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3 
ನಿವೇದನಮ್‌ 


loll 


ಮಹರ್ಷಿಭಿರ್ಲೋಕಹಿಕೈಕತತ್ಸರೈಃ | 
ಗೂಢಾತಿಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ನರದೇಹತತ್ವಂ ॥ 

"ದಿವ್ಯೇನದೃಷ್ಟ್ವಾ” ಸರಿಕರ್ತ್ಯನಿಶ್ಚಿತಂ ॥ 
ಮಯುತಾತದುಕ್ತಂ ಪರಿಗೈ ಹೈಭಾಷಯಾ lel 


Ilo 
ಖಯಸಷಿವಾಣೀ ಪ್ರಭಾವಃ :- 
ಸರಸಾಸತ್ಯಭೂಯಿಷ್ಕಾ ಸರ್ವಸಾರಸಮನ್ಸಿತಾ ॥ 
ಸಂಕಲ್ಪೇನೈನಮನಸಾಸಿಸ್ಥಾನಾಣೀತಪೆಸ್ವಿನಾಂ h oil 
la ll 


ನಿರರ್ಗಲಗತಿರ್ವಾಚಾಂ ಸುಶ್ರುತಾದಿಮಹಾತ್ಮನಾಂ || 
ಪ್ರತಿಭಾಭಾಸುರಾತತ್ರವಿನಿಧಾರ್ಥಪ್ರಕಾಶಿನೀ ॥ 

ವಾಗ ಟೋಸಿಸುಧಾತುಲ್ಕಾಂ ಪೂರ್ವಸಿದ್ಧಾಂ ಸರಸ್ವತೀಂ | 
ವಿಸ್ತಾರ್ಯತಂತ್ರಂಪ್ರೋವಾಚ ಮಂತ್ರನದ್ಯೋಜಯೇದಿತಿ॥೩॥ 

|೪| 
ಸ್ವಕ್ರಮ ದ 

ಆಯುರ್ವೇದಮಂತಂತ್ಯಕ್ರ್ವಾನಕಿಂಚಿದಹಿವರ್ಣ್ಯತೇ॥ 

ವಿಸ್ತಾರಿತಂ ವಿಶೇಷೇಣಧ್ವನಿತಂ ಯಹಸಿಭಾಷಿತೈಃ ಳಗ 


4 
॥೫॥ 


ಶಾರೀರೇಪ್ರಮಾಣಾಧಿಗಮಃ -- 
ಲಬ್ಭ್ಯಾ ಸು.ವಾ. ಚನತ್‌, ಶಾರೀರೇಪ್ರಮಾಣಮಧಿಗಮ್ಯತೇ | 


ಸುವನಾಚನಂಕೋಜಾನೀಯೊುಃ ಗುಣದೋಷನವಿ ಪರ್ಯಯಂ1೫/ 
lla ll 


ಡೋಷದರ್ಶ ನೇಸಂಜ್ಲೇಷು ಪ್ರಾರ್ಧನಾ ॥ 


ಸಂಪ್ರಾರ್ಥಯೇನಿಬುಧನಿಶೇಷಬುದ್ಧೀನ್‌ ॥ 
ಸಂವಿಶ್ಚ್ಯದೋಷ ಸ್ಪಲಿತಂ ಮದೀಯಂ | 


ಸಂದರ್ಶಯಂತುನಿತರಾಂ ನಹಿತತ್ರರೋಷಃ ॥ 
ಸಮ್ಮ್ಮಾರ್ಜನಂ ಬುಹಿವರೈಃ ಪ್ರಥಮೋಹಪದಿಷ್ಟಂ  ೬॥ 


ol ವಿಷಯನಿನೇದನಂ ಗದ್ಯಾತ್ಮಕಮೇನಾಸ್ತ್ವಿತಿನಿಚಾರ 
ಮಾಣೇಸತ್ಕಿ ಅತರ್ಕಿತಾಗಮನಂ ಪದ್ಯಸ್ಥ್ಯಾಸ್ಯ! ವಿಲಿಖ್ಯಾಪಠಕಮ್‌, 
ಹಂತ: “ದಿನ್ಯೇನದೃಷ್ಟ್ವ್ಯಾ' ಇತಿಸದಂ ವ್ಯಾಕರಣವಿರುದ್ಧಂ ಸ್ಯಾತ್‌» 
ಕಿಂತುಪರಿನರ್ತನ್ಯಸವುರ್ಥೊೋಂಪ್ಯಾಸಮ್‌ ಏತದಾಲೋಕ್ಯಅಜಿಂ 
ತಯೆಮ್‌ ॥ ಮಹರ್ಷೀಣಾಮಲೌಕಿಕದೃಷ್ಟಿಂ ಧ್ವನಯಿತಮೇವಸ್ಕ್ಯಾ 
ದಲೌ8ಕಪದಾವೇಶನನಿುತಿ॥ “ಸುದಿನ್ಯದೃಷ್ಟ್ಯಾ”ಶೋಭಿನಯಾದಿ ವ್ಯ 
ದೃಷ್ಟ್ಯಾ (ಹಿತಕಾರಿಣ್ಯಾ) ಇತಿಸದಂ ನಿವೇಶನೆಟನಿರುದ್ದಲ್ಧ ತಥಾ 
ಪಿಥ್ನಂ ಕರ್ತುಂ ನಶಕ್ಷೋನಿ  ಭಿನ್ನಯುಚಿರ್ಜಿಲೋಕ;, ಸಹೃದ 
ಯೈರ್ಭವದ್ಭಿಃ ಯಥಾಮತಿಯೇನೇಷ್ಟಂ ತೇನಯುಜ್ಯತಾಂ॥ 


॥೫॥ “ಸು. ವಾ. ಚಂ” ಇತಿಪದಂ ಸುಶ್ರುತವಾಗೃಟಿಚರಕಾ 
ಣಾಮಾದ್ಯಕ್ಪರಗ್ರ ಹಣೇನಸಮುದಿತಂ ॥ ಸುಶ್ರುತನಾಗೃಟಚರಕಾಃ 
ಗೃಹ್ಯಂತೇ, ಆದ್ಯಕ್ಸರಶ್ಲೇಷನಿನ್ಯಾಸಪದೇನ, ಸಮ್ಯಕ್‌ನಿಚಾರಸರ 
ಣ್ಯಾನಿರ್ಣೇತಂ ವಾ ಸುಷ್ಮುವಾಕ್‌ಯಂಥಾಸ್ಯಾತ್ತ ಧಾಸುವಾಚವಂ*॥ 

॥ ಇತಿಶಮ್‌ | 


5 
ವಾಚಕರಲ್ಲಿ ಅರಿಕೆ 


ಆಯುಶ್ವೇದ “ಶಾರೀರವಿಜ್ಞಾನವು” ವಿದ್ಯಾರ್ಮಿಗಳ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ರಮಕ್ಕನು 
ಗುಣವಾಗಿ, ಶುದ್ಧಾಯ.ರ್ವೇದಮಂಡಲಿಯವರು ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ ವಿಷಯಾನು 
ಸಾರವಾಗಿಯೇ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ, ಸುಶ್ರುತ ಚರಕ ವಾಗ್ಭಟ ಗ್ರಂಥಗಳ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ವನ್ನೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ತಂತ್ರಾಂತರ ಮತಗಳನ್ನೂ 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ, ವಿಷಯಗಳು ಸಂಶಯ ನಿರಾಸವಾಗುವೇತೆಯೂ 
ಸಂದಿಗ್ಗವಾಗದಂತೆಯೂ ವಿಶದವಾಗಿ ನಿರೂಪಿತವಾಗಿವೆ. ವಿಷಯ ಬಹಳೇ 
ಕ್ಲಿಪ್ಟವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಎಷ್ಟೇ ಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸಿದರೂ “ಗಚ್ಛ ತಃ ಸ್ಪಲನಂ 
ಕ್ಕ್ಯಾಪಿ” ಎನ್ನುವಂತೇ ಅಜ್ಞಾತ ದೋಷವುಂಬಾಗಿದ್ದರೆ ಸುಜ್ಜ ವೈದ್ಯರು 
ನಿವಾರಿಸಬೇಕಾಗಿ ಬೇಡಿಕೆ. ಬಹು ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಭಾಷಾ ಶೈ ಲಿಯು ಸುಲಭವಾಗುವಂತೆ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ ಇದರ ಪ್ರಯೋಜನ 
ವನ್ನುವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೂ ವಾಚಕರೂ ಹಡೆದರೆ ಶ್ರಮವುಸಫಲವಾದಂತಾಯಿತು, 
ಸರ್ವರಿಗೂ ವೇದ್ಯವಾಗಲೆಂದು ಸರಳತೆಯನ್ನನ.ಸರಿಸಿಯೇ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಗ್ರಂಥ ಪರಿಸಮಾಪ್ತಿ ನಿಷಯದಲ್ಲೆಂದರೆ: . ಆತ್ರೇಯಸದನ ವಿದ್ಯಾ 
ಲಯದ ಮುಖ್ಯಾಧ್ಯಾಸಕರೂ ನನ್ನ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದಿಂದಲೂ ಅನೇಕ ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ಮತ್ತು ಮಾಡುತ್ತಲೂ ಇರುವ ಗುರುಗಳಾದ 
ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಹೆಲಸೀಕರರ ಗ್ರಂಥೋಚಿತ ಸೂಕ್ತ ಮುನ್ನುಡಿಯಿಂದ ಭೂಷಿತ 
ವಾಗಿ ಸರಿಪೂರ್ಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೂ ನನ್ನ ಅನೇಕ ಮಿತ್ರರೂ ವಿದ್ಯಾಲಯ 
ಅಧ್ಯಾಪಕರಾದ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಶ್ರೀಪಾದಭಟ್ಟ ಜಡೆ ವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೂ 
ತುಂಬಾ ಸಹಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಆಶಾ ಪ್ರೆಸ್ಸಿನ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಎಸ್‌, ಎಸ್‌, ಕಾರಂತರು ಅಂದವಾಗು 
ವಂತೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ, ಇವರೆಲ್ಲರ ಸಹಕಾರ 
ದಿಂದಾಗಿ ಈ ಕೃತಿಯು ಕಾರ್ಯತಃ ಬಂದು ಪ್ರಕಾಶಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


ಸಹಾಯ ಕರಲ್ಲರಿಗೂ ನನ್ನ ಕೃಶಜ್ಞತಾರ್ಪಣೆಯು 


ಆಯುರ್ವೇದಾಚಾರ್ಯ, ವೆ. ನಾ. ಜೋಶಿ 
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ಮು ನ್ನುಡಿ 


ಆಯುರ್ವೇದ “ಶಾರೀರ ವಿಜ್ಞಾನ” ವೆಂಬ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸುಕ್ರು 
ತಾಚಾರ್ಯರ ಶಾರೀರವು ನಿನರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಚರಕ, ವಾಗ್ಭಟ, ಶಾರ್ಬ 
ಧರ, ಅನ್ಯ ತಂತ್ರಾಂತರ ಮತವೂಸಹ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ ಗ್ರಹೀತವಾಗಿವೆ. 

ಸ್ಫೂಲಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಪ್ರಕೃತ್ಯಾದಿ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಲ್ಲಿ ತಾರ್ಕಿಕ 
ನೈಯ್ಯಾಯಿಕರು ಸಾಂಖ್ಯರು ವೇದಾಂತಿಗಳು ಧಾರ್ನಿಕದಾರ್ಶನಿಕರು, 
ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ ಹೇಳುವ ತತ್ವ ಸಮನ್ವಯಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಸಹೇತುಕವಾಗಿ 
ಸಮಾವೇಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಭಾರತೀಯ ಸರ್ವದರ್ಶನ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯ 
ಶಾರೀರ ತತ್ವಗಳು ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ದೇಹದ 
ಅಂಗವಿಭಾಗ ಕ್ರಿಯಾ ಸ್ವರೂಪಾದಿಗಳಂತೂ ಶಲ್ಯ ತಂತ್ರವಾಗಿರುವದರಿಂದ, 
ಬಹೆ ವಿಧ ವಿವರ್ಶಾಯುತ ವಿವರಣೆ ಇರುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳುವ ಕಾರಣವೇ 
ಇಲ್ಲ. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಶರೀರ ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಯೋಜನವು ಸ್ಥೂಲ ಮತ್ತು 
ಸೂಕ್ಸ್ಟ್ಮ್ಮಾತ್ಮಕವಾಗಿರುವದೆಂದು ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಆಯುರ್ವೇದ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ “ವಿಚ್ಚಾನಾರ್ಥಂ ಶರೀರಸ್ಯಭಿಷಜಾಂ 
ಯೋಗಿನಾಮಪಿ?. 

ಇದರಿಂದ ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸಕರಾದ ವೈದ್ಯರಿಗೂ ಯೋಗಿಗಳಿಗೂ ಸಮ 
ನ್ವಯವಾದ ಶಾರೀರತತ್ವಗಳು ಪ್ರೋಕ್ತವಾಗಿವೆಯೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾ 
ಯಿ.ತು ಅದು ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರರಷ್ಟೇೇ ಸತ್ಯಸಿದ್ಧಾಂತವಾದರೂ ಗಮನಿಸಲು 
ಬರುವಂತಿಲ್ಲ, ಅನುಮಾನಗ್ರಾ ಹೈ ವಿಷಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಹೇಗಂದರೆ ಚೇತ 
ನೆಯು ಹೊರಟುಹೋದಮೇಲೆ ಕೇವಲ ಜಡವಾದ ಮಲಿನವಾಗಹೆತ್ತುವ 
ಸ್ಥೂಲವೊಂದೇ ಉಳಿಯುವದರಿಂದ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವವಾದ ಕಾರಣಶಕ್ತಿ 
ಅಥವಾ ಪ್ರೇರಕವು ಅದೆಯೆನ್ನುವದು ಅನುಮಾನಗೋಚರ ಸತ್ಯವಾಗಿದೆ, 
ಇದು ಚೈತನ್ಯ ಆತ್ಮನ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಬಗ್ಗೆ ನಿಶ್ಚಯ ಸಿದ್ಧಾಂತವಾದರೂ, 
ಅವನನ್ನು ಹೊಂದಲು ಅಥವಾ ತಿಳಿಯಲು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವು ಬೇಕೆ ಇದ್ದೇ 


ಇದೆ ಅದೂ ಸಹ ಶಾಸ್ತ್ರಾಂಗತ್ತೇನ ಇಲ್ಲಿ ಮನೋಹೆರ ಸತ್ಯ ಸಿದ್ಧಾಂತವು 
ದರ್ಶಿತವಾಗಿದೆ. 
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ಆಯುರ್ವೇದದ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಮೂಲವು ಸಹೇತುಕ ಸಯುಕ್ತಿಕ 
ವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿದೆ, ಅದು ವಿಶ್ವದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ, ಕಾರಣದಿಂದ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೂ 
ಇಳಿದಿದೆ. ಅಧವಾ ಅಂತಃ 1ಕರಣದಿಂದಬಾಹ್ಯವಾದ ಸೂ ಸಲಕ್ಕೂ, ಇಡಿಯಿಂದ 
ಬಿಡಿಗೂ ಹೆರಿದುಬಂದಿದೆ. ಇಲ್ಲವೇ ಪೂಗ್ಲದಿಂದ ಅಂಶಕ್ಕೂ, ವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ 
ರಚನೆಗೂ ಪಸರಿಸಿದೆ, ಈ ತತ್ವದಗುಂಟ ಹೋದಾಗಲೇ, ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ವಿಶ್ವ 
ವನ್ನೂ ಕಾರ್ಯದಿಂದ ಕಾರಣವ ಜಾ ಬಾಹ್ಯ ಬಿಂದ WS ರಸನು, ಬಿಡಿ 
ಯಿಂದ ಇಡಿಯನ್ನೂರಚನೆಯಿಂದ ವ್ಯಾಪೂರವನ ಸಾರಿಯ! ಹೆ.ದಾಗಿದೆ, 
ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಯಾವ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೂ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೂ ವಿರೋಧವನ್ನುಂಟಿ 
ಮಾಡುವದಿಲ್ಲವಸ್ಟೇೇ ಅಲ್ಲ ಎಲ್ಲವುಗಳ ಮೂಲವೂ ಏಳಿಗೆಯೂ ಇಲ್ಲೇ ಅಡಕ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದೇ “ಶಾರೀರ ವಿಜ್ಞಾನದ” ಅಂತಿಮ ಅಧವಾ ಆರ್ಯರ 
ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಿರುವದು, ಇದನ್ನೇ ಯೋಗಿಗಳು ಅರಿಯುವ ಶಾರೀರ 
ವೆಂದು ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ವೈದ್ಯರು ಮತ್ತು ಯೋಗಿ 
ಗಳು ಅನುಸರಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಶಾರೀರ ವಿಷಯ ಹೇಗೆಂಬುವದು ಓದಿ 
ತಿಳಿದಾಗಲೇ ಅವರವರ ಇನ ದಂತೇ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಯೇ ಇದೆ 


ಸಕಲಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಪಾರಂಗತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ವೈದ್ಯ (ಜ್ಞಾನಿ) ಯಾಗ 
ಬೇಕಾದರೆ, ೧೨ ವರ್ಷಗಳಾದರೂ ಬೇಕೆಂದು ಈ ಶಾರೀರ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಓದಿ ಮನನಮಾಡಿದುದಾದರೆ ಇದರ ಪ್ರೌಢಿಮೆಯಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುವಂತಿದೆ. 
ಸಾಂಪ್ರತ ಆಚಾರ್ಯರ ಪ್ರಸ್ಥಾನತ್ರಯೀ ವೇದೋಪ ವೇದಗಳ ತಿರುಳು ಈ 
ಶಾರಿ«ರ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿದೆಯೆಂದು ಪುನಃ ಪುನಃ ಹೇಳದಿರಲಾರೆ, ತಾತ್ಪರ್ಯ 
ವೇನೆಂದರೆ ತ್ರಿಗುಣ ಶ್ರಿದೋಷಗಳಂಶೇ, ಕಾರಣ ಕಾರ್ಯ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿರುವ 
ಜ್ಞಾನವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಇದರ ಅಧ್ಯಯನವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು ಈ 
ಗ್ರಂಥವು ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಬೆಳಕನ್ನುಂಟುಮಾಡದಿರಲಾರದೆನ್ನುವದು ಸಹೆಜ 
ವಾಗಿದೆ. 

ನನ್ನ ಶಿಷ್ಯ ಶ್ರೀ ವೆ. ನಾ. ಜೋಶಿ, ಆಯುರ್ವೇದಾಚಾರ್ಯ ಇವರು 
ನಿಷ್ಕಾವಂತ ಶುದ್ಧಾ ಯುರ್ವೇದ ಸೇವಕರೂ ಸಂಸ್ಕ್ರತ ಭಾಷಾ ಪಂಡಿತರೂ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ತತ್ವವೇತ್ತರೂ ಆಗಿರುವರು. ಇವರ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಜ್ಞಾನಯಜ್ಞವಾದ 
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ಸಶಾಸ್ತ್ರೀಯತಶ್ವಸಮನ್ವಯತೆಯನ್ನೊಳಗೊಂಡ “ಶಾರೀರವಿಜ್ಞಾನ”ವೆ:ಬ 
ಕೃತಿಯು ಇದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶಾರೀರ ವಿಜ್ಞಾನವು ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಾ ಸಹಾಯಕವಾಗಲೆಂದು ಹಾರೈಸಿ, ಇವರಿಂದ ಇತೋ ಪ್ಯಧಿಕವಾಗಿ 
ಆಯುರ್ರೇದಸ್ರಸಾರಸೇವೆಮಾಡಿಸಲೆಂದು ಧನ್ವಂತರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಧಿಸುತ್ತೀನೆ. 


ಡ್‌ 
ಸಾಂಪ್ರತಿಕ 


ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಅರ್ಷಗ್ರಂಧಗಳ ಮುದ್ರಣ ಈನರೆಗೂ 
ಆಗಿಲ್ಲ ಸುಶ್ರುತ ವಾಗ್ಭಟ ಚರಕ ಗ್ರಂಥಗಳು ಸಶಾಸ್ತ್ರ ಸಟೀಕವಾಗಿ 
ಮುದ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಲ್ಲ ಈ ಗ್ರಂಥಗಳ ವಿಸ್ತಾರತೆಯಿಂದಾಗಿ ಗ್ರಂಥ ಪ್ರಕಟ 
ನೆಯು ಬಹಳ ಖರ್ಚಿನದಾಗಿದೆ. ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿದರೆ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ 


ಸುಗಮವಾಗಲಾರದು, 


ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರ ಸಂಖ್ಯೆಯೇನು ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲ. ಕನ್ನಡ 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸುವ ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಎರಡುಸಾವಿರಕ್ಕೆ ವಿ.ಕುವೈದ್ಯರಿ 
ದ್ಹಾರೆ. ಇವರು ಚಿಕಿತ್ಸಕರಾಗಿಯೇ ಇದ್ದಾರೆ ಅರ್ಷ ಗ್ರಂಧಗಳ ಅಧ್ಯಯನ 
ಅಧ್ಯಾಸನದತ್ತ ಅವರು ಸಾಕಷ್ಟು ಲಕ್ಷ್ಯವಹಿಸಿಲ್ಲವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಲು 
ವೃಸನವಾಗುತ್ತದೆ. ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಓದಿ 
ತಿಳಿದು ಅಧ್ಯಯನ ಅಧ್ಯಾಪನ ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯವಂತೂ ನಿಂತೇ 
ಹೋಗಿದೆ, ಇದನ್ನುಕಂಡು ಕರ್ನಾಟಕ ಆಯುರ್ವೇದ ಮಂಡಲವು ವಾಗ್ಭಟ, 
ಮಾಧನನಿದಾನ, ಶಾರ್ಜಧರಸಂಹಿಕೆ, ವ್ಯವಹಾರಾಯುಕ್ಕೇವ, ಮದನಪಾಲ 
ನಿಘಂಟು, ರಸಚಂಡಾಂಶು, ಸ್ತ್ರೀಶಿಶುಸಂಗೋಪನ, ಅಮೃ ತಾನುಭವವೈದ್ಯಕ, 
ಪೈದ್ಯಜೀನನ, ಮಾನಸಿಕಚಿಕಿತ್ಸೆ, ತರೃಸಂಗ್ರಹೈೆ ಸಾಂಖ್ಯಸಾರ್ಯ ಮೊದಲಾದ 
ವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಸಿ ಜನತೆಗೂ ವೈದ್ಯರಿಗೂ ವಾಚನಾಭಿರುಚಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿತು. ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರಚಾರವಾಗಬೇಕೆಂದು ಬಹುಮುಖವಾಗಿ ಕಾರ 
ಸಾಗಿಸಿತು ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಸರಕಾರ ಮಾನ್ಯತೆಯಿದ್ದಿಲ್ಲವೆಂದು ಜನತೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಿರಸ್ಕಾರವುಂಟಾಗಿದ್ದಿತು. 
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ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯಚಿಕಿತ್ಸಾನುಸರಣೆನಡೆದಿರಲು ಇದ್ದಬಿಗ್ದ ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು 
ಪೂರ್ತಿ ನಾಶಮಾಡಲೋ ಎನ್ನುವಂತೇ ಮಿಶ್ರ ಶಿಕ್ಷಣವೊಂದು ಪ್ರಾದುರ್ಭವಿ 
ಸಿತು. ಇದರಿಂದಲೂ ಪರಂಪರಾಗತ ಆಯುರ್ವೆದ ಶಿಕ್ಷಣ ಪದ್ಧತಿಯು 


ಪೂರ್ಣ ನಿಂತುಹೋಯಿತು. ಅರ್ಧಾತ್‌ ಹೊಸ ಹೊಸ ಗ್ರಂಧಗಳ ನಿರ್ಮಿತಿ 
ಯಾಗದೇ ನಿಂತುಹೋದದ್ದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನು ? ಇಂಥ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 


ಥ್ಯೇಯಾನುಸಾರಿಯಾದ ಆಯುರ್ವೇದ ಮಂಡಲವು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಮೀರಿ ಶ್ರಮ 
ದ್ರವ್ಯ ಕಾಲ (ತನು ಮನ ಧನ) ಸರಿವೆಯಿಲ್ಲದೇ ಸಾವಿರಾರು ರೂಪಾಯಿ 
ಗಳನ್ನು ಸೂರೆಮಾಡಿ ಗ್ರಂಧ ಪ್ರಕಾಶನ ಮಾಡಿತು ಸಾಂಪ್ರತ ಸರಕಾರ 
ದವರು ವ.ನ್ನಣೇ ಕೊಟ್ಟ “ಶುದ್ಧಾ ಯುರ್ವೇದ ಶಿಕ್ಷಣವು” ಸಾಗಬೇಕಾದರೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಸುಶ್ರುತ್‌ದಿ ಗ್ರಂಥಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಪುನಃ ಒತ್ತಿ ಹೇಳ 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಅವುಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಲೀ ಖಂಡಶಃ ಅಧವಾ ಅಂಶ 
ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವದಿಲ್ಲ. 

ಆಯುರ್ವೆದದಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವಿರುತ್ತಣಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಸುಶ್ರುತ ಚರಕ ವಾಗ್ಫಟಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ ಕ್ರಮಗಳನ್ಕೊಳಗೊಂಡು ನಿಯತ 
ಗೊಳಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಶರೀರ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಅಧ್ಯಾಪನ ಅಧ್ಯಯನವಾಗಬೇಕಾದರೆ 
ಇವುಗಳ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯಿರುತ್ತಡೆ, ಅಥವಾ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಶಾರೀರ ವಿಭಾಗ 
ಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಅಧ್ಯಯನ ವಣಡಿಸಬೇಕು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಎರಡನೇ ಮಾರ್ಗವೇ ಯೋಗ್ಯವು ಆರ್ಧಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಕಡಿಮೆ 
ಖರ್ಚಿನದಾಗಿದೆ. ಇವೆಲ್ಲ ದಷ್ಮಿಯಿಂದ “ಶಾರೀರ ವಿಜ್ಞಾನವು” ಪ್ರಕಾಶಿತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ, Ke ಳ್‌ 

ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರಸಾರಕಮಂಡಲಿಯ ಆಕ್ರೀಯಸದನದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯನ 
ಅಧ್ಯಾಪನಗಳು ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಾಬಂದಿರುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿಯ 
ಹಳೇ ಹೊಸ ಪ್ರೌಢ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಯಜ್ಞವೆಂದು ಗ್ರಂಥ 
ಗಳನ್ನು ಅನುವಾದಿಸಿದವರೂ ಇದ್ದಾರೆ, ಇಲ್ಲಿ ಕಲಿತ್ತ ಕಲಿಯುತ್ತಲಿರುವ, 
ಮುಂದೆ ಕಲಿಯಬಹುದಾದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ವಾಚಕರಿಗೂ ಈ 
“ಶಾರೀರ ವಿಜ್ಞಾನವು” ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕವಾಗಲೆಂದು ಹಾಕೈೈಕೆಯು 

ಧನತ್ರಯೋದಶಿ } ವೈದ್ಯಗುರು ದಾ. ಅ. ಹಲಸೀಕರ 

ತಾ. ೨೪-೧೦-೧೯೫೪/ ಪ್ರಿನ್ಸಿಪಾಲ ಶುದ್ಧಾ ಯುರ್ಚೇದ ವಿದ್ಯಾಲಯ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 
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ವಿಷಯಗಳು 
ವಿಷಯ ಪಾನಿನಿಂದ ಪಾನಿನವರೆಗೆ 

ಶಾರೀರ ನಿರೂಪಣೆ ೧ ೧೦ 

ಗಿ ಪ್ರಕೃತಿವಿಜ್ಞಾನ ೧೧ ೪೨ 
3 ಸೂಕ್ಷ್ಮಸಂಚಭೂತ ವಿಜ್ಞಾನ ೪೨ ೪೫ 
೩ ಸೂಲ ಪಂಚಮಹಾಭೂತ ವಿಜ್ಞಾನ ೪೬ ೫೦ 
೪ ಪಂಚಭೂತ ಪರಶ್ಪರ ಗುಣಯುಕ್ತ ಪರಮಾಣು ೫೦ ೬೦ 
೫ ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ಶುಕ್ರಾರ್ತವೋತ್ಸತ್ತಿ ೬೦ ೮೨ 
ಹ ಶುದ್ಧಾಃಶುದ್ಧ ಶುಕ್ರಾರ್ತವ ಲಕ್ಷಣ ಲ ೮೮ 
೭ ಗರ್ಭೋತ್ಸತ್ತಿ ವಿಜ್ಞಾನ ೮೮... ೧೦೩ 
೮ ಗರ್ಭೋತ್ಪತ್ತಿ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮತಾಂತರ ೧೦೩ ೧೦೮ 
೯ ಪ್ರಥಮಾದಿ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯ ಗರ್ಭ ಶರೀರವಿಜ್ಞಾನ ೧೦೮ ೧೧೨ 
೧೦ ಅಪರಾಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ವರೂಪ ೧೧3 ೧೧೫ 
೧೧ ಗರ್ಭ ಪೋಷಣ ಕ್ರಮ ೧೧೫ ೧೨೬ 
೧೨ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯ ಹಿತೃಜಾದಿ ಲಕ್ಷಣ ೧೨೬ ೧೩೯ 
೧೩ ಬಯಕೆಯ ಲಕ್ಷಣ ೧೩೯ ೧೪೮ 
೧೪-೧೫) ಬಯಕೆಯ ಮಹೆತ್ವವು ೧೪೮ ೧೫೭ 
೧೫ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳ ಗರ್ಭದ ಅಂಗೋಪಾಂಗ ೧೫೭ ೧೭೬ 
೧೬ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ಸ್ಲಿತಿಯು ೧೭೬ ೨೦೦ 
೧೭ ಗರ್ಭೊೋದಕ ಉಲ್ಬಗಳ ಸ್ವರೂಪ ೨೦೦ ೨೦೧ 
೧೮ ಶರೀರ ವರ್ಣನೆಯು ೨೦೨ ೨೨೩ 


೧೯ ಸಸ್ತೃತ್ವಗ್ವಿ ಜ್ಞಾನವು ೨೨೩ ೨೩೦ 
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ಕಲಾವಿಜ್ಞಾನನು 

ಧಾತ್ವಾದಿ ವಿಜ್ಞಾ ನವು 

ಮಲಗಳು 

ದೋಷಗಳು 

ಯಕ್ಸ ತ್‌ 

ನ್ಲೀಹಾ 

ಕ್ಲೋಮಗಳು 

ವೃಕ್ಕಗಳು 

ವೃಷಣ 

ಲಿಂಗವು 

ಉಂಡುಕ 

ಹೈದಯವಿಜ್ಞಾ ನವು 

ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು 
ದ್ಲಾಸಿತಿಯು 

೬೬. 

ಕರಳುಗಳು 

ದೇಹದ ಬಾಹೈದ್ವಾರಗಳು 

ಕಂಡರಗಳು 

ಜಾಲಗಳು 

ಕುಂಚ (ಕೂರ್ಚಾ) ಗಳು 

ದೊಡ್ಡಮಾಂಸ ರಜ್ಜುಗಳು 

ಸೇವನೀಗಳು 

ಅಸ್ಥಿ ಸಂಘಾತಗಳು 

ಸೀಮಂತಗಳು 

ದಶಪ್ರಾ ಣಾಯತನವು 

ಕೋಷ್ಕಾಂಗಗಳು 

ಸಿರಾಧಮನೀ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಿಭಾಗ 


೨೪೦ 
೨೪೩ 
೨೪೪ 
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೪೭ 
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೫೭ 
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ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ರೋಮಗಳು 
ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ದ್ರವದ್ರವ್ಯ ಪ್ರಮಾಣ 
ದೇಹದ ಪಂಚಭೂತ ವಿಭಾಗ 
ಪ್ರಧಾನ ವಿವರಣೆಯು 
ಮಸ್ತಿಷ್ಕ ವಿನರಣೆ 
ಮಜ್ಞಾತಂತುಗಳು 

ಆಹಾರ ಕ್ರಮಣ ಪರಿಪಾಕಗಳು 
ಅಸ್ಥಿ ವಿವರಣೆಯು 

ಸಂಧಿ ನಿವರಣೆಯು 

ಸ್ನಾಯು ವಿವರಣೆಯು 

ಪೇಶೀೀ ವಿವರಣೆಯು 

ಮರ್ಮ ವಿವರಣೆಯು 

ಸಿರಾ ವಿವರಣೆಯು 

ಧಮಸೀ ವಿವರಣೆಯು 
ಸ್ರೋತೋ ವಿವರಣೆಯು 


ನಿರೂಪಣಂ 


ಗ್ರಂಥ ಸಮಾಪ್ತಿ 
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ಅನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 


ಶಾರೀರ ನಿರೂಪಣೆಯು 

ಶಾರೀರ ಪ್ರಯೋಜನ 

ಶಾರೀರ ವಿಷಯ 

ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಶಾರೀರ ಜ್ಞಾನಕ್ರಮ 
ಗ್ರಂಥಾರಂಭ 

ವಿಷಯ 

ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಜ್ಞಾ ನ 

ಅವ್ಯಕ್ತಾದಿ ಪ್ರಕೃತಿಗಳು 

ಸತ್ವರಜಸ್ತ್ರ ಮೋ ಗುಣಗಳು 

ಸುಶ್ರುತಾದಿ ಆಚಾರ್ಯರ ಮತಗಳು 

ಸ್ವಭಾವಾದಿ ಪ್ರಕೃತಿಗಳು 

ಅವ್ಯಕ್ತದಿಂದ ಮಹಾದಾದಿಕ್ರಮ 

ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ವಿಕಾರಗಳು 

ಪುರುಷ ವಿವರಣೆಯು 

ಪ್ರಕೃತಿ ಪುರುಷರಲ್ಲಿಯ ಸಮವೈಷಮ್ಯ ಧರ್ಮ 

ದೇಹ ನಾಶದ ನಂತರ ಜೀವದ ಸ್ಥಿತಿಯು 

ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಪಾಂಚಭೌತಿಕ ವಿಭಾಗ 

ಸಾಫ್ವಿ ಕಾದಿಗುಣ ವಿವರಣೆಯು 

ಸಾಕ್ವಿಕಾದಿಗುಣಯುಕ್ತ ಪಂಚಭೂತಗಳು 
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ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನ ಗುಣಗಳು 

ಮೋಕ್ಷ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮತಭೇದಗಳು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಸಂಚಭೂತವಿಜ್ಞಾನ 
ಅಣುವಿನ ಪರಿಮಾಣ 

ಪರಮಾಣು ವಿಜ್ಞಾನ 
ಸ್ಥೊಲಪಂಚಮಹಾಭೂತ ವಿಜ್ಞಾನ 


ಪೃಧಿವೀ ೧ 
ಆಪಃ 3 
ತೇಜಃ ೩ 
ವಾಯು ೪ 
ಆಕಾಶ ೫ 


ಪಂಚಭೂತ ಪರಸ್ಪರ ಗುಣವುಳ್ಳ ಪರಮಾಣು 
ದ್ರವ್ಯಗುಣಾದಿ ವಿವರಣೆಯು 

ಪದಾರ್ಥ ದ್ರವ್ಯಾದಿ ಭೇದಗಳು 
ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ಶುಕ್ರಾರ್ತವೋತ್ಪತ್ತಿ 
ರಸಾದಿ ವಿವರಣೆಯು 

ರಸದಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರ ರಜೋತ್ಸಶ್ತಿ 

ರಕ್ತವು ಸಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು 

ಶರೀರ ಧಾರಣೆಯಿ ಂದ ಧಾತುಗಳು 
ರಸಪರಿವರ್ತನಕಾಲ ನಿರ್ಣಯ 

ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳ ಕ್ರಿಯೆಯು 
ಶುಕ್ರಾರ್ತವಗಳು ಪಾಂಚಭೌತಿಕವು 

ಓಜಸ್ಸಿನ ವಿವರಣೆಯು 

ಶುದ್ಧಾಃಶುದ್ಧ ಶುಕ್ರಾರ್ತನ ಲಕ್ಷಣ 
ಶುದ್ಧ ಶುಕ್ರಲಕ್ಷಣ 

ಶುದ್ಧಾರ್ತವ ಲಕ್ಷಣ 
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ಅಶುಗ್ಣ ಶುಕ, ದೋಷಗಳು 

ಅಶುದ್ಧ ಶುಕ್ರ ಲಕ್ಷಣ 

ಅಶುದ್ಧಾರ್ತವ ಲಕ್ಷಣ 

ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರಲ್ಲಿಯ ನಪುಂಸಕತ್ವ 
ಶುಕ್ರವುಳ್ಳಿ ವಿಪ್ರಕೃತಿ ಷಂಢರು 
ಗರ್ಭೋತ್ಪತ್ತಿ ವಿಜ್ಞಾನ 

ಯೋಗ್ಯ ಗರ್ಭೋತ್ಛತ್ತಿ ನಿಯಮ 

ವೃದ್ಧರಲ್ಲಿ ಗರ್ಭೊೋತ್ಸತ್ತಿಯಾದರೆ ಹಾನಿ 
ಅಲ್ಪ ವಯಸ್ಸಿನವರಲ್ಲಿ ಗರ್ಭೊತ್ಸತ್ತಿ ದೋಷ 
ಖುತುಮತಿ ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಧಾನ ದೋಷ 
ಯೋಗ್ಯ ಗರ್ಭ ಸಂನ್ನಿವೇಶ 

ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಹಿತವಲ್ಲದನಡತೆಯು 

ಗರ್ಭಾರಂಭ ಕ್ರಮವು 

ಶುಕ್ರಾರ್ತವಗಳ ಸಂಮ್ಮಿಲನ 
ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಪರಿಪಾಕ 
ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯ ಧಾತ್ವಾದಿ ಪಾಕವು 
ಗರ್ಭಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಕ್ರಮ 

ಗರ್ಭೋತ್ಪತ್ತಿ ವಿಷಯೆದಲ್ಲಿ ಮತಾಂತರ 
ಗರ್ಭಿಣೀ ಲಕ್ಷಣ 

ಪ್ರಥಮಾದಿ ತಿಂಗಳೆ ಗರ್ಭ ಶರೀರ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಭೋಜದರ್ಶನ ಮತ 

ಅಪರಾ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ವರೂಪ 

ಅಪರೂ ಪರಿಚಯ 

ಅಪರಾ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭೋಜ ಮತ 

ಗರ್ಭ ಪೋಷಣ ಕ್ರಮ 

ಗರ್ಭ ಪೋಷಕ ಆಹಾರ ವಿಧಿ 


ಅಳ 
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ಪ್ರಥಮಾದಿ ವಾಸಕ್ರಮದಿಂದ ಆಹಾರಾದಿಗಳು 
ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯ ಪಿತೃಜಾದಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಪಿಶ್ಚಜ 

ಮಾತೃಜ 

ರಸದಿಂದ ಗರ್ಭದಲ್ಲುಂಟಾದವುಗಳು 
ಆತ್ಮಾನುಬಂಧವಾಗಿ ಉಂಟಾದವು 
ಸತ್ವದಿಂದುಂಟಾದವು 
ಸಾತ್ಮ್ಯಜವಾದವುಗಳು 

ಸತ್ವಾದಿ ದೇಹ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಬ್ರಹ್ಮಕಾಯ 

ಮಾಸೇಂದ್ರಕಾಯ 

ವರುಣಕಾಯ 

ಕೌಬೇರಕಾಯ 

ಗಂಧರ್ವಕಾಯ 

ಯಮಸತ್ವಕಾಯ 

ಖುಹಿಸತ್ವ ದೇಹಲಕ್ಷಣ 

ರಾಜಸ ದೇಹ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಆಸುರಕಾಯ 

ಸರ್ಪಸತ್ವಕಾಯ 

ಪಕ್ಷಿಕಾಯ 

ರಾಕ್ಷಸಕಾಯ 

ವಿಶಾಚಕಾಯ 

ಪ್ರೇತಸಕ್ವಕಾಯ 

ತಾಮಸ ಪ್ರಕೃತಿ ದೇಹ 


ಪಾಶವ ಶರೀರ 
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೧೨೬ 
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ವಾನಸ್ಸತ್ಯದೇಹ 
ವಾತಾದಿ ಪ್ರಕೃತಿ ದೇಹ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 


ವಾತಪ್ರಕತಿ ದೇಹಲಕ್ಷಣ 

೪ 

ನಿತ್ತಪ್ರಕೃತಿ ಶರರ ಲಕ್ಷಣ 
ಕಫಪ್ರಕೃತಿ ಲಕ್ಷಣ 

ದ್ವಿದೋಷ ತ್ರಿದೋಷ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಭೂತ ಪ್ರಕೃತಿ ಲಕ್ಷಣ 

ಪಾರ್ಧಿವ ಪ್ರಕೃತಿ 

ಆಕಾಶ ತತ್ವ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಬಯಂಕೆಂಯಂ ಲಕ್ಷಣ 

ಬಯಕೇ ಲಕ್ಷಣದಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ 
ನಾಗೋದರ ಲಕ್ಷಣ 
ಗರ್ಭದಂತೇ ಇರುವ ರಕ್ತ ಗುಲ್ಮ 


ಬಹಳ ದಿನಕ್ಕೆ ಪ್ರಸೂತವಾಗುವ ಗರ್ಭ 
ಉಪವಿಷ್ಟಕ ಗರ್ಭ 


ಬಯಕೆಯ ಮಹತ್ವ 
ಬಯಕೆಯಿಂದ ಗರ್ಭ ಲಕ್ಷಣ 
ಪ್ರತಿ ತಿಂಗೆಳೆ್ಲಿಯ ಗರ್ಭದ ಅಂಗೋಸಾಂಗ 


ಖುತುಕಾಲ ನಿಯಮ 
ಅದೃಷ್ಟಾವರ್ತಸ್ತ್ರೀ ಲಕ್ಷಣ 
ಗರ್ಭಾಶಯ ಸಂಕೋಚವು 
ಸ್ಟ್ರೀಪುಂನಪುಂಸಕ ಗರ್ಭೋತ್ಪತ್ತಿ 


೧೩೯ 
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ಪುರುಷ ಸ್ತ್ರೀ ನಪುಂಸಕ ಗರ್ಭ ಲಕ್ಷಣ 
ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ವರ್ಣ ಸಂಭವ 

ಸರ್ಪ ಮೊದಲಾದ ವಿಕೃತ ಗರ್ಭ 
ಶರೀರ ಪರಮಾಣುಗಳು 


ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ಸ್ಥಿತಿ 
ಸುಶ್ರುತ ಮತದಂತೆ ಗರ್ಭ ಸ್ಥಿತಿ 
ಗರ್ಭನಿರ್ಗಮನ (ಪ್ರಸೂತಿ) 

ಗರ್ಭಾಶಯ ಸ್ಥಾನ 

ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ಸ್ವರೂಪ 
ಶರೀರಾವಯವ ರಚನೆ 

ಆತ್ಮನ ಭಾವನಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳ ಬುದ್ಧಿ ವಿಶೇಷ 
ಪ್ರಸವಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಬಂಧ ವಿಮೋಚನೆ 
ಗರ್ಭಪತನ ಕಾರಣ 

ಗರ್ಭಸ್ರಾವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭೋಜಮತ 
ಕಾಶ್ಯಪಸಂಹಿತಾ ಮತ 

ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಪ್ರಸವಾರಂಭ ಲಕ್ಷಣ 
ಮೂಢಗರ್ಭವು ತಡೆದುನಿಲ್ಲುವ ಸ್ಥಿತಿ 
ಮೂಢಗರ್ಭ ಪ್ರಕಾರಗಳು 
ಸಂಕೇಲಮೂಡಢಗರ್ಭ 

ಪ್ರತಿಖುರ ಮೂಢಗರ್ಭ 

ಬೀಜಕ ಮೂಢಗರ್ಭ 

ಪರಿಘ ಮೂಢಗರ್ಭ 

ಮೂಢಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 

ಎಂಟ-ವಿಧ ಮೂಢಗರ್ಭ ಗತಿ 
ಮೂಢಗರ್ಭಗಳ ಸಾಧ್ಯಾಃಸಾಧ್ಯ ವಿಚಾರ 
ಮೃತಗರ್ಭ ಲಕ್ಷಣ 
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ಗರ್ಭಿಣೀ ಮೃತಳಂಗಿ ಗರ್ಭ ಜೀವಂತವಿರುವ ಲಕ್ಷಣ 
ಗರ್ಭೋದಕ ಉಲ್ಬ ಸ್ವರೂಪ 

ಗರ್ಭೊೋದಕ 

ಶರೀರ ವರ್ಣನೆಯು 


ಅವಯವಗಳು 
ಶರೀರವೆಂದರೇನು ? 
ಶರೀರ ಸ್ವರೂಪ ವರ್ಣನೆ 
ಅಸ್ಪಿಸಂಜರ ವರ್ಣನೆ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಸದಾರ್ಧ 
ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಭಾಗ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಶರೀರಾವಯವ ಸಂಖ್ಯಾ ವಿಭಾಗ 
ಅಂಗಗಳು 

ಉಪಾಂಗಗಳು 
ಶರೀರವಿಭಾಗ ನಿರ್ದೇಶವು 


ಸಪ್ತತ್ನಗ್ನಿ ಜ್ಞಾನವು 


ತ್ವಚಾವಿಷಯ ತಂತ್ರಾಂತರದಲ್ಲಿ 
ಅವಭಾಸಿನೀ ತ್ವಚೆಯು 
ಛಾಯಾವರ್ಣ ಪ್ರಭಾದಿಗಳು 
ಲೋಹಿತಾ 

ಶ್ವೇತಾ 

ತಾಮ್ರಾ 

ವೇದಿನೀ 


೧೯೯ 


೨೦೦ 


೨೦೧ 


೨೦೨ 


೨೦೪ 
೨೦೫ 
೨೦೬ 
೨೦೭ 
೨೦೮ 
೨೦೯ 
೨೧೦ 
೨೧೩ 
೨೧೪ 


೧೯ 


೨೦ 


೨9 


೨೨ 
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೫) 


ವ 


೫3 


9೫ 


೨೨ 


೨೨ 


೨೦೩, 
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ರೋಹಿಣಿ 
ಮಾಂಸಧರಾ 


ಕಲಾ ವಿಜ್ಞಾನವು 


ಕಲಾ ಸ್ವರೂಪ 
ಮಾಂಸಧರಾ ಕಲಾ. 
ರಕ್ತಧರಾ 
ಮೇದೋದರಾ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಧರಾ 
ಪುರೀಷಧರಾ 
ಪಿತ್ತಧರಾ 
ಶುಕ್ರಥರಾ 


ಧಾತ್ವಾದಿ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಸಪ್ತಧಾತುಗಳು 
ಉಪಧಾತುಗಳು 
ಮೆಲಗಳೆಂ 
ಸೆಪ್ರಧಾತುಗಳ ಮ.ಅ 
ದೋಷಗಳು 
ಪುಪ್ಪುಸಗಳು 


ಯೆಕೃತ್‌ 
ಸ್ಲೀಹಾ 
ಕ್ಲೋಮಗಳು 


೨೩೧ 
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೨೩೩ 
೨೩೪ 
೨೩೫ 
೨೩೬ 


೨೩೮ 
೨೩೯ 


ಎ೪೭ 


91 
ವೃಕ್ಕಗೆಳು 
ವೃಷಣ 
ಲಿಂಗವು 
ಉಂಡುಕ 
ಹೃದಯ ವಿಜ್ಞಾನ 


ಹೈದಯ ಸ್ಥಾನ 
ಹೈದಯನೆಂದಕಿ ರಕ್ತಾಶಯವೋ 9 
ಧಾರಿ ಓಜಸ್ಸು ಮನೋಹೈ ದಯಗಳ ಮಹೆತ್ವ 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 


ಮನಸ್ಸಿನ ಲಕ್ಷಣ 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳು 

ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಲಕ್ಷಣದಿಂದ ಮನೋ ವಿವರಣೆ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಗುಣವು 

ಮನೋ ವಿಷಯಗಳು 

ಮನಸ್ಸಿನ ಕರ್ಜು 

ವಿಷಯ ಸ್ವೀಕಾರ ಕ್ರನು 
ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ದ್ರವ್ಯಗಳು 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಾಶ್ರಯಗಳು 
ಶ್ರೊಕ್ರೇಂದ್ರಿಯ ವಿಶೇಷ ನಿರೂಪಣೆ 


೨೪೯ 


೨೫೦ 


೨೫೧ 


೨೫೨ 
೨೫೭ 
೨೬೫ 


೨೬೭ 
೨೬೮ 
೨೬೯ 
೭೨ 
೨೨ 
೨೭೪ 
೨೭೬ 
೨೭೭ 


೨3 


೨) 


೨೨ 
೨೨ 


22 


ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಗಳು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಭೌತಿಕ ವಿಶೇಸ 
ಸಂಜೇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ಧಿಗಳು 
ಅಸಾಧಾರಣ ಕಾರಣಾದಿ ಲಕ್ಷಣ 
ಚಕ್ಷುರ್ಬುಧ್ಯಾದಿಗಳ ಸನ್ನಿಕರ್ಷ 
ಮನೋಬುದ್ಧಿಯ ವಿವರಣೆ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಒದ್ಧಿಗಳ ವಿನರಣೆ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿಯು 

ಜೀವದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಆತ್ಮನ ಲಕ್ಷಣ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಜ್ನ” 
ಆತ್ಮನಜ್ಞಾನ ಕರ್ಮಗಳು 


ನಿದ್ರಾ ಸ್ಥಿತಿಯ ವರ್ಣನೆಯು 


ನಿದ್ರೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ನಿದ್ರೆಯ ಪ್ರ ಭಾವ 
ಸ್ವಸ್ನದರ್ಶನ 
ನಿದ್ರಾನಾಶವಾದರೆ ಉಪಚಾರ 
ಅತಿ ನಿದ್ರೆಯ ನಿವಾರಣೋಪಾಯ 
ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆಗೆ ಯೋಗ್ಯರು 
ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಗೆ ಯೋಗ್ಯರು 
ತಂದ್ರಾ ಲಕ್ಷಣ 

ಜೃಂಭಾ ಲಕ್ಷಣ 

ಶೀನಿನ ಲಕ್ಷಣ 

ಕ್ಸಮ ಲಕ್ಷಣ 

ಉತ್ಕೇಶ ಲಕ್ಷಣ 


ಹ 


(1 


೨೮೩ 
೨2 
೨೮೪ 
೨೮೫ 
೨೮೬ 
೨೮೮ 
5೯೦ 
೨೯೩ 


ರ“೯೪ 
೨೯೬ 


೨೯೭ 
೨೯೮ 


೩೦೦ 
೩೦೪ 
೩೦೫ 
೩೦೯ 
೩೧೦ 
೩೧೧ 


೩೫ 


೩೬ 


೩೭ 


೩೮ 


ರ೯ 


೪೦ 
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ಗ್ಲಾನಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಜಡತೆಯ ಲಕ್ಷಣ 


ಮೂರ್ಚ್ಸಾದಿ ದೋಷ ಪ್ರಕೋಸ 


ಆಶಯೆಗಳೆ ವಿವರಣೆಯು 


ಆಶಯಗಳು 
ಆಶಯ ಸ್ಥಾನಗಳು 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಅಧಿಕಾಶಯ 
ಕ್ಲೇಷ್ಮಾಶಯ 
ಆಮಾಶಯ 
ಪಿತ್ತಾಶಯ 
ವಾತಾಶಯ 
ಮಲಾಶಯ 
ಮೂತ್ರಾಶಯ 
ರಕ್ತಾಶಯ 
ಗರ್ಭಾಶಯ 
ಸ್ತನ್ಯಾಶಯ 


ಕರುಳುಗಳು 

ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಬಾಹ್ಯದ್ದಾರಗಳು 
ಕಂಡರಗಳು 

ಜಾಲಗಳು 

ಕೂರ್ಚಾಗಳು 


ದೊಡ್ಡ ಮಾಂಸರಜ್ಜುಗಳು 


೩೧೫ 


೨೨ 
೩೧೬ 


೩೧೬ 


೩೧೭ 


೩೨೨ 


೩.೨೩ 


೩೨೫ 


೩೨೭ 


೪೧ 


೪೨ 


೪೩ 


೨೨ 


ಅಳ 


೪೫ 


೪೬ 


೪೭ 


೪೮ 


ರ್ಳ 


24 
ಏಳು ಸೇವನೀಗಳು 
ಅಸ್ಥಿ ಸಂಘಾತಗಳು 
ಸೀಮಂತಗಳು 


ಸೀಮಂತಗಳ ಗಣನೆ 
ಅಷ್ಟಾದಶ ಸಂಘಾತಗಳು 


ದಶ ಪ್ರಾಣಾಯತನಗಳು 
ಕೋಷ್ಠಾಂಗಗಳು 

ಸಿರಾ ಧಮನೀಗಳ ಸೂಕ್ಸ್ಮ ವಿಭಾಗ 
ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ರೋಮಗಳು 
ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ದ್ರವದ್ರವ್ಯ ಪ್ರಮಾಣ 
ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಪಂಚಭೂತ ವಿಭಾಗ 


ಪಾರ್ಥಿವ ದ್ರವ್ಯಗಳು 
ಜಲೀಯ ವಿಭಾಗಗಳು 
ಆಗ್ನೇಯ ವಿಭಾಗ 
ವಾಯವೀಯ ವಿಭಾಗ 
ಆಕಾತೀಯ ವಿಭಾಗ 


ಪ್ರಧಾನ ವಿವರಣೆಯು 
ಮಸ್ತಿಸ್ಕ ನಿವರಣೆಯು 


ಮಸ್ತಿನ್ಯ ಸ್ಥಾನ ಸಿರಸ್ಸು 


೨೩೮೪ 


೩.೩೫ 


೩೩೭ 


೩೪೦ 


೩೪೨ 


೩೪೩ 


೫೧ 


೫೨ 


೫೩ 


25 
ಮಸ್ತಿಷ್ಕ ಕಾರ್ಯಗಳು 
ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಮಜ್ಞಾತಂತುಗಳು 
ಆಹಾರಕ್ರಮಣಸರಿಸಾಕಗಳು 


ಅನುಪಾನಗಳು 
ಅನಿಯಮಿತಾಹಾರ ದೋಷಗಳು 
ತ್ಯಾಜ್ಯಾಹಾರ 

ಅನ್ನರಸದ ಕ್ರಮಣ 
ಆಹಾರಪಾಕ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಭೌತಿಕಾಗ್ನಿ ಭೇದಗಳು 
ಧಾತ್ವಗ್ಮಿಗಳು 

ಪಾಚಕಾಗ್ನಿ ಪಾಕವೇ ಮುಖ್ಯ 
ಗುದವು 


ಅಸಿ ವಿವರಣೆ 
ಆಈ 


ಅಸಿಸ್ವರೂಪ 

ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಿಭಾಗಶಃ ಗಣನೆಯು 
ಶಾಖಾದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿ ಗಳು 

ಶ್ರೋಣ್ಯಾದಿ ಅಸ್ಥಿ ಗಣನೆಯು 
ಗ್ರೀವಾರಭ್ಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದ ಅಸ್ಥಿ ಗಳು 


ಸಂಧಿ ನಿವರಣೆ 


ಅಸಿ ಸಂಧಿ ಪ್ರಕಾರಗಳು 
ಛಿ ಖ 
ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಭೇದಗಳು 


೩೪೪ 


೩೪೮ 


೩೫೦ 
೩೫೩ 
೩೫೪ 
೩೬೦ 
೩೬೧ 
೩೬೮ 
೩೬೯ 


೨) 
೩೭೦ 


೩೭೨ 


೨೭೩ 
೩೭೫ 
೩೭೭ 
೨೨ 
೩೭೮ 
೩೮೦ 


೩೮೧ 


೩೮೨ 
೩.೮೩ 
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ಕೋರಾದಿಸಂಧಿ ಸ್ಥಾನಗಳು 
ಸಂಧಿಸಂಖ್ಯಾ ವಿವರಣೆ 
ಅಸ್ಥಿಸಂಧಿಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಿವರಣೆ 
ಶಾಖಾಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧಿಗಳು 
ಕೋಷ್ಮದಲ್ಲಿಯ ಸಂಧಿಗಳು 
ಗ್ರೀವಾಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳು 


ಸನ್ನಿಯಯಿಗಳ ವಿವೆರಣೆಯು 


ಸ್ಮಾಯು ಬಂಧನ ದೃಷ್ಟಾಂತ 
ಸ್ನಾಯು ಮಹೆತ್ವವು 
ಶಾಖಾದಲ್ಲಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಕೋಷ್ಠದಲ್ಲಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಗ್ರಿವೋರ್ಧ್ವಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಪೇಶೀ ವಿವರಣೆಯು 


ಪೇಶೀ ಆಕೃತಿ ಸ್ವರೂಪಗಳು 
ಪೇತೀಗಳ ಸ್ಥೂಲ ಸಂಖ್ಯಾ 
ಶಾಖಾಗಳಲ್ಲಿಯ ಪೇಶೀಗಳು 
ಕೋಷ್ಮಪ್ರದೇಶ ಪೇಶೀಗಳು 
ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲ್ಲಡೇ ಸೇಶೀಗಳು 


ಮರ್ಮ ವಿವರಣೆಯು 


ವಿಶೇಷ ಸೂಚನೆ 
ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯ ಭೇದಗಳು 


ಮಾಂಸಾದಿ ಮರ್ಮ ಸಂಖ್ಯೆಯು 
ಡೀಹೆ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ಮರ್ಮಗಳು 


೩೮೫ 
೩೮೮ 
೩೮೯ 
೩೯೦ 


ರ್ಕಿ೧ 


೩೯೩ 
೩೯೪ 
೩೯೫ 
೩೯೬ 


೩೯೭ 


೨) 
ರ್ಕ 


೩೯ 
೪೦೦ 
೪೦೧ 


೪೦೪ 


೪೦೫ 
೪೦೬ 


೨೨ 


೪೦೭ 
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ಸಕ್ಕಿ ಮರ್ಮಗಳು 

ಹೊಟ್ಟೇ ಎದೇ ಪ್ರದೇಶ ಮರ್ಮಗಳು 
ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿಯ ಮರ್ಮಗಳು 

ಬಾಹು ಮರ್ಮಗಳು 

ಜತ್ರೂರ್ಧ್ವ ಮರ್ಮಗಳು 

ಮಾಂಸ ಮರ್ಮಗಳು 

ಸಿರಾ ವ.ರ್ಮಗಳು 

ಸಾಯು ಮರ್ಮಗಳು 

ಅಸ್ಥಿ ಮರ್ಮಗಳು 

ಸಂಧಿ ಮರ್ಮಗಳು 

ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹೆರ ವ.ರ್ನ ವಿಭಾಗ 
ಮರ್ಮಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಹೆರ ಕಾರಣವು 


ಮರ್ಮ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವುತಾಂತರ 
ಸಿರಾದಿಗಳ ವ್ಯಾಸಕತ್ವ 

ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹೆರ ಮರ್ಮಗಳು 
ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹರ ಮರ್ಮಗಳು 
ವಿಶಲ್ಯಘ್ನ ಮರ್ಮಗಳು 

ವೈಕಲ್ಯಕರ ಮರ್ಮಗಳು 

ರುಜಾಕರ ಮರ್ಮಗಳು 

ಆಘಾತ ವಿಶೇಷಗಳು 

ಅಂಗುಲ ಪರಿಮಾಣ ಮರ್ಮಗಳು 
ಎರಡಂಗುಲಾವಧಿ ಮರ್ಮಗಳು 
ಮೂರಂಗಲಾವಧಿ ಮರ್ಮಗಳು 
ನಾಲ್ಕಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ ಮರ್ಮಗಳು 


ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ ಮರ್ಮಗಳು 
ಮರ್ಮಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರಯೋಜನ 


೪ರಿ೮ 
೪೦೯ 
೪೧೧ 
೪೧.೨ 
೪೧೩ 
೪೧೫ 


22 
೧೬ 


೪೧೭ 
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ವಿವರಣೆ 
ಮರ್ಮಾಘಾತ ಲಕ್ಷಣ 
ಮರ್ಮ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 


ಮರ್ಮಗಳ ವಿಸ್ತಾರ ವರ್ಣನೆ 


ಸಕ್ತಿ ಮರ್ಮಗಳು 

ಕ್ಲಿಪ್ರಮರ್ನ್ಮ 

ತಲಹೈ ದಯಮರ್ಮ 

ಕೂರ್ಚವ ರ್ವ 
ಕೂರ್ಚಶಿರೋಮಮಳ 
ಗುಲ್ಬಮರ್ಮ 

ಇಂದ್ರಬಸ್ತಿ 

ಜಾನ ಮರ್ಮ 

ಅಣೀಮರ್ಮ 

ಉರ್ವೀಮರ್ಮ 
ಲೋಹಿತಾಕ್ಷಮರ್ಮ 
ವಿಟಿಷಮರ್ಮ 

ಸಕ್ತಿ ಬಾಹು ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯ ವಿಶೇಷ 
ಬಾಹು ಮರ್ಮಾಘಾತ ಪರಿಣಾಮ 


ಉದರ ಮತ್ತು ನಕ್ಸೋಮರ್ಮುಗಳು 


ಗುದವರ್ಮ 
ಬಸ್ತಿಮರ್ಮ 
ನಾಭಿಮೆರ್ಮ 
ಹೈದಯಮರ್ಮ 
ಸ್ತನಮೂಲನುರ್ಮ 


೪೩.೬ 
೪೩ ೭ 
೪೪೦ 


೪೪.೨ 


ಅಳ.೨ 


೫೮ 
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ಸ್ಪ್ತನಕರೋಹಿತ ಮರ್ಮ 
ಅಸಲಾಸಮರ್ಮ 


ಅಪಸ್ತಂಭ 
ಪೃಷ್ಠ ಮರ್ಮು 


ತಕಟೀಕರುಣ ಮರ್ಮಗಳು 
ಕ ಕುಂದರಮರ್ಮ 
ನಿತಂಬಮರ್ಮ 

ಪಾರ್ಶ್ವ ಸಂಧಿಮರ್ಮ 
ಬೃಹತೀಮರ್ಮ 
ಅಂಸಫಲಕಮರ್ಮ 
ಅಂಸಮರ್ಮ 


ಜತ್ರೊರ್ಥ್ಯ ಮರ್ಮುಗಳು 


ಧಮನೀ ಮರ್ಮಗಳು 
ಮಾತೃಕಾಮರ್ಮಗಳು 
ಕೃಕಾಟಕಾಮರ್ಮಗಳು 
ವಿಧುರಮರ್ಮ 
ಫಣೇಮರ್ಮ 
ಅಪಾಂಗಮರ್ಮ 
ಆವರ್ತಮರ್ಮ 
ಶಂಖಮರ್ಮ 

ಉತ್‌ ಕ್ಷೇಪಮರ್ಮ 


೪ಳ್ಭ 


೪೫0೦ 


೪೫ಗಿ 


30 


ಸ್ಥೆ ಸನೀಮರ್ಮ 
ಸೀಮಂತಮರ್ಮ 
ಶೃಂಗಾಟಕಮರ್ಮ 
ಅಧಿಪಕಿಮರ್ಮ 


ಸಿರಾ ವಿವರಣೆಯು 


ಸಿರಾ ವಿಭಾಗ ವರ್ಣನೆಯ 
ಸಕ್ಕಿಗತ ಸಿರಗಳು 
ಕೋಷ್ಠದಲ್ಲಿಯ ಸಿರಗಳು 
ಜತ್ರೂರ್ಧ್ವ ಸಿರಗಳು 

ವಿಶೇಷ 

ವಾತವಹಾಸಿರಗಳ ಕಾರ್ಯವು 
ವಿತ್ತವಹಸಿರಗಳ ಕಾರ್ಯವು 
ಕಫವಾಹೀಸಿರಗಳ ಕಾರ್ಯವು 
ರಕ್ತವಾಹೀ ಸಿರಗಳ ಕಾರ್ಯವು 
ಸರ್ವವಹಾ ಸಿರಗಳು 
ವಾತವಹಾದಿ ಸಿರಗಳವರ್ಣವು 


ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 


ವಿಭಾಗಶಃ ಅವ್ಯಧ್ಯಸಿರಗಳು 
ಶಾಖಾಗತ ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 
ಶ್ರೋಣಿಯಲ್ಲಿಯ ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 
ಪಾರ್ಶ್ವಗತ ಅವ್ಯಧ್ಯಗಳು 


೪೬೦ 


೪೬.೨ 
೪೬೮೪ 


೪೬೫ 


೪೬೬ 


೪೬೭ 


೪೬೮ 


೪೬೯ 


೪೭೦ 


೪೭೧ 


೪೭೨ 
೪೭6. 


೪೭೪ 
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ಪೃಷ್ಠ ದಲ್ಲಿಯ ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 
ಹೊಟ್ಟೇ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಧ್ಯಗಳು 
ಎದೆಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯ ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 
ಜತ್ರೂರ್ಧ್ವ ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 
ಹೆನುಸ್ಥಾನದ ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 
ನಾಲಿಗೇ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 
ನಾಸಿಕಾಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯ ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 
ನೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯ ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 
ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 

ಹೆಣೇ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯ ಅವ್ಯಧ್ಯ, ಸಿರಗಳು 
ಶಂಖಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯ ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 
ತಲೆಯಲ್ಲಿಯ ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 

ಸಿರಗಳ ಉಗಮಸ್ಥಾನವು 

ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಾವ್ಯಧನದಿಂದಾಗುವ ಹಾನಿಯು 


ಧಮನೀ ವಿವರಣೆಯು 


ಧಮನೀ ಪ್ರಸರಣ 
ಊರ್ಧ್ವಗಧಮನೀ ವಿನರಣೆ 
ಅಧೋಗಾಮೀ ಧಮನಿಗಳು 
ಕಿರ್ಯಗ್ಗತ ಧಮನಿಗಳು 
ಧಮನೀ ಮಹತ್ವವು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವು 


೪೮೨ 


ಲಲ 


೪ರ 
'೪೯ಗಿ 
೯ 


Ry 


೬೧ ಸ್ರೋತೋ ವಿವರಣೆಯು ೪೯೪ 
» ಪ್ರಾಣವಾಹೀ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ೪೯೫ 
» ಆನ್ನವಾಹೀ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ೪೯೬ 
» ಉದಕವಾಹೀ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು A 
» ರಸವಾಹೀ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ೪೯೭ 


ರಕ್ತವಾಹೀ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಗೆ 


ಮಾಂಸವಾಹೀ ಸ್ರೊತಸ್ಸುಗಳು ಷೆ 


» ಮೇದೋವಹ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ೪೯೮ 
» ಮೊೂತ್ರವಹೆ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಚ 
» ಪುರೀಷವಹೆ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ೪೯೯ 
» ಶುಕ್ರವಾಹೀ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು Kt 
» ಆರ್ತವವಾಹೀ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ೫೦೦ 
» ಸೇವನೀಭೇದಲಕ್ಷಣ ಷ್ಟ 
ಣೆ ಸ್ರೋತೋವಿದ್ಧಕ್ರಮ ` 
» ಸ್ರೋತೋ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ೫೦೧ 
ಗ್ರಂಥ ಸಮಾಪ್ತಿ ನಿರೂಪಣಂ ೫೦೩ 


| ಭೆಗೆವಾನ್‌ ಧನ್ವಂತರಿ: ॥ 


ಶಾರೀರ ವಿಜ್ಞಾನ 


ಶಾರೀರ ನಿರೂಪಣೆಯು 
ಶರೀರವಿವಯಕವಾದ ಕಿಳೆ.ವಳಿಕಗೆ “ಶರೀರವಿಜ್ಞಾನ” ವೆಂಬಹೆಸರು 


॥ ಶರೀರೇಭವಾಃ (ಶಿಇರೀರಾಃ):- ಅನೇಕವ್ಯಾಧ್ಯಾದಯೂ 
ಭಾನವಿಶೇಷಾಃ ಅಥನಾ ಶರೀರೇವರ್ತಮಾನಾಃ ತತ್ತತ್ಪ 
ದಾರ್ಥಕ್ರಿಯಾ ಸ್ವರೂಪ ಪ್ರಯೋಜನಾದಯ್ಯೊಸಂಖ್ಯನಿ 
ಕಲ್ಬಾಃ ಏತೇಸರ್ವೇಶಾರೀರಾ; ತಾನ್‌ ಅಧಿಕೃತ್ಯಕ್ಸ ತೋಯಂ 
ಗ್ರಂಥಃ “ಶಾರೀರವತ್‌” 


ಮನ.ಷ್ಯನು ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬಾಳ ಬೇಕಾದರೆ ಅವನಿಗೆ ಅನೇಕ ಸಾಧ 


ನಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಅದರೆ ಸಾವಿರಾರು ಸಾಧನ ಸೌಕರ್ಯಗಳಿ 
ದರೂ ಅವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನವೆಂದರೆ ಶರೀರವು, 
ಇದನ್ನೇ ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರು ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


“ಯಂತ್ರಶತನೇಕೋತ್ತರಂ” ಅತ್ರಹಸ್ತನೇವ ಪ್ರಧಾನ 
ತಮಂ॥ ಕಿಂಕಾರಣಂ? ಯಸ್ಮಾದ್ಧಸ್ತಾದೃತೆ ಯಂತ್ರಾಣಾಮ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿರೇವ ॥ 


೨ 


ನೂರಾಒಂದು ಯಂತ್ರಗಳಿವೆ, ಅವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಟ್ಟ ಬಾಣಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ತೆಗೆಯುವ ಸಾಧನಗಳು ಈ ಯಂತ್ರಗಳೆಲ್ಲವುಗಳಿಗೂ 
ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನವೆಂದರೆ ಹೆಸ್ತವು(ಕ್ಸೆ). ಯಾಕಂದರೆ ಹೆಸ್ತದ 
ವಿನಾ ಇವು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಾರವು, ಚನ್ನಾಗಿ ಧರಿಸಿ ಯಧಾಯೋಗ್ಯ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಯಂತ್ರದಿಂದ, ಕೈಯ್ಯೇ ಮಾಡಿಸುವದು, ಅದ್ದರಿಂದ ಸಾಧನ 
ಭೂತ ಯಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಪ್ರೇರಕವಾಗಿ, ಪ್ರಧಾನ ಸಾಧಕವು ಹಸ್ತವು, ಹೀಗೆಂದು 
ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ ದೇಹ ಪೋಷಣೆಗೆ ನಾವು ಎಷ್ಟೇ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಆನೇಕ 
ರೀತಿ ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೂ, ಆ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಶರೀರ 
ರಕ್ಷಣೆಯಾಗಬೇಕಾದರೆ, ಶರೀರವು ಅನೇಕ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಅಂಗಗಳಿಂದ ಅವಿ 
ರತ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ 
ವಸ್ತುಗಳು ದೇಹ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಅರ್ಹೆವಾಗುತ್ತವೆ, 

ಇಂಥ ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನವಾದ ಶರೀರವು ಹೇಗೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ? 
ಅದರಲ್ಲಿರುವ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಯಾವವು? ಅವುಗಳು ಯಾವ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಶರೀರವು ಆರೋಗ್ಯದಿಂದಿರಬೇಕಾದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಯಾನ 
ರೀಕಿಯಲ್ಲಿಡಬೇಕ್ಕು ಸರಿಯಾದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಆರೋಗ್ಯವುಳ್ಳ ದೇಹದ 
ಲಕ್ಷಣವೇನು? ಅದು ಯಾವ ಯಾವ ದೋಷ ಧಾತು ಮಲಾದಿ ವಿಕೃತಿ 
ಗಳಿಂದ, ಯಾವ ಯಾವ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ವೇದನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗುತ್ತದೆ? ಯಾವ 
ಯಾವ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾನ ರೋಗಗಳ ಆಶ್ರಯವು ಇರುತ್ತದೆ? 
ಅಂಥ ರೋಗಗಳ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ಸ್ಥಿತಿ ಡೀಹೆದಲ್ಲಿಯ ಯಾವ ಲಕ್ಷಣ 
ಸ್ಥಾನ ಕ್ರಿಯಾದಿಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕು? ಇತ್ಯಾದಿ ಆ ಮೂಲಾಗ್ರ 
ವಿಚಾರಗಳು ಶರೀರ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ತಿಳಿಯಲಾರವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಶರೀರ 
ರಕ್ಷಣೆಗೆ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ, ಶರೀರ ಜ್ಞಾನವು 
ಅತ್ಯವಶ್ಯವಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಅದನ್ನೇ (ಶರೀರ) ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಎಲ್ಲ ರೋಗ 
ಗಳೇಬಟಾಗುವದರಿಂದಲ್ಲೂ, ಆಯುರ್ವೇದಕಾರರು ಸಮಸ್ತ ರೋಗ ನಿದಾನ 
ವನ್ನು (ಲಕ್ಷಣ) ಹೇಳಿ, ರೋಗಗಳ ಆಶ್ರಯ, ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಾನವಾದ ಶರೀರ 
ವನ್ನು (ಶರೀರ ವಿಷಯ) ವಿಶದವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ, ಅದಕ್ಕೆ “ಶಾರೀರ 
ವೆಂಬ ಹೆಸರು”, 


೩ 
ಶಾರೀರ ಪ್ರಯೋಜನ 


ವೈದ್ಯರ. ಶರೀರ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿಕ್ಸಿ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಲೂ, ಇದರಂತೆ ಯೋಗಿಗಳು ಈ ಸ್ಥೂಲ ದೇಹೆ ಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಸ್ಫೂಲಕ್ಕೆ ಮೂಲ ಕಾರಣವಾದ ಅವ್ಯಕ್ತ (ಅತ್ಮ) ಸ್ಥಿತಿ ಹೊಂದಲಿಕ್ಕೂ; 
ಈ ಶಾರೀರವು ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆಯೆಂದು ಸುಶ್ರು ಶಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ನಮಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವಾಗಿರುವದರಿಂದ, ಚಿಕಿತ್ಸಾನು 
ಸಾರ ದೇಹೆಸನಂಚಭೌತಿಕ ಸ್ಥಿತಿ ಸ್ವರೂಪಾದಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ, 
ಅದಕ್ಕೆ ಹೊರತಾದ ವಿಚಾರವು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. (ಸು! 
ಶಾ!ಅ೧ಕ್ಲೊ 7೩) “ಭೂತೇಭ್ಯೋಹಿ ಪರಂಯಸ್ಮಾನ್ನಾಸ್ತಿಚಿಂತಾ 
ಚಿಕಿತ್ಲಿತೆ” ಅಂದರೆ; ಪಸಂಚಮಹಾ ಭೂತಾದಿಗಳ ಸಮುದಿತ ಸ್ವರೂಪ 
ವಾದ "ಡೀಹವು ಚಿಕಿತ್ತಾ ್ಸ ಸ್ಥಾನವಾಗಿದೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಅದರಲ್ಲಿಯೇ “ಗ 
ಸ್ಥಾನಗಳು ಆಕೋಗಗಳ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಪಂಚಮಹಾ ಭೂತಗಳ (ಸ್ಫೂ ಲ) 
ಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗುವದು, ಆದ್ದರಿಂದ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಎಸಯದಲ್ಲಿ ಭೂತಾದಿಗಳಿಂದ ಹೊರತಾದ ಅವ್ಯಕ್ತವೇ ಮೊದಲಾ 
ದವುಗಳ ಅನಶ್ಯಕಕಿಯಿರುವದಿಲ್ಲ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ದೇಹದ ವ್ಯಾಧಿ ರೂನ 
ದುಃಖವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಅನ.ಗುಣವಾದ ಶಾರೀರ ಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಭೂತಾದಿಗಳ ಹೊರತಾದ ವಿಷಯವಿಚಾರವಿಲ್ಲೆಂಬರ್ಧವು. ಇನ್ನು 
ಯೋಗಾದಿಗಳಿಂದ ಆತ್ಮ ಜ್ಞ್ನ ಹೊಂದಿ, ಜನ್ಮ ರೂಪ ದುಃಖವನ್ನು ನಿವಾ 
ರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆನ್ನುವವರಿಗೆ, ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯ, (ಅವ್ಯಕ್ತ) ಪರಮಾತ್ಮ 
ಜ್ಞಾನವು, ಅದನ್ನು ಹೊಂದಲಿಕ್ಕೆ ಅನಶ್ಯವಿರುವದರಿಂದ ಹೇಳಿರುವರು, 
“ಪುರುಷಕೈವಲ್ಯಾರ್ಥಂ ಪ್ರವೃತ್ತಿಮುಪದಿಶಂತಿ? (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾ! ಅ 
೧ ಸೂಲ)ಸ್ರಕೃತ ವೈದ್ಯಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಶಾರೀರವನ್ನೇ ಮಾತ್ರ ರೋಗ ನಿವಾ 
ರಣೋದ್ಹೇಶವಾಗಿ ಹೇಳುವೆವು ಆದ್ದರಿಂದ, ನಿವೃತ್ತಿಸರವಾದ ಯೋಗ 
ವಿಷಯ ಕ್ರಮಗಳ ಜ್ಞಾ ನ ಬೇಕಾದವರು, ಚರಕ ಶಾರೀರವನ್ನು ನೋಡ 
ಬೇಕು, (ಚರಕ! ಶಾ| ಶ್ಲೋ ೧೩೭ ರಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಅಧ್ಯಾಯವು,) 


೪ 


ಶಾರೀರ ವಿಷಯ 


ಶರೀರದ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಹೇಗೆ? ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಪದುರ್ಧಗಳಿ 
ರುತ್ತವೆ? ಅವುಗಳಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವೇನು? ಅವು ಯಾನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ 
ದೇಹೆವು ಸನೃಢವಾಗಿರುತ್ತದೆ? ಇತ್ಯದಿ ದೇಹದ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮೊದಲು 
ಗೊಂಡು ಆಮೂಲಾಗ್ರ ಶರೀರ ವಿಚಯಗಳ ಜ್ಞಾನ ಮಾಡಿಕೊಡುನದೆ 
“ಶಾರೀರದ ವಿಷಯ” ವಾಗಿದೆ. ಸರ್ವವೇದನಾ ಸ್ವರೂಸಮುದ ರೋಗಗ 
ಳಿಗೆ ಈ ಶರೀರವೇ ಆಶ್ರಯ ಸ್ಥಾನವು. ರೋಗಗಳು ದೇಸನಲ್ಲಿಯೇ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಪ್ರಭಾನದಿಂದ ಮ್ಯುಪಿಸಿ ದೇಹವನ್ನೇ ನಾಶಸಡಿಸಲೂಬಹೆದು 
ಅಥವಾ ದೇಹೆದಲ್ಲಿಯ ಸಾಮರ್ಥವನ್ನು ಹರಣ ಮಾಡಿ, ಕರ್ತವ್ಯ ಶಕ್ತಿ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ವೇದನೆಗಳನ್ನನುಭನಿ ಸುವ, ಸರಾಧೀನನಯನೀೀಯ ಸ್ಥಿತಿಯ, ನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಲೂ ಬಹುದು ಮಾನವನ ಎಲ್ಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ದೇಹ ರಕ್ಷಣೆಯ 
ಸಲುವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ ಇಂಥ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಧಾನವಾದ ದೇಹದ, ಜ್ಞಾನ 
ವಿಷಯವು, ಅವಶ್ಯವೂ ಪನಿತ್ರವಾದದ್ದೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಯಾವೂ 
ಗಲೂ ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಅಲಕ್ಷ್ಯ ಮಾಡದೆ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬರುವ ರೋಗಾದಿ 
ಅಪಾಯಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿದ ದೇಹವು ಸಗೃಢವೂ, ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದೂ, 
ಬಹುಕಾಲ ಬಾಳುನಂಥದೂ, ಆಗುವದಲ್ಲದೆ ಬುದ್ಧಿ, ಶಾಂತಿ, ತುಸ್ಟಿ, ಧೈರ್ಯ 
ಉತ್ಸಾಹ ಯುಕ್ತವಾದದ್ದಾಗುತ್ತದೆ, ಈ ಪ್ರಕಾರ ದೇಹೆವುಳ್ಳವನು, ತನ್ನ 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ದಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಮಾಡುವನಲ್ಲದೆ, ಕರ್ತವ್ಯ ಜೀವನವಾದ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬದುಕಲು ಅರ್ಹನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಅವಲೋಕಿಸಿ 
ದರೆ ಮಾನವನು ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಕ, ಶೈಕ್ಷಣಿಕ, ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನು ರಿರ್ಮಿಸಿ 
ಕೊಂಡುರಾಷ್ಟ್ರವಾಳುವ ಹಿನ್ನೆಲೆಯು “ದೇಹೆ ರಕ್ಷಣೆ”ಯೇ ಇರುತ್ತದೆಂಬದನ್ನು 
ಬೇಕಿ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಅದ್ದರಿಂದ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸತತ ನಡೆಯುವ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಗಳು ಈ ದೇಹೆಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆಂಬುದನ್ನು ವಾಗ ಟಾಚಾರ್ಯರೃ 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, 

ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮನೋಕ್ಷಾಣಾಂ ಶರೀರಂ ಸಾಧನಂಯತಃ ॥ 

(ಶಾರ್ಬಧರ! ಪ್ರ. ಖಂಡ! ಅ ೫ ಶ್ಲೋ ೫೩.) 


೫ 


ಆಯುಂಃಕಾನುಯಮಾನೇನ ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಸುಖಸಾಧನಂ॥ 
ಆಯುರ್ನೇದೋಪದೇಶೇಷು ವಿಧೇಯೆಃ ಪರಮಾದರಃ॥ 


ಧರ್ಮ, ಅರ್ಧ, (ಧನ) ಕಾಮ, (ಸ್ತ್ರೀ ಸುಖ) ಮೋಕ್ಷ (ನಿತ್ಯ ಸುಖ) 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲಿಕೈ ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನನೆಂದಕ್ಕೆ ನಿರೋಗಿಯಾದ ಶರೀ 
ರವು. ಮತ್ತು ಅದು ದೀರ್ಫೂಯುಷ್ಯವುಳ್ಳದ್ದು ಇರಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಸುಖಸಾಧನೆಗೆ ಈ ಶರೀರವಾಗಬೆ( ಕಾದರೆ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿಯ ಉಪ 
ಜೀಶದಂತೆ ಆದರವುಳ್ಳವನಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕು. ಧರ್ಮವೇ ಮೊದಲಾದ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ಸುಖಗಳನ್ನು ನಡೆಯಲಿಕ್ಕೆ ದೇಹವು ಹುಟ್ಟಿದೆಯೇ ವಿನಾ ದುಃಖ 
ಪಡೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲ “ಸುಖಸಾಧನಂ” ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ಇದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಹೀಗೆ ಸುಖಕ್ಕೆ ಸುಧನವಾದ್ಕ ಸುಖವನ್ನೇ ಇಚ್ಛಿ ಸುವ, ದೇಹವನ್ನು 
ವ್ಯವಸ್ಪಿತವಮಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ದುಃಖವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ಪರ 
ಮಾತ್ಮಸು ಬುದ್ಧಿ ಅವಯವಾಂದಿಗಳನ್ನು ಕರ್ತವೃ್ಯಕ್ಕಾಗಿಯೇ, ಇತರ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಗಿಂತ ಮಾನವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಕೊಟ್ಟರುತ್ತಾ ನೆ. ಅದರ ಸದುಪಯೋಗ 
ದಿಂದ ಸಖ, ದುರುಪಯೋಸದಿಂದ ಸ ಆಗುತ್ತದೆ, ಅರ್ಧಾತ್‌, 
ಮನುಷ್ಯನ. ತನಗೆ ದಯಪಾಲಿಸಿದ ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧಾ ಕಿಥಿಕಗಳಿಂದ ಇಹೆಸರ 
ಸುಖಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಮರ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


( | ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅಧ್ಯಾಯ ೧ ಸೂತ್ರ ೧-೨ ॥) 


ಅಥಾತಃ ಸರ್ವಭೂತಚಿಂತಾಶಾರೀರಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ 
ಸೂ॥ ೧॥ ಹೇತುಲಕ್ಷಣಪ್ರತಿಸಾದಕಾತ್‌ ನಿದಾನಸ್ಥಾನಾತ್‌ 
ಅಧಿಗತವ್ಯಾಧಿಹೇತುಲಕ್ಷಣಸ್ಯ ವೈದ್ಯಸ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಯಾ ಅನ 
ಸರೋನರ್ತತಿ? ಚಿಕಿತ್ಸಾಚ ಅಧಿಸ್ಮಾನವಿಶೇಸಜ್ಞಾನಮಂತ 
ರೇಣನಸಂಭವನತೀತ್ಯಧಿಷ್ಠಾನಜ್ಞ್ಞಾನಾಯ  ಶಾರೀರಸ್ಥಾನಂ 
ಆರಭ್ಯಕೆ॥ 
ಅಂದರೆ:- ರೋಗದ ಕಾರಣ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ನಿದಾನ 
ಸ್ಥಾನಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ನಿದಾನ ಜ್ಞಾನವಾದ ಮೇಲೆ, ನ್ಯಾಧಿ ಲಕ್ಷಣದಿಂದ 


೬ 


ಕೋಗ ತಿಳಿದ ವೈದ್ಯನು, ಚಿಕಿತ್ಸೆ (ರೋಗ ನಿವಾರಣೆ)ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾ 
ಗುತ್ತದೆ, ಆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾದರೂ ದೇಹೆದಲ್ಲಿಯ ಸ್ಥಾನ ಸ್ಥಿತಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯದೆ, ಯೋಜಿಸಲು ಬರಲಾರದು ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗಕ್ಕೆ ಸ್ಥಾನವಾದ 
ಶರೀರವನ್ನು ಕುರಿತು"ಶಾರೀರ ಸ್ಥಾನನೆಂಬ” ವಿಷಯವು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ 


ಶರೀರಂ ಸರ್ವಥಾಸರ್ವಂ ಸರ್ನದಾನೇದಯೋಭಿಷಿ ಕ್‌ ॥ 
ಆಯುರ್ವೇದಂ ಸಕಾರ್ತ್ಸ್ನೇನನೇದಲೋಕಸುಖಪ್ರದಂ ॥ 
(ಚರಕ-ಶಾ-ಅ, ೬ ಶ್ಲೋ. ೧೯) 


ದೇಹೆದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ಥಾನ ವಿಶೇಷಾದಿಗಳನ್ನು ಆಯಾಯ 
ಕೋಗೋತ್ಪತ್ತಿ ಮತ್ತು ಆಶ್ರಯ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು, ಯಾವನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾ 
ನೆಯೋ ಮತ್ತು ಸದಾ ಆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಕರ್ಮ ನಿಪುಣನಿರು 
ತ್ತಾನೆಯೋ, ಅಂಥ ವ್ಲೆದ್ಯನು ಲೋಕಕ್ಕೆ ಸುಖನನ್ನು ಕೊಡತಳಸ್ಳ (ವ್ಯಾಧಿ 
ರೂಪ ದುಃಖ ನಿವಾರಣೆಯಿಂ ನ) ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಶಿಳಿಯು 
ತ್ತಾನೆ, ಅಂದರೆ ಶರೀರ ಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲವಾದರೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಜ್ಞಾನವು ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲವೆಂಬದೇ ಈ ಶ್ಲೊಕಾಭಿಪ್ರಾಯವು. 


ಹೀಗೆ ಶರೀರವೆಂದರೇನು ಅದನ್ನು ಯಾಕೆ ತಿಳಿಯಬೇಕೆನ್ನುವನನ್ನು 
ಹೇಳಿದ ನಂತರ, ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ವಿವಿಧ ಸ್ಟಾನಾದಿಗಳ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಜ್ಞಾನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
ವಾಗಿ ತಾವು ಕಂಡು ಹಿಡಿದ ಶರೀರ ವಿಭಾಗಾದಿಗಳನ್ನೂ, ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕ್ರಮಾ 
ದಿಗಳನ್ನೂ, ಅದರಲ್ಲಿಯ (ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು) ವಿಶೇಷ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನೂ , “ಶಾರೀರ” ವೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸದ ಸಲುವಾಗಿ 
ರಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ, ಶಾಸ್ರ್ರಾಭ್ಯಾಸದಿಂದಲೂ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ (ಶವಚ್ಛೇದ) ದರ್ಶನ 
ದಿಂದಲೂ, ಶರೀರ ಜಾನವಾಗುವದೇ ಯೋಗ್ಯ ಜ್ಞಾನವೆಂದು ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸ 
ಕರಾದ ಸುಶ್ರುತಾದಿ ಆಚಾರ್ಯರ ಮತವು. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಶರೀರ ಜ್ಞಾನ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮವು. (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾ ಅ ೬ ಶ್ಲೋ ೪೬.) 


೭ 


ತ್ವಕ್‌ಸರ್ಯಂತಸ್ಯ ದೇಹಸ್ಯಯೋ ಯಮಂಗನಿನಿಶ್ನೆ 3೨81 
ಶಲ್ಯಜ್ಞಾನಾದೃತೇನೈಸನರ್ಣ್ಯತೇಂಂಗೇಷುಕೇಷುಚಿತ್‌ lel 


ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಚರ್ಮದ ಒಳೆಗಡೆಯಿರುವ (ಒಳ 
ಭಾಗದ) ಯಾವ ಯಾವ ಅಂಗಗಳ ಸ್ವರೂಪ ಜ್ಞಾನಾದಿ ಸಿತಿಗಳ ನಿರ್ಣ 
ಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆಯೋ, ಆಯಾ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರ ಛೇದನದಿಂದ 
ತಿಳಕೊಂಡ ಜ್ಞಾ ನದ ಹೊರತಾಗಿ ಹೇಳುವದಿಲ್ಲ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಬೇರೆ ಬೇಕಿ 
ಅನೇಕ ಅಂಗ ಸ್ಥಾನಗಳುಳ್ಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ದೇಹವನ್ನು ಚರ್ಮ ಪರ್ಯಂತರ 
ವಿರುವ ಒಳಭಾಗಗಳನ್ನು ಶಸ್ತ್ರಾದಿಗಳಿಂದ ಛೇದಿಸಿ ನೋಡಿಯೇ ಹೇಳಿದ್ದೇವ 
ಲ್ಲದೆ, ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಜ್ಞಾನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ, ಹೇಳಿದ್ದಲ್ಲ 
ವೆಂಬರ್ಧ. 


ಇದೇ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಅರ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ, ಅಜೀನಂದರೆ:. 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯ ವಿಷಯಗಳು (ಶಾರೀರ) ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಜ್ಥಾನಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಹೇಳಿರುವದಾದರೂ ಬರೇ ಶಾಸ್ತ್ರಾಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅಂಗ ನಿಶ್ಚಿಯ 
ವಾಗಲಾರದು. ಅದು ಶಶ್ರ್ರ ಜ್ಞಾನವ ವಿನಾ (ಶಸ್ತ್ರವಿಲ್ಲಡೆ) ವರ್ಣಿಸುವ 
ವಿಷಯವಲ್ಲವೆಂದೂ, ಅತ್ಯಂತ ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಕ ಜ್ಞಾನವು ಶಸ್ತ್ರದಿಂದಲೇ ಆಗ 


ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. 


ತಸ್ಮಾನ್ನಿಸಂಶಯಂ ಜ್ಞಾನಂ ಹರ್ತ್ರಾಶಲ್ಯಸ್ಯವಾಂಛತಾ | 
ಶೋಧಯಿತ್ವಾಮೃು ತಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ದ್ರಷ್ಟವ್ಯೋಂಗವಿನಿಶ್ಚೆಯಃ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಆ ೬-೪೭.) 


ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷತೋಹಿಯದ್ದೃಷ್ಟಂಶಾಸ್ತ್ರದ್ಧೃಷ್ಟಂಚಯದ್ಧನೇತ್‌॥ 
ಸಮಾಸತಸ್ತದುಭಯಂಭೂಯೋಜ್ಞಾ ನವಿವರ್ಧನಂ ॥೪೮॥ 


ನಿಶ್ಚಯವಾದ, ಸಂಶಯವಿಲ್ಲದ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಜ್ಞಾನವನ್ನು ಶರೀರ ವಿಷಯ ) 
ದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ, ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾದ (ಸುಶ್ರುತ) ಶಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನ, 
ಶಸ್ತ್ರ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು (ಛೇದನಾದಿಗಳನ್ನು)ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ನುತರ 


ಆ 


ಯೋಗ್ಯವಾದ (ಶಾಸ್ತ್ರಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ) ಮೃತ ದೇಹವನ್ನು, ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶೋಧಿ 

ಸುತ್ತಾ, (ಶಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ) ಚನ್ನಾಗಿ ಶಾಸ ಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ತ ಸ 

ಅದರ ಸ್ವರನಪಗಳನ್ನು, ಛೇದಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಮತ್ತು ರಾಸ್ತ್ರೊ!ಕ್ತಿ 
ುಂತೆ ಅವುಗಳ ಸರಿಚಯ (ನಿಶ್ಚಯ) ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 


ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ (ಶಸ್ತ್ರ ಕರ್ಮದಿಂದ) ನೋಡುವದರಿಂದಲ್ಕೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ 
ಲ್ಲಿಯ ಶಾರೀರ ವಿಷಯಕವಾದ ಅಭ್ಯುಸದಿಂದ. ಬೂದ ಜ್ಞಾ J 
ಸಾಸ ಸ್ತಜ್ಞಾನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಜ್ಞಾ ನ ಇನರೆಡರಿಂದಲಣ ವಿಶೇಷವ ಗಿ “ಶಾರೀರ” 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಮೂಲಾಗ್ರ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಾಗುತ್ತದಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಜ್ಞಾ ನ 


ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಶರೀರ ಜ್ಞಾನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಸ್ರದಿ 
ಕ್ರಮಗಳು, 


ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಶರೀರ ಜ್ಞಾನ ಕ್ರಮವು 


“ತೆಸ್ಮಾತ್‌ ಸಮಸ್ತ ಗಾತ್ರಮವಿಷೋಪಹತಮದೀರ್ಥ ವ್ಯಾಧಿ 
ಪೀಡಿತಮವರ್ಷಶಶಿಕಂನಿಃಸೃಷ್ಟಾಂತ್ರಪುರೀಷಂ ಪುರುಷಮಾ 
ವಹಂತ್ಯಾಮಾಪಗಾಯಾಂನಿಬದ್ಧಂ ಪೆಂಜರಸಂ ಮುಂಜವ 
ಲ್ವಲಕುಶಶಣಾದೀನಾಮನ್ಯತಮೇನಾವೇಷ್ಟಿತಾಂಗಮ ಪ್ರಕಾ 
ಶೆದೇಶೆಕೋಥಯೇತ್‌, ಸಮ್ಯಕ್‌ ಪ್ರಕುತಿಥಂಚೋಧ್ಧೃ 
ತ್ಯತಕೊದೇಹಂ ಸಪ್ತರಾತ್ರಾದುಶೀರ ಬಾಲವೇಣಉಬಲ್ಯಜ 
ಕೂರ್ಚಾನಾಮನ್ಯತಮೇನಶನೈಃ ಶನೈರವಘುರ್ಷಯನ್‌ ತ್ವಗಾ 
ದೀನ್‌ ಸರ್ನಾನೇನಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರಾನ್‌ ಅಂಗಪ್ರತ್ಯ ಂಗನಿಕೇ 
ಷಾನ್‌ಯಥೋಕ್ತಾನ್‌ ಲಕ್ಟಯೇಚ್ಞಕ್ಸುಷಾ” (ಸುಶ್ರುತ 
ಶಾರೀರ ಅ. ೬ ಸೂತ್ರ ೪೯), 


ವಿಷದಿಂದ ಮೃತವಾಗದ, ಎಲ್ಲಾ ಅವಯವಗಳು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ರುವ, ದೀರ್ಫ ವ್ಯಾಧಿಯಿಲ್ಲದಿರುವ, ಬಹಳ ವಯಸ್ಸಾಗದ(ಆತಿಮುಪ್ಪಿನದಲ್ಲ 
ದಿರುವ)ಹೊರಗೆ ಬಿದ್ದಿರುವ ದೇಹೆದಲ್ಲಿಯ ಮಲವುಳ್ಳ, ಇಂಧಾ ಮೃತ ಶರೀರ 


೯ 


ವನ್ನು ಪ್ರನಹಿಸುತ್ತಿರುವ ನದಿಯಲ್ಲಿ, ಮೆದಿ ಹೆ.ಲ್ಲು ನಾರ್ಕುದರ್ಭೆ, ಸಣಬು 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದರಿಂದ ತೆಳ್ಳಗೆ ಆವಯವಾದಿಗಳಿಗೆ ಸುತ್ತಿ 
ಕಟ್ಟಿ, ಒಂದು ಪಂಜರದಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿಟ್ಟು, 'ಬಯಲಿಲ್ಲದಲ್ಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿಡ 
ಬು. ಹೀಗೆ ನದಿಯ ನೀಲಲ್ಲಿಟ್ಟ ದೇಹವು ಚನ್ನಾಗಿ ಕೊಳೆತ ನಂತರ ನಿಳು 
ದಿನಗಳ ಮೇಲೆ ನೀರಿನಿಂದ ತಿಗೆದ್ಕು ಬಿದರಿನ ಶಿಬರು, ಮೆಡೆ ಹುಲ್ಲಿನ 
ಬುಡ, (ಕುಂಚದಂತರ.ವ) ಇವುಗಳ ಕುಂಚ, ಅಥವಾ ಬಾಳದ ಬೇರಿನ 
ಕುಂಚ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದರಿಂದ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ ತಿಕ್ಕಿ 
ಮೇರಿನ ಚರ್ಮವನ್ನು ತೆಗೆಯ ತ್ತಾ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿರುವ ಅಂಗ ಪ ಸ್ರತ್ಯಂಗಗಳನ್ನು 
ತಿಳಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಪ್ರ ತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ, ಅವಯವಗಿಳ ಭಾಗಗಳನ್ನೂ, ಒಳ 
ಭಾಗ ಸ್ಥಾನಾದಿಗಳನ್ನೂ 'ನಿಂಗಡಿಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ, ಅವು 
ಗಳ ಲಕ್ಷಣ ಸ್ಥಾನಾದಿಗಳನ್ನು ನೆನಸಿಗೆ “ಡಕ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ನೋಡಿ 
ದ್ಡನ್ನೂ, ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದನ್ನ್ಯೂ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಬೇಕು. ಇದರಂತೆ 
ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ಕರಳು ಆಶಯ ಧಮನೀ ಇತ್ಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನೋಡಿದ 
ನಂತರ, ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿ ಮೊದಲಾದ ಎಲಬಿನ ಭಾಗವನ್ನು ನೋಡಬೇಕು, 
ಈ ರೀತಿಯಿಂದ ಶರೀರದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಜ್ಞಾನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಶಸ್ತ್ರ 
ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರಾದ ಸುಶ್ರುತಾದಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಈ ಮೇಲಿನ 
ಸೂತ್ರದಿಂದ ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿದೆ. 


ಸ್ಥೂಲವಾದ ಸ್ಥಾನಾದಿಗಳು, ಆಶೆಯೆ, ಸ್ನ್ಮಾಯ್ಕು ಧಮನೀ, 
ಸ್ರೋತಸ್ಸು, ಎಲ್ಲವುಗಳೂ ಗೋಚ-ವಾಗುತ್ತವೆ, ಆದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ 
ಕ್ರಿಯಾ ಪ್ರಭಾವಾದಿಗಳು ಗೋಚರವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ಮೃತ 
ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಚೈ ತನ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವದೇ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವು, ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ 
ಆಶಯಾದಿಗಳನ್ನು ಛೇದಿಸಿದಾಗ ಆಯಾ ಆಶಿಯಗಳ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಜ್ಞಾನವಾಗು 
ವದು. ಆದರೆ ಅದರ ಕ್ರಿಯೆ, ಅಲ್ಲಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಗತಿ, ಇವು ತಿಳಿಯ 
ಲಾರವು, ರಕ್ತಾಶಯವನ್ನು ಛೇದಿಸಿದಾಗ ಅದು ಹೇಗಿರುವದೆಂದು ಗೊತ್ತಾ 
ಗುತ್ತದೆ ಮ್ಹತ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಯುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ರಕ್ತ 
ಸಂಚಾರ ಕ್ರಮವು ಹೇಗೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬದು ಗೊತ್ತಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲ 


೧೦ 


)ಗಳನ್ನು ಅನುಮಾನದಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ 
ೀತನಾಯುಕ್ತ ಆತ್ಮವು (ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನು) ದೃಷ್ಟಿಗೋಚರವಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ 
ದರ್ಶನವು: 


ನಶಕ್ಯಃ ಚಕ್ಪುಷಾದ್ರಷ್ಟುಂದೇಹೇಸೂಕ್ಷ್ಮತಮೋವಿಭುಃ। 
ವೃ ಶ್ಯ PPR ಎ ನಚಕ್ಸು ರ್ಭಿ! ತಸಶ್ಚ ಕು ರ್ಭಕೇನಚ ॥ ಸುಶ್ರುತ 
ಇ. ಅ- "ಓ'ಕ್ಲೋಕೆ ೫೦ il 


ಅಯುರ್ವೇದ ಶಾರೀರವು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಬರೆದದ್ದಲ್ಲವೆಂಬುದು 
ಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯಾ ಪದ್ಧತಿಯು ಪ್ರಚರಿತನಿರದ ಗಿನ ಆಯುರ್ವೇದಾಭ್ಯಾಸ 
ದಲೂ, ಶಸ್ತ್ರ ಕ್ರಿಯಾರಹಿತ ಪದ್ದತಿಯಿಂದಲೂ, ಜನರಿಗೆ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಬಾಗಿದೆ. ಶರೀರ ಜಾನವಾಗುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಸುಶ್ರುತ ವಾಕ್ಯವನ್ನೇ ಆಧಾ 
ವಾಗಿಟ್ಟು ವಿವರಿಸಿರುತ್ತೀವೆ, ಇದರಿಂದ ಪ್ರ ತ್ಯುಕ್ಷ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೇ ಹೇಳಿ 
ರೆಂದು ವಿವರಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೆ ಶ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ನವೂ 
ತೃಕ್ಷಜ್ಞಾನವೂ ಇವೆರಡೂ ಅವಶ್ಯವೆಂದು ಸುಕ್ರ ತಾಚಾರ್ಮೆಕೆ ಅಭಿ 
ಪ್ರೀಯ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ, (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಆ೬ ಶ್ಲೊ೪೬) 


ಸೂಚನೆಯಂ:- ಈ ರೀತಿ ವೈದ್ಯನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಕ್ರಿಯಾನ್ವಿತನಾಗಿ, 
1ರೀರ' ವಿಜ್ನೇದನ ಮಾಡಿ, ಸಂಪೂರ್ಣ ಮಾಹಿತಿಯುಳ್ಳ, ಶಸ್ತ್ರ ಕ್ರಿಯಾದಿ 
!ರ್ಮ' ನಿಪುಣನೇ, ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಯೋಗ್ಯ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ, 
ಯಾ ನಡೆಸಲು ಯೋಗ್ಯನಾಗುವನು ಶಸ್ತ್ರ ಕರ್ಮಗಳು ಕೈ ಕೂತು 
ರಳವಾಗಲು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಸುಶ್ರತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ಕಿ, (ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ, ಅ ೯) 


೧೧ 
ಡ್‌ 6 
(೧) ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಜ್ಞಾನಮ 
“ ಅವ್ಯಕ್ತಾದಿ ಆಸ್ಸೌಪ್ರಕೃತಯಃ ||? 


(ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸ್ವರೂಪ, ಅವ್ಯಕ್ತ ಮೊದಲಾದ ಎಂಟು ಪ್ರಕೃತಿಗಳು) 
ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂದರೆ:- ವಿಕಾರಹೊಂದದೆ ತನ್ನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವದು 
ಯಾವದೋ ಅದು ಪ್ರಕೃತಿ, ಪ್ರಕೃತಿಯು, (ತನ್ಮಾತ್ರ) ಇರುವದರಿಂದಲೇ 
ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು (ನೇತ್ರಾದಿಗಳು) ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿಯೂ ಆ 
ವಿಷಯಗಳಂತೆ ಆಗದೆ, ತಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಉದಾ: 
ವಾಯುವು ಗಂಧಯುಕ್ತ ವಸ್ತುವಿನ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಗಂಧವುಳ್ಳದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದರಂತೆ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿದ ನಂತರ ನಾಸಿಕವು (ಮೂಗು) ಗಂಧ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಏಕೆ ಇರಬಾರದು? ಅಲ್ಲದೆ ಪೂರ್ವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಾರದೇ ಇದ್ದರೆ 
ಗಂಧವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಎರಡನೀಯದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಆಗಬಹು 
ದ್ವೂವೆ? ಆದರೆ ಹಾಗಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು? ಗಂಧವನ್ನು 


ಕರಿಸಿ ಅದರಂತೆಯೇ ತಾನು ಆಗಡೆ ಪ್ರಕೃತಿಯು ತನ್ನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಕೃತಿಯೆ.೨ಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ, 


ಪ್ರಕೃತಿಯಂ. ಪ್ರಕೃತಿಯು, ಸ್ಥಾವರಜಂಗಮಾತ್ಮಕವಾದ ಎಲ್ಲ 
ಜಗತ್ತಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿ ಯೂ ತನಗೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆಯೂ, ಸತ್ವ, 
ರಜ, ತಮೋ, ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳದ್ಧೂಗಿಯೂ, ಎಂಟು ವಿಧವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ, 
ಈ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಎಲ್ಲ ವಿಶ್ವದ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ “ಅವ್ಯಕ್ತ”ವೆಂಬು 
ದಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅವ್ಯಕ್ತವೆಂದರೆ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗದೆ ಅನು 
ಮಾನ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾದದ್ದು, ಅದು ಒಂದೇ ಒಂದು ಇನ್ನು ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮ 
ಪುರಷ ಜೀವಗಳ ಅಧಿಷ್ಕಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆ ತಡಾಗ, ನದಿ ಸರೋ 
ವರಗಳ ನೀರು, ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆಯೋ ಅವುಗಳಿಗೆ, ಸಮುದ್ರವು 
ಅಧಿಷ್ಮಾನವೊ ಅದರಂತೆ ಸರ್ವ ಚರಾಚರಾತ್ಮಕ ವಿಶ್ವೋತ್ಸತ್ತಿಗೆ ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಅಧಿಷ್ಕಾನವಾಗಿದೆ ಅನಂತ ರೂಪಹೊಂದಿದ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಲೀನ 
ವಾಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯು ತನ್ನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ, 


೧೨ 


(॥ ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ೧ ಸೂ ೩1) “ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ 
ಕಾರಣಮಕಾರಣಂ ಸತ್ವರಜಸ್ತಮೋಲಕ್ಸಣ ಮಹ್ಭರೂಪ 
ಮಖಿಲಸ್ಯಜಗತಃ ಸಂಭವಹೇತುರವ್ಯಕ್ತಂನಾಮ! ತದೇಕಂ 
ಬಹೂನಾಂಸ್ಲೇತ್ರಜ್ಞಾನಾಮಧಿಷ್ಮಾನಂ ಸಮುದ್ರಇವೌದಕಾ 
ನಾಂಭಾವಾನಾಂ || 


ಯಾವತ್ತೂ ಸ್ಥಾವರ ಮತ್ತು ಜಂಗಮ ಜಗತ್ತನ್ನು ಪ್ರಕಟ ಮಾಡು 
ವಂಥದು, ಮತ್ತೂ ಪ್ರಕಟಮಾಡಜಿಯೂ ಇರುವಂಥದು ಯಾವದೋ ಅದು 
ಅವ್ಯಕ್ತವು. ಇದೇ ಅವ್ಯಕ್ತಕ್ಕೆ ಅಣುವಾದಿಗಳು ಅಣುವೆಂಶಲೂ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ 
ಆ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಅಕಾರಣ ಅವ್ಯಕ್ತಕ್ಕೆ, ಪರಮಾಣುವೆಂತಲೂ ಅನ್ನುವರು. 


“ಆತ್ಮಾಜ್ಯೋತಿಶ್ಚಿದಾನಂದರೂಪೋಸಿಕ್ಯಶ್ಚನಿಸ್ಸೃ ಹಃ ॥ 
ನಿರ್ಗುಣಃ ಪ್ರಕೃತೇರ್ಯೋಗಾತ್‌ ಸಗುಣಿಃ ಕುರುತೇಜಗೆತ್‌ ॥ 


ಅರ್ಥ:-- ಅತ್ಮನು ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಕಾಶಿಯೂ, ಚಿದಾನಂದ ಸ್ವರೂ 
ಪನೂ, ನಿರಿಚ್ಛನೂ, ನಿರ್ಗಣಿಯೂ ಇರುವನು, ಅವನು ತನ್ನ ಮಾಯೆಯ 
(ಜಗತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಪ್ರಕೃತಿ) ಯೋಗದಿಂದ ಇಚ್ಛಾ ಯುಕ್ತನಾಗಿ ಈ 
ಕಾರ್ಯರೂಪ (ದೃಶ್ಯ) ಜಗತ್ತನ್ನು ಹೆ.ಟ್ವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆತ್ಮಾ ಪರಮಾತ್ಮಾ 
ಇವು ಈಶ್ವರನ ವಾಚಕ ಶಬ್ದಗಳು. ನಿರ್ಗಣವೆಂರರೆ ಮೂಲ ಪ್ರಕೃತಿ 
(ಪರಮಾತ್ಮ) ಸಗುಣವೆಂದರೆ ಇಚ್ಛಾ ಯುಕ್ತನಾಗಿ ಜಗತ್ತನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ 
ಮಾಡುವವನು, ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಸರಮಾತ್ಮನೂ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ 
ಜೀವಾತ್ಮನೂ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವಾಗಿ ಇರುತ್ತಾರೆ, 


“ಸತ್ಸಂರಜಸ್ತಮಶ್ಚೇತಿಗುಣಾಸ್ತೇಪ್ರಕೃತೇಃ ಸಮಾಃ ॥ 
ಸಾಜಡ್ಯಾಸಿಜಗತ್ಕ್ಯರ್ತ್ರೀಪರಮಾತ್ಮಚಿದನ್ನ ಯಾತ್‌ || 
(ಬೃಹೆಸ್ನಿಘಂಟು ಶಾ. ಅ ೫) 


ಅರ್ಥ; ಸತ್ವಗುಣ ರಜೋಗುಣ, ತಮೋಗುಣ, ಈ ಮೂರು 
ಗುಣಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಯ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ (ಕಾರಣ ಪ್ರಕೃತಿ) 
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ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಈ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕ ಅವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯು 
(ಮಾಯೆಯು) ಜಡವಾಗಿದ್ದರೂ ಪರಮಾತ್ಮ ರೂಪ ಚೈನ್ಯದ (ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ) 
ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಜಗತ್ತನ್ನೆ ಉತ್ಪನ್ನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಾಯೆಯಲ್ಲಿಯ 
(ಕಾರಣ ಪ್ರಕೃತಿ ) ಸತ್ವಗುಣಲಕ್ಷಣ, ಜ್ಞಾನ, ಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಪ್ರಕಾ 
ಶಕವಾಗಿಯೂ, ಸುಖಕ್ಕೆ (ಅತ್ಮ ಸುಖಕ್ಕೆ) ಕಾರಣೀ ಭೂತವಾಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. 


ರಜೋಗುಣದ ಲಕ್ಮಣ ನ 


ರಜೋಗುಣವು ರಾಗಾಕ್ಮಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ರಾಗವೆಂದರೆ “ಆಸಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸ್ನೇಹವು? ರಾಗವು ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ತನೋಗುಣ ಲಕ್ಟಣ:- 


ಯಾವದರಿಂನ ಮನುಷ್ಯನು ಗ್ಲಾನಿಯನ್ನೂ, ಅಜ್ಞಾನವನ್ನೂ, 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆಯೋ ಯಾವದು ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಭ್ರಮೆಯ 
ನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆಯೋ, ಅದಕ್ಕೆ ತಮೋಗ.ಣವೆಂಬ ಹೆಸರು, 


ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರ ಮತದಂತೆ ಎಂಟುವಿಧ ಪ್ರಕೃತಿಗಳು: 


೧, ಅವ್ಯಕ್ತ ೨ ಮಹಾನ್‌ ೩ ಅಹಂಕಾರ ೪, ಶಬ್ದತನ್ಮಾತ್ರ ೫, ಸ್ಪರ್ಶ 
ತನ್ಮಾತ್ರ ೬, ರೂಸತನ್ಮಾತ್ರ ೭, ರಸತನ್ಮಾತ್ರ ೮. ಗಂಧಕಶನ್ಮಾತ್ರ ಹೀಗೆ 
(೮) ಪ್ರಕೃತಿಗಳು, 


ಇನ್ನು ಬೇಕೆ ಬೇಕಿ ಆಚಾರ್ಯರು ಧರ್ಮಜ್ಞಾ ನಾದಿ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು 
ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ೧. ಧರ್ಮ ೨, ಜ್ಞಾನ ೩ ವೈರಾಗ್ಯ ೪, ಐಶ್ವರ್ಯ 
೫. ಅಧರ್ಮ ೬, ಅಜ್ಞಾನ ೭. ಅವೈರಾಗ್ಯ ಲ. ಅನೈಶ್ಚರ್ಯ ಹೀಗೆ ಎಂಟು 
ಪ್ರಕೃತಿಗಳೆಂದು ಹೇಳಿರುವರು 
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“ಚರಕಾಚಾರ್ಯರ ಮತ”: ೧, ಅವ್ಯಕ್ತ ೨, ಬುದ್ಧಿ ೩ 
ಅಹಂಕಾರ ೪. ಪೃಧಿನಿ ೫. ಜಲ ೬ ಅಗ್ನಿ ೬ ವಾಯು ೮ ಆಕಾಶ ಹೀಗೆ 
ಎಂಟು ಪ್ರಕೃತಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ 


“ಅವ್ಯಕ್ತಂ ಮಹಾನ್‌ ಅಹಂಕಾರಃ ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ರಾಣಿಚೇತ್ಯ 
ಸ್ಟೌಪ್ರಕೃತಯಃ॥? (ಸುಶ್ರುತ ಶಾರ್ಮ(ರ ಅ, ೧ ಸೂತ್ರ ೬1.) 


ಅವ್ಯಕ್ತ ಮಹಾನ್‌$ಹೆಂಕಾರ ಪೃಧಿವ್ಯಾದಿತನ್ಮಾತ್ರಗಳು, ಹೀಗೆ ೮ 
ಪ್ರಕ್ಕ ತಿಗಳ. “ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಕಾರಣಂ” ಎಂದು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ 
ಕಾರ್ಯರೂಪವಾದ ಭೂತಾತ್ಮಕ ಸರ್ವ ಜಗತ್ತಿಗೂ, ಕಾರಣರೂಪ (ಅವ್ಯಕ್ತ) 
ವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಗೂ, ತಾದಾತ್ಮ್ಯ ಸಂಬಂಧ ಉಂಟೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 
ತಾದಾತ್ಮ್ಯವೆಂದರೆ ವಿಭಾಗ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬಾರದ್ದು, ಅತ್ಯಂತ ವಿಶೆ ಶೇಷ 
ಸಂಬಂಧವೆಂದೂ, ಒಂದನ್ನೊಂದು ಅಂಟಿಕೆೊಂಡಿಶುವಂತಹೆದೆಂದೂ, ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು, ಉದಾಹರಣೆ ಕನ್ಲಿನಿಂನ ಕೆತ್ತಿದ ಹೆಗೆಯು ಹೆಲಿಗೆ ರೂಪಶಹೊಂದಿ 
ದರೂ ಕಲ್ಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಹೆಲಿಗೆಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಕಲ್ಲಿಗೂ, ಹಲಿಗೆ 
ಸ್ವರೂಪ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೂ, ಇರುವ ಅತ್ಯಂತ ಅವ್ಯವಚ್ಛೇದಕ ಸಂಬಂಧಕ್ಕೆ, 
ತಾದಾತ್ಮ್ಯ ಸಂಬಂಧವೆಂಬ ೫ಿಕರು ಈ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ಕಾರಣ 


ರೂಪ ಅವ್ಯತ್ತಕ್ಸ್ಕೂ, ಕಾರ್ಯ ರೂಪ ಜಗತ್ತಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. (॥ ಸುಶ್ರುತ! ಶಾ! ಅ ೧ಸೂ ೩). 


“ತದೇಕಂಬಹೂನಾಂ ಶ್ಲೇತ್ರಜ್ಞಾನಾಮಧಿಷ್ಕಾನಂ ಸಮುದ್ರ 
ಇವೌದ ಕಾನಾಂಭಾವಾನಾಂ।? 


ಅವ್ಯಕ್ತವು ( ಪ್ರಕೃತಿಯು) ಅವಿವೇಚ್ಯಾವಯವವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ 
ನತ್ತ ಕರ್ಮ ಜೀವಗಳಿಗೆ, ಆಶ್ರಯವಾದದ್ದಿರುತ್ತದೆ. ಸಮುದ್ರವು 
ನದಿ ಸರೋವರಾದಿ ಯಾವತ್ತೂ ನೀರಿಗೆ ಹೇಗೆ ಆಶ್ರಯ ಸ್ಥಾನವೋ, 
ಅಥವಾ, ಸಕಲ ಜಲಚರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ಆಶ್ರಯ ಸಾ ವೋ, ಅದ 
ರಂತೆಯೇ ಸಕಲ ಚರಾಚರ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ (ಶರೀರ ಭಾವದಿಂದ)” ಶರೀರ ರೂಪ 
ವಾದ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿಸಲು, ಕಾರಣವಾಗಿರುವದು, ಈ ಅವ್ಯಕ್ತ 
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ಯೋಗದಿಂದ ಜೀಹೆನನ್ನ ಹೊಂದುವ ಜೀವಾತ್ಮಕ್ಕೇ (ಜೀವಕ್ಕೆ) ಪುರುಷ 
ಕ್ಷೇಶ್ರ ಜ್ಞ,ಎಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ವೈದ್ಯಾಚಾರ್ಯರು ಸ್ವಭಾವಾದಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯೆ.ಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರಿ:- 


“ಸ್ಹಭಾವಮೀಶ್ವ ರಂಕಾಲಂಯದೃ ಚ್ಛಾಂ ನಿಯತಿಂತಥಾ ॥ 
ಸರಿಣಾಮುಂಚಮನ್ಶಂಕೀಪ್ರಕ್ಳ ತಿಂ ಸ” ಥೈ ಥುದರ್ಶಿನೆಃ |» 
(ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ ಅ, ೧ ಶ್ಲೋ, ೧೧. ಸ 


ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಸ್ವಭಾವವೇ ಮೂಲ ಕಾರಣವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಸ್ವಭಾವವೆಂದರೆ ನಿಸರ್ಗವು; ಯಾವದೇ ಒಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಬಂದಿರುವ 
ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲ, ಎಲ್ಲವುಗಳನಿರ್ಮಾಣವು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಮುಳ್ಳಿನ 
ತೀಕ್ಷ್ಣ ತಿಯ. ಮೃ ಗಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳ ಚರ್ಮ, ಮತ್ತು ಪಕ್ಷಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಗರಿ, ವೆ.ಐಸಿನಲ್ಲಿ ಖಾರ, ಕಬ್ಬ ನಲ್ಲಿ ಸಿಹಿ ಚಿರ ಸ್ವಭಾವತಃ ಇವನು 
ಗಳಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಯಾವದೇ “ನ್ಯ ಕಾರಣಗಳೂದುಂಟಾದ್ದ ಲ್ಲವಾದ್ದ 
ರಿಂದಲೂ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಸ್ವಭಾವವೇ (ನಿಸರ್ಗ ಸ್ಥಿತಿಯೇ) ಕಾರಣನೆಂದು ಸಿನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಸ್ವಭಾವವೂ ಪ್ರಕೃತಿಯು. 

ಸ್ವಭಾವಾದಿ ಪ್ರ ಕೃತಿಗಳು: ೧, ಸ್ವಭಾವ ೨ ಈಶ್ವರ ೩ ಕಾಲ 
೪.ಯದ್ಳ ಚ್ಛಾ೫. ನಿಯ ತಿ ಟೆ ಪರಿಣಾಮ ಎಂದ. ನ ೇಳಿದ್ದಾ ಕೆ ಈಗ ಹೇಳಿದ 
ಸ್ವಭಾವಾದಿ ಪ್ರ "ಪ್ರಕ ೈತಿಗಳನ್ನು ಹಂದೆ ಹೇಳಿದ ಅವೃಕ್ತಾ ದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮತ್ತು 
ತ್ರಿ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿಯ, ಅಂತರ್ಭಾವ ಮಾಡದೇ ಪ್ರಕೃತಿಗಳು "ಬಹಳ ಇರುವ 
ಡು ಹೇಳುವರು. ಪೃ ಥುದರ್ಶಿಗಳು ಸ್ವಭಾವಾದಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಕೃ ತಿಯೆ.ಂದು 
ಹೇಳುವರು. ಇದನ್ನು “ಶ್ರ ತಾಚಾರ್ಯರೂ ಕೂಡಾ ಜನ್ಯ ಮತವಾದಿಗಳ 
ಹೇಳಿಕೆಯೆಂದು ಭುರಾನರನಿ ॥ ಕರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ, 


(೧) ಸ್ವಭಾವ ಉದಾ:-- (ಸ್ವಭಾವ ಪ್ರಕೃತಿ ಎನ್ನುವವರ ಮತ) 


೧೬ 


ಕಃಕಂಟಿಕಾನಾಂಪ್ರಕರೋತಿಕ್ಕಿಶ್ಸ್ಸ್ಯಂ ಚಿತ್ರಂನಿಚಿತ್ರಂ 
ಮೃಗಪಕ್ಷಿಣಾಂಚ ॥ 


ಮಾಧುರ್ಯನಿಕ್ಷೌಕಟಿುತಾಂಮುರೀಚೇಸ್ವಭಾವತಃ 
ಸರ್ವಮಿದಂಪ್ರವೃತ್ತಂ Il 


ಇವುಗಳೆಲ್ಲದರ ವೈವಿಧ್ಯಪೂರ್ಣವಾದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ಸ್ವಭಾವತಃ 
ಇರುವದರಿಂದ ಸ್ವಭಾವವೂ ಪ್ರಕೃತಿಯೆ.ಂದು “ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಪ್ರಕೃತಿ” ವಾದಿ 
ಗಳು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, 


(೨) ಈಶ್ವರನು ಪ್ರಕೃತಿಯೆನ್ನುವವರ ಮತ. 


“ಅಜ್ಞೊ ಜಂತುರನೀಶೋಯವಮಾತ್ಮನಃಸುಖದು:ಖಯೋ;॥ 
ಈಶ್ವರಪ್ರೇರಿಫೋಗಚ್ಛೇತ್‌ ಸ್ವರ್ಗಂ ನರಕನೇವಚ॥ 


ಈ ಭೂಮಿ ಪರ್ವತ ಕಂದರಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಲಕ್ಕೂ, ಜಂತುಗಳಿಗೆ 
ಸುಖದುಃಖ ಸ್ವರ್ಗ ನರಕಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕವನು ಈಶ್ವರನು, ಆದ್ದರಿಂದ 
ಈಶ್ವರ ಪ್ರಕೃತಿವಾದಿಗಳು, ಈಶ್ವರನೇ ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಕಾರಣ (ಪ್ರಕೃತಿ)ವೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಶ್ಲೋಕಾರ್ಥ:_ ಅಜ್ಞಾನಿ ಜನರು ತಮ್ಮ ಸ.ಖ ದುಃಿಖಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ವತಂತ್ರರಿರುವದಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ, ಸುಖವನ್ನು ಬೇಕೆಂದು ಸಡೆಯಲಿಕ್ಕೂ 
ದುಃಖವನ್ನು ಬೇಡವೆಂದು ಹೋಗಲಾಡಿಸಲಿಕ್ಕೂ ಸಮರ್ಥರಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಈಶ್ವರ ಪ್ರೇರಣೆಯಂತೆ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕಾಗಲೀ ನರಕಕ್ಕಾಗಲೀ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ 
ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ “ಈಶ್ವರನೇ ಪ್ರಕೃತಿಯು” ಎಂದು ಈಶ್ವರ ಪ್ರಕೃತಿವಾದಿ 
ಗಳು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈಶ್ವರ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸುಖ ಮತ್ತು ಸ್ವರ್ಗ ಲಭಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಈಶ್ವರ ಜ್ಞಾನವಿ್ಲದಿರುವದರಿಂದ ಅಥವಾ ಫಿರೀಶ್ವಂವಾದದಿಂದ 
(ನಾಸ್ತಿಕ) ನರಕ ಮತ್ತು ದುಃಖಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವದರಿಂದ ಈಶ್ವನೇ 
ಪ್ರಕೃತಿಯು. 


೧೭ 


(೩) ಕಾಲವು ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂಬ ಜ್ಯೋತಿಃ ಶಾಸ್ತ್ರ ಮತನು. 
ಜಗತ್ತಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಿತಿ ನಾಶಕ್ಕೆ ಕಾಲವೇ ಕಾರಣವೆಂದು "ಕಾಲಕಾರಣಿ 
ಕರ' (ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯರ) ಮತವು, ಆದ್ದರಿಂದ ಕಾಲವೂ ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂದು 


ಅನ್ನುವರು. 


ಶ್ಲೋ! ಪ್ರಭನನಿರತಿ ಮಧ್ಯಜ್ಞಾನವಂಧ್ಯಾನಿತಾಂತಂ ನಿದಿತ 
ಪರಮತತ್ವಾ ಯತ್ರತೇ ಯೋಗಿನ್ಕೊಪಿ | ತಮಹವಿಂಹ 
ನಿಮಿತ್ತಂ ವಿಶ್ವಜನ್ಮಾತ್ಯಯಾನಾಂಅನುಮಿತಮಭಿವಂದೇಭ 
ಗ್ರಹೈಃ ಕಾಲನೀಶಂ ॥ 


ಕಾಲರೂಪಿ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಯೋಗಿಗಳೂ 
ಸಹ, ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳಿಂದ ಕಾಲನುಸ್ವತಂತ್ರನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 
ಅದರಂತೆ ವಿಶ್ವದ ಉತ್ಪತ್ತಿ-ರಕ್ಷಣ ನಾಶ ಇವು ಕಾಲವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಇರು 
ತ್ತವೆ, ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಅಶ್ವಿನ್ಯಾದಿ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಸೂರ್ಯಾದಿ ಗ್ರಹಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಈ ಕಾಲವೇ, ಕಾರಣವೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಕಾಲವು “ಪ್ರಕೃತಿ” ಇರುತ್ತದೆ. 


(೪) ಯದೃಚ್ಛಾ ಪ್ರಕೃತಿವಾದಿಗಳೆ ಮತವು 


“ಯೋಯತೊಭವತಿ ತತ್ರನಿಮಿತ್ತಮಿತಿ” ಯಾದೃಚ್ಛೆ ಕಾಃ ॥ 
ಯಾವದು ಯಾವದರಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತಡಿಯೋ ಅಮ್ಮ ಅದಕ್ಕೆ 
ಉಕೃನ್ನವಾದ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಉದಾ: “ತೃಣಾರಣಿನಿಮಿತ್ತೋವನ್ಲಿರಿತಿ” ಹುಲ್ಲು-ಅರಣಿ (ಅಗ್ನಿ 
ಯನ್ನುತ್ರನ್ನ ಮಾಡುವ ಮಂಧನಕೊರಡು) ಘರ್ಷಣದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ 
ಅಗ್ನಿಯು ತೃಣವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹುಲ್ಲು 
ಅರಣಿಗಳೆರಡೂ ಅಗ್ನಿಗೆ ಕಾರಣಗಳಾದವು. ಯಾಕಂದರೆ ಕಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಆಗ್ನಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ದಹಿಸುವದಿಲ್ಲ 
ಮತ್ತೂ ಗೋಚರವಾಗುವದೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಘರ್ಷಣ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ 


೧೮ 


ಯದೃಚ್ಛೆಯಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಅಶ್ರಯಿಸುವದು, ಅಡವಿಯಲ್ಲಿ 
ಮರಗಳ ಟೊಂಗೆಗಳ ಘರ್ಷಣದಿಂದ ಬೆಂಕಿಯುತ್ತನ್ನವಾಗುವದು ಸಹ 
ಯದೃಜ್ಛೆಯು. 
(೫) ನಿಯತಿ ಪ್ರಕೃತಿನಾದಿಗಳ ಮತವು: 

ಪೂರ್ವಜನ್ಮಾರ್ಜಿತ ಧರ್ವ್ವಾಧರ್ಮೌನಿಯತಿಃ | 

ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯ, ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಆಧರ್ಮ ಇವು “ನಿಯತಿ? 
ಯೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡ.ತ್ತವೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯ ಕರ್ನ 
ಸಂಸ್ಕಾರವುಳ್ಳ ಜೀವವು, ಈಗಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಕರ್ಮಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ 
ದೇಹವನ್ನು ಸಡೆಯುತ್ತದಾದ್ದೆರಿಂದ “ನಿಯತಿ”ಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 


(೬) ಪರಿಣಾಮ ಪ್ರಕೃತಿನಾದಿಗಳ ಮತವು: ಅವ್ಯಕ್ತದಿಂದ 
ಪರಿಣತಿ ಹೊಂದಿದ (ಉತ್ಪನ್ನವಾದ) ಮಹಾನ್‌ ಮತ್ತೂ ಅಹಂಕಾರಗಳು 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ದೃಶ್ಯ ಜಗತ್ತಿಗೆ (ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ) ಕಾರಣವಾದ್ದರಿಂದ ಮಹ 
ದಾದಿ ಪರಿಣತಗಳು ಪ್ರಕೃತಿ ಇರುತ್ತವೆ, 


“ಪ್ರಧಾನಮೇವನುಹದಂಹಕಾರಾದಿರೂಸತಯಾಪರಿಣತಂ 
ಸರ್ವಸ್ಯನಿಮಿತ್ತಮಿತಿ ಪರಿಣಾಮವಾದಿನ;” 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಹೆದಹೆಂಕಾರ ರೂಪಹೊಂದಿದವುಗಳಿಂದಲೇ ಜಗತ್ತು 
ಹುಟ್ಟುವದರಿಂದಲೂ, ಆ ಮಹತ್‌ ಅಹೆಂಕಾರಗಳು ಪರಿಣತ ಹೊಂದಿದವು 
ಗಳಾದ್ದರಿಂದ, ಎಲ್ಲ ವಿಶ್ವೋತ್ಸತ್ತಿಗೆ ಪರಿಣಾಮವೇ ಕಾರಣವೆಂದು “ಪರಿ 
ಣಾಮ ಪ್ರಕೃತಿ” ವಾದಿಗಳ ಮತವು, ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರು ಸ್ವಭಾವಾದಿ 
ಪ್ರಕೃತಿವಾದಿಗಳ ಮತವನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಮತ್ತು ಸುಶ್ರುತ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಉದಹೆರಿಸಿದ್ದಾರೆ, (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೩ |) 
“ಅಂಗಪ್ರುತ್ಯಂಗ ನಿರ್ವ್ವೃತ್ತಿಃ ಸ್ವಭಾವಾದೇನಜಾಯ.ತೇ”॥ ಶರೀರದ ಅಂಗ 
ಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಆಗುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿ 
ದ್ಧಾಕಿ ಇದರಿಂದ ಅನ್ಯ ಮತವನ್ನೂ ಸಹ ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆಂದು ಸಿದ್ಧ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


೧೯ 


ಚರಕಾಚಾರ್ಯೆರ ಮತದಂಕಿ ಪ್ರಕೃತಿಗಳು: (ಚರಕ! 
ಶಾರೀರ! ಅ೧ ಶ್ಲೋ ೬೩). 


ಖಾದೀಸನಿಬುದ್ಧಿರವ್ಯಕ್ತಮಹಂಕಾರಸ್ತಥಾಷ್ಟಮಃ ॥ 
ಭೂತಪ್ರಕೃತಿರುದ್ದಿಸ್ಟಾನಿಕಾರಾಶ್ಲೈವಷೋಡಶ” Il 


ಆಕಾಶಾದಿ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳು, ಬುದ್ಧಿ, ಆವ್ಯಕ್ತ, ಅಹಂಕಾರ 
ಇವು ಎಂಟು ಪ್ರಕೃತಿಗಳು. ಷೋಡಶ (೧೬) ವಿಕಾರ (ವಿಕೃತಿ) ಗಳೆಂದು 
ಚರಕಾಚಾರ್ಯರ ಮತವು, ಪ್ರಕೃತಿಗಳು: ೧ ಆಕಾಶ ೨ ವಾಯು 
೩ ತೇಜಸ್ಸು ೪ ಜಲ ೫ ಪೃಧಿವೀ ೬ ಅವ್ಯಕ್ತ ೭ ಬುದ್ಧಿ ೮ ಅಹಂಕಾರ 
ಹೀಗೆ ಚಂಕಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕೃತಿಗಳು. 


ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಚರಕ. ಸುಶ್ರುತರ ಮತ ಭೇದಗಳು:- 
ಸುಶ್ರುತ-ಚರಕಾಚಾರ್ಯರಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತ, ಅಹಂಕಾರ ಇವೆರಡು ವಿಷಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮತಭೇದವಿಲ್ಲ ಸುಶ್ರುಶಾಚಾರ್ಯರು:- ಸಂಚತನ್ಮಾತ್ರಗಳನ್ನೂ, 
ಚರಕಾಚಾರ್ಯರು! ಕ ಹೇಳಿರುವರು. ಸುಶ್ರುತ: 
೧. ಅವ್ಯಕ್ತ ೨ ಮಹಾನ್‌, ಚೆರಕ:- ಅವ್ಯಕ್ತ ಬುದ್ಧಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ 

ಭೂತಾದಿಗಳೆ (ಸೃಧಿವ್ಯಾ ದಿ) ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕ್ರಮವು: - (ಚ। ಶಾ! 
ಅ೧ಣಶ್ಲೋ ೬೬) 


ಜಾಯತೇಬುದ್ಧಿರವ್ಯಕ್ತಾತ್‌ ಬುಧ್ಯಾಹವಿಂತಿಮನ್ಯತೇ ॥ 
ಪರಂಖಾದೀನ್ಯಹಂಕಾರಾದುತ್ಸದ್ಯಂತೇಯಥಾಕ್ರಮಂ ॥೬೬॥ 


ಅವ್ಯಕ್ತದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಯತ್ಸನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ, ಆ ಒದ್ಧಿಯಿಂದ ನಾನೃ 
ಎಂಒಂದನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ, (ಅರ್ಥಾತ್‌ ಉಳಿದವುಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನವಾಗು 
ವದು) ಇದಕ್ಕೇ ಅಹಂಕಾರವೆಂಬ ಹೆಸರು, ನಂತರ ಅಹಂಕಾರದಿಂದ 
ಆಕಾಶಾದಿ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. 
“ಯಧೂಕ್ರವ.ಂ” ಎನ್ನುವದರಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕ್ರಮವು ಧ್ವನಿತ 
ವಾಗುವದು, 


೨೦ 


ಅವ್ಯಕ್ತದಿಂದ ಮಹದಾದಿ ಕ್ರಮ 


ತಸ್ಮಾದವ್ಯಕ್ತಾತ್‌ಮಹಾನುತ್ಸದ್ಯತೇತಲ್ಲಿಂಗಏವ | ತಲ್ಲಿಂಗಾ 
ಚ್ಹನುಹತಃ ತಲ್ಲಕ್ಷಣಏವ ಆಹಂಕಾರಉತ್ಪದ್ಯತೆ | ಸತ್ರಿವಿ 
ಧೋಮವೈಕಾರಿಕಃ ತೈಜಸೋಭೂತಾದಿರಿತಿ | ತತ್ರವೈಕಾರಿಕಾದ 
ಹೆಂಕಾರಾತ್ರ್ರೈ ಜಸಸಹಾಯಾತ್ತಲ್ಲಕ್ಟಣಾನ್ಯೇವೈ ಕಾದ ಶೇಂದ್ರಿ 
ಯಾಣ್ಯತೃದ್ಯಂತೆ |! ತದ್ಯಥಾ:- ಶ್ರೋತ ತ್ವಕ್‌ ಚಕ್ಸು 
ರ್ಜಿಹ್ವಾ ಘ್ರಾಣ ವಾಗ್‌ ಹೆಸ್ತೊಪಸ್ಥ ಸಾಯು ಸಾದ 
ಮನಾಂಸೀತಿ, ತತ್ರಪೂರ್ವಾಣಿ ಪಂಚಬುದ್ಧೀಂದ್ರಿಯಾಣಿ, 
ಇತರಾಣಿ ಪಂಚಕರ್ನೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ, ಉಭಯಾತ್ಮಕಂ 
ಮನಃ, ಭೂತಾದೇರಸಿತೈಜಸಸಹಾಯತ್ತಲ್ಲಕ್ಟಣಾನ್ಯೇವಸಂಚ 
ತನ್ಮಾತ್ರಾಜ್ಯುತ್ತದ್ಯಂತೆ ಶಬ್ದತನ್ಮಾತ್ರಂ, ಸ್ಪರ್ಶತನ್ಮಾತ್ರಂ, 
ರೂಪತನ್ಮಾತ್ರಂ, ರಸತನ್ಮಾತ್ರಂ,ಗಂಧತನ್ಮಾತ್ರಮಿತಿ, ತೇಷಾಂ 
ವಿಶೇಷಾ; ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪೆ ರಸ, ಗಂಧಾ; ತೇಭ್ಯೋ 
ಭೂತಾನಿ ವ್ಯೋವತಾನಿಲಾನಲ ಜಲೋರ್ವ್ಯಃ, ಏವಮೇಷಾ 
ತತ್ಚಚತುರ್ನಿಂಶತಿರ್ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾ ॥ (ಸು! ಶಾಗೆ ಅ೧ಸೂ ೪) 


ಈ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ “ಅವ್ಯಕ್ತದಿಂದ” ಆ ಅವ್ಯ 
ಕ್ತದ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳ “ಮಹಾನ್‌” ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಉತ್ಸನ್ನವಾದ 
ಮಹತ್‌ದಿಂದ ಅದೇ ಲಕ್ಷಣಯುಕ್ತವಾದ “ಅಹಂಕಾರವು? ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗು 
ವದು, ಆ ಅಹಂಕಾರವು ಮೂರು ವಿಧವಾದದ್ದಿರುತ್ತದೆ. ೧. ವೈಕಾರಿಕ;ಃ 
(ಸಾತ್ವಿ ಕಃ) ೨ ತೈಜಸಃ (ರಾಜಸಃ) ೩. ಭೂತಾದಿಃ (ತಾಮಸಃ) ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಾತ್ವಿಕ, ರಾಜಸ, ತಾಮಸಗಳೆಂದು ಮೂರು ಬೇರೆ ಹೆಸರುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಸತ್ವಗುಣವುಳ್ಳ ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ರಾಜಸಗುಣ ಸಹಾಯವಾಗಿ, ಅಹಂಕಾರ 
ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ಹನ್ನೊಂದು (೧೧) ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ: 
ಕಿವಿ, ಚಮಣೆ ಕಣ್ಣು, ನಾಲಿಗೆ, ಮೂಗು, ವಾಕ್‌, ಕೈ, ಜನ 
ನೇಂದ್ರಿಯ, ಗುದ, ಕಾಲು, ಮನಸ್ಸು ಹೀಗೆ ಹನ್ನೊಂದು ಇಂದ್ರಿ 


೨೧ 


ಸುಗಳು ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ ಈ ಹೆನ್ನೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೊದಲಿನದು, ಐದು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿ ಯಗಳು, ಉಳಿದ ಐದು, ಕರ್ಮೇಂದಿ 
ಯಗಳು. ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿಯಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಇರತಕ್ಕ 
'ಮನಸ್ಸು”ಒಂದು ಹೀಗೆ ವಿಭಾಗಶಃ ಹನ್ನೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


ಸತ್ವರಜತಮೋ ಗುಣಗಳಿಂದ ಯಧಾ ಯೋಗ್ಯ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು 
ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ, ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ರ 
ಗಳು ಹೆಟ್ಟು ತ್ತವೆ, ಶಬ್ದತನ್ಮಾತ್ರ, ಸ್ಪರ್ಶತನ್ಮಾತ್ರ್ಯ ರೂಪತನ್ಮಾತ್ರ 
ರಸತನ್ಮಾತ್ರ, ಗಂಧತನ್ಮಾತ್ರಗಳೆಂಬ ಐದು ತನ್ಮಾತ್ರಗಳು, ತನ್ಮಾತ್ರ 
ನೆಂದರೆ “ಅಷ್ಟೇ” ಎಂಬರ್ಧ, ಶಬ್ದತನ್ಮಾತ್ರವೆಂ-ರೆ ಶಬ್ದವನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಗ್ರಹಣ ಮಾಡುವದು ಹೀಗೆಂಬರ್ಥ, ಈ ತನ್ಮಾತ್ರಗಳು ಇರುವದರಿಂದಲೇ 
ಅಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮ ನಿಯತವಾದ ನಿಷಯಗಳನ್ನಷ್ಟೇ ಗ್ರಹಿಸ.ತ್ತ 
ನೆಯಲ್ಲದೆ ಬೇರೆಯನನ್ನು ಗೃಹಿಸುನದಿಲ್ಲ. ಉದಾ:- ಗಂಧತನ್ಮಾತ್ರವುಳ 

ನ್‌ ೧. ಲ 
ಮೂಗು ವಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ರದೆಯೇ ಹೊರತ್ಕು ರೂಪ 
ನನ್ನೂ ರಸವನ್ನೂ ಗ್ರಹಿ ಸಲಾರದ;, ಹೀಗಿರುವದರಿಂದಲೇ ಆನಿಯತ ಗ್ರಹೆಣ 
ದಿಂದ ತನ್ಮಾತ್ರಗಳು ಇವೆಯೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ 


ತನ್ಮಾತ್ರಗಳಿಗೆ ಗ್ರಹಣ ವಿಷಯಗಳು ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, 
ರಸ್ತ ಗಂಧಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ತನ್ಮಾತ್ರಗಳು ಶಬ್ದಾದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸುತ್ತವೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಶಬ್ದಾದಿಗಳು ವಿಷಯಗಳು, 


ಈ ಶಬ್ದಾದಿ ತನ್ಮಾತ್ರಗಳಿಂದ್ಕ ಅಥವಾ ಶಬ್ದಾದಿಗಳಿಂದ ಆಕಾಶಾದಿ 
ಪಂಚಭೂತಗಳು ಹುಟ್ಟ ದವು. ಹೀಗೆ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ತತ್ವಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಪತಂಜಲಿ ಮಹರ್ಷಿಯ ಮತದಂತೆ ಶಬ್ದಾದಿಗಳಿಂದ ಪಂಚಮಹಾ 
ಭೂತಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನೂ;, ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರ ಮತದಂತೆ ಶಬ್ದತನ್ಮಾ 
ತ್ರಾದಿಗಳಿಂದ ಭೂಶಾದಿಗಳ ಉತ್ಸತ್ತಿಯನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸಲಾಗಿದೆ, ಇದರಿಂದ 
ಬಾಧಕವೇನೂ ಇಲ್ಲ ಅಹಂಕಾರದಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾದ, ಹನ್ನೊಂದು ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳು ಅಹೆಂಕಾರ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದರಿಂದೈ (ತಾನು ಎಂಬ ಅಭಿಮಾನ) 


ವಿ೨ 


ಅಹಂಕಾರ ಹುಟ್ಟಿ ಗಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆಂದು “ಸಾಂಖ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರದ” ಮತವು. 
ಆದರೆ ವೈದ್ಯಕಿಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಭೌತಿಕದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದವು 
ಗಳೆಂದು ಸುಶ್ರುತರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು, ಯಾಕಂದರೆ “ಸರ್ವಭೂತ ಚಿಂತಾ 
ಶಾರೀರಂ” ಎಂದು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ ಶರೀರಾವಯವಗಳು. ದೇಹವು 
ಭೌತಿಕವಾದ್ದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಭೌತಿಕನೆಂದು ಪುನಃ ಹೇಳುವ 


ಕಾರಣವಿಲ್ಲ 
ಪ ತ್ರ ಭ್ಯ 
ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ನಿಕಾರಗಳು 


ಅನ್ಯಕ್ಷಂ ಮಹಾನಹಂಕಾರಃ ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ರಾಣಿ ಚೇತ್ಯಷ್ಟ್‌ 
ಪ್ರಕೃತಯಃ॥ ಶೇಷಾಃ ಷೋಡಶ ವಿಕಾರಾಃ ॥ 
( ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ॥ ಅ೧ ಸೂ ೬॥) 
ಪ್ರಕೃತಿಗಳು ೮. 
ತಿ: ೧ ಅವ್ಯಕ್ತ ೨ ಮಹಾನ್‌ ೩ ಅಹಂಕಾರ ೩ ರ೦್ಹಶ 
ನ್ಮಾತ್ರ ೫ ಸ್ಪರ್ಶತನ್ಮಾತ್ರ ೬ ರೂಪತನ್ಮಾತ್ರ ೭ ರಸತನ್ಮಾಶ್ರ ೮ ಗಂಧ 
ತನ್ಮಾತ್ರ ಇವು ಎಂಟು ಪ್ರಕೃತಿಗಳು, 
ವಿಕಾರಗಳು ೧೬. 
ವಿಕಾರ: . ೧ ಪೃಥ್ವಿ ೨ ಜಲ ೩ ತೇಜ ೪ ವಾಯ, ೫ ಆಕಾಶ 
ಇವು ಪಂಚಭೂತಗಳು, 


ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು: ೧ ಕಿವಿ ೨ ಸ್ಪರ್ಶೇಂದ್ರಿಯಗಳು(ಚರ್ಮ) 
೩ ಕಣ್ಣು ೪ ನಾಲಿಗೆ ೫ ಮೂಗು ಇವು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು. 


ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು: ೧ ವಾಣೀ ( ವಾಗಿಂದ್ರಿಯ) ೨ ಹಸ್ತ 
೩ ಉಪಸ್ಥ ೪ ಗುದ ೫ ಪಾದ ಇವು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು, 


ಮನಸ್ಸು: ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳೆರಡರಲ್ಪಿಯೂ 
ಇರುವದು. ಮನಸ್ಸು,(೧), ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯಾದಿ, (೧೦) ಇಂದ್ರಿಯಗಳ್ಳು 
ಪ್ಫಥಿವ್ಯಾದಿ ಪಂಚಭೂತಗಳ. (೫), ಒಟ್ಟು, ವಿಕಾರಗಳು ೧೬ 


೩ 


ಪ್ರಕೃತಿಗಳು (೮), ವಿಕಾರ (೧೬) ಹೀಗೆ ಇವುಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಚತು 
ರ್ನಿಂಶತಿ ತತ್ವಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 


ತತ್ರಬುದ್ದೀಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಶಬ್ದಾದಯೋ ವಿಷಯಾಃ ॥ 
ಕರ್ಮೆೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಯಥಾ ಸಂಖ್ಯಂ ವಚನಾದಾನಾನಂದ 
ವಿಸರ್ಗ ವಿಹರಣಾನಿ ॥ 


ಬುದ್ಧೀಂದ್ರಿಯಗೆಳಿಗೆ:- ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ ರಸ ಗಂಧ ಇವು 
1ಳು ವಿಷಯಗಳು, ಅಂದರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಜ್ಞಾನಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತವೆ. 


ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ:-- ಮಾತಾಡುವದು, ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು, 
3ನೆಂದ್ದ ಮಲವನ್ನು ಬಿಡುವದು, ಅಡ್ಡಾಡುವದು ಇವು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ 
ಸಳ ಕೆಲಸಗಳು, ([ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ॥ ಅ ೧ ಶ್ಲೋ ೧೫) 


ಇಂದ್ರಿಯೇಣೇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಂತುಸ್ವಂ ಸ್ವಂಗ ಣ್ಲಾತಿ 
ಸ ಜಳ ಮಾನವ 
ನಿಯತಂ ತುಲ್ಕಯೋನಿತ್ವಾನ್ನಾಸ್ಯೇ ನಾನ್ಯಮಿತಿಸ್ಸಿತಿಃ 1೧೫! 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಗಳೂ ಪಂಚಭೌಕಿಕವೇ ಇರುವ 
ನರಿಂದ್ರ ಯಾವ ಇಂದ್ರಿ ಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಭೂತದ ವಿಶೇಷವಾದ ಅಧಿಕ್ಯ 
ರಿರುತ್ತದೆಯೋ, ಆ ಇಂದ್ರಿಯ ಅದನ್ನೇ ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. ಉದಾ: ಶೇಜ 
ಶ್ಸಿನ ಭಾಗ ಅಧಿಕವುಳ್ಳ ಚಕ್ಷುರಿಂದ್ರಿಯವು, ರೂಪವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಗ್ರಹಿಸು 
ಕಡೆ. ಇದರಂತೆಯೇ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 


ಭೌತಿಕವಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಭೌತಿಕ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ತಮ್ಮ 
ಕಹಣ ಕ್ರಿಯೆ.ಯಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಿ; ಮನ:ಷ್ಯನಿಗೆ ಅವುಗಳ ಜ್ಞಾನ ಮಾಡಿ 
ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಇಂದ್ರಿಯ, ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಗಳೆರಡೂ, ಸದೃಶ 
ನೂತಾದಿಗಳುಳ್ಳೆ ವುಗಳಾದ್ದರಿಂದ ನಿಯತವಾದದ್ದಿರುತ್ತವೆ. ಅದ್ದರಿಂದ 


ುರುದ್ಧವಾಗಿ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯವು ತಾನು ಗ್ರಹಿಸತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲದ 
ುಿಷಯವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲಾರದು. 


೨೪ 


ತತ್ರಸರ್ವ ಏನಅಚೇತನಏಷವರ್ಗಃ ಪುರುಷಃ ಪಂಚನಿಂಶತಿ 
ತಮಃ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ಸಂಯುಕ್ತಶ್ಲೇತಯಿತಾಭವತಿ ॥ 
ಸತ್ಯಪ್ಯಚೈತನ್ಯೇಪ್ರಧಾನಸ್ಯ ಪುರುಷ ಕೈನಲ್ಯಾರ್ಥಂ ಪ್ರನ ತ್ತಿ 
ಮುಪದಿಶಂತಿ” ಶ್ಲೀರಾದೀಂಶ್ಚಾತ್ರ ಹೇತೂನುದಾಹರಂತಿ!” 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ೧ ಸೂಲ) 


ಇವು ಈಗ ಉದಹೆರಿಸಿ ಹೇಳಿದ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ(೨೪) ತತ್ವಗಳು 
ಆಚೇತನವಾದವುಗಳು. ಇಸ್ಸತ್ರೈದನೆಯದಾದ ಪುರ.ಷನು. ಕಾರಣ 
(ಅವ್ಯಕ್ತಾದಿ ಪ್ರಕೃತಿಗಳು) ಕಾರ್ಯ (ಭೂತಾದಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು) ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿ; ಚೈತನ್ಯವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಸಾಂಖ್ಯರ. 
ಪಂಚವಿಂಶತಿ ತತ್ವಾತ್ಮಕ ಪುರುಷನೆಂದ. ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪುರುಷ ಭಿನ್ನ 
ವಾದವುಗಳು ಆಚೇತನವರ್ಗವಾದರೂ, ಪ್ರಧಾನ (ಪ್ರಕೃತಿ) ಮೊದಲಾ 
ದದ್ದನ್ನು ಪುರುಷನ (ದೇಹಧಾರಿಯಾದ ಜೀವನ) ಮೋಕ್ಷಕ್ಕಾಗಿ, ವಿವೇ 
ಚಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾಕೆ. ಈ ಅಚೀತನ ವಸ್ತುಗಳು ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗುತ್ತವೆಂಬುವದನ್ನು ಹೇಳಲು ್ಹಕ್ಷೀರಾದಿ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ, 


ಹಾಲು ಜಡವಾಗಿದ್ದರೂ ಚೈತನ್ಯ ಯುಕ್ತ ಶಿಶುವಿನ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
(ಪ್ರಾಣಧಾರಣ ಫೋಷಣೆ) ಹೇಗೆ ಅವಶ್ಯವೋ ಅದರಂತೆ, ಜಡವಾದ ಅಜೀ 
ತನ ವರ್ಗಗಳ. ಚೇತನವುಳ್ಳ "ಪುರುಷನ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕಾಗಿ ಅವಶ್ಯವಾದವುಗಳು, 
ಈ ಜಡವಾದವುಗಳೆಲ್ಲದರಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮವನ್ನು ವಿವೇಕದಿಂದ ನಿಗ್ರಹಿಸಿ, 
ನಿತ್ಯ ಸ್ವರೂಸ ಚೇತನೆಯಳ್ಳ, ಪುರುಷ ಸ್ಥಿತಿ ಹೊಂದಲು, ಅವುಗಳ ಜ್ಞಾನ 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. 


ತತ್ರಕಾರಣಾನುರೂಪಂ ಕಾರ್ಯಮಿತಿಕೃತ್ವಾ ಸರ್ವಏವತೇ 
ವಿಶೇಷಾ: *ಸತ್ವರಜಸ್ತಮೋಮಯಾಭವಂತ್ಕಿ ತದಂಜನ 
ತ್ವಾತ್‌ತನ್ಮಯತ್ವಾಚ್ಚ ತದ್ದುಣಾಏನವುರುಷಾಭನಂತಿ ಇತ್ಯೇ 
ಕೇಭಾಷಂತೇ॥ (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ೬೧ ಸೂ ೧೦) 


೨೫ 


ಕಾರಣದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಗುಣಗಳು ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ ಎನ್ನುವ 
ಲೂ, ಜಗದಾದಿಿ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯ ಸ್ವರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ತ ರಜ 
ತಮಸ್ಸುಗಳು ಗೋಚರಿಸುವದರಿಂದಲ್ಲೂ ಸತ್ವಾ ದಿಗಳಿಂದ ತನ್ಮಯವಾಗಿಗು 
ವದರಿಂದಲೂ, ಕಾರ್ಯರೂಪ ಜಗದಾದಿಗಳಲ್ಲರ.ವ ಗುಣಿಗಳು, ಕಾರಣ 
ದಕ್ಷಿರಲೇಬೇಕೆಂಒ ನಿಶ್ಚ ಯದಿಂದ್ಕ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ತತ್ವ ಯುಕ್ತನೂ ಪ್ರೇರ 
ಕನೂ, ಇಗ್ದದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಜಡಿಕ್ಕೆ ಚ ಶೈ ತನ್ಕ ಚ ಕಾರಣನಾದ Rr 
ಹನು, ಸತ್ನಾ ್ರದಿಗುಣವುಳ್ಳ ವನೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಸತ್ವ ಮೊದ 
ಲಾದ ಗುಣಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿದ್ದೇವೆ. 


ಪುರುಷ ನಿವರಣೆಯು 


ಖಾದಯಶ್ಲೇತನಾಷಷ್ಮಾ ಧಾತವಃ ಪುರುಷಃ ಸ್ಮೃತಃ I 
ಚೇತನಾ ಧಾತುರಪ್ಯೇಕಃ ಸ್ಮೃತಃ ಪುರುಷ ಸಂಜ್ಞ ಕಃ 1೧೬ 
( 1! ಚರಕ!| ಶಾರೀರ! ಅ೧ ಶ್ಲೋ ೧೬ ||) 


ಪಂಚ ಭೂತಗಳು (ಆಕಾಶಾದಿಗಳು) ಆರನೇದು “ಜೀತನಾಧಾತು” 
ಪುರುಷ ಸಂಜ್ಞೆಯುಳ್ಳದ್ದು. ಅಥವಾ ಭೂತಾದಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಜಡವಾಗಿರುವ 
ದರಿಂದ “ ಚೇತನಾಧಾತು ” ವೊಂದೇ ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಪ್ರೇರಕವಾದ್ದರಿಂದ 
ಪುರುಷ ಸಂಜ್ಞೆಯುಳ್ಳದ್ದು. ಚೇತನ ಧಾತುವೇ ಪುರುಷನೆಂದು ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯ ಪಡುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ಜೀತಕ (ಪ್ರೇರಕ) ಸ್ರರುಷನಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹೆಸರುಗಳು ಇವೆ 


ಪುರುಷ, ಚೇತನಾ ಧಾತು, ಪ್ರಧಾನಂ, ಆತ್ಮಾ, ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ, ವಿಭು, 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು. 
ಪುನಶ್ಚ ಧಾತು ಭೇದೇನ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿಕಃ ಸ್ಮೃತಃ ॥ 
ಮನೋದಶೇಂದ್ರಿಯಾಣ್ಯರ್ಥಾಃ ಪ್ರಕೃತಿಶ್ವಾಷ್ಟಧಾತುಕೀ॥ 
(ಚರಕ! ಶಾರೀರ! ಅ೧ ಶ್ಲೋ ೧೭) 


1 


೨೬ 


ಷಡ್ಛಾತುಕ ಪುರುಷನನ್ನು ಸಾಂಖ್ಯ ಮತದಂತೆ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿತತ್ತಾ 
ತ್ಮಕವಾಗಿ, ಅನುಸರಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 5 


ಖಾದಿ ಪಂಚಭೂತಗಳನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸ್ಸಿ ಮನಸ್ಸು, ಹೆತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಗಳು, (ಶಬ್ದಾದಿಗಳು) ಅವ್ಯಕ್ತಾದಿ ಪ್ರಕ್ಸತಿಗಳು, 
ಹೀಗೆ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ತತ್ವಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರೇರಕ 
(ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ) ನನ್ನು ಸಮಾವೇಶ ಮಾಡಿ, ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ತತ್ವಾತ್ಮಕ ಪುರುಷ 
ನನ್ನು ಉದಹರಿಸಿದ್ದಾರೆ, 


ಬುದ್ಧೀಂದ್ರಿಯೆ ಮನ್ಯೋೊರ್ಥಾನಾಂ ವಿದ್ಯಾದ್ಯೋಗಧರಂ 
ಪರಂ॥ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿಕೋಹ್ಯೇಷ ರಾಶಿ; ಪುರುಷಸಂಜ್ಞ ಕಃ! 


(॥ ಚರಕ! ಶಾರೀರ! ಅ೧ ಶ್ಲೋ, ೩೫ |) 
೧೧ 


ಬುದ್ಧೀಂದ್ರಿಯ ಮನಸ್ಸು ಇವುಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು (ಇವುಗಳಿಂದ ಗ್ರಹಿಸ 
ತಕ್ಕ) ವಿಷಯಕ್ಕೂ ಧಾರಕವು. ಜಗತ್ತಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿಕಾರಕ ಅವ್ಯಕ್ತದಿಂದ 
ಭಿನ್ನವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ೨೪ ತತ್ವಗಳ ಸಮುದಾಯ ಯುಕ್ತವಾ 
ದದ್ದು ಪುರುಷನೆಂದು ಸಂಜ್ಞೆಯುಳ್ಳೆ ದ್ದಿರುವದು. 

ವಿಶ್ವೋತ್ಸತ್ತಿಗೆ, ದೇಶಕ್ಕೆ, ಪ್ರೇರಕ ಆತ್ಮನು (ಪುರುಷ) ರಕ್ಷಕನ 
ಎನ್ನುವ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಸಾಂಖ್ಯವು. ಆತ್ಮನಿಂದಲೇ ದೇಹೋತ್ಪತ್ತಿ, ಅವನೇ 
ಕತ್ಳವೆನ್ನುವದು ವೇದಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿವರಣೆಯು, 


ಕೃತಂ ಮೃದ್ಧಂಡಚಕ್ರೈಶ್ಚ ಕುಂಭೆಕಾರಾದೃತೇಘಟಮ್‌ ॥ 
ಕೃತಂಮೃತ್ತ್ಯೃಣಿಕಾಸ್ಟೈಶ್ವ ಗೃೈಹಕಾರಾದ್ವಿನಾಗ್ರ ಹಮ್‌ ॥೪೩॥ 


ಯೋವದೇತ್ಸನದೇದ್ದೇಹಂ ಸಂಭೂಯೆಕರಣೈಃ ಕೃತಂ Il 
ವಿನಾಕರ್ತಾರ ಮಜ್ಞಾನಾವ್ಯುಕ್ತ್ಯಾಗಮ ಬಹಿಷ್ಭೃತಃ ॥೪೪! 


(!!ಚರಕ|| ಶಾರೀರ ಅ ೧ ಶ್ಲೋ ೪೩11) 


೨೭ 


ಮಣ್ಣು ತಿಗರಿ ಇವುಗಳಿಂದ ಕಂಬಾರನಿಲ್ಲದೆ, ಗಡಿಗೆಯು ಮಾಡಲ 
ಟ್ವರುತ್ತಡೆ. ಇದರಂತೆ ಮಣ್ಣು ಹ.ಲ್ಲು ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳಿಂದ ಮನೆಕಟ್ಟುವವನಿಲ್ಲದೆ, 
ಮನೆಯು ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಯಾವನು ಹೇಳುವನೋ, ಅವನು 
ಯುಕ್ತಿ ಆಗಮಾದಿಗಳನ್ನು ಅರಿಯದೆ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಕರ್ತ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲ 
ಸಾಧನಗಳು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಜಗತ್ತು ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು, 


ಸಾರಾಂಶನೇನೆಂದರೆ;_ ಎಲ್ಲಸಾಧನಗಳಿದ್ದ ರೂಕುಂಬಾರನಿಲ್ಲಡೆ,ಮನೆ 
ಯನ್ನು ಕಟ್ಟುವವನಿಲ್ಲದೆ, ಗಡಿಗೆ ಮನೆಗಳು ಅಗಲಾರವೊಟಿ ಅದರಂತೆ ಎಲ್ಲ 
ಸಾಧನಗಳಿದ್ದರೂಕರ್ತೃ(ಪುರುಷ)ಇಲ್ಲದೆ, ಜಗತ್ತುವ ತ್ತುದೇಹವುಆಗಲಾರದ್ದು, 
ಮೇಲಿನ ಯುಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಆಗಮ ಇವುಗಳಿಂದ, ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಕರ್ತೃವು 
ಇಂಲೇಬೇಕೆಂದು ಸಿನ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಯುಕ್ತಿ ಆಗಮಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಅಗೋಚರವಾದ ಅತ್ಮನನ್ನು(ಕರ್ತೃವನ್ನು)ನಿರ್ಧರಿಸಲುಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. 


ಕಾರಣಂ ಪುರುಷಃ ಸರ್ವೈಃ: ಪ್ರಮಾಣೈರುಸಲಭ್ಯತೇ ॥ 
ಯೇಭ್ಯಃ ಪ್ರಮೇಯಂ ಸರ್ವೇಭ್ಯಃ ಆಗಮೇಭ್ಯಃ 
ಪ್ರವಿೀೀಯತೇ 19೫॥ 
( ಚರಕ! ಶಾರೀರ ಅ ೧ ಶ್ಲೋ, ೪೫॥ ) 
ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ (೪೪ ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ) ಎಲ್ಲ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳಿಂದಲ್ಕೂ ರಚಿನಲ್ಪಟ್ಟಿ ರವ ದೇಹಾದಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಾತ್ಮಕ ಆತ್ಮನು 
ಇರುವನೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ ಈ ದೇಹಾದಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ ಪುರುಷನನ್ನು 
ಯ.ಕ್ತ್ವಾದಿಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಪ್ರಮಾಣಿಸಲ್ಕು ಬೋಧವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಧವಾ ಇಂಧ ಯುಕ್ತ್ವ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ವಿಶದವಾಗಿ ವಿವೇಚಿಸಿರುವ ಆಗಮಾದಿ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ಕಾರಣಪುರುಷನನ್ನು ತಿಳಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಇದರ 
ಹೊರತಾಗಿ ಆನ್ಯಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ಆತ್ಮವು, ಚಾಕ್ಷುಷ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ವಿಷಯವಲ್ಲ, 
ಅನಾದಿ; ಪುರುಷೋನಿಕ್ಕೊ ವಿಪರೀತಸ್ತು ಹೇತುಜಃ | 
ಸದಕಾರಣವನ್ನಿತ್ಯಂ ದೃಷ್ಟಂ ಹೇತುಜಮನ್ಯಥಾ ॥ 
(1 ಚರಕ ॥ ಶಾರೀರ ॥ ಅ ೧ಶ್ಲೋ. ೫೯1) 


ವಿಲ 


ಅನನದಿಯಾದ ಪೃಧಿವ್ಯಾದಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವನ್ಲದ, ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಒಂದೇ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರತಕ್ಕ (ಸತ್‌) ನಿತ್ಯವಾದದ್ದಕ್ಕೆ, ಸರಮಾತ್ಮ 
ನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ವಿಪರೀತವಾದ ಚತುರ್ವಿಂಕತಿತಕ್ವಯಕ್ತವನ- 
ಪುರುಷನು, ಕಾರಣರೂ ಪನು ಕಾರಣಯುಕ್ತವುದವನಿರುತ್ತಾನೆ 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಹೇತುಜನೆಂದುಅನ್ನವರು ಅಕಾರಣವು ನಿಶ್ಚಯ ವಾದದ್ದು 
ಹೇತುಜವು ಕಾರ್ಯರೂಪ ಡೇಹಾದಿಯುಕ್ತನಿರುವದರಿಂದ, ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ 
ವಂಧದು ಇರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕಾರಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಅಕಾರಣವೆಂಬ್ಮ ಎರಡು 
ರೀತಿ ಭೇದ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ 


ಅನಾದಿಶ್ಚ ಪುರುಷಸ್ಕೋವ್ಯಕ್ತರೂಪ ಆತ್ಮಶಬ್ದಾಭಿಧೇಯ; 
(ಸ.ಶ್ರುತ ಟೀಕಾ) 


ಅನಾದಿ ನಿಷ್ಕ್ರಿಯ (ಅಕಾರಣ) ಪುರುಷ ಸಂಜ್ಞಕವು, ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳದ್ದು ಅದಕ್ಕ ಅತ್ಮವೆಂಬ ಹೆಸರು, 


ಪ್ರಕೃತಿ ಸುರುಷರಲ್ಲಿಯ ಸಮವೈಷಮ್ಯ 
ಹರ್ವ್‌ 


ಅತಊರ್ಧ್ವಂ ಪ್ರಕೃತಿಪುರುಷಯೋಃ ಸಾಧರ್ಮ್ಯ ವೈಧರ್ಮೈ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ ॥ 
ತದ್ಯಥಾ. ಉಭಾವಪ್ಯನಾದೀ, ಉಭಾವಪ್ಯನಂತೌ, ಉಭಾ 
ವಸ್ಯಲಿಂಗ್ಕೌ ಉಭಾವಹಿನಿತ್ಯ್‌, ಉಭಾವಸ್ಯನಪರೌ, ಉಭೌಚ 
ಸರ್ವಗತಾವಿತಿ,॥ (ಸುಶ್ರುತ 1 ಶಾರೀರ | ಅ.೧. ಸೂ. ೯) 


ಪ್ರಕೃತಿಯಂದರೆ:- ವ್ಯಕ್ತವು ಪುರುಷನೆಂದರೆ:- ಆತ್ಮನ್ನು 
ಸಾಧರ್ವ್ಯಂ:- ಪ್ರಕೃತಿ ಪುರ:ಷರಲ್ಲಿಯ ಸಮಾನವಾದ ಧರ್ಮ (ಹೋಲಿಕೆ 
ಯಾಗುವದು) ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಧರ್ನ್ಯವೆಂಬ ಹೆಸರು, ವೈಧರ್ನ್ಯು:- ಸೋಲಿಕೆ 
ಯಾಗವ ವಿಸಮಧಕ್ಮಕ್ಕೆ (ವಿಸದೃಶಧರ್ಮ) ವೈಧರ್ನ್ಯುವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 


೨೯ 


ಪೃಕೃತಿ ಪುರುಷ ಇವರಲ್ಲಿಯ ಸದೃಶ ನಿಸದೃಶ ಧರ್ಮಗಳು: 
ಪ್ರಕೃತಿ ಪುರುಷ ಇಬ್ಬರೂ ಆದಿಯಿಲ್ಲನವರು. ಅಂದರೆ ಹುಟ್ಟದವರಲ್ಲ; 
ನಿಕ್ಕವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದವರು. ನಾಶವಿಲ್ಲದವರು, ಯಾವದೆ! ಲಕ್ಷಣದಿಂದ 
(ಗ.ರುತು) ತಿಳಿಯಲಿಕ್ಟೆ ಬಾರದವರು,( ಅಲಿಂಗ ) ಅಂದರೆ ಅಗೋಚರ 
ವಾದವರು ಫಿತ್ಯವಾಗಿರುವವರು, ಎಂದೆಂದಿಗೂ ನಾಶವಾಗದವರು. ಇವರ 
ಹೊರತಾಗಿ ಬೇರೆ ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲದಿರುವದರಿಂದ ಇವರೇ ಮ.ಖ್ಯರು 
( ಅನಪರೌ ); ಯಾಕಂದರೆ: ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಮಹದಾದಿಗಳಿಗೆ ಇವರೇ 
ಮುಖ್ಯರು, ಮತ್ತು ವ.ಹೆದಾದಿಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನವಾಗಿ, ಹೆಚ್ಚಿ ನವರಿದ್ದು, 
ವ.ಹೆದೂದಿ ಉತ್ಪನ್ನ ಸ ಕಾರಣವಾದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿದ್ದಾಕೆ, ಸರ್ವವನ್ನೂ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವರಿಂದ (ಸರ್ವಗತೌ) ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಬಿಡಡೆ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿರುವವರು. ಇವು ಪ್ರಕೃತಿ ಪುರುಷರಲ್ಲಿಯ ಸಮಾನ 
(ಸದೃಶ) ಧರ್ಮಗಳು, 


ಅಸಮಾನ ಸಮ) ಧರ್ಮಗಳು 


“ಏಕಾತು ಪ್ರಕೃತಿರಚೇತನಾ ತ್ರಿಗುಣಾ ಬೀಜ ಧರ್ನೀಣೀ 
ಪ್ರಸವಧೆರ್ನಿಣ್ಯ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಧರ್ನೀಣೀಚೇತಿ” 
(ಸುಶ್ರುತ | ಶಾರೀರ | ಅ ೧ ಸೂ, ೯) 


ಒಂದೇ ಒಂದಾದ ಅವೈಕ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯೂ, ಜೇತನಾರಹಿತ 
(ಅಜೇೀತನಾ) ವಾದದ್ದು, ಸತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಮಹದಾದಿ 
ವಿಕಾನಗಳಿಗೆ ಬೀಜರೂಪನ ಸ್ಥಿತಿಯುಳ್ಳದ್ದ, ಅಥವಾ ಜಗತ್‌ ಪ್ರಲಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಚನುಹ- ಭೂತ ಇಂದ್ರಿಯ ಕನ್ಮಾತ್ರ, ಅಹಂಕಾರ ಮಹೆದಾದಿ 
ಗಳಿಗೆ ಅಧಾರಭೂತವಾಗ್ಕಿ ಮುಂದೆ ಅವುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಗಾಗಿ ಬೀಜರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಅವುಗಳನ್ನು, ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಜಗತ್ತನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸಬೇಕೆಂಬ 
ಇಜೆ ಯುಳ್ಳ ಪುರ.ಷನಿಂದ ಕೂಡಿ ಕ್ಷೋಭಹೊಂದ್ಕಿ, ಮಹದಹಂಕಾರಾದಿ 
ಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳ ಚರಾಚರಾತ್ಮಕ ಜಗತ್ತನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
“ಪ್ರಸವಧರ್ಮಿಣೀ' ಎಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಸತ್ವಾದಿಗುಣರಾಶಿಯುಳ್ಳ ದ್ದರಿಂದ, 


೩೧೦ 


ಸುಖಾದಿರೂಪದಿಂದ, ಅಂದರೆ: “ಸುಖೀ” ಸುಖವನ್ನು ಇಚ್ಛೆಸುತ್ತಲ್ಲೂ, 
“ಮುಃಖಿಯು” ದುಃಖವನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತಲೂ, ಸಾಮ್ಯ ಸ್ಥಿಕಿಯಿಲ್ಲದೇ ಇರು 
ವಂತಾಗುವದು, ಅದಕ್ಕೇ “ಅಮಧ್ಯಸ್ಥ ಧರ್ಮಿಣೀ? ಎಂಬ ಹೆಸರು, 


ಮಧ್ಯಸ್ಥ ವೆಂದರೆ: ಸತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಲ 
ಸಮಾನ ಸಿಕಿಯಲ್ಲಿ ಏನೂ ವೃಶ್ಯಾಕ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿರೆ.ಯಾಗದಿರುವಮ್ಮ ಪೈಕ 
ಷನ ಯೋಗದಿಂದ ಕ್ಷೋಭಹೊಂದಲು ವೈನವ್ಯವಾಗಿ, ಅಮಧ್ಯಸ್ಸಧರ್ನು 
ವುಳ್ಳದ್ದು ಪ್ರಕೃಕಿಯು ಆಗುತ್ತದೆ. 


“ಬಹುವಸ್ತು ಪುರುಷಾಶ್ಚೇತನಾವಂತ್ಕೊಗುಣ್ಕಾಬೀಜ 
ಧರ್ಮಾಣ್ಯೊಪ್ರಸವಧರ್ಮಾಣೊ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಧರ್ಮಾಣಶ್ಲೇತಿ? 
(ಸುಶ್ರುತ ॥ ಶಾರೀರ ೨ ೧ ಸೂ ೯) 
ಅನೇಕ ಪುರುಷ (ಜೀವ) ಗಳು ಚೇತನಾವುಳ್ಳವುಗಳಿದ್ದ, 


ಆಲ 


ಸತ್ವ್ವಾದಿಗುಣಗಳಿಲ್ಲದಿರುವವುಗಳು, ಯಾಕಂದರೆ ಸತ್ವಾದಿಗುಣಗಳು ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೆ € ಇರುವದರಿಂದ ಪುರುಷನು ಅಗುಣನು, ಮಹೆದುದಿಗಳು ಪ್ರಕೃತಿ 
ಪ್ರಸವ 


ಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವದರಿಂದ ಪುರುಷನು ಬೀಜಧರ್ಮವಿಲ್ಲದವನು, 
ಧರ್ಮವಿಲ್ಲದವನು. ಸತ್ವಾನಿಗುಣಗಳಯೋಗವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ, ಪ್ರಿತಿ ಅಪ್ರೀತಿ 
ವಿಷಾದ ಇನುಗಳಿಲ್ಲದೆ, ಇಚ್ಛುದ್ವೇಷಶೂನ್ಯನಾ ಗಿರುವನು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಧರ್ಮವುಳ್ಳವನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ದೇಹನಾಶದ ನಂತರ ಜೀವದ ಸ್ಥಿತಿಯು 


ಪುರುಷಃ ಪ್ರಲಯೇಚೇಷ್ಟೈಃ ಪುನರ್ಭಾವೈರ್ವಿಯುಜ್ಯತೆ 
ಅನ್ಯಕ್ತಾದ್ವ್ಯಕ್ರತಾಂಯಾತಿವ್ಯಕ್ತಾದನ್ಯಕ್ತತಾಂ ಪುನಃ ॥ 
ರಜಸ್ತಮೋಭ್ಯಾಂ ಅನಿಷ್ಟಃ ಚಕ್ರವತ್‌ ಪರಿವರ್ತತೇ ॥ 
(ಚ ಶಾ ಅ, ೧ಶ್ಲೋ ೬೭॥) 
ಪುರುಷನು (ಜೀವವು) ದೇಹನಾಶ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ 


ಸಂಸ್ಕಾರ ರೂಪವಾದ ಕ್ರಿಯಾಭಾವ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾಗುತ್ತಾನೆ, 


೩೧ 


ಇದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ (ಲಂಗ) ಶರೀರವೆಂತಲೂ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಪುನಃ ಹುಟ್ಟಿ 
ಬೇಕಾದರೆ ಇನ್ನೊವುಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ದೇಹವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ನಂತಸ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀತಪು ಆವಾವ ಸಂಸ್ಕಾರ ಕ್ರಿಯಾಭಾವಾದಿಗಳಂದ 
ಕೂಡಿ ವ್ಯಕ್ತವಾದದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. ಅರ್ಧಾತ್‌ ಸೂಕ್ಷ ಶರೀರಾನುಗುಣ ದೇಹ 
ಪಡೆದವನಾಗಿ ಅನಕ್ಕನುಗಣವಾದ ದುಷ್ಕರ್ಮ ಸತ್ಶರ್ವ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿರತನಾಗುವನು. ಇದರಂತೆ ಪುನಃ ಪುನಃ ವ್ಯಕ್ತದಿಂದ ಅವ್ಯಕ್ತನೂ, ಅವ್ಯಕ್ತ 
ದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತನ್ನೂ ಆಗುತ್ತಾಗುತ್ತ ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ದವನಾಗಿ, ಚಕ್ರದಂತೆ ತಿರುಗುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ ಇದರಂತೆ ಪ್ರಲಯವಾದಾಗ 
ಎಲ್ಲ ಜೀವಗಳು, ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕ್ರಿಯಾಭಾವಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದವುಗಳಾಗಿ, 
ಪುನಃ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದಾಗ ತಮಗನುಗುಣವಾದ ದೇಹವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ 


ನಹಿಕರ್ಮ ಮಹತ್‌ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಫಲಂಯಸ್ಯ ನಭುಜ್ಯತೇ ॥ 
ಕ್ರಿಯಾಘ್ನಾ: ಕರ್ಮಜಾರೋಗಾಃ ಪ್ರಶಮಂಯಾಂತಿ 


ತತ್‌ ಳ್ಪಯಾತ್‌ ॥ 
(1! ಚರಕ! ಶಾರೀರ ಅ ೧ ಶ್ಲೋ, ೧೧೭ |) 


ತಾನು ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಮಹತಕ್ಕರವಾದ್ಕ ಅಥವಾ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಕರ್ಮಾನುಗುಣ ಫಲವನ್ನು ಭೋಗಿಸದೆ ಇದ್ದವನಿಗೆ, ಚಿಕಿತ್ಸಾದಿ 
ಕರ್ಮವಿಲ್ಲ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಫಲಕೊಡಲಾರದೆಂಬರ್ಥ. ಯಾಕಂದರೆ ದುಷ್ಪ 
ರ್ಮದಿಂದುಂಟಾದ ರೋಗಗಳು, ರೋಗ ಪ್ರತೀಕಾರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಿಯೆ. 
ಗಳನ್ನು ನಾಶಸಡಿಸತಕೃವುಗಳು, ಕರ್ಮಫಲವಾದ ದುಃಖ ವೇದನೆಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿ ಕರ್ವಕ್ಷಯವಾದ ನಂತರ ಕರ್ಮಜ ರೋಗಗಳು ಶಾಂತವಾಗು 
ತ್ತವೆ. “ಕರ್ನುಕ್ಟ್ಮಯಶ್ನ ಕರ್ಮಫಲಭೋಗಾದೇನ ಪರಂಭವತಿ? 
ಕರ್ಮ ಫಲವನ್ನು ಭೋಗಿಸಿದ ನಂತರವೇ ಕರ್ಮ ಕ್ಷಯವಾಗುತ್ತದೆಂದು 
ಹೇಳಿಸ್ಜರಿಂದ, ಕರ್ಮಜವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರ್ಮಗಳು ಫಲದಾಯಕ 
ವಲ್ಲವು, ಅದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ತಿಳಯಲಿಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಜೀವವು, ದೇಹಾವ 
ಸಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಗಳ ಸಂಸ್ಥಾರ ರೂಪ ಕ್ರಿಯಾ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾಗುವದನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


೩೨ 


ನಿರ್ದಿಸ್ಟಂ ದೈನಶಬ್ದೇನಕರ್ಮಯತ್‌ಪೌರ್ವದೇಹಿಕಂ ॥ 
ಹೇತುಸ್ತದಪಿಕಾಲೇನರೋಗಾಣಾಮುಸಲಭ್ಯತೇ || 
(1 ಚರಕ! ಶಾರೀರ! ಅಗ ಶ್ಲೋ. ೧೬!) 


ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ವನು “ದೈವವೆಂದು” ಹೇಳಸ್ಮ-. 
ತ್ತದೆ, ದೈವವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಕೃತ ಕರ್ಮವ, ಕಾಲಾನ. 
ಸಾರವಾಗಿ ಪಕ್ವ ಹೊಂದಿ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾದಾಗ ಕರ್ಮಜ ವ್ಯಾಧಿಯೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪುರುಷ ವಿಷಯವಲ್ಲಿ:- ಸುಶ್ರತಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿದ ಅಭಿಪ್ರಾ 
ಯವು ವಿವರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. (ಸುಶ್ರುತ! ಸೂ! ಅ ೧), 


“ಪಂಚಮಹಾಭೂತ ಶರೀರಿ ಸಮನಾಯಃ ಪುರುಷಃ' ಸಂಚ 
ಮಹಾಭೂತಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾದ ದೇಹೆ ಹೊಂದಿದವನು, ದೇಹಕ್ಕೆ ಚೈತನ್ಯಾ 
ತ್ಮಕನಾಗಿರುವವನು ಪುರುಷನು 

ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಭಾಗವು 
ಯಾನ ಯಾವ ಭೂತಾದಿಗಳ ಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳದ್ದೆಂದು ಉದಹೆರಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಆಕಾಶಾದಿ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ ವಿಶೇಷದಿಂದುಂಟಾದ ಅವಾವ ಶರೀರ 
ಭಾಗಗಳನ್ನೂ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಆ ಭೂತಾದಿಗಳ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೇ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 


ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಪಾಂಚಭೌತಿಕ ನಿಭಾಗ 

(೧) ಅಂತರಿಕ್ಷಾ:-- "ಶಬ್ದಃ ಶಜ್ದೇಂದ್ರಿಯಂ ಸರ್ವಛಿದ್ರ 
ಸಮೂಹೋ ವಿನಿಕ್ಷತಾಚೆ ॥ (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ೧ಸೂ ೧೯) 

ಶಬ್ದವು, ಶಬ್ಧೇಂದ್ರಿಯಗಳು(ಕೆವಿ) ದೇಹದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಎಲ್ಲಾ ಛಿದ್ರ 
ಗಳು, ಮತ್ತೂ ಪೊಳ್ಳು ಭಾಗಗಳೆಲ್ಲವೂ, ಆಕಾಶ ಸಂಬಂಧಿಯಾದವುಗಳು, 


(ತಿ) ವಾಯವ್ಯಾಸ್ತು:-- “ಸ್ಪರ್ಶಃ ಸ್ಪರ್ಶೇಂದ್ರಿಯಂ ಸರ್ವ 
ಚೇಷ್ಟಾಸಮೂಹಃ ಸರ್ವಶರೀರ ಸ್ಪಂದನಂ ಲಘುತಾಚ' 


೩೩ 


ಸೃರ್ಶಗುಣವು, ಸ್ಪರ್ಶೇಂದ್ರಿಯವು (ಚರ್ಮ), ದೇಹೆದಲ್ಲಿಯ ಸರ್ವ 
ಬೇಷ್ಟಾಗಳು (ಕ್ರಿಯಾ) ಶರೀರದ ಚಲನನಲನಾದಿ ಕರ್ಮಗಳು, ಹೆಗುರು 
ಇರುವೆಂತಹೆವುಗಳ, ವಾಯುವಿನ ಸಂಬಂಧಿಯಾದಂಧವುಗಳು. 


(೩) ತೈಜಸಾಸ್ತು:- "ರೂಪಂ ರೂಪೇಂದ್ರಿಯಂ ವರ್ಣಃ 
ಸಂತಾಪೋಭ್ರಾಜಿಷ್ಟುತಾಸಕ್ತಿರಮರ್ಷ:ಃ ತೈಕ್ಸ್ಚ್ಯಂ ಶೌರ್ಯಂಚ।” 


ರೂಪವು, ರೂಪನನ್ನು ಗ್ರಹಿಸತಕ್ಕ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು (ಕಣ್ಣುಗಳು), 
ಕೆಂಪು ಬಿಳೆ ಮೊದಲಾದ ಬಣ್ಣಗಳು, ಉಷ್ಣತೆಯು, ಬೆಳಕು (ಪ್ರಕಾಶ) 
ದೇಪೆದಿಯ ಆಹಾರ ರಸಾದಿಗಳನ್ನು ಅವಾವ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು 
ಪಚನ ಮಾಡುವದು, ಸಿಟ್ಟು, ಕೀಕ್ಷ್ಣತೆಯು ಶೌರ್ಯ ಇವುಗಳು ತೇಜಸ್ಸಿನ 
ಗುಣಗಳು. 

(೪) ಆಸ್ಕಾಸ್ತು:.. "ರಸೋರಸನೇಂದ್ರಿಯಂ, ಸರ್ವದ್ರವಸ 
ಮೂಹೋಗುರುತಾಶೈತ್ಯಂ ಸ್ನೆಹೋರೇತಶ್ವ? 


ರಸವು (ದ್ರವ ರೂಪವು) ರಸನೇಂದ್ರಿಯವು (ನಾಲಿಗೆ) ಎಲ್ಲಾ ದ್ರವ 
ರೂಪ ಸಮೂಹಗಳು, ಅಂದರೆ:- ದೋಷ ಧಾತು ಮ.ಲಗಳಲ್ಲಿಯ ಸ್ರವಿಸ 
ತಕ್ಕ ದ್ರವ ರೂಪವು ಜಡತ್ವವ, ಶೀತ್ರ ಜಿಗುಬಾಗುವಿಕೆಯು, ರೇತಸ್ಸು, 
ಇವುಗಳು ಜಲೀಯ (ಜಲಸಂಬಂಧ) ವಾದವುಗಳು, 


(೫) ಪಾರ್ಥಿವಾಸ್ತು:- “ಗೆಂಧೋಗಂಧೇಂದ್ರಿಯಂ ಸರ್ವ 
ಮೂರ್ತ ಸಮೂಹೋಗುರುತಾಚ ॥ 


ಗಂಧವು, (ಸುವಾಸನೆ ದುರ್ವಾಸನೆ) ಗಂಧವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ 
ಇಂದ್ರಿಯ (ಮೂಗು) ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಶಕ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, 
ಶಿರಾ, ಸ್ನಾಯು, ಧಮನೀ, ಎಲಬು, ಮಾಂಸಾದಿ ದೃಶ್ಯ ಸ್ಥಿರ ದ್ರವ್ಯಗಳು, 
ಮತ್ತು ದೋಷ ಧಾತು ಮಲಗಳಲ್ಲಿಯ ಕಠಿಣ ಭಾಗಗಳು; ಪೃಧಿನಿಯ 
ಸಂಬಂಧವಾದವುಗಳು. 


ಹೀಗೆ ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಪಾಂಚಭೌತಿಕ ಭಾಗಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿರುವರು 


೩೪ 


ಸಾತ್ವಿ ಕಾದಿ ಗುಣಗಳ ಸ್ವರೂಪಗಳು 

೧. ಸಾತ್ಮಿಕಾಃ- ಆನ್ಫ ಶಂಸ್ಯಂ ಸಂವಿಭಾಗರುಚಿತಾತಿತಿಕ್ಸಾ 
ಸತ್ಯಂ ಧರ್ಮಆಸ್ತಿಕ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಂ ಬುದ್ಧಿಃ ಮೇಧಾಸ್ಮೃತಿರ್ಥ್ಯೃತಿರನ 
ಭಿಷಂಗಶ್ಚ? (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೧ ಸೂ. ಇ೮) 

೧. ಸಾತ್ವಿಕ ಗುಣವು 

ಮನೆ ಹಾಳು ಮಾಡುವ ಗುಣವಿಲ್ಲದಿರುವದು; (ಕ್ರೂರ ಕರ್ಮವಿಲ್ಲ 
ದಿರುವದು) ಸಾತ್ವಿಕ ಆಹಾರ ನಡತೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯಿರುವನು, ಸಹನತೆಯು. 
(ಕ್ಷಮೆಯು) ಮನೋಹರವಾದ ಹಿತವುಳ್ಳ ವಸ್ತು ಸ್ಲಿತಿಯನ್ನೇ ಮಾತಾಡು 
ವದು. ಕಾಯವಾಕ್‌ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಒಳ್ಳೇ ನಡಕೆ ಇರೋಣ, ಧರ್ಮಪಾರ 
ಲೌಕಿಕ ನಂಬುವದು; ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ, ಆಗಿಂದಾಗ ವಿಷಯವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸತಕ್ಟ 
ಬುದ್ಧಿ, ಗ್ರಂಧಾದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ಣಯ ಮಾಡ.ವ ಶಕ್ತಿಯು, ಮನೋ 
ನಿಗ್ರಹೆಮಾಡುವದು, ಮೊದಲು ಅನ:ಭವಿಸಿದ ಅಧವಾ ಒಮ್ಮೆ ಗ್ರಹಿ 
ಸಿದ್ಧನ್ನೂ ಕೂಡಾ ನೆನಪಿಡುವದು, ಫಲಾಶೆಯ ಲೋಭವಿಲ್ಲದೆ ಕರ್ಮ 
ಮಾಡುವ ಗುಣವು, ಇವು ಸಾಕ್ವ್ತಿಕ ಶರೀರದ ಭಾವಗಳು, 

೨. ರಾಜಸ ಗುಣ 

ರಾಜಸಾಸ್ತು:- ದುಃಖಬಹುಲತಾಟನಶಿಲತ್ಯಾಧೃತಿರ 
ಹಂಕಾರ ಅನೃ್ಫತಿಕತ್ವಮಕಾರುಣ್ಯಂ ದಂಭೋಮಾನೋ ಹರ್ಷಃ 
ಕಾಮಃ ಕ್ರೋಧಶ್ತ” 

ಬಹು ವಿಧವಾದ ದುಃಖ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವದು, ಸಂಚಾರ 
ಸ್ವಭಾವ, ಮನೋನಿಗ್ರಹವಿಲ್ಲದಿರುವದು, (ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹೆದರಿಕೆಯಾಗೋಣ) 
ಅಹಂಕಾರ, ಸುಳ್ಳು ಮಾತಾಡುವ ಗುಣವು, ಕರುಣೆಯ್ಲೊ ದಿರ.ವದು(ನಿರ್ದ 
ಯತ್ವ) ಕುಹಕ ವೃತ್ತಿ, ಶಾನು ಹೆಚ್ಚಿ ನವನೆಂಬ ಬುದ್ಧಿ, ಸುಖಾಭಿಲಾಷೆಯು, 
ಕಾಮುಕತೆ, ಸಿಟ್ಟು, ಇವು ರಾಜಸ ಗುಣಗಳು. 

೩. ತಾಮಸ ಗುಣ 

ತಾಮಸಾಸ್ತು:-- ವಿಷಾದಿತ್ವಂ ನಾಸ್ತಿ ಕ್ಯ್ಹಮಧರ್ಮಶೀಲತಾ 
ಬುದ್ಧೇರ್ನಿಕೋಧ್ಯೊಜ್ಜಾನಂ ದುರ್ಮೇಧಸ್ತೃಂ ಅಕರ್ಮುಶೀಲತಾ 
ನಿಪ್ರಾಲುತ್ಮಂಚೇಶಿ” 


೩೫ 


ವಿಷಣ್ಣವಾಗಿರುವದು, ಅಥವಾ ಮೂಡಢತ್ವ, ಧರ್ಮ ಪಾರಲೌಕಿಕ 
ಬುದ್ಧಿ ಯಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಕೆಟ್ಟಿ ಕೆಲಸ ಅಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ರುಚಿಯಿರುವಿಕೆ, ಜಡ 
ಬುದ್ಧಿಯು, ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಮತ್ತೂ ವಿಜ್ಞಾನ ಇವೆರಡೂಯಿಲ್ಲದಿರುವದ್ಕು 
ದುಷ್ಟ ಬುದ್ಧಿಯು ಕರ್ತವ್ಯಮಾಡದೇ ಇರುವದು, ಅಧವಾ, ದುಷ್ಟೃತಿಯನ್ನು 
ಮಾಡುವದು. ಯಾವಾಗಲೂ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವವು, ಇವು ತಾಮಸ 
ಭಾವದ ಶರೀರ ಲಕ್ಷಣಗಳು, 


ಸಂತ್ತಿಕಾದಿ ಗುಣಯುಕ್ತವಾದ ಪಂಚ ಭೂತಗಳು 


ಯಾವ ಯಾವ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಸಾತ್ವಿ ಕಾದಿ ಯಾವ ಯಾವ ಗುಣಗಳಿ 
ರುತ್ಮವೆಯೆಂಬುವದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 

ತತ್ರಸತ್ಯಬಹುಲಮಾಕಾಶಂ, ರಜೋಬಹುಲೋವಾಯಃ:8 
ಸತ್ತರಜೋಬಹುಲೋ(್ಯಗ್ನಿ$, ಸತ್ವತನೋಬಹುಲಾಆಪ; ತಮೊಬ 
ಹುಲಾ ಪೃಥಿವೀತಿ” (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೧ ಸೂ ೨೦) 

ಆಕಾಶ ೧1 ಪ್ರಕಾಶಕ (ಹೆಚ್ಚಿನದಾಗಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ) ವಾದ್ದ 
ರಿಂದ, ಸತ್ವಗಣ ಬಹೆಳವೂದದ್ದು ಇರುತ್ತದೆ, 

ನಾಯಂ 1೨॥ ಚಂಚಲಗುಣವಿರುವದರಿಂದ, ರಜೋಗುಣಾಧಿಕ್ಯ 
ಪುಳ್ಳದ್ದು. 

ಅಗ್ನಿ 1೩! ಪ್ರಕಾಶಕ ಚಂಚಲ ಗುಣನಿರುವದರಿಂದ್ದ ಸತ್ವರಜೊ" 
ಗುಣಗಳ ಬಾಹುಲ್ಯವುಳ್ಳದ್ದು, 

ಜಲ ॥೪॥ ಸ್ವಚ್ಛನಿರುವದರಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕ ಆವರಣೆಯುಳ್ಳದ್ದ 
ರಿಂದ ಜಡ್ಕ ಹೀಗೆ ಸತ್ವ ತಮೋ ಗುಣಾಧಿಕೃವುಳ್ಳದ್ಧು ಜಲವು, 

ಪೃಥಿನೀ 1೫1 ಕೇವಲ ಜಡ ಆವರಣವೂ, ಮಂದವಾದದ್ದಿರುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ತಮೋಗ.ಣ ಬಹುಲವಾದದ್ದು ಪೃಧಿವಿಯು. ಕೇವಲ ತಮಸ್ಸಿನ 
ಬಹುಲತೆಯಿರುವದರಿಂದ ಇದು ಕನಿಷ್ಠವಾದದ್ದು ಇರುವದು, 


ಸಾಕ್ವಿಕಾದಿ ಗುಣಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಅವಾವ ಸತ್ವ ಮೊದಲಾದ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು, 


೩೬ 


ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯ 
ಪುರುಷ ಸಂಜ್ಞೆಯು 


ನಚಆಯುರ್ನೆೇದಶಾಸ್ತ್ರೇಷೂಪದಿಶ್ಯಂತೆ ಸರ್ವಗತಾಃ ಸ್ಲೇತ್ರ 
ಜ್ವಾನಿತ್ಯಾಶ್ಸ, ಅಸರ್ವಗತಕೇಷುಚಶ್ಲೇತ್ರಚ್ಛೇಷುನಿತ್ಯಪುರುಷ 
ಖ್ಯಾಪಕಾನ್‌ಹೇತೂನುದಾಹರಂತಿ, ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರೇ 
ಪ್ವಸರ್ವಗತಾಃ ಶ್ಲೇತ್ರಜ್ಞಾನಿತ್ಯಾಶ್ಚತಿರ್ಯಗ್ಯೋನಿಮಾನುಷ 
ದೇವೇಷುಸಂಚರಂತಿಧರ್ಮಾಧರ್ಮನಿಮಿತ್ತಂ; ತಖತೆಅನು 
ಮಾನಗ್ರಾಹ್ಯಾಃ ಪರಮಸೂಕ್ಕ್ಮಾಶ್ಲೇತನಾವಂತಃ ಶಾಶ್ಚತಾ 
ಲೋಹಿತರೇತಸೋಃ ಸನ್ನಿಸಾತೆಷ್ಟಭಿವ್ಯ ಜ್ಯಂತೆ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೧ ಸೂ. ೧೬) 


ಸಾಂಖ್ಯಾದಿ ದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಪುರುಷ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದೆ. ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹೀತವಾದ ಆತ್ಮನ (ಪುರುಷನ) 
ಲಕ್ಷಣ ಭೇದವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ: . ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ವ್ಯಾಪಿ 
ನಿತ್ಯವಾದ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞರನ್ನು ಉಪದೇಶ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿ ದೇಹ ಭಿನ್ನ 
ವಾದ ಕ್ಷೇತ್ರ ಜ್ಞರಲ್ಲಿ (ಅಸರ್ವಗತ) ನಿತ್ಯ ಸರ್ವಗತ ಪುರುಷ ಗುಣಾದಿಗಳನ್ನು 
ಹೋಲಿಸ್ತಿ ಕಾರಣ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಆಯುರ್ವೇದ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞರು (ಜೀವಗಳು) ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ದೇಹೆಗಳಲ್ಲಿ 
ರ.ವದರಿಂದ ಪರಿಮಿತಿ (ಅಸರ್ವಗತ) ವಾದವುಗಳು, ನಿತ್ಯವಾದವುಗಳೂ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳು ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳಿಂದ, ಪಶುಪಕ್ಸ್ಯಾ ದಿತಿರ್ಯಕ” 
ದೇಹವನ್ನೂ, ಮನುಷ್ಯ, ದೇವಯೋನಿಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಅಧರ್ಮ 
ದಿಂದ ಪಶ್ವಾದಿಯೋನಿಯನ್ನೂ , ಧರ್ಮಾಧರ್ನುದಿಂದೆ ಮನುಷ್ಯ ದೇಹ 
ವನ್ನೂ, ಕೇವಲ ಧರ್ಮದಿಂದ ದೇವತ್ವವನ್ನು ಅಧವಾ ಡೇವಯೋನಿ ವಿಶೇಷ 
ವನ್ನ, ಪಡೆದ ವಿವಿಧ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚಿರಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಒಂದು ಪರಿವಿ:ತಿ ಇರುವದರಿಂದ, “ಅಸರ್ವಗತೂಳ' ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, 
ಅರ್ಧಾತ್‌ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೆ ವ್ಯಾಸಕವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲವೆಂಬರ್ಥವು, ಈ ಎಲ್ಲ ಅನು 


೩೭ 


ಮಾನೆಗಳಿಂದೆ ಅಸರ್ವಗತವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ, ಒಂದು ದೇಹದಲ್ಲಿಯ 
ರೋಗದ ದುಃಖವು, ಮತ್ತೊಂದು ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಕ್ಕೆ (ಪುರುಷನಿಗೆ) 
ಬಾಧಕ ದುಃಖವಾಗುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ಪ್ರತಿ ಶರೀರ ಭಿನ್ನ ಪರಿಮಿತ 
(೨ಸರ್ವಗತತ್ವ)ದಿಂದ ವ್ಯಾಸಕನು ಅಲ್ಲವೆಂಬುವದು ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದ 
ರಂತೆ ಅನುಮಾನದಿಂದ ಪುರುಷನಲ್ಲಿಯ ವಿಶೇಷವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು 
ಸಂಮ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗ, ಚೇತನಾ ಸ್ವರೂಪ, ನಿತ್ಯವಾದ, ಪುರುಷನು (ಆತ್ಮ) 
ಹೇಗೆ ಗೋಚರವಾಗ.ತ್ತಾನೆ? ಹೀಗೆಂಬ ಆಕ್ಷೇಪ ಬಂದೆ! ಬರುತ್ತದೆ, ಇದಕೆ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಸಿದ್ಧಾಂತವೇನೆಂದರೆ. ಪರಮ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಆತ್ಮಗಳು 
(ಪು.ಸ) ಶಕ್ರತೋಣಿತಗಳ (ಲೋಹಿತರೇತಸೋಃ) ಸಂಮಿಲನಗಳಲ್ಲಿ 
ಯೆದಾಯೋಗ್ಯ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತವೆ, ಹೀಗೆ ಪ್ರಕಟವಾದವುಗಳಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವ-ದ “ಜೀವಗಳ.” ಅನ.ಮಾನ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಿಂದ್ಧಾಂತ 
ನಿರ್ಣಯದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ: 


ಯತೋಭಿಹಿತಂ- “ಪಂಚಮಹಾಭೂತಶರೀರಿ ಸಮವಾಯಃ 
ಪುರುಷಳ (ಸೂ ೬. ೧) ಇತ್ತಿ ಸಏಷಕರ್ಮಪುರುಷಶ್ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಧಿಕೃ ತಃ || (ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀಂ। ಅ೧ಸೂ ೧೬) 


ಪೂಚನುಹ`ಭ ತಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಶರೀರನನ್ನು ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ 
ವಿಶೇಷ ಸಮವುಯ ಸಂಬಂಧಾತ್ಮನಾಗಿ ಹೊಂಡಿಕೊಂಡಿರುವದೇ; ಪುರುಷ 
ಎಂದು ಹೆಳುತ್ತಾರೆ. ಕರ್ಮ ಫಲವನ್ನು ಭೋಗಿಸುವ ಈ ಪುರುಷನೇ 
ಆಯುರ್ಮೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಚಿಕಿಕ್ಸಾಧಿ ಕೃತ ಕರ್ವ ಪುರುಷನು, ಅರ್ಧಾತ್‌, 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರ್ವ ಫಲವನ್ನು (ರೋಗ ನಿವಾರಕ ರೂಪವಾದ) ಹೊಂದತಕ್ಕ 
ವನು ಇರುತ್ತಾನೆ. ಇವನಲ್ಲಿಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸುದಿ 
ಕೃತಃ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, 


“ಇದಾನೀಂ ತಸ್ಕೈನ ಕರ್ಮ ಪುರುಷಸ್ಯ ಶರೀರಾತ್ಮನೋಃ 
ಸಂಯೋಗಕಾರಕೇಣಮುನೆಸಾಸಂಯೋಗೆ ಯೇ ಗುಣಾಉತ್ಪ 
ದ್ಯಂತೆತಾನಾಹುಃ? (ಸುಶ್ರುತ ಟೀಕಾ) 


೩೮ 


ಈಗ ಹೇಳಿದ ಕರ್ಮ ಪುರುಷನಿಗೆ (ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಧಿಕೃತ) ಶರೀರ ಆತ್ಮಗಳ 
ಸಂಯೋಗ ಮಾಡುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಯೋಗದಿಂದ, ಉತ ತ್ರನ್ನವಾಗುವ ಗುಣ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕಿ 


ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನ ಗುಣ ಗಳು 


ತಸ್ಯಸುಖದು: 'ತಇಬ್ಬಾಡ್ದೆ. ೇಷೌಪ್ರಯತ್ನಃ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಾವು 

ನ್ಮೇಷನಿನೇಷೌ ಬುದ್ಧರ್ಮನಸ್ಸಂಕಲ್ಪೊ ವಿಚಾರಣಾ ಸ್ಮೃತಿ 

ರ್ನಿಜ್ಞಾನಮಧ್ಯವಸಾಯೊವಿಷಯೋಪಲಟಬ್ಧಿಶ್ಚಗುಣಾಃ | 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೧ ಸೂ, ೧೭) 

(೧) ಸುಖ: ಇಷ್ಟವಾಗಿದ್ದು, ಸಂತೋಷವನ್ನುಂಟು ಮಾಡ ತ್ರಿ 
ರುವದು. (೨) ದುಃಖ: ಬೇಕೆಂದು ಅನಿಸದೆ ವೇದನೆ (ನೋವು) 
ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು, ಆದ್ದರಿಂದ ಬೇಡನೆಂಜಿನಿಸನದು (೩) ಇಚ್ಛಾ - 
ಅಭಿಲಾಷೆಯು, (೪) ದ್ವೇಷ:- ಅಪ್ರೀತಿಯ ಲಕ್ಷಣವು, (೫) ಪ್ರಯತ್ನ: 
ಕರ್ಮಾರಂಭ ಮಾಡುವ. ಉತ) ಹೆಪ್ಪು (೬) ಪ್ರಾಣ: ಹೃ ದಯದಲ್ಲಿದ್ದು 
ಮುಖದಿಂದ ಅಗಮನ ನಿರ್ಗಮವುಳ್ಳಿ ವಾಯುವು. (೭) ಅಪಾನ; _ ಮಲಾರ 
ಯದಲ್ಲಿದ್ದು, ಅಥೋಗಾಮಿಯಾದ ಸು. (೮) ಉನ್ಮೇಷ;. ಕಣ್ಣಿನ 
ರಿಪ್ಪೆಗಳನ್ನು ತೆಕೆಯುವದು (೯೪) ನಿಮೇಷ:-- ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚುವಿಕೆ. 
(೧೦) ಬುದ್ಧಿ: ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಕ ವಿಚಾರವುಳ್ಳದ್ದು. (೧೧) ಮನ 
ಸ್ಪಂಕಲ್ಪ:- ಸಂಶಯಾತ್ಮಕವಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ಕರ್ಮವು. (೧೨) ವಿಚಾ 
ರಣಾ;-. ಊಹಾಪೋಹ (ತರ್ಕವಿತರ್ಕ) ಗಳಿಂದ, ವಿಷಯ ವಿಮರ್ಶೆಯು. 
(೧೩) ಸ್ಮೈತಿ:- ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಿಸಿದವುಗಳ ನೆನಪು. (೧೪) ವಿಜ್ಞಾನ; 
ಶಿಲ್ಪ ಮತ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರಾದಿಗಳ ಜ್ಞಾನವು. (೧೫) ಅಧ್ಯವಸಾಯ:- ಬುದ್ಧಿಯ 
ವ್ಯಾಪಾರವು. (೧೬) ವಿಷಯೋಪಲಬ್ಜಿ: . ಶಬ್ದಾದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸ್ಕಿ ಉಪಭೋಗಿಸುವದು, 

ಸುಖಾದಿಗುಣಗಳು (೧೬) ಕರ್ಮ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ (ಚಿಕಿತ್ಸಾಧಿಕೃತ) 
ಇರಶಕ್ಕವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಕೆಲವರು ಕರ್ಮ ಪುರುಷನ ಷೋಡಶ ಗುಣ 
ಗಳಿಗೆ, “ಸೋಡಶಕಲಾ” ಎಂತಲೂ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, 


೩೯ 


ಪ್ರಕೃತಿ, ವಿಕಾರ್ಕ ಶೇತ್ರಜ್ಞ ವಿಷಯ ಸಮಾರೋಪವು:- 
ಅನ್ನಪ ನ ತಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾವಿಕಾರಾಃ ಸಷೋಡಶೈವತು ॥ 
ಶ್ಲೇತ್ರಜ್ಞಶ್ಚಸಮಾಸೇನ ಸ್ವತಂತ್ರಪರತಂತ್ರಯೋ: ॥ 


(ಸುಶ್ಟೃತಃ॥ ಶಾರೀರ! ಅ೧ಶ್ಲೋ. ೨೨) 


ಕ್ರ 


ಸ ಎಂಟುವಿಧವಾದ ಪ್ರ ಕ ತಿಗಳು. (೧೬) ವಿಕಾರಗಳು ಹೆದಿನಾರು. 
ತ, ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ (ಪುರುಷ) ಇಷ್ಟೆ ಲ್ಲವುಗಳು; ಸಮುದಾಯವಾಗಿ (ಸಮಾ 
ಸುಪ್ರ ತ ಶಲ್ಯ, ಶಾಲಾಕ್ಯ ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸಾಂಖ್ಯ ದರ್ಶನ 
ಲ್ಲಿಯ. ) ನವರಿಸಲ್ಪ ಟ್ವರುತ್ತವೆ. “ಪುರ್‌” ಎಂಬ ಶಬ್ದದಿಂದ ಮಹೆದಾದಿ 
ತಾ ರಿಂಗಶರೀರ (ಸೂಕ್ಷ್ಮ) ಸೂಚಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಆ ಲಿಂಗ ಶರೀ 
ರವು ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಗಮ್ಯವು, “ಪುರಿ” ಲಿಂಗ ಶರೀರದಲ್ಲಿ “ಶೇತೆ? 
ಇರತ್ತಾನೆ, ಆದ್ದರಿಂದ “ಪುರುಷ” ನೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ 


(ನ) 


೨) 

ನೇ 

ಸೀ 
poy 
(ಪ 


ಪುರ್‌? ಶಬ್ಬೇನಮಹದಾದಿಕೃತಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಲಿಂಗಶರೀರ 
ಮುಚ್ಯತೆ॥ ತಚ್ಚಯೋಗಿನಾಮೇನದೃಶ್ಯಂತತ್ರ “ಪುರಿ” ಶೇತೆ 
ಇತಿ ಪುರುಷಃ (ಸುಶ್ರುತ ಟೀಕಾ) 


ಉತ್ಸನ್ನವಾದ ಜಗತ್ತು ಮತ್ತು ದೇಹೆ ಇವುಗಳ ಮೂಲ ಕಾರಣವನ್ನು 
ವಿವರಿಸುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿ, ವಿಕಾರ, ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಯೋಗ ಮೋಶಕ್ಬ್ಸಾದಿಗಳಿಗೂ ಪ್ರಕೃತ್ಯಾದಿ ವಿಮ 
ರ್ಶೆಯು ಅವಶ್ಯವಿದೆ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ಲಿಯೂ, ಚಿಂತೆ, ಮನೋರೋಗಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮಾದಿ ವಿಜ್ಞಾನಗಳು, ಮನೋ ದೋಷ ನಿವಾರಣೋಪಾಯವೆಂದು ಹೇಳಿ 
ದ್ಹಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಕೃತ್ಯಾದಿ ವಿವರಣೆಯು ವಿಶೇಷಪ್ರಾಸಂಗಿಕವಾದದ್ದೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. 

ಮನೋ ದೋಷಕ್ಕೆ ಔಷಧ 


ಧೀರ್ಧೈರ್ಯಾತ್ಮಾದಿನಿಜ್ಞಾನಂ ಮನೋದೋಷೌಷಧಂಪರಂ॥ 
(ವಾಗ್ಫಟ ಸೂ॥ ಅ ೧ ಶ್ಲೋ. ೨೬) 


೪೦ 


ಧೀಃ ಬುದ್ಧಿಯು, ವ್ಯವಹಾರಿಕ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ, ಹಿತಾಹಿತಗಳನ್ನು 
ವಿಭಾಗಿಸಿ ತಿಳಿಸುವಂಥಾದ್ದ ಅಥವಾ ಹಿತಾಹಿಕ ವಿನೇಕವನ್ನುಂಟ. 
ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವದು 


ಧೈರ್ಯಂ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಧೃಡಸಡಿಸುವಂಧದು, ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಲ್ಲಿಯ ಚಂಚಲತೆ ಇಲ್ಲಡೆ, ಆಹಿತವಾದದ್ದನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಲೂ, ಹಿತನನ್ನು ಅನು 
ಸರಿಸುತ್ತಲೂ ಇರುವದು. 


ಆತ್ಮಾದಿನಿಜ್ಞಾನಂ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಚಾರ, ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಸಮಾಧಿ 
ಗಳಿಂದ, ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮ ವಿಚಾರಗಳಿಂದ ಆತ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವದು, 
“ವಿಜಿ ನಶಬ್ದದಿಂದ” ಕಲಾಳೌಶಲ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರಾದಿ ಜ್ಞಾನ, ಅಥವಾ ದೇಶ 
ಕಾಲಾದಿಗಳ ಜಾನ ವಿಜ್ಞಾನ ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಉಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ ಇವೆಲ್ಲವು 
ಗಳು ಮನಸ್ಸಿನ ದೋಷವಾದ್ಯ ರಜಸ್ತಮ ಕಾಮಕ್ರೊಧಾದಿಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾದ, ಚಿಂತೆ ಭಯ ರೂಪವಾದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಶ್ರೀಷ್ಠ ಔಷಧಗಳು 
ಮನಸ್ಸಿನ ರೋಗವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ “ಧೀರ್ಥೈರ್ಯಾತ್ಮಾದಿವಿಜ್ಞಾನಂ 
ನೊದಲಾದವುಗಳು, ಮನೋರೋಗದಲ್ಲಿ ದೋಷಫಿವಾರಣೆಯ ಸಾಧನಗಳು; 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇವುಗಳೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಮೋಕ್ಷ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯ ಮತ ಬೇದ 
(೧) ನೇದಾಂತ ಮತ 


ಸ್ವಸ್ಥೆರೊಪಜ್ಞಾನಾತ್‌ ಮಾಯಾಮೂಲಾಜ್ಞಾನ ನಿವೃತ್ತ್‌ 
ಸ್ವರೂಪಾಧಿಗನೋಮೋಕ್ಟಃ ॥ 


ತನ್ನ (ಆತ್ಮ) ಸ್ವರೂಸ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮಾಯೆಯೇ ಕಾರಣವಾಗಿ 
ರವ ಅಜ್ಞಾನವು ಹೋಗಿ, ತನ್ನ ನಿಜಸ್ಥಿತಿ (ಆತ್ಮ ಸ್ಥಿತಿ) ಯನ್ನು ಹೊಂದು 
ವದೇ ಮೋಕ್ಷವು. 


ಲಗಿ 
(೧) ಸಾಂಖ್ಯ ಮತ 


ಪ್ರಕೃತಿಪುರುಷನಿವೇಕಜ್ಜಾನಾತ್‌ ನೋಕ್ಬಃ॥ ಅಥವಾ ಪ್ರಕೃ 
ತ್ಯುಪರಮೆಪುರುಷಸ್ಕಸ್ವಸ್ವರೂಪಾವಸ್ಥಾನಂ ಮೋಕ್ಬಃ ಪ್ರಕೃ 
ತ್ಯುಪರಮಸ್ತುಪ್ರ ಕೃತಿಪುರುಷಯೋರ್ಭೇದಜ್ಞಾನಾಶ್‌ ॥ 


ಪ್ರಕೃತಿ (ಅವ್ಯಕ್ತಾದಿ) ಪುರುಷ (ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ) ಇವುಗಳು ಬೇಕಿ ಬೇರೆ 
ಯೆಂದು ಅನ. ಭವ ಜ್ಞಾನವಾಗುವದೇ ಮೋಕ್ಷವು, ಇಲ್ಲಿ ವಿವೇಕವೆಂದರೆ 
ಕೇವಲ ಜ್ಞಾನವೆಂದು ಆರ್ಧ ಮಾಡಬಾರದು, ಯಾಕಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಪ್ರರುಷ ಇವು ಭಿನ್ನನೆಂಬ ಅನುಭವ (ಅನುಭೂತ) ಯುಕ್ತವಾದ ಜ್ಞಾನ 
ವಾದರೇನೇ ಮೋಕ್ಷವು, ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಿ ರಬ್ದ ಮಾಕ್ರ ಜ್ಞಾನವು ಮೋಕ್ಷ 
ದಾಯಕವಲ್ಲವು. ಪ್ರಕೃತಿ ಪುರುಷ ಭೇದವು ಅತ್ಯಂತ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಭಾವ 
ನೆಯ ಸ್ವರೂಪವಾಗಬೇಕು. 


ಹೀಗೆ ವಿವೇಕ (ಭೇದ) ವುಂಟಾಗಲು, ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಭಿನ್ನವಾದ 
ಪುರುಷನ್ಮು ತನ್ನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತಾನೆ, ಪ್ರಕೃತಿರಹಿತನಾದ್ದರಿಂದ 
ಬೇಹಾದಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯೇ ಇಲ್ಲದ್ದರಿಂದ, ದೇಹಾದಿಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನವಾದವ 
ನಾಗಿ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯು ಭಿನ್ನವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಲು ಅಥವಾ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಪುರುಷನನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಮಾಡದಂತೆ ಮಾಡಲು, ಪ್ರಕೃತಿ ಪುರಷರಲ್ಲಿ ಭೇದವಾ (ಭೇದ 
ಜ್ಲಾನ) ಗಬೇಕು. ಇದರಿಂದಲೇ ಪ್ರಕೃತ್ಯುಪರಮವಾಗುತ್ತದೆ, ಇದು 
ಸಾಂಖ್ಯ ಮತದಂತೆ ಮೋಕ್ಷ ಸಿದ್ದಾಂತವು ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರು ಇದನ್ನೇ 
ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ 


(೩) ಯೋಗಮತ 


[ಜೀವಸ್ಯ] ನಿರುಪಾಧಿಕಸ್ವರೂಪೇಣಅವಸ್ಥಾನಂ ನೋಕ್ಕಃ ॥ 
ತಚ್ಚೆಯೆನುನಿಯೆಮಾದಿ ಅಸ್ಟಾಂಗಯೋಗಜನ್ಯಂ ॥ 


೨ 
ಲ 


ಜೀವಕ್ಕಿರುವ ಉಪಾಧಿ (ದೇಹ, ಕರ್ಮರೂಸವಾದ ಆವರಣ) ಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಸ್ವಸ್ತರೂಪ (ಪರಮಾತ್ಮ) ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವದೇ 
ಮೋಕ್ಷವು, ಅದು “ಸ್ವರೂಪಾವಸ್ಥಾನ” ಯಮನಿಯೆಮಾದಿ ಅಷ್ಟುಂಗ 
ಯೋಗದಿಂದ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 

ಮೋಕ್ಸ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿಶೇಷ:- ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಯೋಗ 
ದಿಂದ ಮೋಕ್ಷವೆನ್ನುವ ಯೋಗ ಮತವನ್ನೂ, ವೇದಾಂದ ಮತ್ತ ಸಾಂಖ್ಯ, 
ಎಲ್ಲವುಗಳನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸಿರುವದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಿ 
ದ್ವೇನೆ. ವಿಮರ್ಶೆಯು ವಿಸ್ತಾರವಾಗುವದರಿಂದ ತ್ಯಜಿಸಿ, ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನೇ 
ವಿನರಿಸಿರುವೆನು, ಆತ್ಮ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯ ಸ್ರಕೃತ್ಯಾದಿ ವಿವರಣೆಯುಳ್ಳ ಶಾರೀ 
ರವು, ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ದೇಹೆ ರೂಪವಾದ ( ಜನನ-ಮರಣ) ದುಃಖವನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಿಕ್ಕೆಂದು ಸುಶ್ರು ತಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಸ್ಥೂಲ 
ಶರೀರ ವಿಷಯವನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸಕರಿಗೆ ರೋಗ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ವಿವರಿಸಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ನಿಜ್ಞಾನಾರ್ಥಂ ಶರೀರಸ್ಯಭಿಷಜಾಂ ಯೋಗಿನಾಮಸಿ ॥ 


(ಸಶ್ರುತ! ಸೂ, ಸ್ಥಾ ಅ೩ ಸ್ಲೋ. ೧೭) 
ಥಿ ಣಿ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ರಕೃತಿ, ವಿಕಾರ, ಪುರುಷಾದಿ, ವಿಮರ್ಶೆಯು ಮು.ಗಿಯಿ.ತು, 
(೨) ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪಂಚಭೂತಗಳ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಅಥಾತಃ ಸರ್ವಭೂತಚಿಂಶಾಶಾರೀರಂ ನಾಖ್ಯಾಸ್ಕಾವಂಃ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ॥| ಅ ೧ ಸೂ. ೧) 


ದೇಹವು ಪೃಧಿವ್ಯಾದಿ ಸಂಚಭೂತ ಅಂಶಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದದ್ದ 
ರಿಂದ, ಅವುಗಳ (ಭೂತಾದಿ) ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡ.ತ್ತೇವೆ, ಅರ್ಧಾತ್ಮ, 
ಆ ಭೂತಾದಿಗಳ ವಿನರಣೆಯುಳ್ಳ “ ಶಾರೀರ ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು? ಹೇಳುತ್ತಿೀ 
ವೆಂದು ಕೇಳಿದ್ದಾರೆ, “ಸರ್ವಭೂತ ಚಿಂತಾ” ಎನ್ನುವದರಿಂದ ದೇಹೋ 
ತೃತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಪಂಚಭೂತಗಳ ವಿವರಣೆಯು ಅವಶ್ಯನೆಂದು ಸಿದ್ದ 
ವಾಗುತ್ತದೆ 


೪೩ 


ಚಿಂತಾನಾಮ:- ಹೇತುಸ್ಟಲಕ್ಷ್ಮಣಕಾರ್ಯೆಃ ಚಿಂತನಂ; 
ಕುತಉತ್ಪನ್ನಾನಿ? ಕಾನಿಚ್ಛೆಸಷಾಂ ಸ್ವಲಕ್ಸಣಾನಿ? ಕಾನಿಕಾರ್ಯಾ 
ಣೀತಿಚ್ಛಿ ತನಂ ॥ (ಸುಶ್ರುತ ಟೀಕಾ) 


ಪಂಚಭೂತಗಳು ಯಾವದರಿಂದ ಉತ್ಪ್ಸನ್ನವಾದವು? ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣ 
ವೇನು? ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯವೇನು? ಇತ್ಯಾದಿ ಹೇತು, ಸ್ವಲಕ್ಷಣ, ಕಾರ್ಯ 
ಗಳು, ವಿವರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಪಂಚಭೂತ 
ಗಳ ಜ್ಞಾನವಾಗುತ್ತದೆ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪಂಚಭೂತಗಳೆಂದರೆ ಪೃಧಿವ್ಯಾದಿಗಳ 
ಅಣ.ಗಳು, ಈ ಅಣುಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ವೃಧಿವ್ಯಾಡಿಗಳು ಸ್ಥೂಲ ರೂಪ 
ಹೊಂದಿ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತವೆ. “ಸೂಕ್ಷ್ಮ? ಅಂದರೆ ಅಣು:- ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ 
ಸ್ಯಾತ್‌ಕತಕ್ಕೆಧ್ಯಾತ್ಮೆ ಪುಂಸ್ಕಣೌತ್ರಿಷುಚಾಲ್ಸಕೆ ॥ (ವಿಶ್ವಕೋಶ) 
ಅರ್ಧಾತ್‌ ಪಂಚಮಹಾ ಭೂತಗಳ ಅಣುಗಳು, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂಚಮಹಾ 
ಭೂತಗಳೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ, ಇದು ಶರೀರ ಶಾಸ್ತ್ರವಾದ್ಮರಿಂದ ದೇಹ 
ರಲ್ಲಿಯ ಸೂಕ್ಷ ಪಂಚಭೂತಗಳನ್ನು, ಗರ್ಭೊ್ಪತ್ತಿ ಕ್ರಮದ ವಿಚಾರಣಾ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುತ್ತೇವೆ, ಅಣುವೆಂದರೆ ಸಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ ಮೂಲ 
ಸ್ವರೂಪವು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಆ ಅಣುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚನುಹಾ ಭೂತ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಗುಣಗಳು ಅವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಣುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯರೂಪ 
(ಸ್ಥೂಲ) ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ಇಚ್ಛಾ ಆದೊಡನೆಯೇ, 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಂಯೋಗವಾಗಿ; ಸ್ಥೂಲ ಸ್ವರೂಸದ ಭೌತಿಕ ದ್ರವ್ಯಗಳಾ 
ಗುತ್ತವೆ. ಸ್ಥೂಲ ರೂಪ ಹೊಂದಿದ ನಂತರ ಅವುಗಳ ಗುಣಗಳು ಗೋಚರ 
ವಾಗುತ್ತವೆ, 


ಅಣುವಿನ ಪರಿಮಾಣ 


ಬೆಳಕಿಂಡಿಯಿಂದ ಮನೆಯೊಳಗೆ ಬರುವ ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣದಲ್ಲಿ 
ಯಾನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪದಾರ್ಥವು ಹಾರಾಡುವದು ಕಾಣುತ್ತದೆಯೋ? ಅದಕೆ 
“ತ್ರ್ಯಣುಕ” ವೆಂಬ ಹೆಸರು, ಅದರ ಆರನೆ ಭಾಗಕ್ಕೆ “ಅಣು” ವೆಂದು ಅನ್ನು 
ಶ್ರಾರೆ, ಅದು (ಅಣುವು) ದೃಷ್ಟಿ ಗೋಚರವಾದದ್ದಲ್ಲ. ಎರಡು ಪರಮಾಣು 


೪೪ 


ಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ “ದ್ವ್ಯಣುಕವು” ಮೂರು ದ್ವ್ಯಣುಕಗಳಿಂದ 
“ತ್ರ್ಯಣುಕವು” ನಾಲ್ಕು ತ್ರ್ಯಣುಕಗಳಿಂದ “ಚೆತುರಣಕವು” ಸಂಯೋಗ 
ಧರ್ಮದಿಂದ ಆಗುತ್ತವೆ. ಆ ಅಣುವಿಗೆ ಲವ್ಯ ಲೇಶ, ಕಣ, ಸೂಕ್ಷ, 
ಅಣ್ಣು ಪರಮಾಣು ಪುದ್ಗಲ, ಪೀಲು ಎಂಬ ನಾಮತಃ ಹೆಸರುಗಳು, ಎಲ್ಲೂ 
ಸ್ಥೂಲ ವಿಶ್ವದ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ್ದರಿಂದ, ಕಾರಣ ಇತ್ಯಾದಿ ಅನ್ವರ್ಥ 
ನಾಮಗಳು ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ 


ಹಸವ ಸು ಪಡ 
ಇ 


ಪರಮಾಣವಃ ಭೇದೇನ, ಅಪರಿಸಂಖ್ಯೇಯಾಭವಂತಿ ಅತಿ 
ಬಹುತ್ವಾತ್‌ ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮತ್ವಾತ್‌ ಅತೀಂದ್ರಿಯತ್ವಾಚ್ಚ ಅನು 
ನೇಯಾಃ ಕಾರ್ಯತಃ ಕಾರ್ಯಕಾರಣಭಾವೇನ, ಶೇಷಾಂ 
ಪರಮಾಣೂನಾಂ ಸಂಯೋಗೆ ವಿಭಾಗೇಪರಮಾಣು ಕಾರ್ಯ 
ನಿನಿರ್ನಿತೌವಾಯಂಃ ಕರ್ಮಕಾರಣಂಭಿವತಿ ॥ 


ಅಥಜಚೇತ್‌, ಕೇ ನಾಮ ಪರಮಾಣವಕ? 


ಸರಮಾಣುಗಳು ಆವಾವ ಭೂತಗಳು, ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಇರುವದರಿಂದಲೂ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಭೂತ (ಪಂಚಮಹಾ ಭೂತ) ದ ಸರಮಾಣುಗಳು, ಭಿನ್ನವಾವವು 
ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, ಅವು ಸಂಖ್ಯಾತೀತವಾದವುಗಳ್ಕು ಅತಿ ಬಹಳವೂ ಅತಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ, ಇಂದ್ರಿಯ ಗೋಚರವಾಗದವುಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಸ್ಥೂಲ 
ವಾದ ಕಾರ್ಯ ರೂಪದಿಂದ, (ಸಂಚಮಹಾ ಭೂತ) ಕಾರ್ಯ ಕಾರಣ 
ಭಾನದಿಂದಲೂ ಊಹಿಸಿ ಕಿಳಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಅದು ಹೇಗಂದರೆ; ಒಂದು 
ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಂಟಿ (ತುಣುಕು) ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ವಿಭಾಗಿಸಲು ಅನೇಕ 
ಆಸಂಖ್ಯೆಯ ವಿಭಾಗವಾಗಿ, ಕೊನೆಗೆ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಿಭಾಗವೇ "ಅಣುವು' ಅದಕ್ಕೆ ಮುಂದೆ ವಿಭಾಗವಿಲ್ಲ ಹೇಗೆ ಈ ಸ್ಫೂಲದ 
ವಿಭಾಗದಿಂದ ವಿಭಾಗದ ಆದಿ (ಅಣು) ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆಯೋ, ಅದರಂತೆ 
ಅಣುಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದೆ ದೃಷ್ಟಿಗೋಚರ ಈ ಸ್ಪೂಲ ಸ್ಥಿತಿಯು ಆಗಿದೆ, 


೪೫ 


ಯೆಂದು ಸಹೆ ಸಿದ್ಧವಾಗ.ತ್ತದೆ, ಈ ಸೂಲ ಸಿಕಿಗೆ ಕಾರ್ಯನೆಂದ್ಕೂ ಇದು 
ಹ.ಟ್ಟಿಲು ಕಾರಣವಾದ ಸರಮಾಣುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವೆಂದೂ ಅನ್ನುತ್ತಾಕೆ, 
ಈ ಕಾರ್ಯ ಕಾರಣ ಭಾವಗಳಿಂದ ಪರಮಾಣುಗಳು ಊಜಸಲ್ಪಟ್ಟು ಆ 
ಗ 2] ಜ್ಹಾನವಾಗುತ್ತದೆ, ಮೂಲಕಾಗಣವಾದ ಅಣುವು ದೃಷ್ಟಿ 
ಗೋಚರನವಲ್ಲನ್ವರಿಂದ ಅದರ ಸಂಯೋಗದಿಂದಾದ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಆ 
ಗ.ಣವು ಬೇಕಲ್ಲವೆ? ಅತೀಂದ್ರಿಯನಾದ ಪರಮಾಣುನಿನಿಂದ ಹೆ.ಟ್ಟಿರುವದ 
ರಿಂದ ಸಂಚನುಹಾ ಭೂತಗಳೂ ಕೂಡ ದೃಷ್ಟಿ ಫಗೋಚರವಾಗದೇ 6 
ಹೀಗಂದು ಆಫೆೇಸ ಬರುತ್ತದೆ, ಸ ಸಟ ಅಸಂಖ್ಯೇಯ ಗುಂಪುಗಳು 
ಅಕ-ಶದಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಲ್ಲವೆ! ಅಲ್ಲ, ಅದರಂತೆ 
ಸಂಚಮಹಾ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯ ಪರಮಾಣ.ಗಳು ಗಂಪಾದವುಗಳಲ್ಲ. ಒಂದ 
ಕೊಂಡು ಸಂಯೋಗವಾಗಿ ಅವಯವ ರೂಪದಿಂದ ಕೂಡಿದವುಗಳು, ಅದ 
ರಿ.ದ ಸ್ಥೂಲಮುದ ಅವಯ.ನಿಯು ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ ಆಗ ಪರ 
ಮಾಣುಗಳ ಸಂಯೋಜಿತ ಅವಯವ ಉಳ್ಳ ಒಂದು ವಸ್ತುವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಪೃಧಿವ್ಯಾದಿ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಪರಮಾಣುಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪಂಚಭೂತ 
ಗಳೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. 


ಸ್ಥೂಲ ಪಂಚ ಮಹಾಭೂತಗಳ ವಿವರಣೆ 


ಅಣ.ಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಅನವಯವಗಳಾಗಿ, ಆ ಅವಯವಗಳ 
ಸಂಯೋಗ (ಕೂಡುವಿಕೆ) ದಿಂದ ಪದಾರ್ಧಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ, ಹುಟ್ಟಿದ 
ದ್ರವ್ಯವು ದೃಷ್ಠಿ ಗೋಚರವಾಗಿ ಯೂ, ಉದ್ಭೂತ ಗುಣವುಳ್ಳೆ ದ್ಹಾಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ, ಅದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ಥೂಲ (ಗೋಚರ) ವೆಂಬ ಹೆಸರು. 


ಸ್ಫೂ ಲ ಪಂಚ ಭೂತಗಳು: ( ಆಕಾಶ ಮಾತ್ರ ಸ್ಥ ಲವಲ್ಲ ) 
(೧) ಪೃಥ್ವಿ (ತಿ) ಆಸೆಃ (೩) ತೇಜಃ (೪) ವಾಯು (8) ಆಕಾಶ 
ಇನುಗಳು ಸ್ಕೂಲ ಸಂಚ ಭೂತಗಳು, 


೪೬ 


ಸ್ದೂಲ ಪಂಚ ಮಹಾಭೂತಗಳ ವಿಜ್ಞಾನ 


ಸೃಥಿನೀ loll 


ತತ್ರಗೆಂಧನತೀ ಪೃಥಿನೀ।ಸಾದ್ವಿನಿಧಾ! ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯಾಚ। ನಿತ್ಯಾ 
ಪರಮಾಣು ರೂಸಪ್ಯಾನಿತ್ಯಾ ಕಾರ್ಯ ರೂಪಾ | ಸಾಪುನಃ 
ತ್ರಿನಿಧಾ। ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯ, ನಿಷಯ ಭೇದಾತ್‌ || ಶರೀರಂ 
ಅಸ್ಮದಾದೀನಾಂ ।( ಇಂದ್ರಿಯಂ ಗಂಧಗ್ರಾಹಕಂ ಘ್ರಾಣಂ 
ನಾಸಾಗ್ರವರ್ತಿ । ವಿಷಯೋ ಮೃತ್ಸಾಷಾಣಾದಿ: ॥ 


(ತರ್ಕ ಸಂಗ್ರಹ) 


ಗಂಧ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು ಪೃಧಿವಿಯು, ಅದು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿರುವದು, 
ನಾಶವುಳ್ಳದ್ದು, ನಿತ್ಯವಾದದ್ದೆಂದು, ; ಪರಮಾಣು ರೂಪವು ನಿತ್ಯವಾದದ್ದು. 
ಸ್ಥೂಲವಾದದ್ದು, ಕಾರ್ಯರೂಪವು, ನಾಶವುಳ್ಳ ದ್ದು. ಸ್ಕೂಲರೂಪ ಸೃಧಿ 
ವಿಯು ಮೂರು ವಿಧವಾದದ್ದು. ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯ, ವಿಷಯಗಳೆಂಬ ಭೇದ 
ವುಳ್ಳದ್ದು. ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಶರೀರವು ಸ್ಟೂಲರೂಪದ ಪೃಥ್ವಿಯದು, ಪಾರ್ಥಿವ 
(ಸೃಧಿವಿಯ ಸಂಬಂಧ) ಅವಯವವು, ಗಂಧ ಗ್ರಹೆಣಮಾಡ ಕಕ್ಕ ನಾಸಿಕವು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಘ್ರಾಣೇಂದ್ರಿ ಯವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಅದು ನಾಸಿಕದ ಅಗ್ರ ಭಾಗದಲ್ಲಿರು 
ತ್ತದೆ, ವಿಷಯಗಳು ಮಣ್ಣು, ಕಲ್ಲು ಮೊದಲಾದವುಗಳು, 


ಆಪು; ಗಂ 


ಶೀತಸ್ಪರ್ಶವತ್ಯಃ ಆಸಃ॥ ಶಾಶ್ಚದ್ವಿವಿಧಾಃ॥ ನಿತ್ಯಾಅನಿತ್ಯಾಶ್ಚ! 
ನಿತ್ಯಾಃ ಪರಮಾಣುರೂಪಾಃ! ಆನಿತ್ಕಾಃ ಕಾರ್ಯರೂಪಾಃ॥ 
ಪುನಃ ಶ್ರಿನಿಧಾಃ॥ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯ, ವಿಷಯ ಭೇದಾತ್‌! 
ಶರೀರಂವರುಣ ಲೋಕೇ।ಇಂದ್ರಿಯಂರಸನಂ ಜಿಹ್ಹಾಗ್ರವರ್ತಿ] 
ನಿಷಯಃ ಸರಿತ್‌ ಸಮುದ್ರಾದಿಃ॥ 


೪೭ 


ಜಲ(ನೀರು)ಶೀತ್ಯಸ್ಪರ್ಶಗುಣವುಳ ದ್ದು. ಇದು ಎರಡು ವಿಧವಾದದ್ದು, 
ನಿತ್ಯ ಮತ್ತು ಅನಿತ್ಯವೆಂದ.; ನಿತ್ಯವಾದ ಜಲವು ಪರಮಾಣು ರೂಪವುಳ್ಳಿ ದ್ದು, 
ಅನಿತ್ಯವಾದದ್ದು ಕಾರ್ಯರೂಪ (ಸ್ಫೂಲ) ಜಲವು, ಇಂಧ ನಮಗೆ ಗೋಚರ 
ವಾದ ಜಲವು ಮೂರು ವಿಧವಾದದ್ದು. ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯ, ವಿಷಯ 
ಗಳೆಂಬ ಭೇದದಿಂದೆ. ಶರೀರವು ವರುಣ ಲೋಕದಲ್ಲಿ, ಜಲದ ಇಂದ್ರಿಯವು 
ರಸಗ್ರಾಹಕವಾದ ರಸನೆಯು, ಜಿಹ್ವೆಯ ಅಗ್ರ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವದು, ವಿಷಯವು 
ಹೊಳೆ ಸಮುದ್ರ ಮೊದಲಾದವುಗಳು. 


ತೇಜಃ 1೩॥ 
ಉಷ್ಣ ಸ್ಪರ್ಶವತ್ತೇಜಃ ॥ ತದಸಿದ್ದಿನಿಧಂ ನಿತ್ಯಮನಿತ್ಯಂ ಚ॥ 
ನಿತ್ಯಂ ಪರಮಾಣುರೂಪಂ | 
ಅನಿತ್ಯಂ ಕಾರ್ಯರೂಪಂ। ಪುನ: ತ್ರಿವಿಧಂಶರೀರೇಂದ್ರಿಯ, 
ನಿಷಯಭೇದಾಶ್‌ ॥ 


ತೇಜಸ್ಸು ಉಷ್ಣ ಸ್ಪರ್ಶಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಅದು ಎರಡು ವಿಧವಾದದ್ದು 
ಇರುತ್ತದೆ. ನಿತ್ಯವಾದದ್ದು ಅನಿತ್ಯವಾದದ್ದೆಂದು, ನಿತ್ಯವಾದ ತೇಜಸ್ಸು 
ಪ:ಮಾಹು ರೂಪವುಳ್ಳಿ ದ್ದು, ಅನಿತ್ಯವಾದ ತೇಜಸ್ಸು ಕಾರ್ಯರೂಪವಾದದ್ದು, 
(ಸ್ಥೂಲ) ನ್ಮೈಲ್ಲರಿಗೂ ಕಾಣಿಸುವಂಧಾದ್ಮು, ಪುನಃತೇಜಸ್ಸು ಶಗೀರ್ಕ 
ಇಂದ್ರಿಯ, ವಿಷಯ, ಭೇದಗಳಿಂದ ಮೂರು ವಿಧವಾದದ್ದು ಇರುತ್ತದೆ. 

ಶರೀರವು ಆದಿತ್ಯಲೋಕದಲ್ಲಿದೆ. ಇಂದ್ರಿಯವು ರೂಸವನ್ನು ನೋಡತಕ್ಕ 
ಚಕ್ಷಸ್ಸು. ಕಣ್ಣಗುಡ್ಡಿಯ ಕಪ್ಪಿನ (ಕೃಷ್ಣ ತಾರಾ) ಅಗ್ರಭಾಗದಕ್ಕೆರುತ್ತದೆ. 
ವಿಷಯವು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದವುಗಳು- ಭೂಮಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿರತಕ್ಕ 
ತೇಜಸ್ಸು ಅಗ್ನಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳು. (೧) ಆಕಾಶದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಯಾವ ತಡೆಯಿ 
ಲ್ಲದ ತೇಜಸ್ಸು, ಸಿಡಿಲು ಮುಂತಾದವುಗಳು, (೨)ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ(ಉದರ) ಇದ್ದು 
ಆಹಾರಾದಿಗಳನ್ನು ಪಚನಮಾಡತಕ್ಕ ಪಾಚಕಾಗ್ಲಿಯು, (೩) ಖನಿಜದಲ್ಲಿ 
ದೊರೆಯುವ ತೇಜಸ್ಸ ಸುವರ್ಣ ಮೊದಲಾದವುಗಳು (೪) ಹೀಗೆ ತೇಜಸ್ಸು 
(ಅಗ್ನಿ)ತಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದದ್ದು ಇರುತ್ತದೆ, ಖನಿಜವೂಭೂಭಾಗವೇ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಅಗ್ನಿಗೆ ಸೋಲಿಸಿ, ಸುವರ್ಣವನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ ವಿಭಾಗ 


೪೮ 


ಗೌರವವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದೆಂದು ಅನಿಸಬಹುದು ಸುವರ್ದವು ತೇಜಸ್ಸುದರೂ 
ಅಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ಉನ್ನೆಸ ನೃರ್ಶಗುಣವಿಲ್ಲದ್ದ ರಿಂದಲೂ, ಪೃಧ್ವಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ್ಲಾ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಯೂ ಅದರ ಉತ್ತ ತೃತ್ತಿಯಾಗದ್ದರಿಂದಲೂ। ಅದಕ್ಕೆ ವಿಭಾಗ 
ಮಾಡಿ "`ನಿಜದಲ್ಲಿರತಕ್ಕದ್ಟೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಿಂದ ವಿಭಾಗಗೌರವ 
ವಾದಂತಾಗಲಿಲ್ಲ. 


ವಾಯುಃ ಗ 
ರೂಪರಹಿತ ಸ್ಪರ್ಶವಾನ್‌ ವಾಯುಃ | ಸದ್ವಿವಿಧಃ॥ ನಿತ್ಯೋ 
ನಿತ್ಯಶ್ಚ Il ನಿತ್ಯಃ ಪರವತಾಣುರೂಪ; ॥ ಅನಿತ್ಯಃ ಕಾರ್ಯ 
ರೂಪಃ॥ ಪುನಃ ಶ್ರಿವಿಧಃ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯ್ಕ ವಿಷಯ, ಭೇದಾತ್‌ 


ರೂಪ ಇಲ್ಲದೆ ಸ್ಪರ್ಶಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ಬು ವ:ಯುವು. ಅದು ಎರಡು ವಿಧ 
ವಾದದ್ದು ಇರುತ್ತದೆ, ತ್ಯ ಮತ್ತು ಅನಿತ್ಯವೆಂದು, ಪರಮಾಣುರೂಪವಾದ 
ವಾಯುವು ನಿತ್ಯವು. AE ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ 
ಗೊತ್ತಾಗುವ, ಮತ್ತೂ ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಸುವಾಗ ಎಲೆಗಳು ಅಲುಗಾಡುವದ 
ರಿಂದೆ ತಿಳಿಯುವ, ವಾಯುವು ಅನಿತ್ಯವು. ವಾಯುವು ಪುನಃ ಶರೀರ, 
ಇಂದ್ರಿಯ, ವಿಷ ಯಭೇದದಿಂದ ಮೂರು ವಿಧವಾದದ್ದು. ಶರೀರವು ವಾಯು 
ಲೋಕದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ, ಇಂದ್ರಿಯವು ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ತ್ವಕ್‌ (ಚರ್ಮ) 
ಎಂಬ, ಸ್ಪರ್ಶೇಂದ್ರಿಯವು. ಪೂರ್ಣ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದು ಇರುತ್ತದೆ. 
ವಿಷಯವು ವೃಕ್ಷಾದಿಗಳನ್ನು ಅಲುಗಾಡಿಸಲು ಕಾರಣವಾದದ್ದು ಇನ್ನೊ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿರತಳ್ಳ ವಾಯುವು “ಪ್ರಾಣಾದಿ? ಸಂಚ್ಲೆಯುಳ್ಳದ್ದು. ಅದು 
ಒಂದೇ ಇದ್ದರೂ ಬೇಕಿಬೇಕೆ ಸಾ ನದಲ್ಲಿರುವದರಿಂದ ಬೇರೆಬೇರೆ ಹೆಸರನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತದೆ ಅವುಗಳ ಹೆಸರುಗಳು. ಪ್ರಾಣ-ಅಪಾ ನ-ವ್ಯಾನ-ಉದಾನ. 
ಸಮಾನ, ಎಂದು ಇರುತ್ತವೆ. ' ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವು, ಸಕ್ತಾ ಶಯಾದಿಗುದ 
ಪರ್ಯುಂತ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಪಾನವು, ವ್ಯಾನವ A ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ, ಉದಾನವು ಕಂಠಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ, ಸಮಾನವು ನಾಭಿ 
ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ, ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಪಂಚ, ಪ್ರಾಣಾದಿ ವಾಯುಗಳ 
ಆಶ್ರಯ ಸ್ಥಳಗಳ. ಇರುತ್ತವೆ. 


೪೯ 
ಪಂಚ ನಾಯೊಗೆಳ ಸ್ಥಾನ ಕರ್ಮಗಳು 


ಪ್ರಾಣವಾಯುವು, ಹೃದಯದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು ಊಟ ಮಾಡಿದ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ, ದೇಹದ ಒಳಗೆ (ಅನ್ನಾಶಯಕ್ಕೆ) ಆಹಾರವು 
ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ, 


೨. ಅಪಾನವಾಯುವು, ಪಕ್ವಾಶಯದಿಂದ ಗುದಪರ್ಯಂತರ ಸ್ಥಳ 
ದಲ್ಲಿ ಇದ್ದು ಪಕ್ವಾಹಾರದ ಕಿಟ್ಟಿ ಭಾಗವಾದ ಮಲ ಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ 
ಹಾಕುತ್ತ ದೆ ಕ ತಸ್ಸನ್ನೂ ಪಕನ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಇದರಂತೆ ರಜಸ್ಸು 
ಆರ್ತವಗಳನ್ನು ಕೂಡಾ ಹೊರಗೆ ಹಾಕುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 


೩. ವ್ಯಾನ ವಾಯುವು, ಪೂರ್ಣ ದೇಹೆ ಸಂಚಾರಿ ಇದ್ದು, ಕಣ್ಣು 
ರೆಪ್ಪೆಗಳ ಉನ್ಮೇಷ ನಿಮೇಷಾದಿಗಳನ್ನೂ ಸರ್ವ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ 
ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳನ್ನೂ ಒಯ್ಯುವ (ತಿರುಗಿಸುವ) ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ, 

೪. ಉದಾನವು, ಕಂರ ಪ್ರದೇಶದ ಸಿದ ರ್ಹಿಕೊಂಡು ಭಾಷಣ (ಮಾತಾ 
ಡ.ವದು) ಧ್ವನಿ ಹೊರಡಿಸುವ ಮೊದಲುದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಅನ್ನ ಪಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಗ್ರ ಇವ ಮಾತಾಡುವ ಕೆಲಸಗಳು ಭಿನ್ನ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆನ್ನುವದು' ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 


೫. ಸಮಾನವು, ನಾಭಿ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು, ಆಹಾರವನ್ನು 
ಪಚನವಾಗುವಂತೆ ಕರಳಿನಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿಸುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಜಠ 
ರಾಗ್ದ್ನಿಯನ್ನು ಪುಟ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪಂಚನಾಯಖಗಳ ಸ್ಥಾನ ಕರ್ಮಗಳು ಮುಗಿದವು 


ಆಕಾಶ ॥1೫॥ 
ಶಬ್ದಗುಣಿಕಮಾಕಾಶಂ ॥ ತಚ್ಚೈಕಂವಿಭುನಿತ್ಯಂಚ Il 
ಆಕಾಶವು ಶಬ್ದ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಅದು ಒಂದೇ ಇದ್ದು ಭೇದ ಮಾಡ 
ಲಿಕ್ಕೆ ಬಾರದ್ದಾಗಿಯೂ, ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ, ಅದು 


೫೨ 


*ವಿನಾಶಿಯೂ, ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವದು, ಆತ್ಮನಂಶೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿರುತ್ತ 
*ಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮರಾಕಾಶ್ಯ ಫಘಖಬಾಕಾಕ್ಯ ಭೇರ್ಯಾಶಾಶ ದಿ, 
ನಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಅನೇಕ ಆಕಾಶಗಳು, ಇರುತ್ತಿರಲು ಆಕಾಶವು ಒಂದೇ ಹೇಗೆಂಬ 
ುಚಾರವು ಬರುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಅನು ಆಕಾಶದ ಭೇದವಲ್ಲ, ಉಪ.ಧಿ (ಆನ 
1೫) ಭೇದಗಳ ನಿಶೇಷವು, ಉದಾ;- ಹೇಗೆ ಒಬ್ಬನು ರಾಜನ ವೆ'ಷ್ಯ 
'ಪಸ್ತ್ರೀ ವೇಷ, ಸ್ತ್ರೀ ವೇಷಾದಿಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದಾಗ ಆನರಣ ಭೇದವೇ 
ರತು, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಒಬ್ಬನೇ ಇರ.ವನೋ, ಅದರಂತೆ ಉಪಾಧಿಭೇದ 
ದ್ದರೂ ಆಕಾಶವು ಒಂದೇ ಇರುವದು 


ಇನ್ನೊಂದೆಂದರೆ;- ಅಕಾಶ ಸಂಬಂಧಿಯಾಗಗದನ್ನು ಶರೀರ, 
ಸ0ದ್ರಿಯ, ವಿಷಯಗಳೆಂಬ ಭೇದ ರೂಪಗಳಿಂದ ನಿಂಗಡಿಸಲು ಬರುವದಿಲ್ಲ, 
ಖಾಕಂದರಿ, ಆಕಾಶದ ಪರಮಾಣುಗಳಿಲದ್ದರಿಂದ ಅದರಿಂದ (ಆಶಂಶ 
'೦ದ) ಅನಿತ್ಯ ಕಾರ್ಯ ರೂಪಗಳು ಆಗಲಾರವು ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಆಕಾಶವು 
'ತ್ಯವು, ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ವಿರುದ್ಧವೆನಿಸುವ ಶಬ್ದಗ್ರ ಹಣ ಮಾಡುವ, 
ಕ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯಗಳು” ಆಕಾಶೀಯವಾದವುಗಳು. ಆಕಾಶದ ಸಂಬಂಧ 
ಣದ “ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯಗಳು” ಶಬ್ದಗ್ರಹಣ ಮಾಡ.ತ್ತವೆಂಬುವದಷ್ಟೇ 
)ಕೃತವಾದ್ದರಿಂದ, ಅಣು ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರಿಗೆ ಅದರ ವಿಶೇಷ ವಿಚಾರವನ್ನು 
'ಬೃದ್ಟೇವೆ. 

ಇ 
(೪) ಪಂಚಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯ ಪರಸ್ಪರ 
ಗಣವುಳ್ಳ ಪರಮಾಣು 


ಪಂಚಮಹಾಭೂತೇಭ್ಯಃ ಸಮುದಿತಾನಾಂ 
ಪರಮಾಣೂನಾಂ ವಿಜ್ಞಾನಂ n 


+ 


ಪಂಚಮಹಾಭೂತಾದಿಗಳು ಒಂದರಿಂದ ಒಂದು ಕ್ರವ.ವಃಗಿ ಹುಟ್ಟಿ 
ವದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಪರಮಾಣು ದ್ರವ್ಯ ಗುಣಗಳ ವಿಚಾರಗಳು 
ಸ್ಯಾಗಂದರೆ. ಆಕಾಶದಿಂದ ಹೆ.ಟ್ವಿದ ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಆಕಾಶದ ಗುಣ್ಣವಾಯು 
ನ ಸ್ವಗುಣಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ವಿವರಣೆಯು. 


೫೧ 


ಆಕಾಶ ೫ ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಪರಮಾಣ.ವಿಐ, ಶಬ್ದ ಗುಣವು ಮಾತ್ರ 
ಇರುತ್ತದೆ, 

ವಾಯು ೪॥ ವಾಯು ಪರಮಾಣುವಳ್ಳದ್ದು, ಆಕಾಶದಿಂದ ಹುಟ್ಟ 
ರುವದರಿಂದ ವಾಯುವಿನ ಪರಮಾಣುಗಳಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತವಾದ ಶಬ್ದ ಸ್ವಗುಣ 
ವಾದ ಸ್ಪರ್ಶಗುಣಗಳು ಇರುತ್ತವೆ ಅದು ಕಾರ್ಯ ರೂಸವಾದಾಗ ಗುಣ 
ಗಳ. ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಆಕಾಶವು ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. 


ಅಗ್ನಿ ೩॥ ತೇಜಸ್ಸು ಪರಮಾಣುವುಳ್ಳದ್ದು, ವಾಯುವಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟ 
ರ.ವದರಿಂದ ಅಗ್ಟ್ರಿಯ 'ಜರಮಾಣುವಿನಲ್ಲಿ. ಅವ್ಯಕ್ತವಾದ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, 
ಸ್ವಗುಣವ-ದ ರೂಪ ಗುಣಗಳು ಇರುತ್ತವೆ ಜಾ ರೂಪವಾ ದಾಗ ಗುಣ 
ಗೋಚರವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಕಾಶ ವಾಯು ಇವುಗಳು ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ 


ಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ 


ಜಲ ೨॥ ಜಲವು ಸರಮಾಣುವುಳ್ಳೆದ್ದು, ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿರು 
ವದರಿಂಬ ಜಲದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ, ಸ್ವಗುಣವಾದ ರಸ್ಕ ಗುಣಗಳು 
ಪರಮಾಣ.ವಿನಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ, ಕಾರ್ಯ ರೂಸವಾದಾಗ ಆ ಗುಣಗಳು 
ಗೋಚರವೂಗ.ತ್ತನೆ. ಆಕಾಶ ಗಾಳಿ, ತೇಜಸ್ಸು ಜಲದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡಿರ.ಶ್ರವೆ 

ಇಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು. ವಿಶೇಷವೆಂದರೆ, ವಾಯುವಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಅಗ್ನಿಯು, ವಾಯುವನ್ನು ನಾರ ಸಪಡಿಸುವದಿಲ, ವಾಯುವಿನಿಂದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಹೊಂದುವಜಿ ಅದರೆ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಜಲವು, ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ನಾಶ 
ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತದೆ ಹೀಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಜಲ 
ಅಗ್ನಿಯ ಗಣಗಳು ಕೂಡಿ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಹೇಗಿರುತ್ತವೆಂಬುವದೇ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಇದೇ ತಾರ್ಕಿಕರು, “ಏಕಾಧಿಕರಣೇವಿರು 
ದ್ಧ ಗುಣಸಮಾವೇಶೋನಭವತಿ” ಒಂದೇ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವಿರುದ್ಧ ಗುಣಗಳ 
ಆಶ ಶ್ರಯವು ಆಗಲಾರದು. ಉದಾ:- ನೀರು ಶಿಳ3ಷೆಂದಕೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ 
ಗುಣಾವಿರುವದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಸರಸ್ಪ ರ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಗುಣಗಳು ಸುಳ 


೫೨ 


ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಹೇಗಿರುವವೋ ಎಂಬ ವಿಚಾರವು ಅಶ್ಚರ್ಯಕಾರವು, ಇದಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕ ಸಮಾಧಾನವೆನಂದರೆ:- ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿರುವ ಉಷ್ಣತಾ ಗುಣವು ಜಲಕ್ಕೆ 
ಬರುವದಿಲ್ಲ. ರೂಪವೆಂಬ ಗುಣವು ಮಾತ್ರ ಬಯುತ್ತಡೆ. ಅ ರೂಸವೆಂಬ 
ಗುಣವು ಜಲದ ಮುಖ್ಯ ಗುಣವಾದ ರಸಕ್ಕಾಗಲೀ ಇನ್ನಿತರ ಯಾವ ಗುಣ 
ಕ್ಸಾಗಲೀ ವಿರುದ್ದ ವಾದದ್ದಲ್ಲ. ಜಲದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯ ಉಷ್ಣತೆಯು ಬಂದಿದ್ದರೆ 
FRY ೦ಸ್‌ಾ ಣಿ Ro ಎ 
ಶೀತ ಗುಣ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ ಗುಣ ಇವೆರಡೂ ಪರಸ್ಸರ ವಿರುದ್ಧ ವಾದವುಗಳಾ 
ದ್ವರಿಂದಳ ಶಂಕೆಯು ಯುತ್ತವ:ಗಒಹುದಾಗಿತ್ತು ಪ್ರಕೃತಹಾಗಿಲ್ಲ ಇದಕ್ಕೆ 
ವಿಚಿತ್ರ ಪ್ರತ್ಯಯಾರಬ್ಧ ಎಂದು ಶನ್ನತ್ತಾರೆ, 


ಪೃಥಿನೀ ೧! ಪೃಧಿವಿಯು ಸರಮಾಣುವುಳ್ಳದ್ದು, ಜಲದಿಂದ ಹುಟ್ಟ 
ರುವದರಿಂದ ಪೃಧಿವಿಯ ಪರಮಾಣುವಿನಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ್ತ 
ಸ್ವಗುಣವಾದ ಗಂಧ ಗುಣಗಳು ಅವ್ಯಕ್ತ ಮಗಿರುತ್ತವೆ, ಆದು ಕಾರ್ಯ 
ರೂಪ (ಸ್ಥೂಲ) ವಾದಾಗ ಗುಣಗಳು ಗೋಚರವಾಗುತ್ತವೆ ಅಕಾರ, 
ಗಾಳಿ ತೇಜಸ್ಸು, ಜಲ ಇವುಗಳು ಪೃಧಿನಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೂಂಡಿರುತ್ತವೆ 


ಅನ್ಯೋನ್ಯಾನು ಪ್ರವಿಷ್ಟಾನಿ ಸರ್ವಾಣ್ಯೇತಾಸಿ ನಿರ್ದಿಶೇತ್‌॥ 
ಸ್ವೇ ಸ್ವೇ ದ್ರವ್ಯೇತು ಸರ್ವೇಷಾಂ ವ್ಯಕ್ತಂ ಲಕ್ಸ್ಮಣವಿಂಷ್ಯತಿ॥ 


(ಸುಶ್ರು 3 ಶಾರೀರ! ಆಇ ಶ್ಲೋ. 3) 


ಆಕಾಶದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಆಕಾಶ ಗುಣವಾದ ಶಬ್ದವೂ 
ಸ್ವಗುಣವಾದ ಸ್ಪರ್ಶವೂ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಇದರಂತೆ ಆಕಾಕವೂ 
ಕೂಡಾ ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪಂಚಭೂತಗಳು ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಆಕಾಶದಿಂದಾರಂಭಿಸಿ ಒಂದರಲ್ಲೊಂದು ಕೂಡಿರುತ್ತನೆ ಹೀಗಿರುವ 
ದರಿಂದ “ಅನ್ಕೋನ್ಯಾನು ಪ್ರನಿಷ್ಟಾನಿ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಒಂದ 
ರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೂಡಿದ್ದರ ಲಕ್ಷಣವು, ವ್ಯಕ್ತವಾಹ ಆವಾವ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ 
ಶಿಳಿಯುತ್ತದೆ, ಉದಾಃ ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ ಗುಣವು, ಇರುವದರಿಂದ 
ತಿಕಾಶವು ಪ್ರವಿಷ್ಟ್ರವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಲಕ್ಷಣದಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆ 
ನಿಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೫೩ 


ತತ್ರ ಶಬ್ದಗುಣಮಾಕಾಶಂ ಮಾರುತೇ ಪ್ರನಿಷ್ಟಂ” ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶ 
“ಎ ಎಲ 
ಗುಣತ್ವಾತ್‌ ಮಾರುತಸ್ಯ, ಆಕಾಶ ಮಾರುಶೌ ತೇಜಸಿ 
ಪ್ರವಿಷ್ಟ್‌, ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ ಗುಣತ್ವಾತ್‌ ತೇಜಸಃ; ಅಕಾಶ 
ಮರುತ್ತೇಜಾಂಸಿ ಕೋಯ ದ್ರನ್ಯೇ ಪ್ರವಿಷ್ಟಾನಿ, ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ 
ರೂಪ ರಸ ಗುಣತ್ವಾಕ್ತೋಯೆಸ್ಯ; ಆಕಾಶ ಮರುತ್ತೇಜಸ್ತೋ 
ಯಾನಿ ಪ್ರೈಥಿನ್ಯಾಮನು ಪ್ರವಿಷ್ಟಾನಿ, ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ 
ರಸ ಗಂಧ ಗುಣತ್ವಾತ್‌ ಪೃಥಿವ್ಯಾಃ | (ಸುಶ್ರುತ ಟೀಕಾ) 


ಇದರ *ರ್ಧವನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಮತ್ತೆ ಅರ್ಥದ 
ವಿನರಣೆಯ ಅವಶ್ಯವಿಲ್ಲ ಪಾರ ಮಾಡಲು ವಾಕ್ಯರೂಪದಿಂದ ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗಲೆಂದ. ವಾಕ್ಯವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದೇನೆ. 


ಆಕಾಶಾದಿ ಪಂಚಭೂತಗಳು ಒಂದರಿಂದೊಂದು ಹುಟ್ಟಿರುತ್ತನೆ 


“ಆತ್ಮನ ಆಕಾಶಃ ಸಂಭೂತಃ ಆಕಾಶಾದ್ವಾಯು ವಾಯೋ 
ರಗ್ನಿಃ; ಅಗ್ನೇರಾಪಃ; ಅದ್ಭ್ಯಃ ಪೃಥಿವೀ? (ಇತಿ ಕೈತಿಃ) 


ಆತ್ಮಸಿಂದ ಆಕಾಶವು ಪ್ರಕಟವಾಯಿತು. ಆಕಾಶದಿಂದ ವಾಯ್ಮು 
ವಾಯುವಿನಿಂದ ಅಗ್ನಿಯ; ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಜಲವು; ಜಲದಿಂದ ಪೃಧಿವಿಯು, 
ಹೀಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದರಿಂದೊಂದು ಹೆ.ಟ್ವಿರುತ್ತವೆಂದು ವೇದವು ಹೇಳು 
ತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಒಂದರಿಂದೊಂದು ಹೆ.ಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ. ಒಂದರ ಗುಣವು, ತನ್ನಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಮತ್ತೊಂದು ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ 


ದ್ರವ್ಯ ಗುಣಾದಿ ವಿವರಣೆಯು 


ಪದಾರ್ಥಗಳು 


ದ್ರವ್ಯ ಗುಣಕರ್ಮ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಶೇಷ ಸಮವಾಯ್ತಾ 
ಭಾವಾಃ ಸಪ್ತ ಪದಾರ್ಥಾಃ | (ತರ್ಕ ಸಂಗ್ರಹ) 


೫೪ 


ದ್ರವ್ಯ, ಗುಣ, ಕರ್ಮ, ಸಾಮಾನ್ಯ, ವಿಶೇಷ್ಠ ಸಮವಾಯು, ಅಭಾವ 

ಇವು ಏಳು ಸದಾರ್ಥಗಳು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಮತವಾದಿಗಳ 
ಅನೇಕ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಅಂತರ್ಭಾವವಾಗುತ್ತವೆ. “ಪದಾರ್ಥ” ವೆಂದರೆ 
ಶಬ್ದದಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವದು, ಯಾವದೋ ಅದು ಸರ್ವವೂ ಶಬ್ದ 
ದಿಂದ ವಾಚ್ಯವಾಗಿರುವದರಿಂದ, ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವದೆಲ್ಲವುಗಳೂ ಪದಾರ್ಧ 
ವಾದವುಗಳೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಅರ್ಧಾತ ಸಾಸ್ತ್ರ «ಯವಾದ ವಿವರಣೆ ಎಂದರಿ:- 
ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಡುವಂಧ (ಶಬ್ಧ. ರೂಸ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಸೂಚಿತವಾ 
ಗುವ) ಧರ್ಮವುಳ್ಳದ್ದೇ ಪದಾಧ-ವು.. “ ಅಭಿದೇಯಕ್ಕಂ ಸದಾರ್ಥ 
ಸಾಪಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಂ ” (ತರ್ಕ ಸಂಗ್ರಹ) 


ಅಭಿಧೇಯತ್ವ ಧರ್ಮವುಳ್ಳದ್ದೆಲ್ಲವೂ ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ಇದು ಪದಾರ್ಥದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು 
೧ ದ್ರವ್ಯ 


ದ್ರವ್ಯತ್ವ ಜಾತಿಮತ್ವಂ ಗುಣವತ್ವಂ ಸಮಾವಾಯಿ ಕಾರಣಶ್ಚಂ 


ವಾದ್ರವ್ಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ರ್ಷ್ಮಣಂ (ತರ್ಕ ಸಂಗ್ರಹ) 
ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿಯ ( ದ್ರವ್ಯತ್ವ) ಧರ್ಮವೇನಿಡೆ, ಆ ಜಾತಿಯುಳ್ಳದ್ದ 
ಗುಣವುಳ್ಳ ಟಾ ಚ ಕ ಇರಣತ್ವನಿರ.ವದೇ ದ್ರವ್ಯದ 
ಲಕ್ಷಣವು, “ಗುಣ ಗುಣೇನೋಃ ಸಮವಾಯ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವದ 
ರಿಂದ “ದ್ರವ್ಯವು” ಅದರಲ್ಲಿರ.ವ ಗುಣಕ್ಕೆ ಸಮವಾಯಿಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


ಚರಕ ಮತದಂತೆ ದ್ರವ್ಯ ಲಕ್ಷಣವು 


ಯತ್ರಾಶ್ರಿತಾಃ ಕರ್ಮಗುಣಾಃ ಕಾರಣಂ ಸಮನಾಯಿಯತ್‌ 
ತದ್ದ್ರವ್ಯಂ ॥ (ಚರಕ! ಸೂತ್ರ, ಸ್ಕಾ, ಅ೧. ಸೂ, ೫೧) 
ಲು 


ಆಯುರ್ವೇದ ಮತದಂತೆ ದ್ರವ್ಯ ಲಕ್ಷಣವು: ಯಾವದಲಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ಗುಣಗಳು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಚೆಯೋ, ಯಾನದು ಕರ್ಮ 


೫೫ 


ಗುಣಗಳಿಗೆ ಸಮವಾಯಿ ಕಾರಣವಾದನ್ವಿರುತ್ತದೆಯೋ, ಅದು ದ್ರವ್ಯವು. 
ವೈಶೇಷಿಕ ಮಠವೂ ಆಯುರ್ವೇದ ಮತದಂತೆಯೇ ಇದೆ. “ಕ್ರಿಯಾವ 
ದ್ಲುಣ ವತ್ಸಮನಾಯಿ ಕಾರಣಂ ದ್ರವ್ಯಂ” (ನ್ಲೆಶೇಷಿಕ) 

೧ ಣು ಕೆ ಕ 


ದ್ರವ್ಯ ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ನೇದ ಮತದಂತೆ ವಿಶೇಷನು 
ಏಕೇಂದ್ರಿಯಗೋಚರತ್ತೇಸತಿ, ವಿಕೇಫವಾಬಹುಲೇನವಾಸಂ ಚೆ 
ಇತಿಸಾಧಾರಣ ನಿಯಮಾರ್ತ| ಯಧಾಯೋಗ್ಯಂ ತಕ್ಷದ್ಧ ವೈಲಕ್ಷೆ 
ಲಕ್ಷಣಸಮನ್ವಯಃ Il ತಸ್ಯ ವಿವರಣಂ: ಏಕೇಂದ್ರಿಯ ಬಹುಲೇನ 
ಮೂರ್ತ ದ್ರವ್ಯಂ || ಯದ್ಯಸ್ತ್ವೀತ್ಯನೇನ ಅಮೂರ್ತ ದ್ರವ್ಯ Il 
೨ ಗುಣ 

ದ್ರವ್ಯಾಶ್ರಯತ್ವೇಸತಿ ಇಂದ್ರಿಯ ಗ್ರಾಹ್ಯತ್ವಂ ಕರ್ಮಾದಿ 
ಬನ್ನತ್ವಂ ಚ। ಗುಣ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಶ್ಚಣಂ॥ (ತರ್ಕಸಂಗ್ರಹ) 


ಕರ್ಮಾದಿಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನವಾಗಿಯೂ, ದ್ರವ್ಯವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿಯೇ ಇರು 
ತ್ರಿದ್ದು, ಇಂದ್ರಿಯ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗಿರುವದೇ ಗುಣವು. 


ಚಂದ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿಯ ಗುಣ ಲಕ್ಷಣವು 


ಗುಣತ್ವಜಾತಿಮತ್ವಂ ದ್ರವ್ಯಕರ್ಮ ಭಿನ್ನತ್ವೇಸತಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವತ್ತಂ ಗುಣಸಾಮಾನ್ಯಲಕ್ಷಣಂ ॥ (ಚಂದ್ರಿಕಾ ಟೀಕಾ) 


೩. ಕರ್ಮ 
ಕರ್ಮತ್ವ ಜಾತಿಮತ್ವಂ ಸಂಯೋಗಭಿನ್ನತ್ವೇಸತಿ ಸಂಯೋಗ 
ಸಮವಾಯಿಕಾರಣತ್ವಂವಾ ಕರ್ಮಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಂ ॥ 


(ಚಂದ್ರಿಕಾ ಟೀಕಾ) 
ಕರ್ಮತ್ವ ಜಾತಿಯುಳ್ಳದ್ದು, ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಹೊರತಾದದ್ದು, 
ಸಂಯೋಗಕ್ಕೆ ಸಮವಾಯಿ ಕಾರಣವಾಗಿರುವಜೀ ಕರ್ಮ ಲಕ್ಷಣವು. 


೫೬ 


೪. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಸಾಮಾನ್ಯಲಕ್ಸಣಂತು;-ನಿತ್ಯತ್ತೇಸತಿ ಅನೇಕ ಸಮನೇತತ್ವ॥॥ 
(ಚಂದ್ರಿಕಾ ಟೀಕಾ) 
ನಿತ್ಯಧರ್ಮವುಳ್ಳದ್ದಿ ಣ್ಹು, ಅನೇಕವಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಿಕತ್ವವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಧರ್ಮವುಳ್ಳದ್ದೇ ಸಾಮಾನ್ಯವು, 
ಉದಾ:- ಆಕಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಧರ್ಮದಿಂದ, ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ದೇಶ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಯಾವದೇ ಆಕಳಿದ್ದರೂ, ಇದು ಆಕಳ, “ಅಯಂ ಗೌಳ ಎಂಬ 
ಒಂದೇ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಥಾನವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ? ಅದೇ ಸಾಮಾನ್ಯವು. 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ಸಮಾನವಾದವುಗಳಲ್ಲಿ (ಸದೃಶವಾದವುಗಳಲ್ಲಿ) ಒಂದೇ ಎಂಬ 
ಭಾವದಿಂದ, ಯಾವ ಧರ್ಮವಿಜಿಯೋ ಅವೇ ಸಾಮಾನ್ಯವು. 
“ಪರಮಪರೆಂಚೇತಿ ದ್ವಿವಿಧಂ ಸಾಮಾನ್ಯಂ” (ತರ್ಕಸಂಗ್ರಹ) 
(೧) ಪರಂ (೨) ಅಪರಂ ಎಂದು ಸಾಮಾನ್ಯವು ಎರಡು ವಿಧನ್ನ. 
೧. ಪರತ್ವಂ ಅಧಿಕದೇಕವೃತ್ತಿತ್ವಂ ॥ 
ಅಧಿಕ ದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಧರ್ಮವುಳ್ಳದ್ದೇೇ, ಪರವೆಂಬ ಸಾಮಾನ್ಯವು. 
ಉದಾ:- ಪವಾರ್ಧವು, ದ್ರವ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಧಿಕ ದೇಶದಲ್ಲಿರುತ್ತಕಿ. ಹೀಗಿರೃ 
ವದರಿಂದ್ಯ ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ, ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿರುವ 
ಸಾಮಾನ್ಯವು ಅಧಿಕಡೇಶದಲ್ಲಿರುವದು, ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಆದು “ಪರ” 
ಸಾಮಾನ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 
೨. ಅಪರತ್ವಂ: ನ್ಯೂನದೇಶವೃತ್ತಿತ್ವಂ Il 
ನ್ಯೂನ ದೇಶ (ಅಧಿಕ ದೇಶವಲ್ಲದ್ದರಲ್ಲಿ) ದಲ್ಲಿರುವ ಧರ್ವವುಳ್ಳದ್ದು 
“ಅಪರ” ವೆಂಬ ಸಾಮಾನ್ಯವು, 
೫. ವಿಶೇಷ 
ನಿತ್ಯದ್ರವ್ಯವೃತ್ತಯೋ ವಿಶೇಷಾಸ್ತ್ಯೃನಂತಾ ಏನ ॥ 
(ತರ್ಕಸಂಗ್ರ ಹ) 
ನಿತ್ಯದ ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿರಕಕ್ಕ “ವಿಶೇಷವು? ಅಸಂಖ್ಯವಾದದ್ದಿರುತ್ತವೆ. 
ನಿತ್ಯ ದ್ರವ್ಯನೆಂದರೆ ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿ ಪರಮಾಣುಗಳು, ಮತ್ತು ಆಕಾಶಾದಿ 
ಎಲ್ಲಾ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ನಿಶೇಷದಿಂದ ಎಲ್ಲ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವದರಿಂದ 


೦ 


೫೭ 


ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತವೆ. ಆರ್ಧಾತ್‌ ಈ ಭೇದಕ್ಕನೇ ವಿಶೇಷವೆಂದ್ಳು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಪರಮಾಣುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೆ.( ಅಯಂ ಪೃಧ್ವೀಯಃ? 
“ಅಯಂ ಜಲೀಯಃ?ಎಂಬ ಭೇದವು ಇರುವದರಿಂದ ಅದು ವಿಶೇಷದ್ಧಲ್ಲವೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಭೇದ ಸಿದ್ಧವಿರಲು ಭೇದವು ವಿಶೇಷದ್ದೆಂದು 
ಹೇಳಲು ಬರುವದಿಲ್ಲೆಂದು ಕೆಲವರ ಮತವು. “ದ್ವಣುಕ ಪರ್ಯಂಶವಾದ 
ಅವಯವವುಳ್ಳವುಗಳಲ್ಲಿ, ಭೇದವು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಪಾಗಿರುವದರಿಂದ (ಭೇದ ತೋರು 
ವದರಿಂದ) ಇದು ಅಸಂಭನವೆಂದು ಅನಿಸಬಹುದು.” 


ಆದರೆ; . ಭೇದವು ಕಪಾಲದಿಂದ ದ್ವ್ಯಣುಕಪರ್ಯಂತವಾಗಿ, 
ಅವಯವಿಯಲ್ಲಿ (ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ) ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ಪರಮಾ 
ಣುವಿನಲ್ಲಿಯೇ ಆರಂಭವಾಗಿ, ಭೇದವು ಸಂಭವವಾದ್ದರಿಂದ “ನಿತ್ಯದ್ರವ್ಯ 
ವೃತ್ತಯ” ಎನ್ನುವದೇ ಯೋಗ್ಯವು. ನಿತ್ಯದ್ರವ್ಯವೆಂದು ಹೇಳುವದರಿಂದ 
ಆಕಾಶಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದಜ್ಞಾನವಾಗಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವರು, 


ಆಯುರ್ಮೇದದಲ್ಲಿಯೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಸಾಮಾನ್ಯಮೇಕತ್ವಕರಂ ವಿಶೇಷಸ್ತು ಪೃಥಕ್ತ್ವಕೃತ್‌ ॥ 
ತುಲ್ಕಾರ್ಥತಾಹಿಸಾನತಾನ್ಯಂ ವಿಶೇಷಸ್ತು ನಿಷರ್ಯಯಃ ॥ 
(ಚರಕ! ಸೂ. ಸ್ಥಾ ಅಣ ಶ್ಲೋ ೪೫) 


ಸದೃಶವಾದದ್ದನ್ನು ಏಕತ್ವ ಧರ್ಮದಿಂದ ಒಂದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವದು, 
ಸಾಮಾನ್ಯವು, ಪೃಥಕ್ಷ್ವ ಧರ್ಮವುಳ್ಳ ವಿಶೀಷವ, ಅಸದೃಶವಾಗಿರುವದನ್ನು 
ತೋರಿಸುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ “ನಿಪೇರ್ಯೆಯೆಃ”? ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, 
ಅಥವಾ “ಅತುಲ್ಯಾರ್ಥ ಧರ್ಮ, ಪೃಫಕ್ತ ಧರ್ಮವುಳ್ಳದ್ದು? ವಿಶೇಷ 
ವೆಂದು ಲಕ್ಷಣ ಮಾಡಬಹುದು. 

೬. ಸಮವಾಯ 
ಸಮವಾಯಸ್ತೇಕಏವ ॥ (ತರ್ಕಸಂಗ್ರಹೆ) 

ಭಿನ್ನಮಾಡಲು ಬರದೇ ಇರನವ “ಅತ್ಯಂತ ಸಂಬಂಧವೇ? ಸಮ 

ವಾಯವು. ಅದು ಒಂದೇ ಇರುತ್ತದೆ, 


೫೮ 


ಸಮನಾಯ ವೃತ್ತಿತ್ವವು 


ಅನಯವಾವಯವನಿನೋರ್ಜಾತಿವ್ಯಕ್ತ್ಯೋರ್ಗುಣಗುಣಿನೋ: 
ಕ್ರಿಯಾ ಕ್ರಿಯಾವತೋರ್ನಿತ್ಯದ್ರವ್ಯ ವಿಶೇಷಯೋಶ್ಚಯಃ 
ಸಂಬಂಧಃ ಸ ಸಮನಾಯ; (ಚಂದ್ರಿಕಾ ಟೀಕಾ) 


ಅವಯವ ಮತ್ತು ಅವಯವವುಳ್ಳೆ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ, ಯಾವ ಅತ್ಯಂತ 
ಸಂಬಂಧವಿದೆಯೋ ಅದು ಸವ.ವಾಯವು ಇದರಂತೆ ಜಾತಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ; ಗುಣ, ಗುಣವುಳ್ಳ ದರಲ್ಲಿಯೂ, ಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆಯುಳ್ಳದ್ದ 
ರಲ್ಲಿಯೂ; ನಿತ್ಯ ದ್ರವ್ಯ, ವಿಶೇಷಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಇರುವ ಸಂಬಂಧವು “ಸಮ 
ವಾಯ” ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 


೭ ಅಭಾವ 
ದ್ರವ್ಯಾದಿ ಭಾವ ಷಟ್ಕಿ ಭಿನ್ನತ್ವಂ ಅಭಾನತ್ವಂ ( ಚಂದ್ರಿಕಾ 
ಟೀಕಾ ) ಇರತಕ್ಕ ದ್ರವ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯಂತೆ ಧರ್ಮವಿಲ್ಲದಿರುವದು ಅಥವಾ 
ಇರತಕ್ಕವುಗಳಾದ ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನವಾದ ಧರ್ಮವುಳ್ಳದ್ದು, 
ಅರ್ಧಾಶ್‌ ಅಭಾವಶ್ವಧರ್ಮವುಳ್ಳದ್ದೇ ಅಭಾವವು ಅಭಾವವೆಂದರಿ ಇಲ್ಲದ್ದು, 
ಇರಡೀ ಇರುವದು ಎಂಬರ್ಥ 


ಅಭಾವಗ್ರಹಣವು 
ಯೇನೇಂದ್ರಿಯೇಣ ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿರ್ಗೃಹ್ಯತೆ, ತೇನೈನೇಂದ್ರಿ 
ಯೇಣ್ಕ ತದ್ಗತಾ ಜಾತಿ ಸ್ತ ದಭಾವಶ್ಚ ಗೈಹ್ಯತೆ ಇತಿ ನಿಯ 
ಮಾತ್‌! (ಚಂದ್ರಿಕಾ ಟೀಕಾ) 
ಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯದಿಂದ, ಯಾವದು ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಡೆಯೋ? ಅದೇ 


ಇಂದ್ರಿಯದಿಂದ, ಅದರಲ್ಲಿಯ. ಜಾತಿ,( ಧರ್ಮತ್ವ ) ಅದರ ಅಭಾವವೂ: 
ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


೫೯ 


ಉದಾ: - ಘಟನನ್ನು ನೋಡುವ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ, ಘಟ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ; 
೨ದರ ಅಭಾವವು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ, “ತದಭಾವಶ್ಚ ಗೃ ಹ್ಯತೆ” ಎಂದು ಅನ್ನು 
5ದರಿಂದ, ಅಭಾವವು ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯೋ ಹೇಗೆ? ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವದೇ 
ತಭಾವವು, ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವದನ್ನು ಹೇಗೆ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂಬ ಆಕ್ಷೇಪ ಬರುತ್ತ ಜಿ. 
ಸಾವದಾದರೂ ವಸ್ತುವಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತೇವೆ, ಅದರಂತೆ, ಇಲ್ಲದೇ 
ಇರುವದರಿಂದ “ ಇಲ್ಲ' ಎನ್ನುವ ಜ್ಞಾನವಾಗುತ್ತದೆ ಅದೇ ಅಭಾವ ಗ್ರಹಣವು. 


ಅಭಾವದಲ್ಲಿಯ ವಿಶೇಷ: ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಅಭಾವ ಶಬ್ದವು 
ಎಂದರೂ, ಅದನ್ನು ಪದಾರ್ಥವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಿರುವದಿಲ್ಲ. ಚರಕ ಸಂಹಿತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಭಾವವನ್ನು ಬಿಟ್ಟೀ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಿಂದ 
ತಭಾವ ವಾದಿಗಳಾದ “ಬೌಗ್ಧ ಕಾಲಕ್ಕಿಂತ” ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಚರಕಸಂಹಿತೆ 
1ಚಿಕವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು 


ಪದಾರ್ಥ ದ್ರವ್ಯಾದಿಗಳ ಭೇದಗಳು 


೧. ದ್ರವ್ಯ 
ತತ್ರದ್ರವ್ಯಾಣಿ:.. ಪ್ರಥಿವ್ಯಸ್ತೇಜೋವಾಯ್ವಾಕಾಶೆ ಕಾಲದಿ 
ಗಾತ್ಮಮನಾಂಸಿನವೈವ ॥ (ತರ್ಕ ಸಂಗ್ರಹೆ) 

೨ ಗುಣ 


ರೂಪರಸಗಂಧಸ್ಪರ್ಶ ಸಂಖ್ಯಾಪರಿಮಾಣಪೃಥಕ್ತ್ವಸಂಯೋಗೆ 
ವಿಭಾಗ ಪರತ್ವ್ವಾಪರತ್ವ ಗುರುತ್ವ ದ್ರವತ್ವ ಸ್ನೇಹ ಶಬ್ದಬುದ್ಧಿ 
ಸುಖದುಃಖೇಚ್ಛಾ ದ್ವೇಷಪ್ರಯತ್ನಧರ್ಮಾಧರ್ಮ ಸಂಸ್ಕಾರಾ 
ಶ್ಹತುರ್ವಿಂಶತಿರ್ಗುಣಾ: ॥ (ತರ್ಕ ಸಂಗ್ರಹ) 

೩. ಕರ್ಮ 


ಉತ್‌ ಕ್ಷೇಪಣ್ಯಾಪಕ್ಷೇಸಣ್ತಾಕುಂಚನ ಪ್ರಸಾರಣ ಗೆಮನಾನಿ 
ಪಂಚಕರಾಣಿ ॥ (ತರ್ಕ ಸಂಗಹ) 


೬೦ 
೪. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಪರಮಪರಂಚೇತಿ ದ್ವಿವಿಧಂ ಸಾಮಾನ್ಯಂ ॥ (ತರ್ಕ ಸಂಗ್ರಹ) 
೫. ವಿಶೇಷ 
ನಿತೃದ್ರವ್ಯವೃ ತ್ತಯೋವಿಶೇಷಾಸ್ತ್ಯೃನೆಂತಾಏವ॥(ತರ್ಕಸಂಗ್ರಹೆ) 


೬ ಸಮವಾಯ 
ಸಮವಾಯಸ್ಟೇಕಖವ ॥ (ತರ್ಕ ಸಂಗ್ರಹ) 
೭. ಅಭಾವ 
ಅಭಾವಶ್ಚತುರ್ವಿಧಃ, ಪ್ರಾಗೆಭಾವಃ ಪ್ರಧ್ವಂಸಾಭಾವೋತ್ಯಂ 
ತಾಭಾವೋನ್ಯೋನ್ಯಾಭಾವಶ್ಚೇತಿ ॥ (ತರ್ಕ ಸ:ಗ್ರಹ) 
॥ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಾನಾಂ ದ್ರವ್ಯಾದೀನಾಂ ವಿಸ್ತಾರ; |! 
(೫) ಪಂಚಮಹಾ ಭೂತಗಳಿಂದ 
ಶುಕ್ರಾರ್ತವ ಉತ್ಪತ್ತಿ 


“ಪೆಂಚಮಹಾಭೂತೇಭ್ಯಃ ಶುಕ್ರಾರ್ತನಯೋಃ ಉತ್ಪತ್ತಿ; 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರವು ಸಂಚಮಹಾ ಭೂತಗಳಿಂದ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ 


ಆಹಾರವೂಕೂಡಾ ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವಾದದ್ದಿ ರುತ್ತದೆ, 
ಪ್ರಾ ಪ ಭುಂಜಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಆಹಾರವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪಚನವಾಗಿ ದ್ರವ 
ರೂಪವಾದ “ರಸ” ವೆಂಬ * ದಾರ್ಥವಾಗುತ್ತ ಜಿ, ರಸಕ್ಕೆ ಹೈ ಸತಿ 
ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾ ನವ್ರಯಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣ (ಸುಶ್ರುತ! ಸೂ, ಅ ೧೪) 
“ತತ್ರಪಾಂಚೆಭೌತಿಕಸ್ಮ ಚತುರ್ನಿಧಸ್ಯ, ಷಡ್ರಸಸ್ಯ, ದ್ವಿವಿಧ 
ವೀರ್ಯಸ್ಯಾಷ್ಟವಿಧನೀರ್ಯಸ್ಯವ್ವಾ ನೇಕಗುಣಸ್ಕೋಪಯು 


೬೧ 


ಕ್ರಸ್ಯಾಹಾರಸ್ಯಸಮ್ಯಕ್‌ಪರಿಣತಸ್ಯಯಸ್ತೇಜೋಭೂತಃ ಸಾರೆಃ 
ಪರಮಸೂಕ್ಸ್ಮ್ಮಃ ಸ"ರಸ'ಇತ್ಯುಚ್ಛತೆತಸ್ಯಚಹೃದಯಂ ಸ್ಥಾನಂ 
ಸಹೃದಯಾತ್‌ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿಧಮನೀರನುಪ್ರವಿಶ್ಯ, ಊರ್ಧ್ವ 
ಗಾದಶ್ಶ್ಕ ದಶಾಧೋಗಾಮಿನ್ಯಃ ಚತಸ್ರಶ್ಚತಿರ್ಯಗ್ಲಾಃಕೃತ್ಸ್ನಂ 
ಶರೀರಮಹರಹಸ್ತರ್ಪಯತ್ಕಿ ವರ್ಧಯತಶ್ಶಿ ಧಾರಯತ್ತಿ 
ಯಾಪಯತಿ, ಚಾದೃಷ್ಟಕೇನಹೇತುನಾಕರ್ಮಣಾ” 


ಪಂಚಮಹಾಭೂತಾತ್ಮ (ಪೃಧಿವ್ಯಾದಿ) ಕವಾದ, ಭಕ್ಷ್ಯ ಭೋಜ್ಯ 
ಲೇಹ್ಯ ಪೇಯಂಗಳೆಂದು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ, ಮಧುರ, ಅನ್ನು, ಲವಣ 
ಕಟು, ತಿಕ್ತ, ಕಷಾಯಗಳೆಂಬ ಆರು ರಸಯುಕ್ತವಾದ, ಉಷ್ಣ, ಶೀತ 
ಗಳೆಂಬ ದ್ವಿನಿಧವೀರ್ಯಾತ್ಮಕವಾದ, ಅಥವಾ ಶೀತ್ಮ್ಕ ಉಷ್ಣ, ಸ್ನಿಗೃ, 
ರೂಕ್ಸ ವಿಶದ, ಪಿಚ್ಛಿಲ, ಮೃದು, ತೀಳ್ಷ್ಯಗಳೆಂಬ ಎಂಟ ವಿಧವೀ 
ರ್ಯವುಳ್ಳ, ಗುರುಮಂದಾದಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು. ಆಹಾರವು 
(ವಾಗ್ಭಟ! ಸೂತ್ರ! ಅ ೧ ಶ್ಲೋ. ೧೮) 


ಗುಣಗಳು 


ಗುರು ಮಂದ ಹಿಮ ಸ್ನಿಗೃ ಶ್ಲಕ್ಷ ಸಾಂದ್ರಮೃದು ಸ್ಥಿರಾಃ॥ 
9 ಎಂ ೪ ‘ಅ 
ಗುಣಾಃ ಸಸೂಕ್ಸ್ಮ್ಮವಿಶದಾ ವಿಂಶತಿಃ ಸನಿಷರ್ಯಯಾಃ |೧೮॥ 


ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಹತ್ತು (೧೦) ಗುಣಗಳು, ಅವುಗಳ 
ವಿರುದ್ಧವಾದವುಗಳು (೧೦), ಹೀಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತು ಒಟ್ಟು (೨೦), ಗುಣಗಳು 


ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ “ಆಹಾರದ” ಸತ್ವರೂಪವಾದ 
ಪರಮಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಾರವು, “ರಸ”ವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ರಸಕ್ಕೆ ಹೈದಯವು ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾ ನವು. ಅದು ಹೃದಯದಿಂದ ಹೊರ 
ಬರುವ (೨೪) ಧಮನಿಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ನಂತರ 
ಧಮನಿಗಳ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ, ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ, 


೬೨ 
ಧಮನಿಗಳ ಪ್ರಕಾರಗಳು 


ಧಮನಿಗಳೆಂದರೆ ಕೊಳಿವೆಯಂತಿರುವ ಮಾಂಸದ ನಲಿಕೆಗಳು, ಹೃದ 
ಯದಿಂದ ವ್ಲೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೋದವುಗಳು (೧೦). ಹೈದಯದಿಂದ ಕೆಳ ಭಾಗ 
ಕೈಳಿದವುಗಳು(೧೦). ಎಡ, ಬಲ, ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ, ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ಒಂದೊಂದ 
ರಂತೆ, ಎಡ ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ (೨). ಬಲನಲ್ಲಿ (೨). ಒಟ್ಟು ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು 
(೨೪) ಧಮನಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


ರಸವು ಹೃದಯದಿಂದ ಹೊರಟ ಈ ಧಮನಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಚರಿಸು 
ತ್ತಡಿ, ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರವನ್ನು ಸದಾತೃಪ್ರಿ ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ. 
ಧಾರಣಾಮಾಡುತ್ತದೆ. ಜೀವಂತವಿಡುತ್ತದೆ ಬಾಲಕನನ್ನು, ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸಿನ 
ವನನ್ನು, ವೃದ್ಧರನ್ನು ಎಲ್ಲರನಣ್ಣ, ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಬಾಲಕನನ್ನು 
ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ. ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸಿನವರನ್ನು ಇದ್ದಂತೆಯಿಡುತ್ತದೆ. ಮುದುಕರನ್ನ 
ಜೀವಂತ ಮಾತ್ರ ಇಡುತ್ತದೆ, ಅರ್ಥಾತ್‌, ಮುದುಕರಿಗೆ ಆಹಾರ ರಸದಿಂದ 
ದೇಹಾಭಿವೃದ್ಧಿ, ಅಥವಾ ಇದ್ದಂತೆ ಇಡುವದು ಸಹ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ' 
ಆಹಾರ ರಸ ಒಂದೇ ಇದ್ದರೂ ಹೀಗೆ ಪರಿಣಾಮ ಫಲದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೂ 
ಗಲು ಕಾರಣವೇನು? ಇತ್ಯಾದಿ ತರ್ಕ ವಿಶರ್ಕಗಳು ಬರುತ್ತವೆ ಇದಕ್ಕೆ 
ಉತ್ತರವಿಷ್ಟೇ; ಅನಿರ್ವಚನೀಯವಾದ ಕಾರಣ, ಕರ್ಮಗಳೆಂದೇ ಹೇಳ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಹೀಗಿರುತ್ತದೆ ಅದ್ದರಿಂದ 
3೨ಹಾರ ರಸದಲ್ಲಿಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನಿರದೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ 
ಸೋಚರವಲ್ಲದ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಸ್ಥಿತಿ ಕ್ರಿಯಾ ಇವುಗಳೇ ಫಲ ಭಿನ್ನವಾಗ 
ರಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು. 

ಅನ್ನರಸದಲ್ಲಿ ವರ್ಧನೆಯ ಗ.ಣವಿರುವದಾದ್ದರಿಂದ, ಮ:ದುಕನೂ ಸಹೆ 
ತಿಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ, ಅದರಿಂದ (ಆಹಾರ ರಸದಿಂದ) ಅವನ 
'ರೀರಾಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಕಾಗಬಾರದು? ಎನ್ನವದಕ್ಕೆ ಹೀಗೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಕಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ 

“ಸಎವಅನ್ನರಸೋವೃದ್ಧಾನಾಂ (ಜರಾ) ಪರಿಸಕ್ಚಶರೀರತ್ವಾತ್‌ 
ಅಪ್ರೀಣನೊಭವತಿ” (ಸುಶ್ರುತ [ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ॥ ಆ ೧೪ ಸೂ, ೧೯) 


೬೩ 


ರಸರಕ್ತಾದಿ ಎಲ್ಲ ಧಾತುಗಳನ್ನೂ ಸೂರ್ಣ ಶರೀರವನ್ನೂ, ಪೋಷಿಸಿ 
ಬೆಳೆಸುವ ಅನ್ನರಸವು. ಮುದುಕರ ಶರೀರವು ಮುನ್ಚಿನಿಂದ ಪರಿಸಕ್ವ 
(ಸೆಣ್ಣಾಗಿರುವ) ವಾಗಿರುವದರಿಂದ, ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. 
ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಇವೆಲ್ಲವಕ್ಕೂ ಆವಾವ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವ, 
ದೇಹೆದಲ್ಲಿಯ ಅನಿರ್ವಚನೀಯವಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳೇ ಕಾರಣವು, ಇದರ 
ಹೊರತು ಇನ್ನಾನ ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಕ ಕಾರಣವು ದೊರೆಯಲಾರದು. 


ರಸಶಬ್ದದ ರೂಪ ನಿಷ್ಪತ್ತಿಯು 


ತತ್ರ “ರಸ” ಗತೌಧಾತು;, ಅಹರಹರ್ಗೆಚ್ಛತೀತ್ಯತೊರಸಃ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಸೂತ್ರಸ್ಥಾ ನ!" ಅ, ೧೪ ಸೂ, ೧೬) 


ಗತ್ಯರ್ಥವುಳ್ಳ “ರಸ” ಎಂಬ ಧಾತುವು, ಯಾವಾಗಲೂ, ಗಮನ ಶೀಲ 
ವಾದದ್ದು, ಸದಾಹೋಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ರೂಪಸಿದ್ಧಿಮಾಡಲರಿ 
“ರಸ” ಎಂಬ ಹೆಸರು ಶಾಸ್ತ್ರತಃ ಅನ್ವರ್ಧಕವಾದದ್ದಿರುತ್ತದೆ 
“ಸಶಬ್ದಾರ್ಜಿರ್ಜಲ SRE 
ನತ್ಯೇವಂ ಶರೀರಂ ಕೇವಲಂ” (ಸು॥ ಸೂತ್ರ! ಅ. ೧೪ ಸೂ. ೧೬) 


ಸದಾ ಸಂಚರಿಸ.ತ್ರಿರುವ ಗುಣವುಳ್ಳ ರಸವು, ಶಬ್ದ ಅಗ್ನಿಯ 
ಜ್ವಾಲೆ, ನೀರಿನ ಧಾರೆ, ಇವುಗಳಂತೆ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ ಒವಾಗಿ ಸಮಗ್ರ 'ಕರೀರವನ್ನು 
ಸಂಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


ಕಬ್ಬ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ಶಬ್ದದಂತೆ, ಅಡ್ಡ ಸಂಚಾರ ಅಥವಾ ವಿಶ್ವ 
ತೋಗಮನ್ಯ ಜ್ವಾಲೆಯ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ "ಮೇಲ್ಭಾಗ (ಊಧ ) 
ಗಮನವು, ನೀರಿನ ವಾ ಅಥವಾ ಪ್ರವಾಹ ಇದರ ಮರಡಿದ 
ಕೆಳಗಡೆ (ಅಥೋಭಾಗ) ಸಂಚಾರವು, ಕಸಕ್ಕೆ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳ 
ಸಂಚಾರವಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳಿದಂಶಾಗುತ ತ್ತದೆ, 

ಶಬ್ದಾದಿ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಿಂದ, ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಜಠರಾಗ್ನಿ, ಮಧ್ಯ, 
ಮಂದಾಗ್ಲಿ, ಇವುಗಳೂ ಸಹ ಧ್ವಫಿತವಾಗುತ್ತನೆ. 


೬೪ 


ತೀಕ್ಲಾಗಿಯಿದ್ದವನಲ್ಲಿ ರಸದ ಸಂಚಾರವು "ಶಬ್ದ'ಗತಿಯಂತೆಯೂ, 
ಮಧ್ಯತರವಾದಿ ಜಠರಾಗ್ನಿಯಿದ್ದವನಲ್ಲಿ ರಸದ ಗತಿಯು ಜ್ವಾಲೆಯಂತೆಯ್ಯೂ 
ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿದ್ದವನಲ್ಲಿ ಜಲದ ಪ್ರವಾಹ ಗತಿಯಂತೆಯೂ, ರಸದ ಸಂಚಾ 
ರವು ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅತಿವೇಗ, ಮಧ್ಯಮ ವೇಗ, ಕನಿಷ್ಠ ವೇಗಗಳು 
ಸೂಚಿತವಾಗುತ್ತವೆ, 


ತಸ್ಯ ಶರೀರೆಮನುಸರತ್ಕೊನುಮಾನಾದ್ದ ತಿರುಪಲಕ್ಸಯಿತ 
ವ್ಯಾಕ್ಟಯ ವೃದ್ಧಿವೈಕೃತ್ಯೆಃ | (ಸು! ಸೂ! ಅ ೧೪) 


ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ರಸದ ಗತಿಯನ್ನು, ರಸದ ಕ್ಷೀಣತೆ, ವೃದ್ಧಿ, 
ವಿಕೃತಿ, ಇವುಗಳಿಂದ ಊಹಿಸಿ ತಿಳಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ರಸದ ಕ್ಷೀಣತೆಯಿಂದ 
ಹೈದಯಕಂಪ ಪೀಡಾಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ರಸಕ್ಕೆ ಹೃದ 
ಯವು ಆಶ್ರಯ ಸ್ಥಾನವು ಎಂದು ಹೇಳಿದಂಶಾಯಿತು. ಮತ್ತು ಜ ಒರಾದಿಗಳು 
ರಸವನ್ನೇ ಹಕ, ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತಿರುವವು, ಜ್ವರಾದಿಗಳು ಸ 
ದೇಹವನ್ನೇ ಆಶ್ರ ಯಿಸಿರುವದರಿಂದ ರಸವು ಸಂಪೂರ್ಣ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸು 
ತ್ತಡೆಂದೊ, ರಸದ ಗತಿಯು ಪೂರ್ಣ ದೇಹದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆಂದೂ, ಸಿದ್ಧವಾದಂತಾ 
ಯಿತು. ಸಮಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ದೇಹ ಪೋಷಕ ರಸವು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರವು ತೃಪ್ತಿಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೂ 
ರೆಸಗತಿಯು ತಿಳಿಯುವದು. 


ತಸ್ಮಿನ್‌ ಸರ್ವಶರೀರಾನಯವ ದೋಷಧಾತುಮಲಾಶಯಾನು 
ಸಾರಿಣಿ,ರಸೆ-ಜಿಜ್ಞಾ ಸಾ:-ಕಿಮಯಂ ಸೌಮ್ಯಸ್ತೈ ಜಸ? ಇತಿ । 
ಅತ್ರೋಚ್ಯತೆ:- ಸಖಲುದ್ರವಾನುಸಾರೀಸ್ನೇಹನಜೀವನ ತರ್ಪಣ 
ಧಾರಣಾದಿಭಿರ್ನಿಕೇಷೈಃ ಸೌಮ್ಯಇತ್ಕ ವಗಮೃತ 

(ಸುತುತ ಸೂತ್ರ ತ್ರಸ್ಥಾ॥ ಅ ೧೪) 


ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ, ದೋಷಾಶಯ ಧಾತ್ವಾಶಯ ಮಲಾ 


ಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ, ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಆ ಆಸಾ ರಲ್ಲಿಯ ಭಿನ್ನ 
ಭಿನ್ನ ಗುಣವುಳ್ಳೆ ಸದಾರ್ಥ ಸಂಸರ್ಗವಾಗುವದರಿಂದ ರಸವು ಸಾಮ್ಯವೋ? 


೬೫ 


(ಶೀತ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದೋ), ಅಥವಾ ತೈಜಸವೋ? (ಉಷ್ಣಗುಣವುಳ್ಳದ್ದೋೋ), 
ಎಂದು ಸಂಶಯ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ, ಅದು ಹೇಗೆಂದಕಿ:- 


ಅಮಾಶಯಕಫಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವದರಿಂದ ಶೀತಗುಣವು 
ಳೃದ್ಧು. ಪಿತ್ತಾಶಯದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವದರಿಂದ ಉಷ್ಣಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು. 
ಹೀಗೆಂದು ನಿತರ್ಕ ಉಂಬಾಗುವದು, 


ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ದ್ರವಗಳನ್ನನುಸರಿಸುವದರಿಂದಲೂ (ದ್ರವರೂಪವಾದ್ದ 
ರಿಂದ) ದೇಹಕ್ಕೆ ಮೃದುತ್ವವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದರಿಂದ, ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸುವದು, 
ಪೋಷಣೆ, ಧಾರಣೆ, ಜೀವನ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಸೌಮ್ಯ(ಶೀತವೀರ್ಯ)ವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, 
ರಸ ಪರಿವರ್ತನೆಯು 


“ಸೆಖಲ್ವಾಪ್ಯೋರಸೊಯಳ್ಸತ್‌ ಪ್ಲಿಹಾನೌಪ್ರಾಪ್ಯರಾಗೆ 
ಮುಖೈತಿ” (ಸುಶ್ರುತ! ಸೂತ್ರ! ಅ೧೪ ಸೂಳ೪) 


ಪೂರ್ಮೇಕ್ರವಾದ ಸೌಮ್ಯಗುಣವುಳ್ಳ ಜಲೀಯರಸವು, ಯಕೃತ್‌ 
ಹ್ಲೀಹಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗುತ್ತದೆ. 


ಇಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ರಸವಷ್ನು ಹೇಳಿ, ರಸದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ರಕ್ತ 
ಧಾತುವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ರಕ್ತ ಸ್ವರೂಪವು 


ರಂಜಿತಾಸ್ತೇಜಸಾತ್ವಾಪ: ಶರೀರಸ್ಥೇನದೇಹಿನಾಂ ॥ 
ಅವ್ಯಾಪನ್ನಾಃ ಪ್ರಸನ್ನೇನ ರಕ್ತಮಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೆ ; 
(ಸು! ಸೂಅ ೧೪ ಶ್ಲೋ. ೫) 


ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಜಠರಾಗ್ನಿಯಿಂದ, (ಯಕ್ಕತ” ಪ್ಲೀಹೆಗಳಿಂದ) ವಿಕೃತ 
ವಾಗದಿರುವ ಪ್ರಸನ್ನವಾದ ರಂಜಕವೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ, (ಅಗ್ನಿ 


೬೬ 


ಯಿಂದ) ಪರಿಪಕ್ವವಾಗಿ, ರಸವು ಕೆ.ಪು ಬಣ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗುವದು, ರಸಕ್ಕೆ 
ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ಬರುವದರಿಂದಲೇ “ರಕ್ತ” ವೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ರಸವು ಪಾಚಕಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ಬಂದು ರಕ್ತವಾಗಿ ಪರಿ 
ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


ರಸದಿಂದಲೇ ಸ್ತ್ರೀಯರ ರಜೋತ್ಪತ್ತಿಯು 

ರಸಾದೇವಸ್ತ್ರೀಯಾರಕ್ತಂ ರಜಃ ಸಂಜ್ಞಂ ಪ್ರವರ್ತತೆ ॥ 

ತದ್ವರ್ಸಾತ್‌ದ್ವಾದೆಶಾದೂರ್ಧ್ಯ್ಯಂ ಯಾತಿಪಂಚಾಶತ; 

ಶ್ಪಯಂ॥ (ಸು| ಸೂ| ಅ೧ಣಳ ಶ್ಲೋ. ೬) 

ರಸದಿಂದಲೇ ಸ್ತ್ರೀಯರ ರಜಸ್ಸೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ರಕ್ತವು (ಮುಟ್ಟು) 

ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ, ಅದು ೧೨ ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಆರಂಭವಾಗಿ ೫೦ ವರ್ಷ 
ಗಳ ನಂತರ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ರಜಸ್ಸು ಕ್ಷೀಣವಾದಾಗ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಮಧುರ 
ಪೌಸ್ಟಿಕ ರಸದ ಉಸಯೋಗದಿಂದ್ಯ ಕ್ಷೀಣತೆಯು ಹೋಗಿ ಬಲಗೊಳ್ಳ ವದು. 
ಆದ್ದರಿಂದ, ರಸವು ರಜಸ್ಸಿಗೆ ಕಾರಣವೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. “ರಸಾಡೇವ” 
ರಸದಿಂದಲೇ ರಜಸ್ಸು (ಮಟ್ಟಿ) ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಸುಶ್ರುತರ ಮತವು. 


ಆರ್ತವಶೋಣಿತವು (ರಜಸ್ಸಿನ ರಕ್ತ) ಆಗ್ನೇಯವೋ? 
ಸೌಮ್ಯವೋ? 

ಆರ್ತವಂಶೋಣಿತಂ ಆಗ್ನೇಯಂ ಅಗ್ನೀಷೋಮೀಯತ್ವಾ 
ದ್ವರ್ಭಸ್ಯ, | (ಸು! ಸೂ! ಅಣಳ ಸೂ ೭) 


ಗರ್ಭವು ಆಗ್ನೇಯ ಸೌಮ್ಯ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, ಆರ್ತವ ರಕ್ತವು 
ಅಗ್ನೇಯ (ತೈಜಸ) ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದೆಂದುಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ, ಆರ್ತವವು 
ಆಗ್ನೇಯ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು. ಶುಕ್ರವು ಸೌಮ್ಯಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ದು, ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಗರ್ಭವು, *ಅಗ್ನೀಷೋಮೀಯ' ವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತದೆ. 

ಆರ್ತವ ಶುಕ್ರಗಳ ಸಂಯೋಗವಾದ ಗರ್ಭವು, ಆಗ್ನೇಯ ಸೌಮ್ಯ 
ಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ವಿರುವದರಿಂದ, ಆರ್ತವವು ಆಗ್ನೇಯ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದೂ, ಶುಕ್ರವು 
ಸೌಮ್ಯ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದ್ಧೂ, ಇರುತ್ತವೆಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಯಿತು, 


೬೭ 
ರಕ್ತವು ಸಂಚಭೂತಾತ್ಮಸವಾದದ್ದ 


ಪಾಂಚಭೌತಿಕಂ ತೃಸೆರೇ ಜೀವರಕ್ತಮಾಹುರಾಚಾರ್ಯಾಃ ॥ 
(ಸು! ಸೂ! ಅ ೧೪ ಸೂ ೮) 


“ರೆಕ್ಷಪು” ಪಾಂಚಭೌತಿಕವೆಂದೂ ಕೆಲವರು ಜೀವರಕ್ತವೆಂದ್ಕೂ 
ಹೇಳ.ತ್ತುರಿ ಜೀವನಿನ್ದ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೇ ರಕ್ತವಿರುತ್ತಿದ್ದು, ಮೃತ ದೇಹೆ 
ಗು ಇರುವನಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಜೀವಿಸಲಿಕ್ಸೆ ರಕ್ತವೇ ಸ್ರಧಾನಿವಾದದ್ದು 

ಇ ಜೆ Ye ೦ 
ಎಂನ. ಸ್ಪಸ್ಟ್ರವಾಗುತ್ತಡಿ ಆ ರಿಂದ,"ಜೀವರಕ್ತನೆಂದು” ಆಚಾರ್ಯರು 
ಸಿದ್ಧಾಂತ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಗುಣವು ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿರುವದರಿಎ7, 
ರಕ್ತವು ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವಾನದ್ದು- 


ವಿಸ್ತತಾದ್ರವತಾರಾಗಃ ಸ್ಪಂದನಂ ಲಘುಶಾತಥಾ ॥ 
ಭೂನ್ಯಾದೀನಾಂ ಗುಣಾಹ್ಯೇತೇದೃ ಶೃಂತೇಚಾತ್ರಶೋಣಿತೆ॥ 


ಕ ತಾ ಳಿ 
(ಸು! ಸೂ ಅ ೧೪ ಶ್ಲೋ ೯) 


“ವಿಸ್ತತಾ” ಆಮಗೆಂಧ ಭೂವಿಯ ಗುಣವು. ದ್ರವರೂಪ ನೀರಿನ 
ಗುಣವು, ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ ತೇಜೋಗ ಇವು, ಸ್ಪಂದನೆ ವಾಯು ಗುಣವು 
ಹಗುರವಾದದ್ದು ಆಕಾಶ ಗುಣವು, ಈ ಗುಣಗಳು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ, 
ಭೂಮಿ ಮೊದಲಾದ ಪಂಚಭಣತಗಳಲ್ಲಿರ.ವ ಗುಣಗಳು, ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವದ 
ರಿಂದ ರಕ್ತವೂ ಕೂಡಾ ಪಾಂಚಭೌತಿಕವಿರುತ್ತದೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುವದು. 


ರಸದಿಂದ ರಕ್ತಾದಿ ಧಾತುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕ್ರಮ 


ರಸಾದ್ರಕ್ತಂ ತತೋಮಾಂಸಂ ಮತಾಂಸಾನ್ಮೇದಃಪ್ರಜಾಯತ 
ಮೇದಸೋಸ್ಥಿ ತತೋಮಜ್ಜಾವಂಜ್ಞಃ ಶುಕ್ರಂತುಜಾಯತೆ॥ 
(ಸು ಸೂ! ೬ ೧೪ ಸೂ ೧೦) 
ರಸದಿಂದ ರಕ್ತವೂ, ರಕ್ತದಿಂದ. ಮಾಂಸವೂ, ಮಾಂಸದಿಂದ 
ಮೇದಸ್ಸೂ, ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದ ಅಸ್ಲಿಯೂ, ಅಸ್ಥಿಯಿಂದ ಮಜ್ಜೆಯ ಮಜ್ಜೆ 


೬೮ 


ಯಿಂದ ಶುಕ್ರನೂ, ಕ್ರಮವಃಗಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ ೧ ರಸ್ಕ ೨. ರಕ್ತ, 
೩. ಮಾಂಸ್ಕ ೪. ಮೇದಸ್ಸು, ೫, ಅಸ್ಥಿ, ೬ ಮಜ್ಜಾ, ೭. ಶುಕ್ರ ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಸಪ್ತಧಾತುಗಳೆಂಬ ಹೆಸರು. ಇವು ಕೂಡ ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ 


ಶರೀರ ಧಾರಣೆಯಿಂದ ಧಾತುವೆಂಬ ಹೆಸರು 


ತಏತೇಶರೀರಧಾರಣಾತ್‌ ಧಾತವಇತ್ಯೂಚ್ಯಂತಿ ॥ 
(ಸು! ಸೂ! ಅ ೧೪ ಸೂ ೨೦) 


ರಸ ರಕ್ತಾದಿಗಳು, ದೇಹವನ್ನು ಧಾರಣ ಮಾಡುವದರಿಂದ, ಇವು 
ಗಳಿಗೆ “ಧಾತು” ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಈ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಧಾತುಗಳಿಗೆ ಪುನಃ 
ಪೋಷಣೆಯು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಪೋಷಣೆಯನ್ನು ಆಹಾರ ರಸವು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಆಹಾರ ರಸದಿಂದ ಧಾತುಗಳ ಪೋಷಣೆಯು 


ತತ್ರೈತೇಷಾಂಧಾತೂನಾಮನ್ನಪಾನರಸಃ ಪ್ರೀಣಯಿತಾ ೧೧ 
ರಸಜಂ ಪುರುಷಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ರಸಂ ರಶ್ಲೇತ್‌ ಪ್ರಯತ್ನತಃ 
ಅನ್ನಾತ್‌ ಸಾನಾಚ್ಚಮತಿಮಾನ್‌ ಆಚಾರಾಚ್ಚಾಪ್ಯತಂದ್ರಿತಃ | 


ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಧಾತುಗಳಿಗೆ, ಅನ್ನದ ರಸ ಮತ್ತು ಪಾನ ಮಾಡಿದ 
(ಕುಡಿದ) ರೆಸ ಇವು ಪೋಷಕವಾಗಿಯೂ, ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸತಕೃವುಗಳಾಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಅನ್ನಪಾನ ರಸದಿಂದ, ದೇಹ ಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ, 
ರಕ್ತಾದಿ ಧಾತುಗಳು ಪೋಹಿತವಾಗುತ್ತವೆ. ಸಪ್ತಧಾತುಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ದ್ದರೂ ದೇಹಕ್ಕೆ ಪುನಃ ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳು ಅವಶ್ಯಬೇಕಾಗುವದರಿಂದ, 
ಧಾತುಗಳಿಗೂ ಸಹೆ ಪೋಷಣೆಯು ಅವಶ್ಯವೆಂದು ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ 
ದೇಹ ಮತ್ತು ಧಾತುಗಳ ಪೋಷಣೆಯನ್ನು ಅನ್ನಪಾನ ರಸವು, ಮಾಡುತ್ತ 
ದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ರಸದಿಂದ ಧಾತುಗಳು ಹುಟ್ಟುವದರಿಂದಲೂ, ಆ 
ಧಾತುಗಳನ್ನು ಸಹ ರಸವು ಪೋಷಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ರಸವು ದೇಹ ಧಾರಣೆಗೆ 


೬೯ 


ಅತ್ಯವಶ್ಯವಾದದ್ದು ಇರುತ್ತದೆ, ಅದ್ದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ರಸದಿಂದ ಹುಟ್ಟ 
ರ.ವನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, “ಏಷಪುರುಷೋನ್ನ ರಸಮಯ” (ಶೃತಿಃ) 
ಅನ್ನರೆಸಮಲಯನಾದ್ಧರಿಂದ ಪುರ.ಷನು ಗಸದಿಂದ ಹೆ.ಟ್ವಿರುವನೆಂ ನಮ್ಯ ರಸ 
ಪ್ರಶಂಸಾಪರವೂಗಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಶುಕ್ರದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಉತ್ಪತ್ತಿಯೇ 
ಹೊರತು ರಸನಿಂದಅಲ್ಲ ಶುಕ್ರವು ರಸದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವದರಿಂದ ರಸ 
ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಲು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಜೀವ ಧಾರಣೆಗೆ ಅತ 
ವಶ್ಯವಾದ ರಸವನ್ನು, ಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ಆಹಾರ, ಪಾನ, ಆಚಾರ, ಇವುಗಳಿಂದ 
ಉತ್ತಮ ಶರಗತಿಯದಾಗುವಂತೆ ಯೋಜಿಸಬೇಕ್ಕು ರಸದಿಂದಾರಂಭಿಸಿಯೇ 
ದೇಹಧಾತ್ವಾದಿಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ರಸವು ಉತ್ತಮವಿದ್ದರೆ ಅವೆಲ್ಲವು 
ಗಳೂ ದೋಷ ರಹಿತವಾದವುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಎಚ್ಚ 
ರಿಕೆಯಿಂದ ಎ.ನಮ.ಟ್ವ ರಸ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಜಾಗರೂಕತೆಯನ್ನು ವಹಿಸಬೇಕು 


ರಸ ಪರಿವರ್ತನ ಕಾಲವು 


“ಸಖಲುತ್ರೀಣಿತ್ರೀಣಿಕಲಾಸಹಸ್ರಾಣಿ ಪಂಚದಶಚಕಲಾ ಏಕೈ 
ಕಸ್ಮಿನ್‌ ಧಾತಾವವತಿಪ್ಮತೆ ಏವಂಮಾಸೇನರಸಃ ಶುಕ್ರಂ ಪ್ರೀ 
ಣಾಮಾರ್ತವಂಚಭವತಿ!” (ಸುಶ್ರುತಸೂ.ಸ್ಲಾ. ಅ೧೪ ಸೂ೧೪) 
ರಸವು (೩೦೧೫) ಮೂರು ಸಾವಿರದ ಹದಿನೈದು ಕಲಾದಷ್ಟು ಹೊತ್ತು 
ಅಂದರೆ ೫ ದಿನಗಳು ಒಂದೊಂದು, ಧಾತುವಿನಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ, ಇದರಂತೆ 
ಆರು ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ (೩೦) ದಿನಗಳು ಕಳೆಯಲಾಗಿ ಶುಕ್ರವಾಗಿಯೂ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಆರ್ತವವಾಗಿಯೂ, ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಐದು ದಿನಗಳಂತೆ 
(೬) ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ (೩೦) ದಿನಗಳು ಇರುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ, ಊಟ 
ಮಾಡಿದ ಆಹಾರವು ಒಂದು ದಿವಸದಲ್ಲಿ ರಸವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾ 
ಯಿತು, (ಸುಶ್ರುತ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಿದ್ಧಾಂತದಲ್ಲಿ, ಒಂದು ದಿವಸಕ್ಕೆ ೬೦೩ ಕಲೆಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. ೫ ದಿನಗಳಿಗೆ ೩೦೧೫ ಕಲೆಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ.) 
ಅಸ್ಟಾದಶಸಹಸ್ರಾಣಿಸಂಖ್ಯಾಹ್ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಸಮುಚ್ಚಯೇ ॥ 
ಕಲಾನಾಂನವತಿಪ್ರೋಕ್ತಾಸ್ಪತಂತ್ರ ಪರತಂತ್ರಯೋಃ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ॥ ಸೂತ್ರಸ್ಥಾ. ಅ ೧೪ ಶ್ಲೋ. ೧೫) 


೭೦ 


ರಕ್ತಾದಿ ಆರು ಧಾತುಗಳ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ಸಿ ಒಂದೊಂದು ಧಾತುವಿನಲ್ಲಿ 
೫ ದಿನಗಳಂತೆ, ಒಟ್ಟು (೧೮೦೯೦) ಕಲಾಗಳಷ್ಟು ಕಾಲ್ಕ ಧಾತುಗಳ ಸಮೃ 
ಚ್ಚಯಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸ ಮಾಡುವ ಅವಧಿಯು ಅಂದರೆ ಒಂನು ಶಕಿಂಗಳು, 
ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಸುಶ್ರುತ ಮತ್ತು ಇನ್ನಿತರ ತಂತ್ರದೆವರಿಗೂ 
ವಾದದ್ದಾಗಿದೆ. 


ಈ 
ಮಾನ್ಯ 


ಸುಶ್ರುತ ಮಳದಂತೆ ಕಾಲ ಮಾಸನೆಯು 


ತತ್ರಲಘ್ಹಕ್ಷೆರೋಚ್ಚಾರಣಮಾತ್ರೋ ಸನಿಮೇಷಃ: ಪಂಚದ 
ಶಾಶ್ಷಿನಿನೇಷಾಕಕಾಷ್ಟಾ, ತ್ರಿಂಶತ್ಯಾಷ್ಠಾಃ ಕಲಾ ವಿಂಶತಿಕಲೋ 
ಮುಹೂರ್ತಃ ಕಲಾದಶಭಾಗೆಶ್ಚ, ಶ್ರಿಂಶನ್ಮುಹೂರ್ತನುಹೋ 
ರಾತ್ರಂ | (ಸುಶ್ರುತ! ಸೂತ್ರ ಸ್ಥಾ ೨೬ ಸೂ. ೫) 


ಲಘುವರ್ಣ(ಅಕ್ಷರ) ಉಚ್ಛಾರ ಮಾಡುನಷ್ಟು ವೇಳೆಗೆ "ಸ್ಟ್‌ 
ನಿಮೇಷ”ವೆಂಬ ಹೆಸರು, ಲಘು ಅಕ್ಷರವು “ಅ” ಎಂದು ತಿಳಿದರೆ ಅಗನ 


ಷ 
ಚ್ಚರಿಸುವಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಎಂಬರ್ಧ 
೧೫ ಅಕ್ಷಿನಿಮೇಷಕ್ಕೆ = ೧ ಕಾಷ್ಕ 
೩೦ ಕಾಷ್ಠಕ್ಕೆ = ೧ ಕಲಾ 
೨೦ ಕಲಾ ಮತ್ತು ೩ಕಾಸ್ಕಕ್ಕೆ - ೧ ಮುಹಣರ್ತವು 
೩೦ ಮುಹೊರ್ಶಕ್ಕ = ೧ ಗಿ ದಿವಸವು 


ಈ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಒಂದು ದಿವಸಕ್ಕೆ (೬೦೩) ಕಲೆಸಳ.. ಐದು 
ದಿವಸಗಳಿಗೆ (೩೦೧೫) ಕಲೆಗಳು. ತಿಂಗಳಿಗೆ (೧೮೦೯೦) ಕಲೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 


ರಸಾದಿಪರಿಸಾಕ ಕಾಲ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಚರಕ ಮತವು 


ಷಡ್ಳಿಃ ಕೇಚಿದಹೋರಾತ್ರೈರಿಚ್ಛ ಂತಿಪೆರಿವರ್ತನೆಂ ॥ 


ಸಂತತ್ಯಾಭೋಜ್ಯಧಾತೂನಾಂ ಶಿವ ತ್ತಿಸ್ತುಚಕ್ರವತ್‌ ॥ 
(ಚರಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಪಾ ನ ಅ ೧೫ ಕೊ €, ಕಗ) 


೭೧) 


ಸನಾ ಅಹಾರದಿಂದುಂಬಾದ ರಸಾದಿಧಾತುಗಳ ಸಂಚಾರವು, ಚಕ್ರ 
ತಿರುಗಿದಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಹೀಗೆ ತಿರುಗುತ್ತಿರುವ ಧಾತ.ವು ರಸ 
ದಿಂದಾರಂಭಿಸಿ (೬) ದಿನಗಳಲ್ಲಿ “ಶುಕ್ರ”ವಾಗಿ ಪರಿಇವಿ.ಸುವದೆಂದು ಚರಕಾ 
ಚಾರ್ಯರ ಮತವು. 
ಪರಾಶರ ಮತವು 

ಆಹಾರೊಟ್ಟದ್ಯತನಃ ಶ್ವೋಹಿರಸತ್ವಂಗಚ್ಛತಿನ್ನಣಾಂ॥ ಶೋಣಿ 

ತ್ವಂತುತೃತೀಯೆಟಹ್ನಿಚ ತುರ್ಥೆಮಾಂಸತಾಮಪಿ॥ಮೇದಸ್ತ್ಯಂ 

ಪಂಚನಮ್ಮೆ ಪಷ್ಠೆತ್ವಸ್ಥಿತ್ವಂ, ಸಪ್ತಮೇತ್ಛಿ ತಾತ್‌॥ ಮಜ್ಜತಾಂ, 

ಶುಕ್ರತಾಂ ಯಾತಿನಿಯಮಾತ್‌ ಅಷ್ಪಮೇನೃಣಾಂ ॥ 

(ಪರಾಶರ ಸಂಹಿತಾ) 

ಇಂದು ಊಟ ಮಾಡಿದ ಅಹಾರಪ್ರು ನಾಳೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ರಸವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೂರನೇದಿನ ರಕ್ತವೂ, ಇನೇದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸವೂ, ಐದನೇದಿನ 
ಮೇದಸ್ಪ್ಸೂ ಅರನೇಬನ ಅಸ್ಥಿಯೂ, ಏಳನೇದಿನ ಮಜ್ಜೆಯೂ, ಎಂಟನೇ 
ದಿನ ಶ್ರಕ್ರವೂೂ ಆಗ್ಗುುದೆ ಹೀಗೆ ನಿಯಮದಿಂದ ಆಹಾರರಸವು ಎಂಟು 
ದಿನಗಳಲ್ಲ ಶುಕ್ರವಾಗುತ್ತಬೆಂನು ಪರಾಶರ ಮತವು. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮತದಂತೆ 
ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳ ಪರಿಣುಮ ಕಾಲವು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನವಾದರೂ, ಆ ನುತಗಳೆಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ, ಯೋಗ್ಯವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಯಾಕಂದರೆ ಕೆಲವು ಅಹಾರ ಗುಣ 
ದಿಂದಲೂ, ಜರರಾಗ್ನಿಯ ಪಾಟನದಿಂದಲೂ, ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ಪಾಕವಾಗುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರು"ಶಬ್ದಾರ್ಚಿ 
ರ್ಜಲಸಂತಾನವತ್‌” ಎಂದು ಉದಹೆರಿಸಿದ್ದಾರೆ ಇನ್ನು ಆಹಾರವೆಂದರೆ 
ಹಾಲು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಶುಕ್ರಮಗುತ್ತದೆ, “ಸೆದ್ಯ: ಶುಕ್ರಕರಂಪಯಃ” 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ ಇವೆಲ್ಲ ಮತಗಳು, ರಸಾದಿ ಧೂತ. ಪಾಕ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯವಾದೆವುಗಳೇ ಇರುತ್ತವೆ 


ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳ ಕ್ರಿಯೆಗಳು 


॥೧॥ ರಸಸ್ತುಸ್ಟಿಂ ಪ್ರೀಣನಂ ರಕ್ತ ಪುಸ್ಟಿಂಚಕರೋತಿ ॥ 
(ಸು॥ ಸೂತ್ರ! ಅ ೧೫ ಸೂತ್ರ ೧) 


೭೨ 


“ರಸವು” ತೃಪ್ತಿಯನ್ನೂ ಪೋಷಣೆಯನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರೀತಿ 
(ರುಚಿ) ಯುಳ್ಳೆದ್ದಿರುತ್ತದೆ, ರಕ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಪೋಷಿಸುತ್ತದೆ. 


॥೨॥ ರಕ್ತಂ ವರ್ಣಪ್ರಸಾದಂ ಮಾಂಸಪುಸ್ಟಿಂಜೀವಯತಿಚ।॥ 
(ಸುಶ್ರುತ॥ ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ! ಅ ೧೫ ಶ್ಲೋ ೧) 


“ರಕ್ತವು” ದೇಹಕ್ಕೆ ಬಣ್ಣವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ ಮಾಂಸ ಪುಷ್ಟಿ 
ಯನ್ನುಮಾಡಿ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಬದುಕಿಸುತ್ತದೆ, “ಜೀವಯತಿ” ಎಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ ಜೀವನಕ್ಕೆ ರಕ್ತವು ಅತ್ಯವಶ್ಯವಾದದ್ದೆಂದು ಬೋಧಕವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಬದುಕಲಿಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು ರಕ್ತವು, 


ದೇಹಸ್ಯರುಧಿರಂ ಮೂಲಂ ರುಧಿರೇಣೈವಧಾರ್ಯಕೆ ॥ 
ತಸ್ಮಾದ್ಯತ್ಲ್ನೀನಸಂರಕ್ಸ್ಯ್ಯಂ ರಕ್ತಂ ಜೀವಇವಸ್ಥಿ ತಿಃ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ ಸೂ. ಸ್ಥಾ, ಅ, ೧೪ ಕ್ಲೂ «. ೪೪) 


ಜೀಹಕ್ಕೆ ರಕ್ತವೇ ಮೂಲವು (ಮುಖ್ಯ), ಅದರಿಂದಲೇ ದೇಹ ಧಾರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಜೀವದಂತೆ ಇರುವ ರಕ್ತವನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ 
ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು, 

ಗ! ಮಾಂಸಂ ಶರೀರಪುಷ್ಟಿಂ ಮೇದಸಶ್ಚ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಸೂ, ಸ್ಕಾ, ಅ೧೫ ಸೂ ೧) 

“ಮಾಂಸವು” ಹ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮೇದೋಭಿವೃ ದ್ರಿ ಪುಷ್ಟಿ ಯೆ 
ನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಪಿ ಪುಸ್ಟಿಯಾಗಿರಲು ಶರೀರವು A 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ, 

॥೪॥ ಮೇದಃ ಸ್ನೇಹಸ್ಟೇದೌದೃಢತ್ವಂ ಪುಷ್ಚಿಮಸ್ಥಾ ಎಂಚ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಸೂ. ಸ್ಥಾ. ಅ ೧೫ ಸೂ ೧) 

“ಮೇದಸ್ಸು” ನಯ (ನೆಣ) ವನ್ನೂ ಬೆವರನ್ನೂ ಉಂಟು ಮಾಡು 
ತ್ರ ಡೆ. ಅಸಿ ಗಳನ್ನು, ಪೋಷಿಸುತ್ತದೆ. ಅಸ್ಥಿಗಳನ್ನು ಬಲವುಳ್ಳ ದ್ಹನ್ನಾಗಿಯೂ, 
ಬಿರುಸಾಗಿಯೂ, ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


೭೩ 


॥೫॥ ಅಸ್ಥೀನಿದೇಹಧಾರಣಿಂ ಮಜ್ಞಃ ಪುಸ್ಟಿಂಚ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ ಸೂ, ಸ್ಟಾ. ಅ೧೫ ಸೂ ೧) 
ಫಿ 


“ಅಸ್ಥಿ ಗಳು? ದೇಹವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತವೆ, ಹ್ಯಾಗೆ ಮರಕ್ಕೆ ಹೆಬ್ಬಿದ 
ಬಳ್ಳಿಗಳು ಮರವನ್ನವಲಂಬಿಸಿ ಇರುತ್ತವೆಯೋ, ಅದರಂತೆ ಮಾಂಸ ಶಿರಾದಿ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ, ಅಸ್ಥಿ ಯನ್ನವಲಂಬಿಸಿ ದೃಢವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಅಸ್ಥಿಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ದೇಹವೆಂದರೆ ಮಾಂಸ ಮುದ್ದೆಯಂತೇ ಆಗುತ್ತಿತ್ತು, ಅದ್ದರಿಂದ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಧಾರಣೆಯಆಧಾರವೇ ಅಸ್ಥಿ ಗಳು, ದೇಹ ಧಾರಣೆಯನ್ನೂ, 
ಮಜ್ಜೆಯ ಪುಸ್ಟ್ರಿಯನ್ನೂ ಅಸ್ಥಿಗಳು ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


॥೬॥ ಮಚ್ಚಾ ಸ್ನೇಹಂಬಲಂ ಶುಕ್ರಪುಸ್ಟಿಂ ಪೂರಣಮಸ್ಸ್ಟ್ಮಾಂ 
ಚಕರೋತಿ ॥ (ಸುಶ್ರುತ॥ ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ! ಅ೧೫ ಸೂ ೧) 


“ಮಜ್ಜೆ ಯುಂ? ಸ್ನೇಹವನ್ನೂ(ಜಿಗುಟು) ಬಲವನ್ನೂ ಶುಕ್ರಾಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಪೋಷಣೆಯನ್ನೂ ಅಸ್ಥಿಗಳ ಒಳಗೆ ಪೊಳ್ಳು ಭಾಗಗಳನ್ನೂ, ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳು 
ವದನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಸ್ಥಿಗಳ ಒಳಗೆ ಪೊಳ್ಳು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜೆಯಿದ್ದು. 
ಅಸ್ಥಿಗಳನ್ನು ಜಿಗುಟು ಆಗುವಂತೆಯೂ, ಒಳಗಡೆ ಪೂರ್ಣವಾಗುವಂತೆಯೂ, 
ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, 


॥೭॥ ಶುಕ್ರಂ ಧೈರ್ಯಂ ಚೈವನಂಪ್ರೀತಿಂ ದೇಹಬಲಂಹರ್ಷಂ 
ಬೀಜಾರ್ಥಂಚ ॥ (ಸುಶ್ರುತ! ಸೂ. ಸ್ಥಾ. ಅ ೧೫ ಸೂ ೧೧) 


ಶುಕ್ರವು ಧೈರ್ಯವನ್ನೂ, ರತಿಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಲನವನ್ನೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನೂ ಶರೀರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನೂ, ಆನಂದವನ್ನೂ, 
ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಬೀಜದ ಸಲುವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಗರ್ಭೋತ್ಸತ್ತಿ 
ಗಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. 


ರಕ್ತ ಲಕ್ಷಣಮಾರ್ತವಂ ಗರ್ಭಕೃಚ್ಚ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ! ಅ ೧೫ ಸೂ ೫) 


೭೪ 


ರಕ್ತ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳ ಆರ್ತವವು ಗರ್ಭಕಾರಕವಾದದ್ದು. ಶುಕ್ರದಂತೆಯೆ. 
ಆರ್ತವಕ್ಕಾದರೂ ಧೈರ್ಯನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಗುಣ್ಯ ರತಿ ಪ್ರಸಂಗದಃ 
ದ್ರವಿಸುವಿಕೆ (ಸೋರುವದು) ಪುರುಷರ ವಿಷಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ದೇಹೆಬಃ 
ವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವ ಗುಣ, ಆನಂದ, ಬೀಜರಕ್ಷಣೆಯೂ (ಗರ್ಭವನ್ನುಂಟ 
ಮಾಡುವದು, ಪೋಷಣೆ) ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಶುಕ್ರ ಗುಣಗಳಿ; 
ಆರ್ತವದ ಕೆಲವು ಗುಣಗಳು ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಶುಕ್ರವು ಗರ್ಭೊ 
ತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆರ್ತವವು ಪೋಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ 
ಇದೊಂದೇ ವಿಶೇಷ ಭೇದವುಳ್ಳಿ ದ್ದಿ ರುವದು. 


“ಆರ್ತವವು” ರಕ್ತ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳದ್ದು ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ, ಪಂಃ 
ಭೂತಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು ರಕ್ತವು, ಆ ಗುಣ (ರಕ್ತಗುಣ) ವುಳ್ಳ ಆರ್ತವವ 
ದರೂ ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುವದು. 


ಶುಕ್ರವಾದರೂ ಪಾಂಚಭೌಶಿಕವಾದ ರಸಾದಿಗಳಿಂದ ಪರಿಣ: 
(ತಯಾರು) ವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು ಇರುತ್ತದೆ. 


ಶುಕ್ರವು ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕನೆಂದು ಚರಕ ಮತವು 


ಶುಕ್ರಂ ತದಸ್ಯಪ್ರುವದಂತಿಧೀರಾ: ॥ 
ಯದ್ಧೀಯತೇಗರ್ಭ ಸಮುದವಾಯ ॥ 
ವಾಯ್ದೆಗ್ನಿಭೂಮ್ಯಪ್‌ಗುಣಪಾದವತ್‌ ತತ್‌ |! 
ಸಡ್ಫೋರಸೇಭ್ಯಃ ಪ್ರಭವಶ್ಚತಸ್ಯ॥ 

(ಚರಕ! ಶಾರೀರ॥ ಅ ೨ ಶ್ಲೋ. ೪) 


ಯಾವದು ಗರ್ಭೋಶತ್ಸತ್ತಿಯ ಸಲುವಾಗಿ ಬಿಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯೋ 
ಆದಕ್ಕೆ ಶುಕ್ರವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಆ ಶುಕ್ರವ, ವಾಯು, ಅಗ್ನಿ, ಜಲ, ಭೂವಿ. 
ಇವುಗಳ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು ಇರುತ್ತದೆ ವಾಯ್ವಾದಿಗಳು ಸಮವಾದ ವಿಭಾ? 
ಗಳುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿ ಶುಕ್ರದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ ಶುಕ್ರ 
ನಿರ್ಮಾಣ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳೂ ಸಮಾನವಾದವುಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯ 


೭೫ 


ಬೇಕು. ಅರು ರಸಗಳು ಶುಕ್ರದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಶುಕ್ರೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾದ ರೆಸ ರಕ್ತಾದಿಗಳು ಸಮಸ್ತ ದೇಹ ಆಶಯಾದಿಗಳನ್ನು ಸಂಚರಿ 
ಸುವದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿರುವ ಬೇರೆಬೇರೆ ರಸಗಳ ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ ಆವಾವ ಗುಣ 
ಗಳುಳ್ಳವುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. “ಶುಕ್ರವು ಮಧುರ ಗುಣವುಳ್ಳ ದೈಂದು ಹೇಳು 
ವದರಿಂದ” ಅನ್ಯ ರಸಗಳ ಸಮಾವೇಶವು ಹೇಗೆಂದರೆ;- ಅನ್ಯ ರಸಗಳು 
ಅವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಮಧುರ ರಸವು ಶುಕ್ರವನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆಂತಲೂ, ಕಟು, ತಿಕ್ಷ, ಲವಣ, ರಸಗಳು ಶುಕ್ರನಾಶಕವಾದ 
ದ್ವೆಂದು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ, ಶುಕ್ರನಾಶಕ ಗುಣವುಳ್ಳ ರಸಗಳು ಶುಕ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಗಿರುತ್ತವೆಂದು; ಸಂಶಯ ಬರಬಹುದು *ದಕ್ಕೆ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ:- 
ಅತಿ ಸೇವಿಸಿದ ಕಟು, ತಿಕ್ಕ, ಲವಣ ರಸಗಳು, ಶುಕ್ರವನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡು 
ತ್ತವೆ, ಸಮಯೋಗ್ಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ರಸಗಳು, ಶುಕ್ರ 
ವನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶುಕ್ರದಲ್ಲಿ ಆರೂ ರಸಗಳು ಇರು 
ತ್ರವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಪಂಚಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯ ಪೃಧಿವಿ, ಜಲ, ತೇಜಸ್ಸು, ವಾಯ್ಕು ಇವುಗಳ 
ನಷ್ಟೇ ಹೇಳಿ; ಆಕಾಶವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಶುಕ್ರವು ಪಂಚ 
ಭೂತಾತ್ಮಕವೆಂದು ಆಗಬಹುದೋ?ಆದರಿ.- ಆಕಾಶವು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ 
ವಾಗಿ ಇರುವದರಿಂದಲೂ, ಗಮನ ಆಗಮಾದಿಕ್ರಿಯೆಯ ಸೆಂಭವನಿಲ್ಲದ್ದ 
ರಿಂದಲೂ, ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವದರಿಂದ, ಆಕಾಶದ ವಿಷಯ ಹೇಳುವ ಕಾರ 
ಣವೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಶುಕ್ರದಲ್ಲಿ ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿ ಸಂಚಭೂತಗಳೂ 
ಇರುತ್ತವೆಂದು, ಇದರಿಂದ ಮನವನರಿಕೆಯಾಗುವದು, 


ಅರ್ತನವೂ ಸಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವು 


ಭೂತಾನಿಮಾತಾಸಿತೃಸಂಭವಾನಿ | 
ರಜಶ್ಚಶುಕ್ರಂಚವದಂತಿಗರ್ಭೆ Il 
ಆಸ್ಯಾಯ್ಯಕೆ ಶುಕ್ರಮಸೃ ಕ" ಚಭೂತೈಃ | 
ಯೈಸ್ತಾನಿಭೂತಾನಿರಸೋದ್ಭವಾನಿ Il 
(ಚರಕ! ಶಾರೀರ! ಅ ೨ ಶ್ಲೋ, ೩೪) 


೭೬ 


ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ರಜಸ್ಸು, ಶುಕ್ರ, ಇವುಗಳು ಪಾಂಚಭೌತಿಕವಾದ 
ಗಳು, ಮಾತಾಪಿತೃಗಳಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾದವುಗಳು. ರಸ ರೂಪವಾದ ಪಂ 
ಭಣತಗಳಿಂದ ಶುಕ್ರ ಮತ್ತು ಆರ್ತವಗಳ್ಳು ಪೋಷಣೆ ಹೊಂದುತ್ತ: 
ಹೀಗೆ ಚರಕಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳುಶ್ತಾರೆ, ಅರ್ಥಾತ್‌, ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮ 
ವಾದ ಆರ್ತವ,ಶುಕ್ರಗಳನ್ನು ಪಾಂಚಭೌತಿಕ ಆಹಾರರಸವು ಪೋಷಿಸುತ್ತಃ 


“ಶುಕ್ರಮಸೃಕ್‌ ಚ ಎಂಬ ಪರದಲ್ಲಿ ಸಮುಚ್ಚಯ ಮಾಡಿ ಹೇ 
ದರಿಂದ ತಂದೆಯ ಶುಕ್ರ ಮತ್ತೂ ರಕ್ಷಗಳನ್ನೂ ತಾಯಿಯ ಆರ್ತ 
ಮತ್ತೂ ರಕ್ತಗಳನ್ನೂ ಆಹಾರ ರಸವು ಪೋಷಿಸುತ್ತದೆಯೆಂದು ಅಥ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಗೌಣವಾದದ್ದು, ಯಾಕಂದರೆ ಆಹಾರ ರಸಃ 


ಎಲ್ಲ ಧಾತುಗಳನ್ನೂದೇಹವನ್ನೂಪೋಹಿಸುತ್ತದೆಯೆಂದು ಹಿಂದೆ ಸಿದ್ಧಾಂ 
ವಾದ್ದೆ ರಿಂದ ಪುನಃ" ಗ್ರಹಣ ಮಾಡುವದು, ಕ್ರಿಯಾ ಗೌರವವು. 


ಓಜಸ್ಸಿನ ವಿವರಣೆಯು 


ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ರಸದಿಂದಾರಂಭಿಸಿ ಶುಕ್ರಪರ್ಯಂತವಾದ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳ 
ಇರುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನಂತರ “ಓಜಸ್ಸನ್ನು? ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಶುಕ್ರಾಂತವಾದ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಅದರ ಅಂತರ್ಭಾವವೋ? ಅಧವ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿರುವದೋ? ಎಂದು ವಿವಾದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವದು, ರಸದಿಂ। 
ಶುಕ್ರಪರ್ಯಂತವಾದ ಯಧಾಯೋಗ್ಯಸ್ವಸಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ, ಧಾತುಗ' 
ಸತ್ವ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಓಜಸ್ಸೆಂಬ ಹೆಸರು, ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಮತವಾದಿಗಳು “ಓಜಃ 
ಶಬ್ದದಿಂದರಸವನ್ನು ಗ್ರ ಹಣ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇದರಂತೆ “ಜೀವರಕ್ತ”ದ| 
ಓಜಸ್ಸನ್ನು ಸಮಾವೇಶಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇತರರು ದೇಹೆದಲ್ಲಿಯ “ಉಷ್ಣತೆ 
ಯೆಂಬದನ್ನು ತೇಜಸ್ಸೆಂದು (ಓಜಸ್ಸೆಂದು) ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸುಶ್ರುತಾಚಾಯ: 
ರಾದರೂ “ಬಲಕ್ಕೆ? ಓಜಸ್ಸೆಂದು ಹೇಳಿದರೊ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಅವಲೋಕ 
`ಯಿಂದ ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ, ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆನ್ನುವದು ಸ್ಪಷ್ಠ 
"ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲ ಮತತತ್ವಗಳನ್ನು ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ 
ಶುಕ್ರಾಂತವಾದ ಸರ್ವ ಜಾತುಗಳ ತೇಜೋಭೂತವಾದ ಸತ್ವಕ್ಕೆ ಓಜಸ್ಸೆಂದ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


೭೭ 


ತತ್ರರಸಾದೀನಾಂ ಶುಕ್ರಾಂತಾನಾಂ ಧಾತೂನಾಂ ಯೆತ್ಸರಂ 
ತೇಜಸ್ತತ್‌ ಖಲ್ವೋಜಸ್ತದೇವಬಲಮಿತ್ಯುಚ್ಛತೆೆ ಸೃಶಾಸ್ತ್ರ 
ಸಿದ್ಧಾಂತಾಶ್‌ ॥(ಸುಶ್ರುತ| ಸೂ. ಸ್ಥಾ. ಅ. ೧೫ ಸೂ, ೧೯) 


ರಸ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಶುಕ್ರಪರ್ಯಂಶರವಿರುನ ಧಾಶುಗಳ್ಳ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿಯೆ ಸಮಸ್ಥಿತಿಬಲ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ “ಶ್ರೇಷ್ಮ 
ತೇಜೋಭೂಶ ಸತ್ತವೇ"ಓಜಸ್ಸು” ಅದಕ್ಕೇ ಬಲವೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ಸುಶ್ರುತ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಿದ್ಧಾಂತವು. ವಸ್ತುಶಃ ತಾತ್ವಿಕ ವಿಮರ್ಶೆಯಿಂದ ಓಜಸ್ಸು 
ಬಲವು ಭಿನ್ನವಾದವುಗಳೆಂದು ಗೋಚರವಾಗುತ್ತವೆ ಆದರೆ: ವಿಶೇಷವಾದ 
ಬಲ, ವರ್ಣ, ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ತೇಜಸ್ಸು, ಉತ್ಸಾಹ ಅಪ್ರತಿಹೆತಬುದ್ಧಿ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ “ಓಜಸ್ಸು? ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಧ್ವ ನಿತವಾಗುತ್ತ. ದೆ. ಬಲವ! 
ಓಜಸ್ಸಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಓಜಸ್ಸು ಬಲದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ ಕುತ್ತ ಡೆ 


ಬಲ ಓಜಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿಯ ಭೇದವು 


ಭೇದಸ್ತು ಸರ್ವಧಾತು ಸ್ನೇಹಭೂತಸ್ಕೋಪಚೆಯಲಕ್ಟೃಣ 
ಸ್ಕೌಜಸೋರೂಪರಸೌ ವೀರ್ಯಾದಿ ಚ ವಿದ್ಯತೆ ಬಲಸ್ಯತುಭಾರ 
ಹರಣಾದಿಶಕ್ತಿಗಮ್ಯಸ್ಯೆ ರಸವೀರ್ಯ ವರ್ಣಾದಿ ಗುಣಾನ 
ವಿದ್ಯಂತೆ॥ ಅತೋ;ನಯೋರ್ಭೇ ದೋಸಸ್ತ್ವ್ಯೇನೇತಿ। ಇಯಂ 
ಚಾ;ಭೇದೋಕ್ತಿಶ್ಚಿಕಿತ್ಸೈ ಕ್ಯಾರ್ಥಾ, ಪರಮಾರ್ಥಸ್ತು ಬಲೌಜ 
ಸೋರ್ಛೇದನವ!(ಸುಶ್ರುತ ಟೀಕಾ) 


“ಓಜಸ್ಸು” ಎಲ್ಲ ಧಾತುಗಳ ಸಾರಭೂತವಾದ ಸತ್ವರೂನವೂ, ಎಲ್ಲ 
ಧಾತುಗಳು ಸರಿಪೂರ್ಣತುಂಬಿಕೊಂಡು ಯಧಾಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುವವುಗಳಿಂದ, 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವದರಿಂದಲೂ, ಅಡಕ್ಕೆ ರೂಪ, ರಸ್ಮನೀರ್ಯಾದಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, 


“ಬಲವು” ಭಾರ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಹೊರುವ ಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ, 
ಕರ್ಮಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದಲೂ, ಗಮ್ಯುವಾಗುವದರಿಂದ ಬಲಕ್ಕೆ ರಸ್ತ ವೀರ್ಯ, 
ಗುಣಾದಿಗಳು ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಓಜಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬಲವು ಭಿನ್ನವೆಂದು 


೭೮ 


ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು, ಆದರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಓಜಸ್ಸು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, 
ಬಲ ವರ್ಣಾದಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ ಇರುತ್ತವೆ, ಬಲವು ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಗಮೃವ್ತು 
ಓಜಸ್ಸು ರಸ್ಕ ವರ್ಣ, ಸ ವೀರ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಗಮ್ಯವಾದದ್ದೂ ಇರುತ್ತದೆ 
ಬಲದ ಹೆಚ್ಚು ವಿಕೆಯಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬಲಕ್ಕೆ'ಕಾರಣವಾದ ಓಜಸ್ಸು ಇದ್ದೇಇರುತ್ತದೆಂಬ 
ನಿಯಮದಿಂದ, ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಕೋಟು ಬಲದಿಂದ, 
ಓಜಸ್ಸನ್ನು (ಸತ್ವವನ್ನು) ತಿಳಿಯಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವದರಿಂದ ಚಿಕಿತಾ 
ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಯಥಾರ್ಥವೆಂದರೆ ಭೇದವು ಬಲ 
ಓಜಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಭೇದದರ್ಶನಂತು:- ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಪುನರ್ಮೂಲಮಾಹಾರೋ 
ಬಲವರ್ಣಓಜಸಾಂಚ ॥ (ಸುಶ್ರುತ॥ ಸೂ, ಸ್ಥಾ. ಅಗ) 


ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಜೀವಿಸಲು ಆಹಾರವು ಮುಖ್ಯ(ಮೂಲ) ವಾದದ್ದಿರು 
ತ್ತದೆ, ಅದರಂತೆ ಬಲ್ಲ ವರ್ಣ, ಓಜಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವೇ ಕಾರಣವೆಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಇದರಿಂದ ಬಲ, ವರ್ಣ, ಓಜಸ್ಸುಗಳು ಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತವೆಂದು 
ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ, 


ಬಲ ಓಜಸ್ಸುಗಳ ಶಕ್ತಿ ಪ್ರಭಾವಗಳು 


ತತ್ರಬಲೇನ ಚಿರೋಪಚಿತಮಾಂಸತಾ ಸರ್ನ್ವಚೇಷ್ಟಾಸ್ವಪ್ರ 
ಘಾತಃ ಸ್ವರನರ್ಣಪ್ರಸಾದೋಬಾಹ್ಯಾನಾಮಾಭ್ಯಂತರಾಣಾಂ 
ಚ ಕರಣಾನಾಮಾತ್ಮಕಾರ್ಯ ಪ್ರತಿಪತ್ತಿರ್ಭವತಿ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಸೂ, ಸ್ಥಾ. ಅ ೧೫ ಸೂ ೨೦) 


“ಬಲ” ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಲವು ಶ್ರೇಷ್ಕವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ರಲು, ದೇಹಾವಯವ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಥೋಚಿತ ಮತ್ತು ಚಲ ಕ್ಷೀಣವಾಗಜೀ ಒಂದೇ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿ ಮಾಂಸವು ಇರುತ್ತದೆ. ಸರ್ವ ಧಾತುಗಳ ಹೆಚ್ಚು ವಿಕೆಯ 'ಜೋಗ್ಯ 
ಶಕ್ತಿ ಯಾದ ಬಲದಲ್ಲಿ, ಸ್ವರನರ್ಣ, ತೃಪ್ತಿ , ಆನಂದ, ಸರ್ನಕ್ರಿಯಾಪಾಟಿವ, 
ಯಾವ ಕರ್ತವ್ಯವೂ ಅಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವಕ, ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, 


ಲ್ಲೇ 


ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯ್ಕ ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥ 
ವಾದವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಬಲದ ಶಕ್ತಿ ಸ್ವರೂಪವಾದವುಗಳು. 
ಇವುಗಳಿಂದ ರಸಾದಿ ಶುಕ್ರ ಪರ್ಯಂತವಾಗಿರುವ ಧಾತುಗಳ ಸತ್ವರೂಪ 
ವಾದ ಓಜಸ್ಸು ಸಹೆ ಧ್ವನಿತವಾದಂತಾಯಿತು, ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಓಜಸ್ಸಿನ 
ಕ್ರಿಯಾ ರೂಪ ಶಕ್ತಿಯೇ ಬಲವು, ಓಜಸ್ಸು ಮತ್ತು ಅದರ ಕ್ರಿಯಾ ಶಕ್ತಿ 
ಬೇರೆಯೆಂದು, ಸ್ಪಷ್ಟವಿರುವದರಿಂದ ಓಜಸ್ಸು ಬಲಗಳಲ್ಲಿಯ ಭೇದವನ್ನು 
ಪುನಃ ಹೇಳಬೇಕಾದ್ವೇನಿಲ್ಲ. 


ಬಾಹ್ಯಾನಾಮಾಭ್ಯಂತರಾಣಾಂ ಮನೋಮಬುದ್ಧಿಪ್ರಭೃತೀನಾಂ 
ಬಲಕಾರಣಭೂತನೋಜಃ ॥ (ಸುಶ್ರುತ ಟೀಕಾ) 


“ಓಜಸ್ಸು” ಬಾಹ್ಯವಾದ ಕಣ್ಣು ಮೊದಲಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಒಳಗಿರುವ ಮನೋಬುದ್ಧಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ ಬಲನವುಂಬಾಗ 
ಲಕ್ಕ ಕಾರಣೀಭೂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ, “ಪ್ರಭೃತಿ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ 
ಧೈರ್ಯ, ಉತ್ಸಾಹ, ಸ್ಮ್ರತಿ, ಮೇಧಾ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರತಿಭಾ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ವಾದ ಗುಣಗಳು ಗ್ರಹೀತವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಓಜಸ್ಸಿನ ಸ್ವರೂಪೆ 


ಓಜಃ ಸೋಮಾತ್ಮಕಂ ಸ್ನಿಗ್ಗಂಶುಕ್ಸಂ ಶೀತಂಸ್ಥಿರಂ ಸರಮಾ್‌॥ 
ವಿವಿಕ್ತಂ ಮೃೃದುಮೃತ್ಸಂಚ ಪ್ರಾಣಾಯತನಮುತ್ತಮಂ॥ 
ದೇಹಃ ಸಾನಯವಸ್ತೇನವ್ಯಾಪ್ರೋಭವತಿ ದೇಹಿನಃ॥ 
ತದಭಾವಾಚ್ಚಶೀರ್ಯಂತೆ ಶರೀರಾಣಿಶರೀರಿಣಾಂ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ ಸೂ, ಸ್ಥಾ. ಅ ೧೫ ಶ್ಲೋ. ೨೨) 


*ಓಜಸ್ಸು” ಸೋಮಾತ್ಮಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ನೇಹ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, 
ಶ್ವೇತ ವರ್ಣಯುಕ್ತವಾದದ್ದು, ಶೀತವೀರ್ಯವು, ಶರೀರಾವಯವಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ಫೈರ್ಯವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದೂ, ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಪ್ರಸರಣ ಶೀಲ 
ವಾಗಿಯೂ, ಶ್ರೇಷ್ಠ ಗುಣಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 


೮೦ 


ದಾದದ್ದೂ, ಮಾರ್ದವ ಜಿಗಟುಗುಣಯುಕ್ತವಾದದ್ದೂ, ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ 
(ಜೀವಕ್ಕೆ) ಮುಖ್ಯ ಆಧಾರವಾಗಿಯೂ, ಇರುತ್ತದೆ. ಸರ್ವ ಅಂಗೋಪಾಂ। 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಮಗ್ರ ದೇಹವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಓಜಸ್ಸಿಃ 
ಕೊರತೆಯಾದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಪ್ರಾಣವು ಇರಲಾರದು, ಅಥವಾ ಓಜಸ್ಸಿಃ 
ಅಭಾವ (ನಾಶ) ವಾದರೆ ಮನ.ಷ್ಯನು ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. 


ಓಜಸ್ಸಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಚರಕ ಮತ 


ಹೆ ದಿತಿಸ್ಮತಿಯಚ್ಛುದ್ದಂ ರಕ್ತನೀಷತ್ಸಪೀತಕಂ ॥ 

ಓಜಃ ಶರೀರೇ ಸಂಖ್ಯಾತಂ ತನ್ನುಶಾನ್ನಾನಿನಶ್ಯತಿ 1೭೪! 
ಪ್ರಥಮಂ ಜಾಯತೇಹ್ಕೊಜಃ ಶರೀರೇಂಸ್ಮಿನ್‌ ಶರೀರಿಣಾಂ ॥ 
ಸರ್ಪಿರ್ವರ್ಣಂ ಮಧುರಸಂ ಲಾಜಗಂಧಿ ಪ್ರಜಾಯತೆ ॥ 
(ಚರಕ ॥ ಸೂ. ಸ್ಥಾ. ಅ. ೧೭ ಶ್ಲೋ. ೭೫) 


ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಳದೀ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳ ಶುಕ್ಲ ರಕ್ತವ 
ಇರುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಓಜಸ್ಸೆಂಬ ಹೆಸರು, “ರಕ್ತನೀಷತ್‌ ಸಸೀತಕಂ 
ಎನ್ನುವದರಿಂದ ಅತಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ರಕ್ತವರ್ಣದ್ದೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ಹಳದಿ: 
ಬಣ್ಣವಿರುವದೂ, ರಕ್ತದ ಸತ್ವಮಯ ಭಾಗವೆಂದೂ ಧ್ವನಿತವಾಗುತ್ತದೆ 
ಸರ್ವಶರೀರ ವ್ಯಾಪಿಯಾದ್ದರಿಂದ, ಓಜೋ ನಾಶವಾಗಲು ಮನುಷ್ಯನ 
ಮೃತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಓಜಸ್ಸು ಮೂರು ವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಿರುತ್ತದೆ. ೧. ಶುಕ್ಲ 
ವರ್ಣ, ೨. ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಂಪು, ೩. ಸ್ವಲ್ಪ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣಗಳು, ಓಜಸ್ಸಿನಕ್ಕೆ 
ಇರುತ್ತವೆ, ಇವು ಮೂರು ವಿಧ ಪ್ರಕ್ಕೀಕವಾದ ಓಜಸ್ಸಿರದೆ ಒಂದೆರಲ್ಲಿಯೆ 
ಇವೆಲ್ಲ ವರ್ಣಗಳಿರುತ್ತವೆಯಾದ್ದರಿಂದ, ಓಜಸ್ಸು ಒಂದೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಶುಕ್ಲಾದಿ ವರ್ಣಗಳಿರುವದರಿಂದ, ರಸದಿಂದ ಶುಕ್ರಪರ್ಯಂತವಾರ 
ಧಾತುಗಳ ಸತ್ವವೇ ಓಜಸ್ಸೆನ್ನುವದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಯಿತು ಶರೀರ ಧಾರಣೆ? 
ಮುಖ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ “ಪ್ರಥಮಂ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಅಥವಾ ಶರೀರೊ! 
ತೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ “ಓಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಪ್ರೇರಿತವಾದ ಶುಕ್ರದಿಂದಲೇ” ಗರ್ಭಾರಂಭ 
ವಾಗುವದರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೇಯದು ಓಜಸ್ಸೆಂದು ಅನ್ನಬಹುದು, 


ಆಗಿ 


ಓಜಸ್ಸಿನ ಗುಣ, ಪ್ರಭಾವ, ದೇಹಧಾರಣೆಗೆ ಅದರ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕತಿ ಮೊದ 
ಲಾದವುಗಳನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸಿ; ಅದು ಪ್ರಧಾನವೆಂದು ಸೂಚಿಸಲು ಹೀಗೆ 
ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಅದು ತುಪ್ಪದ ವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದೂ, ಸ್ವಾದುರಸಯುಕ್ತವೂ, 
ಅಳ್ಳಿನ (ಲಾಜ) ವಾಸನೆಯಳ್ಳದ್ದೂ ಇರುತ್ತದೆ, 


ತಂತ್ರಾಂತರ ಮತವು:-- ಪ್ರಾಣಾಶ್ರಯೆಸ್ಕೌಜಸೋಸ್ಟೌ 
ಬಿಂದವೋಹೃದಯಾಶ್ರಯಾಃ ॥ (ತಂತ್ರಾಂತರಿ) 


ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ (ಬದುಕಲಿಕ್ಕೆ) ಆಶ್ರಯವಾದ ಓಜಸ್ಸು ಎಂಟು ಹನಿ 
(ಎಂಟು ಬಿಂದು) ಪ್ರಮಾಣವಿದ್ದು, ಹ್ಸದಯವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 
ಅರ್ಧಾಂಜಲಿ (ಅರ್ಧಬೊಗಸೆ) ಯಷ್ಟು ಒಜಸ್ಸೆಂದು ಚರಕಶಾರೀರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ಫೂಲ ಭೂತ ಓಜಸ್ಸು, ಪ್ರಧಾನವಾದ ಅತಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸತ್ವರೂನ ಓಜಸ್ಸು, ಭಿನ್ನವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸ್ಥೂಲವಾದದ್ದು 
ಶ್ಲೇಷ್ಮೌಜಸ್ಸೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಮುಖ್ಯವಾದ ಓಜಸ್ಸು ಎಂಟು ಬಿಂದ.ವಿ 
ನಷ್ಟು ಇದ್ದು ಹೈದಯದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಓಜಸ್ಸಿನ 
ಅಪ್ಟ ಬಿಂದು ಇರುವ ಅವಯವದಲ್ಲಿ ಭೇದವಾಗಿ ನಾಶ ಸಂಭವಿಸಿದರೂ ಸಹ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮೃತ್ಯು ಬರುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಆಯುರ್ವೆದದಲ್ಲಿ 
ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಓಜಸ್ಸಿನ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಮನಮುಟ್ಟಿ ದರ್ಶಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ, ಅಲೌಕಿಕ ಪ್ರತಿಭಾ ಧಾರಣ್ಯಾ ಸ್ಮೃತಿ ಶಕ್ತಿ, ಶಾಂತಿ 
ತುಸ್ಟಿ, ಧೈರ್ಯ, ಉತ್ಸಾಹ, ಸ್ವರ, ವರ್ಣ, ದೀರ್ಥಾಯು,, 
ಸಾತ್ವಿಕಭಾವ, ಆತ್ಮದರ್ಶನ ಮೊದಲಾದವುಗಳುಳ್ಳ, ಅತಿಮಾನುಷ 
ರಲ್ಲಿ, ಸತ್ವಮಯ ಓಜೋಧಧಿಕ್ಯವೇ ಕಾರಣವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಚರಕ 
ಸಂಹಿತೆಯ ರಸಾಯನ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಇದರ ವಿವರಣೆ ಇರುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ 
“ಯತ್ಸರಂತೇಜಃ ಖಲ್ದೋಜಃ” ಯಾವದು ಅಲೌಕಿಕವಾದ ತೇಜಸ್ಸೋ 
ಅದೇ ಓಜಸ್ಸೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಓಜಸ್ಸು ಬೇರೆ ಒಂದು ಧಾತು 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಹಾಗೆ ತಿಳೆದರೆ ಅಷ್ಟ (೮) ಧಾತುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಎಲ್ಲಾ ಧಾತ್ವಾದಿಗಳ ಸತ್ವವಾದ್ದರಿಂದ ಓಜಸ್ಸನ್ನು ಬೇಕೆ ಒಂದು ಧಾತು 
ವೆಂದು ಗಣಿಸುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. 


೮೨ 


ಬಾಲಕನಲ್ಲಿಯ ಶುಕ್ರ ಸ್ಥಿತಿ 
ರಸದಿಂದಾರಂಭಿಸಿ ಶುಕ್ರಪರ್ಯಂತವಾದ ಧಾತುಗಳು ಬಾಲಕರಲ್ಲಿಯೂ 


ಇರುತ್ತವೆ. ಶುಕ್ರವು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಗೋಚರವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ವಯ 
ಸಿಗೆ ಬಂದನಂತರ ಸ್ಥೂಲವೂ ವಿಶ್ರುಲವೂ ಆಗುವನರಿಂದ ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಯಥಾಹಿಪುಷ್ಪಮುಕುಲಸ್ಥೋ ಗಂಧೋ ನಶಕ್ಯಮಿಹಾಸ್ತೀತಿ 

ವಕ್ತುಂ, ನೈವನಾಸ್ತೀತಿ; ಅಫಚಾಸ್ತಿ, ಸತಾಂಭಾವಾನಾಮಭಿ 

ವೃಕ್ತಿರಿತಿಜ್ಞಾತ್ವಾ, ಕೇವಲಂ ಸೌಶ್ಷ್ಮ್ಯಾನ್ನಾಭಿವ್ಯಜ್ಯತೆ; ಸಏವ 

ವಿವೃತಪೆತ್ರ ಕೇಶರೇಪುಷ್ಟೇಕಾಲಾಂತರೇಣಾಭಿವ್ಯಕ್ತಿಂ ಗಚ್ಛತಿ 

ಏವಂಬಾಲಾನಾಮಪಿವಯಃ ಪರಿಣಾಮಾತ್‌ ಶುಕ್ರಪಾದು 

ರ್ಭಾವೋ ಭವತಿ, ರೋಮರಾಜ್ಯಾದಯಶ್ಚ ವಿಶೇಷಾನಾ 

ರೀಣಾಂ! (ಸುಶ್ರುತ! ಸೂ. ಸ್ಥಾ, ಅ ೧೪ ಸೂ, ೧೮) 

ಹೇಗೆ ಹೊವು ಮಗ್ಗೆಯಿದ್ದಾಗ ಮಗ್ಗೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಮಳವು ಅದೆಯೆಂದು 

ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೋ? ಆದರೂ ಯಾವದು ಇರು 
ವಂಥಾದ್ದದೆಯೋ, ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ದೃಷ್ಟಿಗೋಚರವಾಗುವದೋ, ಅದು ಇರಲಿಕ್ಕೇಬೇಕು, ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಎನ್ನುವ ಫಿಯಮವಿರುವದರಿಂದ, ಗಂಧವಿದ್ದರೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳ 
ದ್ವರಿಂದ ಗೋಚರವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅದೇ ಮಗ್ಗೆಯು ಕ್ರಮಶಃ ಅರಳಿ ಪ್ರಫು 
ಲ್ಲಿತವಾದಾಗ ಪರಿಮಳವು ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ, ಹಾಗೆಯೇ ಬಾಲಕನಲ್ಲಿ 
ಶುಕ್ರವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವದರಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದಿಲ್ಲ, ವಯಸ್ಸು 
ಬಂದು ತಾರುಣ್ಯ ಸ್ಥಿತಿ ಉಂಟಾಗಲು ಶುಕ್ರವು ಸ್ಥೂಲ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಡ್ಡ ಮೀಶೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗು 
ತ್ತವೆ, ಇದರಂತೆ ಬಾಲಕಿಯರಿಗೆ ಯೌವ್ವನ ಬರಲು, ರೋಮರಾಜ್ಯಾದಿ 
ಗಳೂ, ಸ್ತನಾಭಿವೃದ್ಧಿಯೂ ಗರ್ಭಾಶಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೂ, ಆರ್ತವ 
(ಮಾಸಿಕ ಮುಟ್ಟು) ದರ್ಶನವೂ, ಮೊದಲಾದವುಗಳಾಗುತ್ತವೆ, 

(೬) ಶುದ್ಧಾಶುದ್ಧ ಶುಕ್ರಾರ್ತವ ಲಕ್ಷಣ 

ಶುದ್ಧ ಶುಕ್ರ ಲಕ್ಷಣವು 
ಸ್ಫಟಕಾಭಂ ದ್ರವಂ ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಮಧುರಂ ಮಧುಗೆಂಧಿಚ ॥ 


೮೩ 


ಶುಕ್ರ ಮಿಚ್ಛ ಂತಿಕೇಚಿತ್ತುತೈಲಕ್ಸೌದ್ರನಿಭಂತಥಾ ॥ 
(ಸುತುತ ಳಾರೀರ॥ ಅತ ಇಕೊ ಶ್ಲ, ೧೧) 


“ಶುಕ್ರನು” ಸ್ಫಟಿಕದಂತೆ ಶುಭ್ರವಾದ ವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದು, ದ್ರವರೂಸ 
ವಾದದ್ದು, ಜಿಗುಟಾದದ್ದು, ಮಧುರ ರಸವುಳ್ಳದ್ದು, ಜೇನುತುಪ್ಪದ ವಾಸನೆ 
ಯುಳ್ಳ ದ್ದು, ಶುದ್ಧ (ಸ್ವಾ 'ಭಾವಿಕ) ಕ್ರಪೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಬಣ್ಣ, ಅಥವಾ ತೈಲ (ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣೆ) ವರ್ಣವುಳ್ಳ ಶುಕ್ರವು, 
ಶುದ್ಧ ಶುಕ್ರವೆಂದು "ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಶುಕ್ರಂ ಶುಕ್ಲಂ ಗೊರುಸ್ಲಿಗ್ಗೆಂ ಮಧುರಂ ಬಹುಲಂಬಹು॥ 
ಫೃ ತಮಾಕ್ಷಿಕತೈಲಾಭಂ॥ (ವಾಗ್ಭಟ! ಶಾರೀರ ಆ೧ ಶ್ಲೋ ೧೮) 
ಶುಕ ಕ್ರವು' ಶ್ನೆ ಶ್ರೇ ತವರ್ಣವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿಯೂ, ಜಡವಾಗಿಯೂ, ಜಿಗು 
ಬಾಗಿಯೂ, ಸಃ “ರವುಳ್ಳ ದ್ದ್ದಾ ಸಾ ಬಹಳವಾಗಿ ಬಿಡುವಂಥಾದ್ದು 
(ರತಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ), ಮತ್ತು 'ನಿಪುಲವಾಗಿ (ಹೆಚ್ಚಾಗಿ) ರುವದು, ಉತ್ತಮ 
ಶುಕ್ರವು. ತುಪ್ಪದ ವರ್ಣ, ಜೇನುತುಪ್ಪದ ವರ್ಣ, ತೈಲವರ್ಣ, ಇವುಗಳ 
ವರ್ಣವಿದ್ದರೂ ಸಹ ಉತ್ತಮ ಶುದ್ಧ ಶುಕ್ರವೆಂದು ಹೇಳುವರು, 


ಶುದ್ಧಾರ್ತನ ಲಕ್ಷಣವು 
ಶಶಾಸ್ಶ್ರಕ್‌ಪ್ರತಿಮಂಯತ್ತು ಯೆದ್ವಾಲಾಕ್ಷಾರಸೋಪವಮಂಂ ॥ 
ತದಾರ್ತವಂಪ್ರಶಂಸಂತಿ ಯದ್ವಾಸೋನವಿರಂಜಯೇತ್‌ ॥ 
(ಸು! ಶಾ! ಅ೨ ಶ್ಲೋ ೧೭) 
ಯಾವ ಸ್ತ್ರೀಯ 'ಅರ್ತವವು (ಮುಟ್ಟು), ಮೊಲದ ರಕ್ತದಂತೆ ಇರು 
ವದೋ, ಅಥವಾ ಅರಗಿನ ರಸದಂತೆಯಿದ್ದು » ವಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ನಂತರ 
ತೊಳೆಯಲಾಗಿ, ಆ ವಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಯಾವ ಕಲೆಯೂ ಅಂಬಿಕೊಳ್ಳ ದಿದ್ದರೆ; ಇವೆಲ್ಲ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಆರ್ತವವನ್ನು, ಶುದ್ಧಾರ್ಶವವೆಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ, ಈಗ ಹೇಳಿದ ಆರ್ತವವು ಯತುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ರಾವವಾಗುವ ಆರ್ತವವು, 
ಇದರಿಂದ ಗರ್ಭಕಾರಕವಾದ, ರತಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ದ್ರವಿಸುವ ಆರ್ತವಲಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಹೇಳಿದಂತಾಗಲಲ್ಲವೆಂಡೆನಿಸಬಹ.ದು. ರತಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ದ್ರವಿಸುವ ಆರ್ತವವು 
ಕೇವಲ ಜಲದಂತೇ ಇರುವದರಿಂದ, ಅದರಿಂದ ಲಕ್ಷಣವು ಗೋಚರವಾಗುವ 


ಆಳ 


ದಿಲ್ಲ. ಅದು ಶುದ್ಧವಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ರಜಸ್ಸಿನ (ಮುಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ) ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷ 
ಣವು ಇರುತ್ತದೆ, ಮಾಸಿಕ ರಜಸ್ಸು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳದ್ದಾದರೆ 
ಶುದ್ಧಾರ್ತವವೆಂದೂ; ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ವಿಕೃತ(ದೂಹಿತ) ವಾಗಿಡೆಯೆಂದೂ, 


ra) 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಅಶುದ್ಧ ಶುಕ್ರದಲ್ಲಿಯ ದೋಷಗಳು 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಶುದ್ಧ ಶುಕ್ರ ಲಕ್ಷಣದ ವಿರುದ್ಧ 
ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳ ಶುಕ್ರವನ್ನು, ಅಶುದ್ಧ ಶುಕ್ರನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹುತ್ತು 
ಅಶುದ್ಧ ಶುಕ್ರದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಹೋಲಿಸಿ ಅಶುದ್ಧವಿರುವದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸ 
ಬೇಕು. ಕಾರಣ ಸಹಿತವಾದ್ಕ ಅಶುದ್ಧ ಶುಕ್ರ ಲಕ್ಷಣವು:- 


ವಾತ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಕುಣಪ ಗ್ರಂಥಿ ಪೂತಿ ಸೂಯ ಕ್ಷೀಣ 
ಮೂತ್ರ ಪುರೀಷರೇತಸಃ ಪ್ರ ಜೋತ್ಸಾದನೇ ನ ಸಮರ್ಥಾ 
ಭವಂತಿ ॥ (ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ! ಅ ೨ ಸೂ ೩) 


ಯಾವನ ಶುಕ್ರವು ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಯಿವುಗಳಿಂದ ದೋಷಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿದೆಯೋ, ಮತ್ತು ಹೆಣದಂತೆ ವಾಸನೆಯುಳ್ರ, ಗಂಟು ಗಂಬಾಗಿರುವ 
ಹೊಲಸು ಕೀವಿನಂತೆಯೂ, ಮತ್ತು ಅದರಂತೆ ದುರ್ಗಂಧವುಳ್ಳದ್ದೂ, ಕ್ಷೀಣ 
ಶುಕ್ರವ, ಮೂತ್ರ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದೂ, ಮಲದ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದೂ, 
ಇಂಥ ಶುಕ್ರವುಳ್ಳವರು ಪ್ರಜೋತ್ಪಾದನೆಗೆ ಯೋಗ್ಯರಲ್ಲ, ಅಥವಾ ಇಂಥ 
ದೂಷಿತ ಶುಕ್ರದಿಂದ ಪ್ರಜೋತ್ಪಾದನೆಯಾದರೆ, ಯೋಗ್ಯ ನಿರೋಗಿ ಸಂತತಿ 
ಯಾಗಲಾರದು, ಒಂದು ವೇಳೆ ಇಂಥ ದೂಷಿತ ಶುಕ್ರದಿಂದ ಪ್ರಜೋ 
ತ್ಪಾದನೆಯು ಸಹ ಆಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ ಆದರೂ ದುರ್ಬಲ ಸಂತತಿ 
ಯಾಗಬಹುದು. ಇಂಥ ಶುಕ್ರಕ್ಕೆ ಅಶುದ್ಧ ಶುಕ್ರವೆಂಬ ಹೆಸರು, 


ಅಶುದ್ಧ ಶುಕ್ರ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 


ತೇಷು ವಾತವರ್ಣಿ ನೇದನಂ ವಾತೇನ; ಪಿತ್ತವರ್ಣ ವೇದನಂ 
ಪಿತ್ರೇನ, ಶ್ಲೇಸ್ಮ ನರ್ಣ ನೇದನಂ ಶ್ಲೇಸ್ಮಣಾ, ಶೋಣಿತವರ್ಣ 


೮೫ 


ವೇದನಂ ಕುಣಪ ಗಂಧಿ ಅನಲ್ಪಂಚ ರಕ್ತೇನ, ಗ್ರಂಥಿಭೂತಂ 
ಶ್ಲೇಸ್ಮೃ ವಾತಾಭ್ಯಾಂ, ಪೂತಿಪೂಯನಿಭಂ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಭ್ಯಾಂ 
ಶ್ಲೀಣಂ ಪ್ರಾಗುಕ್ತಂ ಪಿತ್ತಮಾರುತಾಭ್ಯಾಂ ಮೂತ್ರ ಪುರೀಷ 
ಗಂಧಿ ಸನ್ನಿಪಾಕೇನೇತಿ 

(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ॥ ಅ ೨ ಸೂ ೪) 


(೧) “ ವಾತದೂಸಿತ ಶುಕ್ರವ್ರು” ಕೆಂಪು, ಕಪ್ಪು ನರ್ಣಯುಕ್ತ 
ವಾದದ್ದೂ, ಸ್ಪಲನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿ ದಂತೆ, ಒಡೆದಂತೆ ಜನನೇಂದ್ರಿಯ 
ದಲ್ಲಿ ನೋವಾಗುವನು, 

(೨) *ಸಿತ್ತದೂಹಿತ ಶುಕ್ರವು? ಹಳದೀ, ನೀಲಿ ನರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ 
ಸ್ಪ ಲನದಲ್ಲಿ, ದಾಹೆ, ಉರಿ, ಚೋಷ (ವೇದನಾ ವಿಶೇಷವು) ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳುಂಟಾಗುವವು., 

(೩) “ಕಫ ದೂಪಿತ ಶುಕ್ರವು” ಬಿಳೇ ವರ್ಣವಿದ್ದು, ದುರ್ಗಂಧ 
ವಿರುವದು, ಮತ್ತು ಸ್ಪಲನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ತ.ರಿಕೆಯುಂಟಬಾ 
ಗುವದು. 

(೪) “ಕುಣಪೆ ಗಂಧಿ? ಹೆಣದಂತೆ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಶುಕ್ರವು, ರಕ್ತ 
ದೂಹಿತವಾದದ್ದಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಬಹೆಳವಾದದ್ದು, ಹಳದೀ, ನೀಲೀ 
ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿ, ದಾಹ, ಉರಿ, ಚೋಷಾದಿ, ವೇದನಾಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 

(೫) “ಗ್ರಂಥಿ” ಗಂಟು ಗಂಬಾಗಿರುವ ರೇತಸ್ಸು, ತುರಿಕೆ, ಸ್ಪಲನದಲ್ಲಿ 
ನೋವು ಇತ್ಯಾನಿಗಳಿರುವವು. 

(೬) “ಪೂತಿ ಪೂಯ” ರಸಿಗೆ (ಕೀವು) ಯಂತೆ ಇರುವ, ಅಥವಾ 
ರಸಿಕೆಯಂತೆ ಹೊಲಸು ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಶುಕ್ರವು, ಪೂತಿಪೂಯವೆಂಬ ಹೆಸ 
ರುಳ್ಳದ್ದು, 

(೭) “ಕ್ಷೀಣ” ಕ್ಷೀಣ ಶುಕ್ರವು ಮೈಥುನದಲ್ಲಿ (ರತಿಕಾಲದಲ್ಲಿ) ಸ್ಪಲಿ 
ಸುವದಿಲ್ಲ. ಸ್ಪಲಿಸಿದರೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ರಕ್ತ ವರ್ಣವಾಗಿಯೂ ರಕ್ತದಿಂದ 
ಕೂಡಿಯೂ ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ, ನೋವು, ದಾಹಾದಿಗಳು ಇದ್ದು, ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ 
ವಾಗಿ ಸ್ಪಲಿತವಾಗುವದು, 


೮೬ 


(೪) “ಮೂತ್ರ ಪುರೀಷ ಗಂಧಿ” ಮೂತ್ರ ಅಥವಾ ಮಲದಂತೆ 
ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳೆರಡರಂತೆಯೂ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ, ಯಾವ 
ಶುಕ್ರವಿರುತ್ತದೆಯೋ; ಅದಕ್ಕೆ ಮೂತ್ರಪುರೀಷ ಗಂಧಿಯೆಂಬ ಹೆಸರು. ಅದು 
ಕ್ರಿಮೋಷದೂಹಿತವಾದದ್ದಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಪೊರ್ವೋಕ್ತ ದೋಷಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಶುಕ್ರವು, ಅಶುದ್ಧ ಶುಕ್ರವು. 


ಆಶುದ್ಧಾರ್ತನ ಲಕ್ಷಣವು 


ಆರ್ತವಮಸಪಿತ್ರಿಭಿರ್ದೋಷೈಃ ಶೋಣಿತ ಚತುರ್ಥ್ರೈಃ ಪೃಥಕ್‌ 
ದ್ವಂದ್ಹೈತಿಃ ಸಮಸ್ತ ಶ್ಲ್ಹೋಪ ಸೃಷ್ಟಂ ಅಬೀಜಂಭನತಿ ತದಪಿ 
ದೋಷ ವರ್ಣವೇದನಾದಿಭಿಃ ವಿಜ್ಞೇಯಂ ॥ ತೇಷುಕುಣಸ, 
ಗ್ರಂಥಿ, ಪೂತಿಪೂಯ, ಕ್ಷೀಣ, ಮೂತ್ರಪುರೀಷಪ್ರಕಾಶಂ ಅಪಿ 
ಪ್ರಜೋತ್ಸಾದನೆ ಅಯೋಗ್ಯಂಭವತಿ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೨ ಸೂ ೫) 
“ಆರ್ತನವೂ” ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫದೂಹಿತವಾದದ್ದನ್ನು ಆವಾವ 
ಲಕ್ಷಣ ವರ್ಣ ವೇದನೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ, ಶುಕ್ರಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷಣದಂತೆಯೇ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು" ಹೆಣದ ವಾಸನೆಯು (ಕುಣಪ ಗಂಧಿ) ರಕ್ತ ದೋಷದಿಂದ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ, ವಾತ ಕಫ ದೂಸಿತವು (ಗ್ರಂಥಿ) ಗಂಟುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ 
ಇರುವದು, ಕೀವಿನಂತೆ ಹೊಲಸು ನಾರುವದು (ಪೂಶಿಪೂಯ) ಪಿತ್ತ ಕಫ 
ದೂಹಿತವಾದದ್ದಿರುತ್ತದೆ. “ಕ್ಷೀಣಾರ್ತವವು? ಮಾಸಿಕ ರಜಸ್ಸಿನ ಅಪ್ರ 
ವೃತ್ತಿ ಅಧವಾ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ರಾವ, ಯೋಕಿ ನೋವುಗಳುಳ್ಳದ್ದಾ ಗುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರ 
ಪುರೀಸ ಗಂಧಿ ( ಮಲಮೂತ್ರ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ) ಆರ್ತವವು, ಕ್ರಿದೋಸ 
ದೂಹಿತವಾದದ್ದಿರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಆರ್ತವವು ಬೀಜ ಪೋಷಣೆಗೆ ಯೋಗ್ಯ 
ವಲ್ಲವು, ಶುಕ್ರ ದೋಷ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅನ್ವಯಿಸಿ ಆರ್ತವ ದೋಸ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, “ಆರ್ತವಮಪಿ” ಆರ್ತ್ಶವವೂ ಕೂಡಾ ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ, ಶುಕ್ರದೋಷಗಳಂತೆಯೇ ಆರ್ತವದೋಷಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ, ಶುಕ್ರ, ಆರ್ತವ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದವೇನೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾದದ್ದಿರುವದಿಲ್ಲ. 


ಸ್ತ್ರೀ- ಪುರುಷರಲ್ಲಿಯ ನಪುಂಸಕತ್ವ 


ಸ್ತ್ರೀ ಪುರ:ಷರಿಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ ಷಂಡರು (ಶುಕ್ರ ಆರ್ತವ ರಹಿತ) ಇರು 
ತ್ತಾರೆ. “ನರ ನಾರಿ ಸಂಡೌಗಿ ಪುರ.ಷ ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀ ಷಂಡರೆಂದು ಹೇಳಿ 
ದ್ವರಿಂದ್ಕ ಚರಕಾಚಾರ್ಯರ ಮತದಂತೆ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡಾ ನಪುಂ 
ಸಕರಿರುತ್ತಾರೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. (ಚರಕ!ಶಾರೀರ ಅ ೨ ಶ್ಲೋ ೧೭!) 


ನಪುಂಸಕರಲ್ಲಿಯ ವಿಶೇಷ 


ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರ ಸಹಿತವಾದ ದೂಷಿತ ಶುಕ್ರಾರ್ಶವವುಳ 
ಛ್‌ ೪ 
ನಪುಂಸಕರಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಗೆ *ವಿಪ್ರಕೃಕಿಸಂಡ” ರೆಂಬ ಹೆಸರು. 


ಆಸೇಕ್ಯಶ್ಚ, ಸುಗಂಧೀಚ, ಕುಂಭೀಕ, ಶ್ಹೇರ್ಷ್ಯಕಸ್ತಥಾ॥ 
ಸರೇತಸಸ್ತ್ವನೀಜ್ವೇಯಾ, ಅಶುಕ್ರ; ಷಂಡಸಂಜ್ಞಿತಃ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ!। ಶಾರೀರ! ಅ ೨ ಶ್ಲೋಕ ೪೪/|) 


ಶುಕ್ರವುಳ್ಳೆಂಥ “ವಿಪ್ರಕೃತಿ' ಸಂಡರು 


೧. ಆಸೇಕ್ಕ ೨. ಸುಗಂಧೀ, ೩ ಕುಂಭೀಕ, ೪ ಈರ್ಷ್ಯಕ, 
ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದವರಿಗೆ, ದೂಹಿತವಾದ, ಶುಕ್ರಾರ್ತವಗಳಿದ್ದು 
ಅಧವಾ ದೂಷಿತ ಶುಕ್ರಾರ್ತವಗಳು ಸ್ವಲ್ಪವಿದ್ದು, “ವಿಪ್ಪಕೃ ತಿ? ಪ್ರಕೃತಿಗೆ 
ವಿರುದ್ಧವಾದ ರೀತಿಯಿಂದ ವರ್ತಿಸಿದಾಗ (ಗುದ್ಕ ಮುಖ, ನಾಸಾದಿಗಳಿಂದ) 
ಅವುಗಳ ಸ್ರಾವವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಅನೈಸರ್ಗಿಕವಾದ್ದರಿಂದ ಇಂಥ 
ವರನ್ನು ಷಂಡರೊಳಗೆ (ನಪುಂಸಕರಲ್ಲಿ) ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಶುಕ್ರಾರ್ತವಗಳು 
ಇರುವದರಿಂದಲೂ ಯನ್ವಾತದ್ವಾರತಿಪ್ರಸಂಗದಿಂದಲೂ ಕ್ವಚಿತ್‌ ಪ್ರಜೋ 
ತೃತ್ತಿಯಾಗುವದರಿಂದಲೂ ಇಂಥವರು ಸರೇತಸಃ ಶುಕ್ರವುಳ್ಳ ಸಂಡರು, 
“ವಿಪ್ರಕೃತಿ” ಪ್ರಕೃತಿ ವಿರುದ್ಧ ರೀತಿಯ ರತಿಯುಳ್ಳವರು ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ದ್ಥಾರೆ ಇನ್ನು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಶುಕ್ರಾರ್ತವಗಳಿಲ್ಲದವರಿಗೆ “ನಪುಂಸಕ” 
ರೆಂಬ ಹೆಸರು, ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ನಪುಂಸಕರಲ್ಲಿ ಪ್ರಜೋತ್ಪಾದನೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


ಳೇ 


ನಪುಂಸಕರ ಹೊರತಾದ ಅಸೇಕ್ಯಾದಿ, ಶುಕ್ರಾರ್ತವ, ದೋಷದಿಂದಲೇ ಷಂಡ 
ಸಂಜ್ಞೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಬರಿಂದ, ಅಶುದ್ಧ ಶುಕ್ರಾರ್ತವಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕಾದ್ದೆರಿಂದ ವಿವರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ವಿಶೇಷ ಬೇಕಾದ 
ವರು ಸುಶ್ರುತವನ್ನು ನೋಡಿರಿ. (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೨ ಶ್ಲೋ ೩೮ 
ರಿಂದ ೪೬ ರ ವರೆಗೆ) 


“ವಿಪ್ರಕೃತಿ? ಷಂಡರ ದೂಸಿತವಾದ ಶುಕ್ರಾರ್ತವಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರಿ ಅವರು ದೂಷಿತ ಪ್ರಕೃತಿಯುಳ್ಳ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ 
ಶುಕ್ರಾರ್ತವಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ಅವರಲ್ಲಿ ಕ್ರಮೇಣ ದೋಷ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ 
“ವಿಪ್ರಕೃತಿ” ಯುಂಬಾಗಿರುತ್ತಜೆ. ಇದು ಜನ್ಮಜವಾದ್ದರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಿಲ್ಲ. ಇದರಂತೆ ಶುಕ್ರರಹಿಶ ನಪುಂಸಕರಿಗೂ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವದಿಲ್ಲ. 


(೭) ಗರ್ಭೋತ್ಪತ್ತಿ ನಿಜ್ಞಾನ 
ಗರ್ಭಾವಕ್ರಮಣಪ್ರಕ್ರಿಯಾಃ 


ಗರ್ಭಾವಕ್ರಮಣವನೆಂದರೆ:- ಜೀವಾತ್ಮನು, ತನ್ನ ಲಿಂಗ ಶರೀರ 
(ಕರ್ಮಜ ದೇಹ) ದೊಡನೆ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, 
ಪಾಂಚಭೌತಿಕ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅನ್ವಯಿಸಿ (ಸಮ್ಮಿಲಿತವಾಗಿ) 
ಅದನ್ನು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗುವಂಕೆ ಮಾಡಿ ತಾನೂ ಗರ್ಭಕ್ಕನುಗುಣ 
ವಾಗಿ, ಕ್ರಮಶಃ ಪ್ರವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತಾ, ಪೂರ್ಣ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮುಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ಪ್ರಕಾರ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ವಾದ ಗರ್ಭ ಸ್ಥಿತಿಯ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯ ವರೆಗಿನ, 
ಕ್ರಿಯಾ, ಸ್ವರೂಪ, ಸ್ಥಿತಿ, ಇವುಗಳ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ “ಗರ್ಭಾವಕ್ರಾಂತಿ”ಯೆಂಬ 
ಹೆಸರು, ಇದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗಿದೆ. 


ಗರ್ಭಾವಕ್ರಾಂಕಿ(ಗರ್ಭ ಕ್ರಮ) ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಸ್ಕೂಲ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ವಿಚಾರಿಸಿದರೆ, ಅನೇಕ ಸಂಶಯಗಳೂ ವಿರೋಧ ಕ್ರಿಯಾ ಘಟನೆ 
ಗಳೂ ತೋರುತ್ತವೆ, ಇದರಿಂದ ನಿಶ್ಚಯಯಾವದೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುವದಿಲ್ಲ, 


ರ್ರ 


ಇದು ಸ್ಥೂಲ ವಿಚಾರವೇ ವಿನಾ ವಿರೋಧವಲ್ಲವು. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ 
ದರೆ ವಿರೋಧ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಉದಾ;- ಗರ್ಭ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ “ಸುಶ್ರುತಾ 
ಚಾರ್ಯರು” ಅಂಗ ಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳ ಪೂರ್ಣತೆಯಾಗಿ ಏಳನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಜೀವವೂಟಾಗುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ 
ಏಳು ತಿಂಗಳಿನ ವರೆಗೆ, ಜೀವವಿಲ್ಲದೆ ಗರ್ಭವು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಯಿತು? ಹೀಗೆ 
ಜೀವವಿಲ್ಲದೆಬೆಳೆಯುವ ಗರ್ಭವು ನತನವೇಕೆ ಆಗುತ್ತದೆ? ಜೀವವಿದ್ದರೆ 
ಆಘಾತಾದಿಗಳ (ಅಪಚಾರಗಳ) ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ, ಅದಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಗರ್ಭ 
ಪತನ (ನಾಶ) ಯಾಕಾಗಬೇಕ.? ಜೀವವಿಲ್ಲದೆ ಬೆಳೆಯುವದಾದರೆ, 
ಜೀವ ರಹಿತ (ಮೃತ) ದೇಹವೂ ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು; ಅದೂ ಸಹೆ 
ಯಾಕೆ ಬೆಳೆಯಬಾರದು? ಇತ್ಯಾದಿ ತರ್ಕವಿತರ್ಕಗಳುಂಟಬಾಗುತ್ತವೆ, 


ಗರ್ಭವು, ಶುಕ್ರ, ಶೋಣಿತ, ಸಂಯೋಗದಿಂದಾರಂಭವಾದದ್ದಿರುತ್ತದೆ, 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಅದು ಅವ್ಯಕ್ತ (ಸೂಕ್ಷ್ಮ) ವಾಗಿ ಜೇತನಾಧಾತುಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭವು ಬೆಳೆದು ಪೂರ್ಣತೆಗೆ ಬಂದಾಗ, ಜೀವವೂ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸ್ಕೂಲಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಗೋಚರ 
(ಸ್ಥೂಲ) ಸ್ಥಿತಿ ಪ್ರಾಪ್ರವಾಗಲು ಗರ್ಭವು ಪೂರ್ಣವಾಗುವದರಿಂದ ಆಗ 
ಜೀವ ಬರುತ್ತದೆಂದು ಅನಿಸುತ್ತದೆ, ಇದು ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಉದಾ: ಖಾರ, ಅತ್ಯುಷ್ಣ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ, ಪಂಚ 
ಭೂತಾತ್ಮಕ ಗರ್ಭಪಿಂಡಕ್ಕೆ ಆಘಾತವಾಗಿ, ಚೇತನಾಧಾತು, (ಅವ್ಯಕ್ತಜೀವ) 
ಬೇರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಗರ್ಭಪತನವಾಗುತ್ತದೆ, ಇದರಂತೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯ 
ಚಿಂತೆ, ಭಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಆಘಾತಗಳಿಂದ, ಗರ್ಭದ ಅವೃಕ್ತಚೇತನೆಗೆ, ವೇದನೆ 
ಯಾಗಿ, ಗ್ಳವುಬೇರ್ರಟ್ಟು ನಾಶಹೊಂದುತ್ತದೆ, ಹೀಗೆದೈಹಿ ಕವಾದ ಅಯೋಗ್ಯಾ 
ಹಾರ(ಖಾರ, ಉಷ್ಣವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥ)ಸೇವನೆ, ಅತಿಶ್ರಮ, ಬೀಳೋಣ, 
ತೀವ್ರ ವ್ಯಾಧಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದಲೂ, ಮಾನಸಿಕವಾದ ಚಿಂತೆ, ಭಯ, 
ಅಸೂಯೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದಲೂ, ಗರ್ಭವು ನಾಶವನ್ನೂ ಅಥವಾ ವಿಕೃತಿ 
ಯನ್ನೂ ಹೊಂದುವದರಿಂದ, ಗರ್ಭಕ್ಕೆ, ಸ್ಥೂಲವಾದ (ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕ) 
ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀನಸ್ಥಿತಿ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆಂದು ನಿಶ್ಚಯವು, ಅವ್ಯಕ್ತ 


೯೦ 


ಜೀವಸ್ಥಿತಿ ಇರುವದರಿಂದಲೇ ಕ್ರಮೇಣ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಥಿಕಿಯಿಂದ 
ಸ್ಥೂಲಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದು ಪೂಠ್ಸವಾಗಿ ಅಂಗೋಪಾಂಗಯುಕ್ತ ದೇಹವಾಗುತ್ತದೆ 


ಯೋಗ್ಯ ಗರ್ಭೋತ್ಸತ್ತಿಯ ನಿಯಮಗಳು 


ದೇಹವನೆಂದಕೆ ಒಂದು ಮನೆ ಇದ್ದಂತೆಯೇ ಇರುಕ್ಮದೆ, ಯೋಗ್ಯನಾದ 
ಕುಶಲ ಬಡಿಗ್ಗ ಉಪಯೊಗಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ಸಾಧನ ಶ್ರೇಷ್ಠ ತರಗತಿಯ 
ವಸ್ತುಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲದರ ಸಮಾವೇಶವಿದ್ದರೆ, ಉಕ್ತಮನೂ, ಬಹು ದಿವಸ 
ಬಾಳುವಂಧಾದ್ದೂ, ಭದ್ರವಾಗಿರುವ ಗೃಹವು ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುಕ್ತದೆ ಅದರಂತೆ 
ನಿರೋಗಿಯೂ, ಸಧೃಡ, ದೀರ್ಫಾಯ್ಕ ಶೇಜಸ್ವಿಯಾದ ದೇಹವಾಗಬೇಕಾ 
ದಕ, ಗರ್ಭೋ್ಸತ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಆರಂಭಿಸಿ ಯೋಗ್ಯ ಸನ್ನಿವೇಶ ಬೇಕು 
ಅದನ್ನು ಕುರಿತು ಚರಕಾಚಾರ್ಯರು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ: 


ಏವಮಯಂ ನಾನಾನಿಧಾನಾಂ ಎಷಾಂ ಗರ್ಭಕರಾಣಾಂ 
ಭಾವಾನಾಂ ಸಮುದಾಯಾತ್‌ ಅಭಿನಿವರ್ತತಿಗರ್ಭಃ, ಯಥಾ 
ಕೂಟಾಗಾರಂ ನಾನಾದ್ರವ್ಯಸಮುದಾಯಾತ್‌, ಯಥ್ಕಾ 


ವಾರಥೋ ನಾನಾರಥಾಂಗಸಮುದಾಯಾತ್‌ ॥ 
(ಚರಕ ಅ ೩ ಶಾರೀರ | ಸೂ ೨೦) 


ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಪದಾರ್ಥ ಕ್ರಿಯಾ 
ಕಾಲ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ನಿಯತ ಸನ್ನಿವೇಶವುಳ್ಳ ಸಮುದಾಯದಿಂದ "ಗರ್ಭ'ವು 
ಆರಂಭವಾದದ್ದಿರುತ್ತಜೆ, ಮನೆಗೆಬೇಕಾದ ವಿವಿಧ ದ್ರವ್ಯಸಮುದಾಯಗಳಿಂದ 
ಮನೆಯು (ಕೂಟಾಗಾರ) ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. ರಥಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ, 
ರಥಾನಯವ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ರಥವು ಕಟ್ಟಲ್ಪಡುವದು, ಗರ್ಭನೂ ಕೂಡಾ 
ಅದರಂತೆ ಅನೇಕ ದ್ರವ್ಯ ಸನ್ನಿವೇಶದಿಂದುಂಬಾಗಿರುತ್ತದೆ,' ಸದ್ಗರ್ಭ 
(ಉತ್ತಮ ಗರ್ಭ) ಉತ್ಸನ್ನವಾಗಲು ಅನೇಕ ದ್ರವ್ಯಕ್ರಿಯಾದಿಗಳು ಅವಶ್ಯ 
ವೆಂದು ಹಿಂದೆಯೇಹೇಳಿದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭೋಔ್ಸತ್ತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಪಾಲಿ 
ಸಬೇಕಾದ ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವುಗಳೆಂದು ಶರೀರ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


೯೧ 


ಆಹಾರಾಚಾರಚೇಷ್ಟಾಭಿಃ ಯಾದ್ದ ಶೀಭಿಃ ಸಮನ್ವಿತೌ ॥ 
ಸ್ತ್ರೀಪುಂಸೌಸನುಪೇಯಾತಾಂತಯೋಃಪುತ್ರೋಸಿತಾದೃಶಃ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೨ ಶ್ಲೋ ೪೬) 
ಆಹಾರ ನಡತೆ ದೇಹಾರೋಗ್ಯ ಬೇರೇ ಅನೇಕ ಕರ್ಮಾದಿಗಳು 
(ದ ಸೃತಿ ಸತ್ಛೃತಿ) ಯಾವ ರೀತಿಯುಳ್ಳ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರು ವಿಲಿನವಾಗು 
ತ್ತಾ A ಸಂತತಿಯಾದರೂ ಅದೇ ರೀತಿ ಯುಳ್ಳ ಆರೋಗ್ಯ ದೌರ್ಬಲ 


ರೋಗ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದದ್ದಾ ತ್ತ ಡೆ ಸಬಲ ಸಂತತಿ 
ಯಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರ ಆರೋಗ್ಯ. ನಿರೋಷ ES ಕಿಯೇ ಕಾರಣವು. 


ವೃದ್ಧರಲ್ಲಿ ಗರ್ಭೋತ್ಸತ್ತಿಯಾದರೆ ಹಾನಿಯು 
ಅತಿವೃದ್ಧಾ ಯಾಂ ದೀರ್ಥರೋಗಿಣ್ಯಾಮನ್ಯೇನನಾವಿಕಾರೇ 
ಣೋಸಸೃಷ್ಟಾಯಾಂ ಗರ್ಭಾಧಾನಂ ನೈವಕುರ್ನೀತ ಪುರುಷ 
ಸ್ಯಾಸ್ಕೇವಂ ವಿಧಸ್ಯತೆಎನದೋಷಾಃ ಸಂಭವಂತಿ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೧೦ ಸೂ ೫೬) 


ವೃದ್ಧ (ಮುದುಕ) ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ದೀರ್ಫ ರೋಗವುಳ್ಳ ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಧಿ 
ಯಿ.ಂದ ಅಶಕ್ತಳಾದವಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಘಾತಕ ವಿಕಾರವುಳ 
(ಯೋನಿದೋಷ ದೂಷಿತಾರ್ತವಾದಿ ದೋಷವುಳ್ಳ) ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾ 


ಧಾನ ಮಾಡಬಾರದು. ಇದರಂತೆ ಈ ರೀತಿಯಿರುವ ದುರ್ಬಲ ಪುರುಷನು 
ಕೂಡ ಯೋಗ ನಲ್ಲವು. ರೋಗಿ ದುರ್ಬಲ ದೂಹಿತರಾದವರಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾದ 


ಗರ್ಭವು A ಬಲವುಳ್ಳದ್ದೂ ಆಗಲಾರದು, ಅದ್ದರಿಂದ ಇನೆಲ್ಲ 
ತ್ಯಾಜ್ಯ ವಾದವುಗಳು. 
ಆಲ್ಪವಯಸ್ಸಿನನರಲ್ಲಿ ಗರ್ಭೋತ್ಪತ್ತಿ ದೋಷವು 
ಊನಷೋಡಶನರ್ಷಾಯತಾಮಪ್ರಾಪ್ತಃ ಪಂಚವಿಂಶತಿಂ ॥ 
ಯದ್ಯಾಧಕ್ತೇಪುನಸಾನ್‌ಗರ್ಭಂ ಕುಸ್ಲಿಸ್ಸಃ ಸವಿಪದ್ಯತೆ ॥ 
ಜಾತೋನಾನಚಿರಂಜೀನೇತ್‌ ಜೀನೇದ್ವಾದುರ್ಬಲೇಂದ್ರಿಯೆಃ॥ 
ತಸ್ಮಾದತ್ಯಂತಬಾಲಾಯಾಂ ಗರ್ಭಾಧಾನಂ ನಕಾರಯೇತ್‌ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ॥ ಅ ೧೦ ಶ್ಲೋ ೫೫) 


೯೨ 


ಹದಿನಾರು ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆಯುಳ್ಳ ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು 
ವರ್ಷವಾಗದ ಪುರುಷನು ಗರ್ಭಾಧಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಅದರಿಂದುಂಟಾದ 
ಗರ್ಭವು, ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿಯೇ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಹುಟ್ಟಿದರೂ 
ಬದುಕಲಾರದು, ಬದುಕಿದರೂ ದುರ್ಬಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲವಾದರೆ ವಿಕೃತ 
ಊನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಆಗಬಹುದು, ಆದ್ದರಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಚಿಕ್ಕವಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಅಲ್ಪ ವಯಸ್ಸಿನವನು ಕೂಡ ಗರ್ಭಾಧಾನ ಮಾಡಬಾರದು. ಇದರಿಂದ 
ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿರುವದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಹಾಫಿ 
ಯುಂಟಾಗುವದ್ಳು 


ಯತುಮತಿ ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಧಾನ ದೋಷವು 


ತತ್ರ ಪ್ರಥಮೇದಿವಸೆಯುತುಮತ್ಕಾಂ ಮೈಥುನಗಮನಂ ಅನಾ 
ಯುಷ್ಯಂಪುಂಸಾಂಭವತಿ, ಯಶ್ಚತತ್ರಾಧೀಯತೆಗರ್ಭಃಸಪ್ರಸ 
ವಮಾನೋವಿಪದ್ಯತೆ, ದ್ವಿತೀಯೇಸ್ಯೇನಂ ಸೂತಿಕಾಗೃಹೇವಾ, 
ತೃತೀಯೇಃಸ್ಯೇವಂ ಅಸಂಪೂರ್ಣಾಂಗ್ಟೊಲ್ಪಾಯುರ್ವಾಭವತಿ, 
ಚತುರ್ಥೇತು ಸಂಪೂರ್ಹಾಂಗೋದೀರ್ಥಾಯುಶ್ಚಭವತಿ।ನ ಚ 
ಪ್ರವರ್ರಮಾನೆರಕ್ತೆಬೀಜಂಪ್ರನಿಷ್ಟಂಗುಣಕರಂಭವತಿ, ಯಥಾ 
ನದ್ಯಾಂಪ್ರತಿಸ್ರೋತಃ ಪ್ಲಾನಿದ್ರವ್ಯಂ ಪ್ರಕ್ಷಿಸ್ತೆಂ ಪ್ರತಿನಿವರ್ರ್ತತೆ, 
ನೋರ್ಧ್ವಂಗಚ್ಛತ್ತಿ, ತದ್ವದೇತದ್ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಂ! ತಸ್ಮಾನ್ನಿಯಮ 
ವತೀಂ ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ಪರಿಹರೇತ್‌ ॥ 

(ಸುಶ್ರುತ ॥ ಶಾರೀರ | ಅ ೨ ಸೂ | ೩೧) 


ಖಯತುಮತಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಧಾನದಿಂದ ಪುರುಷನ ಆಯುಸ್ಯ ಕ್ಷೀಣವಾಗು 
ತ್ತಜಿ ಮೊದಲನೇಯ ದಿನ ಖತುಮತಿಯಾದ ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭ ಧರಿಸಿದರೆ ಆ 
ಗರ್ಭವು ಹುಟ್ಟುವದಕೊಳಗಾಗಿಯೇ ಮರಣಹೊಂದುತ್ತದೆ, ಇದರಿಂದ ಗರ್ಭ 
ಧರಿಸಿದವಳಿಗೂ ಅಘಾಶವಾಗುವದು. ಎರಡನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ಧರಿಸಿದರೂ 
ಇದರಂತೆಯೇ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ, ಅಥವಾ ಬಾಣಂತಿಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ನಾಶವಾಗಬಹುದು, ಮೂರನೇಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಯಾದರೂ ಇದರಂತೆ, ಅಥವಾ 
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ಒಂದು ವೇಳೆ ಸಂಪೂರ್ಲ ದಿನ ತುಂಬಿ ಹಡೆದರೂ, ವಿಕೃತಾಂಗ ಪೂರ್ಲವಿಲ್ಲದ 
ಅವಯವವುಳ್ಳ ಅಲ್ಪಾಯು ದುರ್ಬಲ ಸಂತತಿಯು ಉಕ್ಬ್ಪನ್ನವಾಗುವದು. 
ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನದನ್ಲಿಗರ್ಭಧರಿಸಿದರೆ ಸಂಸೂರ್ಣಅವಯವವುಳ್ಳ ದೀರ್ಫಾಯು 
ಸಂತತಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಹಿ ನದಿಯು ಹೆರಿಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಕೆಳಗಡೆಯಿಂವ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಒಗೆದ ವಸ್ತುವು, ಪ್ರವಾಹಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ತಿರುಗಿ ಬರುತ್ತದೆಯೋ 
ಅದರಂತೆ ರಕ್ತ (ಮುಟ್ಟು) ಸ್ರಾವ ಇರುತ್ತಿರುವಾಗ, ಪ್ರವಿಷ್ಟ್ರವಾದ ಬೀಜವು 
(ಶುಕ್ರವು) ವ್ಯರ್ಥವೂ, ಒಳ್ಳೆ ಕಿಯದನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದೂ ಆಗಲಾರದು. 
ಆದ್ದರಿಂದ RE; ಸ್ತ್ರೀಯು ಮೂರು ದಿನ ಗರ್ಭಾದಾನಕ್ಕೆ 
ತ್ಯಾಜ್ಯವು, ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ನದಿಯ ಉದಾಹರಣೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ, ಮುಂದೆ 
ಒಂದೆರಡು ದಿನ ಸ್ರಾವವಾಗುವ ಪ್ರಕೃತಿಯಿದ್ಭಕೆ, ಸ್ಪಾವಬಂದಾಗುವವರೆಗೂ 
ಬಿಡಬೇಕೆಂದು ಸೂಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಯೋಗ್ಯ ಗರ್ಭದ ಸಂನ್ನಿವೇಶ 


ಧ್ರುವಂಚತುರ್ಹಾಂಸಾಸ್ನಿಧ್ಯಾತ್‌ ಗರ್ಭಃಸ್ಯಾತ್‌ವಿಧಿಪೂರ್ವಕಂ॥ 
ಯತುಶ್ಲೇತ್ರಾಂಬುಬೀಜಚಾನಾಂ ಸಾಮಗ್ರ್ಯಾದಂ 
ಕುರೋಯಥಾ | (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೨ ಸೂ ೩೩) 


ಯೋಗ್ಯವಾದ ಕಾಲ, ಚನ್ನಾಗಿ ಹರಗಿದ ಹೊಲ, ನೀರು, ಉತ್ತಮ 
ಬೀಜ, ಇವುಗಳ ಪದ್ಧತಿ ಪ್ರಕಾರ ಸಸ್ನಿವೇಶ(ಕೂಡವಿಕೆ) ದಿಂದ ಹ್ಯಾಗೆ 
ಉತ್ತಮವಾದ ಸಸಿಗಳು(ಅಂಕುರ) ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುತ್ತವೆಯೋ ಅದರಂತೆ 
ಗರ್ಭ ಗ್ರಹಣಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಶಯದ ದೂಸಿತವಲ್ಲದ 
ಪ ಪ್ರಸನ್ನ ಸ್ಥಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ರಸವಾಗುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ 
ರುವ ಸ್ತ್ರೀ "ಪುರುಷರ ತ. ರ್ತವಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದಲ್ಕೂ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ಯೋಗ್ಯ ಕಾಲ ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದದ್ದಾದರ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ 
ಸ್ಸ ತಿಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿದ ಬೀಜದಂತೆ, ಪ್ರಸನ್ನ ಗರ್ಭವುಂಟಾಗುವದು. ಆದ್ದ 
ರಿಂದಲೇ ಖಯತ್ವಾದಿ ನಾಲ್ಕರ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಸಜ 
ಹೊಲದಲ್ಲಿಯ ಪ ರನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ ಅದರಂತೆ ಗರ್ಭಕ್ಕಾದರೂ ಈ ನಾಲ್ಕರ 
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ಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಯೋಗ್ಯ ಸಂನ್ನಿಧಿಯ ಪ್ರಶಸ್ತ್ರತೆಯನ: 
ನಿತ್ಯ ಕಣ್ಣೆದುರಿನ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟ ಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಯೋಗ್ಯ ಸನ್ನಿವೇಶದಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾದ ಸಂತತಿಯ ಲಕ್ಷಣವು 
ಏನಂಜಾತಾರೂಪವಂತಃ ಸತ್ವವಂತಃ ಚಿರಾಯಂಷ;ಃ ॥ 
ಭವಂತಿರುಣಸ್ಯನೋಕ್ತಾರ; ಸತ್ಸುತ್ರಾಃ ಪುತ್ರಿಣೇಹಿತಾಃ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ॥ ಅ ೨ ಶ್ಲೋ ೩೪) 


ಸ್ಮೃತಿ ಮೇಧಾ ಧೃಢತೆ ಉತ್ಸಾಹಾದಿ ಸತ್ವಯುಕ್ತರಾಗಿ ದೀರ್ಫಾಯುಷ 
ವುಳ್ಳವರಾಗುತ್ತಾರೆ. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಹರ್ಷವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವ, ಜನ 
ಬಂದಿದ್ದನ್ನು ಸಾರ್ಧಕ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಜ್ಜನರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೆ 
ಸತ್ಪುತ್ರಾಃ (ಒಳ್ಳೆ ಗುಣವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳು) ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಸನ್ನಿವೇಶ ಸಂಪನ್ನತೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದವರು ಒಲವಂತರೂ ಧಃ 


ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಓತವಲ್ಲದ ನಡತೆಯು 


ತದಾಪ್ರಭೃ ತಿವ್ಯನಾಂಶಂ ವ್ಯಾಯಾಮಮತಿತರ್ಪಣಮತಿತ 
ರ್ಶನಂ, ದಿವಾಸ್ಪಪ್ನಂ ರಾತ್ರಿಜಾಗೆರಣಂ ಶೋಕಂಯಾನಾ 
ರೋಹಣಂಭಯಮುತ್ಕುಟುಕಾಸನಂ ಚೈಕಾಂತತಃಸ್ನೇಹಾದಿ 
ಕ್ರಿಯಾಂ ಶೋಣೆತನೋಕ್ಸಣಂ ಚಾಕಾಲೆನೇಗವಿಧಾರಣಂ 
ನಸೇವೇತ | (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ೩ ಸೂ ೧೬) 


ಗರ್ಭಸ್ಥಿ ತಿ ಆರಂಭವಾದಾಗಿನಿಂದ ರತಿಕ್ರಿಯೆ ವ್ಯಾಯಾಮ ಅತಿಶ್ರವ: 


ಕೆಲಸ ಬಹೆಳ ಆಜ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಸೇವಿಸುವದು ಜೀರ್ಣವಾಗದನ್ನು 
ಸತ್ವಾಹಾರ ತಕ್ಕೊಳ್ಳುವದು ಅಧವಾ ಕಡಿಮೆ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ (ತೃಪ್ತಿ ಫ್ರಿ 


ಯಾಗದಷ್ಟು) ರೂಕ್ಷನೀರಸ ಪದಾರ್ಥ ಸೇವನೆ (ಕರ್ಶನಂ) ಹೆಗಲು ನಿದ್ರಿ 
ಸುವದು ರಾತ್ರೆ ಜಾಗರಣೆ, ಚಿಂತೆ ವೇಗದಿಂದ ಹೋಗುವ ಯಾನಾದಿಗಳನ್ನು 
(ದಡಕೆಯುಳ್ಳ) ಕುದುರೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಹತ್ತುವದು ಭಯವಾಗು 
ವಂಥ ವಸ್ತುದರ್ಶನ ವ್ಯಾಘ್ರಾದಿಭಯ ಎತ್ತರ ಸರ್ವತಾದಿಗಳನ್ನೇರುವದು 
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ಅಥವಾ ಗೋಡೆ ಮೊದಲಾದ (ಕಡಿದಾವ) ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕೂಡ್ರುವದು ವಿಕಾಂತ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಾದಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ರಕ್ತ ತೆಗೆಸಿಕೊಳ್ಳೋಣ, ಅಕಾಲ ಭೋಜನ, 
ಎಲ್ಲ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು ಯೋಗ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಡೆಯದಿರುವದು ಮಲ 
ಮೂತ್ರಾದಿ ವೇಗ ನಿರೋಧ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಇವೆ 
ಲ್ಲವುಗಳೂ, ಗರ್ಭ ಧರಿಸಿದ ಸ್ತ್ರೀ (ಗರ್ಭವತಿ)ಗೆ ಗರ್ಭಘಾತಕವಾದ್ದರಿಂದ 
ತ್ಯಾಜ್ಯವಾದವುಗಳು, ಸಮವಾದ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕನುಗುಣ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸ 
ಬೇಕು, ಇಲ್ಲವಾದಕೆ ಕುಂಟಿ ಕುರುಡ ಅಂಗಹೀನ ವಿಕೃತಾವಯವ 
ದುರ್ಬಲ ರೋಗಿಷ್ಟ ಸಂತತಿಗೆ ಜನ್ಮಕೊಟ್ಟು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಮರುಗ 
ಬೇಕಾದ ಪ್ರಸಂಗ ಬರುವದಿಸ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಆ ಸಂತತಿಯಾದರೂ ಅಂಗಹೀನ 
ದುರ್ಬಲವಾದದ್ದಾದರೆ ಕರ್ತವ್ಯ ಜೀವನವಾದ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಪರಾಧೀನ 
ವಾಗಿ ಅಧವಾ ಬೇಡಿಯೋ ಕಾಡಿಯೋ ದೈನ್ಯಮಯ ಜೀವನದಿಂದ ಯು 
ಷ್ಯಾಂತ್ಯದ ವರೆಗೂ ಇಂಥ ದೇಹ ಬಂದಿದ್ದರ ಫಲವನ್ನನುಭವಿಸುತ್ತ 
ಭೂಲೋಕವನ್ನೇ ನರಕವೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಿರುವರು, ಇದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಗಮನಿಸತಕ್ಕ ವಿಷಯವಾದ್ದರಿಂದ, ಅದರಿಂದಾಗುವ 
ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ ಸಹಿತ, ಆಚಾರ್ಯರು ಎಚ್ಚರಿಸಿ ಬೋಧಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಇನೂ 
ಅನೇಕ, ಗರ್ಭ ವಿರೋಧ (ಫಾತಕ) ವಿಷಯಗಳು, ಪ್ರಸವಪರ್ಯಂತ 
ವಾಗಿಯೂ ಅವಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಯೋಗ್ಯ ವರ್ತನೆಯಿಂದ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನು, ಆವಾವ ಪ್ರಸಂಗಾನುಸಾರ, ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಗರ್ಭಾರಂಭ ಕ್ರಮವು 


ತತ್ರಸ್ತ್ರೀಪುಂಸಯೋಃ ಸಂಯೋಗೆ, ತೇಜಃ ಶರೀರಾದ್ವಾಯು 
ರುದೀರಯತಿ, ತತಃ ತೇಜೋನಿಲಸಂನ್ನಿಪಾತಾತ್‌ ಶುಕ್ರಂ, 
ಚ್ಯುತಂ ಯೋನಿಮಭಿಸ್ರತಿಪದ್ಯತ್ತೆ, ಸೆಂಸೃಜ್ಯತೆಚಾರ್ತವೇನ, 
ತತೋಃಗ್ನೀಷೋಮ ಸಂಯೋಗಾತ್‌, ಸಂಸ್ಕ್ರಜ್ಯಮಾನ್ಕೊ 
ಗರ್ಭಾಶಯಮನುಸ್ರಪದ್ಯತ್ತೆ ಸ್ಷೇತಜ್ಞೊ, ನೇದಯಿತ್ಕಾ 
ಸ್ರಷ್ಟಾ, ಘ್ರಾತ್ಸಾ ದೃಷ್ಟಾ, ಶ್ರೋತಾ, ರಸಯಿತಾ, ಪುರಷ, 
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ಸ್ರಷ್ಟಾ, ಗೆಂತಾ, ಸಾಕ್ಷೀ, ಧಾತ್ಕಾ ನಕ್ತಾ, ಯಃ ಕ್ಕೊಸಾವಿ 
ತ್ಯೇವಮಾದಿಭಿ, ಪರ್ಯಾಯವಾಚಕ್ಕೆಃ ನಾಮಭಿಃ ಅಭಿಧೀ 
ಯತೆ, ದೈನಸಂಯೋಗಾದಕ್ಸ್ಮಯ್ಯೊವ್ಯಯ್ಯೊ ಚಿಂತ್ಕೋಭೂತಾ 
ತ್ಮನಾಸಹಳಅನ್ವಕ್ಸಂ ಸತ್ವರಜಃ ತನೋಬಿ; ದೈವಾಸುರೈಃ ಅಸ 
ಕೈಶ್ಚ ಭಾನೈರ್ವಾಯುನ್ಯಾಭಿಸ್ರೇರ್ಯಮಾಣೊ, ಗರ್ಭಾಶಯ 
ಮನುಪ್ರವಿಶ್ಯ, ಅವತಿಸ್ಮತೆ! (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ೩ ಸೂ ೪) 


“ಗೆರ್ಭ ಸಂಭವ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ” ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರ ಯಥಾಯೋಗ್ಯ 
ಪ್ರಾಸಂಗಿಕ ಸಂಯೋಗದಿಂದ, ಸತ್ತಮುಯವಾದ ಶುಕ್ರದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ವರೂಸ 
ವನ್ನು (ತೇಜಸ್ಸನ್ನು) ಶರೀರದಲ್ಲಿವಾಯುವು ಉದ್ದೀಪನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಂತರ ಪ್ರಚೋದನೆ ಹೊಂದಿದ ತೇಜಸ್ಸು, ವಾಯ್ಕು ಯುಕ್ತವಾಗಿ “ಶುಕ್ರ 
ವನ್ನು”ಪತನ ಹೊಂದಿಸುತ್ತದೆ. ಶುಕ್ರವು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ (ಸ್ತ್ರೀಜನನೇಂದ್ರಿಯ 
ದಲ್ಲಿ) ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ದ್ರವಿಸಿದ ಆರ್ತವದಿಂದ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗಿ 
(ಕೂಡಿ) ನಂತರ ಜಡವಾದ ಶುಕ್ರಾರ್ತವಗಳಿಗೆ ಚೈತನ್ಯ ಕೊಡುವ, ಅಪ್ರ 
ಮೇಯವಾದ "ಅಗ್ನಿಃ ಸೋಮೀಯ ತತ್ವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ, ಶುಕ್ರಾರ್ತವಗಳು 
ಏಕರಸವಾಗಿ (ಸಂಮಿಲಿತ) ಚೈತನ್ಯ ಹೊಂದಿ, ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ ಇತ್ಯಾದಿ ಬಹು ವಿಧ ನಾಮಧೇಯವುಳ್ಳ ಅಸಂಖ್ಯೇಯ 
ನಾನಾಪ್ರಕಾರ ಕ್ರಿಯಾ ವಿಶಿಸ್ಟನಾದ ಜೀವಾತ್ಮನು ದ್ಲಿವಯೊಗಾತ್‌ (ಈಶ್ವ 
ಕೇಚ್ಛಿಯಿಂದ) ಅಪ್ರಮೇಯನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ವರೂನನೂ ಅಚಿಂತ್ಯನಿದ್ದರೂ 
ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ “ಅಗ್ನಿ ಷೋವೀಯ” ತತ್ವಯುಕ್ತವಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೇತನೆ 
ಯುಳ್ಳ ಶುಕ್ರಾರ್ತವಗಳ ಸಮ್ಮಿಲಿತ ಸ್ವರೂಸವಾದ "ಕಲಲ'ದಲ್ಲಿ ತರ್ಶ 
ಕ್ಷಣವೇ (ಅನ್ವಕ್ಷಂ) ವಾಯುವಿನಿಂದ ಪ್ರೇರಿತನಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಹೀಗೆ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ, ಜೀವಾತ್ಮನು, ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯ, ಪಾಂಚ 
ಭೌತಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯುಳ್ಳ ವನಾಗುವನು, ಮತ್ತು ತನ್ನ ಜನ್ಮಾಂತರೀಯವಾದ 
ಸತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗುಣ, ದೇವರಾಕ್ಷಸಪೈಶಾಚಿಕ ಅನೇಕ ಭಾವಗಳಿಂದ 
ಸತ್ಕರ್ಮ ದುಷ್ಕರ್ಮ ಮೊದಲಾದವುಗಳುಳ್ಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರ (ಕರ್ಮಾರ್ಜಿತ 
ದೇಹ) ಯುಕ್ತನಾದವನಿರುವನು. 


೯೭ 
ಶುಕ್ರಾರ್ತನಗಳ ಸಮ್ಮಿಲನ 


ಸೌಮ್ಯಂ ಶುಕ್ರಂ ಆಗ್ನೇಯಂ ಆರ್ತವಂ ಇತರೇಷಾಮಪ್ಯತ್ರ 
ಭೂತಾನಾಂ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಂ ಅಸ್ತ್ಯಣುನಾವಿಶೇಷೇಣ್ಯ ಪರಸ್ಸರೋ 
ಪಕಾರಾತ್‌,ಸರಸ್ಸರಾನುಗ್ರಹಾತ್‌ಪ್ರರಸ್ಪರಾನುಪ್ರವೇಶಾಚ್ಚ! 


(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ ಅ ೩ ಸೂ ೩) 


“ಶುಕ್ರವು” ಸೌಮ್ಯ, “ಅರ್ತವವು” ಆಗ್ನೇಯ, ಇನ್ನುಳಿದ ಪೃಥಿವಿ 
ನಾಯು ಆಕಾಶಗಳೂ ಸಹೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪದಿಂದ ಶುಕ್ರಾರ್ತವದಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತ 
ನಾದವುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳು ಇರುವದರಿಂದಲೇ ಪಂಚಭೂತಾ 
ಕ್ಮಕವಾದದ್ದು ಗರ್ಭವು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶುಕ್ರಾರ್ತವಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಸೊಂದಿಕೊಂಡು ಪರಸ್ಪರ ಅನುಕೂಲವಾಗಿ, ಪರಶ್ಪರ ಪೋಷಕ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಎಂದನ್ನೊಂದು ಕೂಡಿಯೇ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಉಪಕಾರಿ 
ಹಾಗಿರುವರರಿಂದ; ಪಂಚಭೂತಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯನಿಜಿಯೆಂದಂ 
ನಿರ್ಣಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಂಚಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ದುರ್ಬಲವಾದದ್ದಕ್ಕೆ ಸಬಲವಾ 
ನದ್ದು ಉಪಕಾರವಾಗುತ್ತದೆ, ಸಹಾಯಕವಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಉದಾ;- ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕಗಳಲ್ಲಿ ಪೃಧಿವಿಯು ಬಲವಾದದ್ದು, ಉಳಿದವು 
ಸುರ್ಬಲ (ಸ್ಮಿರತೆಯಿಲ್ಲದವು) ಆದ್ದರಿಂದ ಪೃಥಿವಿಯು ಜಲಾದಿಗಳಿಗೆ ನಿಲ್ಲಲು 
ವಳ ಒದಗಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ವಾಯುವು ಜಲದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಪ್ರವಹಿಸುವಂತೆ 
ಖಾಡುತ್ತದೆ, ಅಗ್ನಿಯು ಗಾಳಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದಲೇ ಪಸರಿಸುತ್ತದೆ, ಗಾಳಿ 
ಿಗ್ನಿಗಳಿಗೆ ಆಕಾಶವು ಸ್ಥಾನ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ, ಶುಕ್ರ 
1ರ್ತವಗಳ, ಸಂಯುಕ್ತ ಸ್ವರೂಪ “ಕಲಲ”ದಲ್ಲಿ ಸಂಚಭೂತಾತ್ಮಕ 
ಓೂಕ್ಷ್ಮ ತತ್ವಗಳು ಇರುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. 


ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭದ ಪರಿಸಾಕವು 


ಶುಕ್ರಶೋಣಿತಂ ಗರ್ಭಾಶಯಸ್ಥಂ ಆತ್ಮಪ್ರಕೃತಿನಿಕಾರಸಂ 
ಮ್ಮೂರ್ಛಿತಂ "ಗರ್ಭ ಇತ್ಯುಚ್ಛತ್ತೆ ತಂಚೇತನಾವಸ್ಥಿತಂ 


೯೮ 


ವಾಯುರ್ನಿಭಜತಿ ತೇಜಏನಂ ಪಚತಿ, ಆಪಃ ಕ್ಲೇದಯಂತಿ, 
ಪ್ಲಥಿನೀಸಂಹಂತಿ, ಆಕಾಶಂನಿವರ್ಧಯತಿ! 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೫ ಸೂ ೩) 


ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿರುವ, ಶುಕ್ರಶೋಣಿತ ಮಿಶ್ರಣವು, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ಎಂಟು ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಕಾರ ಅತ್ಮ (ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ) ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಂದ ಮಿಶ್ರೀಭಾವ 
ಹೊಂದಿ, “ಗೆರ್ಭ”ನೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಅರ್ಧಾತ್‌ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಾನುಸಾರವಾಗಿ ಪಂಚವಿಂಶತಿ ತತ್ವಾತ್ಮಕ 
ವಾದದ್ದು ಗರ್ಭವು. ಹೀಗೆ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಚೀತನಾಯುಕ್ತವಾದ “ಗರ್ಭ 
ವನ್ನು” ದೋಷ ಧಾತು ಮಲ ಅಂಗ ಪ್ರತ್ಯಂಗ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಂಗಗಳಿಗನು 
ಗ ನಾಯುವು ವಿಭಾಗ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ತೇಜಸ್ಸು (ಗರ್ಭಾಶಯ 
ದೆಲ್ಲಿಯೆ ಅಗ್ನಿಯು) ಪಚನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತ ig ರೂಸದಿಂದೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ರೂಸಬರುವಂತೆ ಕುದಿಸುತ್ತದೆ. ಜಲವು ಗರ್ಭಾಶಯ ದ್ರವವು» 
ವಾಯುವಿನಿಂದ ವಿಭಾಗ ಹೊಂದಿ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಕುದಿಯುತ್ತಿರುವ ಗರ್ಭ 
ವನ್ನು ಆರ್ದ್ರವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರ ೈಥಿನಿಯು (ಗರ್ಭಾಶ ಸುದಲ್ಲಿಯ 
ಪೃಥ್ವಿತತ್ವವು) ಜಲದಿಂದ ಅರ್ದ್ರವಾದ ಗರ್ಭವನ್ನು ಸ್ಥಿರಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತ. ದೆ. ಆಕಾಶವು ಚು ಪೊಳ್ಳು ಭಾಗವು) ಗರ್ಭಕ್ಕೆ 
ಸಮಯಕ್ಕ ನುಗುಣವಾದ, ಸ್ಥಲವನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟು ವರ್ಧನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತ ಇ ಗರ್ಭವು ಹೀಗೆ ಪದ್ಧ ತಿಯಂತೆ ನಕ್ತಾ ದಿ ಸಿ ೃತಿಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯ ಧಾತ್ವಾದಿಗಳ ಪಾಕವು 


ಶುಕ್ರಶೋಣಿತ ಮಿಶ್ರಣವಾದ ಗರ್ಭವು ಕಲಲವಾಗುತ್ತದೆ. ನಂತರ 
ಪಿಂಡ ಮೊದಲಾದ ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ, ಪ್ರತಿ ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ರೂಪಾಂತರ ಹೊಂದಬೇಕೋ ಅವುಗಳೆಲ್ಲ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ನಾಲ್ಕನೇ 
ತಿಂಗಳಿನ ವರೆಗೂ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿಯ ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ಪಚನವಾಗುತ್ತಾ 
ಗುತ್ತ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಗರ್ಭವು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ನಾಲ್ಕನೇ 


೯೯ 


ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಅಂಗ ಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆಗ ಪಾಠದಿಂದ ರಕ್ತ 
ಮಾಂಸ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ರೂಪಾಂತರ ಹೊಂದಿ ಸಿರಾ ಸ್ನಾಯು ಧಮನಿ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಾಗುತ್ತವೆ ಗರ್ಭವು ಗರ್ಭಿಣಿಯಿಂದ ಪೋಷಿತವಾಗಿ ರಸ 
ಸತ್ವವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಕ್ರಮೇಣ ಎಲ್ಲಾ ವಿಭಾಗಗಳು ಉತ್ಪ 
ನ್ನವಾಗಲಾಗಿ ಶರೀರ ಸ್ವರೂಪ ಬರುತ್ತದೆ, ಹೀಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ, ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ವಿಭಾಗಗಳು ಹೇಗೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ ವೆ; ಮತ್ತು ಯಾವ ದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪಾಕದಿಂದ 
ಯಾವ ವಿಭಾಗ ಉತನ್ನವಾಗುತ್ತದೆಂದು ವಿವೇಚಿಸಿ ವಿಭಾಗಶಃ ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ ಕೇವಲ ಶುಕ್ರಾರ್ತವಗಳ ಗುಂಪು ಗರ್ಭವಾಗಿ ಶರೀರ ಸಿ ಸತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವದರಿಂದ el ದಲ್ಲಿಯ ಪರಿಪಾಕ ಸ್ಥಿತಿ ರೂವಾಂತರ ಕ್ರಿಯಾ 
ವಿಭಾಗಗಳು ಅವೆಯೆನ್ನುವದು ನಿಶ್ಚ ಯವಾದಡ್ಡೇ ಸರಿ 


ಗರ್ಭಸ್ಯಯಕೃ ತ ಪ್ಲೀಹಾನೌಶೋಣಿತಜೌ, ಶೋಣಿತಫೇನ 
ಪ್ರಭವಃ ಫುಪ್ಪುಸಃ ಶೋಣಿತಕಟ್ಟಪ್ರಭನಉಂಡುಕ: ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೪ ಶ್ಲೋ ೨೫) 


ರಕ್ತಪಾಕವಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಗರ್ಭದ “ಯಕೃತ್‌ ಪ್ಲೀಹಗಳು” 

ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಶೋಣಿತದ ಬುರುಗಿನ (ಫೇನ) ಪಾಕದಿಂದ “ಪುಸ್ಪು 
ಸವು” ಉತ ಶ್ರನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ ರಕ್ತದ ಕಿಟ್ಟಿ ದಿಂದ “ಉಂಡುಕವು” ಹುಟ್ಟು 
ತ್ತದೆ, ಗಭ ಡಲ್ಲಿಯ ಧಾತುಗಳು ಪಿತ್ತ ತೇಜಸ್ತಿ ಸ್ಸಿನಿಂದ ಪಕ್ವವಾಗಿ a 
ಅಂಗೋಪಾಂಗಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. 


ತತ್ರಾಸ್ಯನುಥ್ಯಮಾನಸ್ಯಧ್ಮಾಯವತಾನಸ್ಯರುಕ್ಕವತ್‌ ॥ 
ಜಿಹ್ವಾಸಂಜಾಯತೆಸೌನೀಯಯಾನೇದಯತೇ ರಸಸಾನ್‌॥ 
(ಸುಶ್ರುತ ಟೀಕಾ) 


ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವು ಪಾಕವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಿರಲು, ಘರ್ಷಣ 
ಕರಗಿಸೋಣ ಗಾಳಿಹೊಡೆಯುವದು ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಭಂಗಾರವು 
ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವಂತೆ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ನಾಲಿಗೆಯು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತಥೆ. ಯಾವದ 


೧೦೨ 


ರಿಂದ ಸ್ವಾದು ಮೊದಲಾದ ರಸಗಳನ್ನು ನಾವು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತೀನೆಯೋ 
ಅದೇ ನಾಲಿಗೆಯು, 


ಅಸೃಜಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಶ್ಲಾಪಿಯಃಪ್ರಸಾದಃ ಪರೋಮತಃ ॥ 
ತಂಪಚ್ಯೈಮಾನಂ ಪಿತ್ತ್ರೇನನಾಯುಶ್ಚಾಪ್ಯನುಧಾವತಿ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೪ ಶ್ಲೋ ೨೬) 


ತತೋ;ಂತ್ರಾಣಿಜಾಯಂತೇಗುದಂಬಸ್ತಿಶ್ಚದೇಹಿನಃ ॥ 
ಉದರೆಪಚ್ಕಮಾನಾನಾಮಾಧ್ಯಾನಾದ್ರುಕ್ಮಸಾರವತ್‌ 1೨೭॥ 


ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮ (ಕಫ) ಇವುಗಳ ಪಾಕವು ನಂತರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಎಲ್ಲ ಪ್ರಸಾದ (ಪಾಕ) ಕೈಂತಲೂ ಇದು ಹೆಚ್ಚಿನದಿರುತ್ತದೆ, ರಕ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಗಳು ಪಚನ ಹೊಂದಿ ಉತ್ತಮ ಪ್ರಸಾದಸಾರ (ಸಕ್ತಸಾರ) ಉತ್ಸನ್ನವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಹೀಗೆ ಸಾರವು ಪಿತ್ತದಿಂದ ಪಕ್ವವಾಗುತ್ತಿರಲು ವಾಯುವು ಸಹ ಕೂಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಹೀಗೆ ವಾಯುವಿನ ಅಧ್ಮಾನ (ಜೋರಿನಿಂದ ಪ್ರ ಸರಣ)ವಾಗು 
ಕ್ರಿರಲು, ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಪಕ್ವವಾಗುತ್ತಿರಲು ಚನ್ನಾಗಿ ಗಾಳಿ ಹೊಡೆಯುವದ 
ರಿಂದ ಭಂಗಾರವು ಬೇರೆಯಾಗಿ ಹೊರಡುವಂತೆ, ಶರೀರಿಯ ಕರಳು, ಬಸ್ತಿ, 
ಗುದಗಳು, ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಅರ್ಧಾತ್‌ ರಕ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಸಾರವನ್ನು 
ಉದರದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಾಗ್ನಿಯು ಸಚನ ಮಾಡುತ್ತಿರಲು, ವಾಯುವು ಅದನ್ನು 
ಭೇದಿಸಿ ಆಧ್ಮಾನದಿಂದ (ಊದುವಿಕೆಯಿಂದ) ಅಂತ್ರಗಳನ್ನೂ, ಬಸ್ತಿ, ಗುದ 
ಗಳನ್ನೂ ಉತ್ಪನ್ನ ಮಾಡುತ್ತದೆ 


ಕಫಶೋಣಿತಮಾಂಸಾನಾಂ ಸಾರಾಜಿಹ್ವಾಪ್ರಜಾಯಕೆ ॥ 
ಯಥಾರ್ಥಮೂಷ್ಮಣಾಯುಕ್ತೋವಾಯುಃ ಸ್ರೋತಾಂಸಿದಾ 
ರಯೇತ್‌ ॥ (ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ ಅಳ ಶ್ಲೋ ೨೮) 


ಅನುಪ್ರವನಿಶ್ಯಪಿಶಿತಂಸೇಶೀರ್ನಿಭಜತೇತಥಾ il 
ಮೇದಸಃ ಸ್ನೇಹನಾದಾಯಸಿರಾಸ್ನಾಯುತ್ತಮಾಷ್ನ್ನು 
ಯಾರ್‌ |॥೨೯॥ 


೧೦೧ 


ಕಫ ರಕ್ತ ಮಾಂಸಗಳ ಸಾರದಿಂದ ನಾಲಿಗೆಯು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಯಧಾಯೋಗ್ಯ ಸನ್ನಿವೇಶೋಚಿತವಾಗಿ (ಗರ್ಭಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ) ಪಿತ್ತ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ವಾಯುವು ಸ್ರೋಶಸ್ಸುಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಪೂರ್ವೋಕ್ತವಾಗಿ ಸಾರವು ಪಾಕವಾಗುತ್ತಿರಲು ವಾಯುವು ವಿಭಾಗ ಮಾಡಿ 
ಸ್ರೊತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆ ನಂತರ ವಾಯುವು ಮಾಂಸವನ್ನು ಪ್ರವೇ 
ಶಿಸಿ ಪೇಶೀ (ಮಾಂಸ ಚೀಲ) ಗಳನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸಿ ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
“ವಿಭಜತೆ” ಎಂದು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ ಅವಾವ ಸ್ಥಳಕೃನುಗುಣವಾಗಿ, 
ಸ್ಥೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಹ್ರೆಸ್ವದೀರ್ಥವರ್ತುಲ ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಿತಿಯುಳ್ಳವುಗಳನ್ನು 
ಸ್ಥಾನೋಚಿತ ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನುಮಾಡುತ್ತದೆಂದುಧ್ವನಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೇದ 
ಸ್ಸಿನ ಸ್ಲಿಗ್ಗತೆಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ವಾಯುವು ಶಿರಾಸ್ಫಾಯುಗಳನ್ನುಮಾಡುತ್ತದೆ, 


ಸಿರಾಣಾಂತುಮೃದುಃ ಪಾಕಃ ಸ್ಮಾಯೂನಾಂಚ ತತಃಖರಃ॥ 
ಆಶಯ್ಯಾಭ್ಯಾಸೆಯೋಗೇನ ಕರೋತ್ಕಾಶೆಯಸಂಭವಮ್‌ ॥ 


ಸಿರಗಳ ಪಾಕವು ಮೃದು ಪಾಕವು: ಸ್ನಾಯುಗಳಪಾಕವು ಅದಕ್ಕೂ 
ಘಟ್ಟ ಯಾದದ್ದು (ಖರ) ಇರುತ್ತದೆ. ವಾಯುವು ಭೇದಿಸುವ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆಶಯಗಳ ಉತ್ಸತ್ತಿಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ರಕ್ತ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಪಾಠದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಅಂತ್ರ ಮೊದಲಾದ 
ವುಗಳನ್ನುಹೇಳಿ, ನಂತರ ವೃಕ್ಕ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ರಕ್ತಮೇದ; ಪ್ರಸಾದಾತ್‌ವೃಕ್ಕೌ; ಮಾಂಸಾಸೃಕ್ಕಫಮೇದಃ 
ಪ್ರಸಾದಾತ್‌ವೃಷಣೌ; ಶೋಣಿತಕಫಪ್ರಸಾದಜಂ ಹೃದಯಂ; 
ಯದಾಶ್ರಯಾಹಿಧಮನ್ಯಃ ಪ್ರಾಣವಹಾಃ; ತಸ್ಯಾಧೋವಾ 
ಮತಃ ಸ್ಲೀಹಾಫುಫ್ಫುಸಶ್ತ, ದಕ್ಷಿಣಕೋಯಂಕೃತ್‌ ಕ್ಲೋಮಚ, 
ತದ್ವಿಶೇಷೇಣಚೇತನಾಸ್ಥಾನಂ,ಅತಸ್ತಸ್ಮಿನ್‌ತಮಸಾವೃತೆಸರ್ನ 
ಪ್ರಾಣಿನಃ ಸ್ವಪಂತಿ ॥ 

(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ ೪ ಸೂ ೩೧) 


೧೦೨ 


ರಕ್ತ ಮೇದಸ್ಸುಗಳಪಾಕದಿಂದ ವೃಕೃಗಳುತ್ಸನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಮಾಂಸ 
ರಕ್ತ ಕಫ ಮೇದಸ್ಸುಗಳ ಪಾಕದಿಂದ ವೃಷಣ ( ಅಂಡಕೊಶ ) ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತ ಕಫಗಳ ಪಾಕದಿಂದ ಹೃದಯವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ 
ಹೈದಯವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿಯೇ ಪ್ರಾಣ ವಾಹಿನೀ ಧಮನಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಹೈದಯದ ಅಧೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎಡಗಡೆಗೆ ಪ್ಲೀಹ ಪುಸ್ಪುಸಗಳು, ಬಲಗಡೆಗೆ 
ಯಕೃತ್‌ಕ್ಲೋಮಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಎಡಗಡೆಗೆ ಪ್ಲೀಹೆ ಪುಪ್ಪುಸಗಳೆಂದೂ, 
ಒಲಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಯಕ್ಸ ತ್‌ ಕ್ಲೋಮಗಳಿಂದ್ಕೂ ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾದ ಪಾರ 
ಕ್ರಮ ನಡೆದುಬಂದಿಡೆಯೆಂದು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಶಾರೀರದಲ್ಲಿಯ ಮತವು, ಇಭ 
ಯತಃ ಕ್ಲೋಮಫುಫ್ಫುಸೌಚ? ಅಂದರೆ ಎರಡೂ ಕಡೆಗೆ ಪುಪ್ಪುಸ 
ಕ್ಲೋಮಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇದು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಪಾರವು. ಯಾಕಂದರೆ ಎಡ 
ಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಬಲಗಡೆಗೆ ಇರುವದಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾ 
ಯಿತು ಇದರಿಂದ ಬಲಗಡೆಯ ಕ್ಲೋಮ ಪುಪ್ಪುಸಳು ಗ್ರಹಣವಾಗುವ 
ದಿಲ್ಲ ಇದರಂತೆ ಬಲಗಡೆಯೆಂದು ಹೇಳಿದರೂ ಸರಿಯಲ್ಲ, ಆದ್ದರಿಂದ “ಉಭ 
ಯತಳ ಎನ್ನುವದು ಯೋಗ್ಯವೆಂದು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಹೈದ 
ಯವು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದದ್ದಿ ರುತ್ತದೆ, ಯಾಕಂದರೆ ಚೈತನ್ಯ ಸ್ಥಾನ 
ವೆಂದರೇ ಹೈದ ಯವು, ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ತಮಸ್ಸು ಆವರಿಸಿ 
ತೆಂದರೆ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತವೆ, ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಸ್ಥಾನವಾದ 
ಹೈದಯಕ್ಕೈ ಅಂತ್ಯಂತವಾದ ಭದ್ರ ರಕ್ಷಣೆಯು ಅದರ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ರಕ್ತಾಶಯ ಪ್ರಾಣ ವಾಹಿನೀ ಧಮನೀಗಳು ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರುತ್ತವೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೈದಯವು ಜೀಹೆದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಮಹೆತ್ವವೂ ಪ್ರಧಾನ 
ವಾದದ್ದೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಯಕೃತಾದಿಗಳ ವರ್ಣನೆಯು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಮುಂದೆ 
ಕ್ರಮಶಃ ಬರುವದರಿಂದ ವಿಶದೀಕರಿಸಿಲ್ಲ, 


ಗರ್ಭಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಕ್ರಮ 


ಗರ್ಭಸ್ಯಖಲುರಸನಿಮಿತ್ತಾ, ವತಾರುತಾಧ್ಮಾನನಿಮಿತ್ತಾಚ, 
ಪರಿವೃದ್ಧಿರ್ಭವತಿ, (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೪ ಸೂ ೫೭) 


೧೦೩ 


ತಾಯಿಯ ಅನ್ಸ ಪಾನ ರಸದಿಂದಲೂ, ವಾಯುವಿನಿಂದ ಸ್ರೋತೋ 
ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಗರ್ಭಪೋಷಣ ರಸಾದಿಗಳ ಸಂಚಾರವಾಗುವಂತೆ ಪ್ರೇರಿಸು 
ವದದರಿಂದಲ್ಲೂ ಮತ್ತೂ ವಾಯುವಿನ ಆಧ್ಮಾನದಿಂದ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ವಗ 
ವದರಿಂದಲೂ, “ಗರ್ಭವು? ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ತಾಯಿಯ 
ಆಹಾರ ರಸದಿಂದ ಗರ್ಭವು ಬೆಳೆಯುವದರಿಂದ ಗರ್ಭಿಣಿಯು, ಸಾತ್ವಿಕ 
ಪೌಸ್ಟಿ ಕ ಆಹಾರವನ್ನು ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಏವಂ ವಿವಿರ್ಧಿತಃ ಸಯದಾಹಸ್ತಪಾದಜಿಹ್ವಾಘ್ರಾಣಕರ್ಣ 
ನಿತಂಬಾದಿಭಿಃ ಅಂಗೈರುಪೇತಃ ತದಾಶರೀರಂ ಇತಿಸಂಜ್ಞಾಂ 
ಲಭತೆ ॥ (ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ೫ ಸೂ ೩) 


ಪೂರ್ಪೊೋಕ್ತ ರೀತಿಯಿಂದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ ಗರ್ಭವು, ಕೈಕಾಲು 
ನಾಲಿಗೆ ಕಣ್ಣು ಮೂಗು ಕಿವಿ ಟೊಂಕನೇ ಮೊದಲಾದ ಅಂಗಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾದದ್ದಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ “ಶರೀರ”ನೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಪಡೆಯು 
ತ್ತದೆ. (ಅವಯವಾದಿಗಳಿಲ್ಲದಿರುವ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ “ಗರ್ಭ?” ನೆಂದೂ ಅವಯವ 
ವುಂಟಾದ ಮೇಲೆ “ಶರೀರ” ವೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು.) 


(೮) ಗರ್ಭೊತ್ಪತ್ತಿ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಆ ತರಗಳು 
ಗರ್ಭೋತ್ಪತ್ತಿ ನಿಷಯಕಾಣಿಮತಾಂತರಾಣಿ 
೧. ಶೌನಕರ ಮತವು 


ಗರ್ಭಸ್ಯಖಲುಸಂಭವತಃ ಪೂರ್ವಂ ಶಿರಃ ಸಂಭವತೀತ್ಯಾಹ 
ಶೌನಕ ಶಿರೋಮೂಲತ್ವಾತ್‌ಪ್ರಧಾನೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ ಅ ೩ ಸೂ ೩೨) 


೧೦೪ 


ಗರ್ಭವು ಪೂರ್ಣವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲು “ತಲೆ” ಉತ್ಪನ್ನವಾಗು 
ತ್ರಜಿ. ಯಾಕಂದರೆ ಸ್ರಧಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ತಲೆಯೇ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು, 
ಹೀಗೆಂದು ಶೌನಕರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


೨. ಕೃತನೀರ್ಯನ ಮತವು 
ಹೃದಯವಮಿತಿಕೃತವೀರ್ಯೊ, ಬುದ್ದೇರ್ಮನಸಶ್ತಸ್ಥಾನತ್ವಾತ್‌॥ 
ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸ್ಥಾನವಾದ್ದರಿಂದ, “ಹೃದಯವು” 
ಮೊದಲುತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಕೃತನೀರ್ಯನ ಮತವು. 
೩. ಪರಾಶರ ಮತವು 
ನಾಭಿರಿತಿಪಾರಾಶರ್ಯಃ ತತೋಹಿವರ್ಥಕೆದೇಹೊದೇಹಿನಃ ॥ 


“ನಾಭಿಯಂ” ಮೊದಲು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ, ಯಾಕಂದರೆ ಅದರಿಂದಲೇ 
(ನಾಭಿಯಿಂದಲೇ) ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹೆವು ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತದೆಯಾದ್ದರಿಂದ 
ನಾಭಿ ಮೊದಲೆಂದು ಪಾರಾಶರ ಅನುಯಾಯಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು, 


೪. ಮಾರ್ಕಾಂಡೇಯ ಮತ 
ಪಾಣಿಪಾದವಿಂತಿಮಾರ್ಕಾಂಡೇಯಃ ತನ್ಮೂಲತ್ವಾತ್‌ ಚೇಷ್ಟಾ 
ಯಾಗರ್ಭಸ್ಯ ॥ 


“ಫೈ ಕಾಲುಗಳು” ಮೊದಲುತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಗರ್ಭ 
ಚಲನೆಗೆ ಅವುಗಳೇ (ಕೈಕಾಲು) ಕಾರಣವು, ಇಂತೆಂದು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರು 
ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, 

೫. ಗೌತಮ ಮತವು 
ಮಧ್ಯಶರೀರಮಿತಿಸುಭೂತಿರ್ಗೌತಮಃ, ತನ್ನಿಬದ್ಧತ್ವಾತ್‌ ಸರ್ವ 
ಗಾತ್ರಸಂಭವಸ್ಯ ॥ 


೧೦೫ 


ಎಲ್ಲ ಅವಯವಗಳು ಮಧ್ಯ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವದರಿಂದ, 
ಎ:ಧ್ಯ ಶರೀರವ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮೊದಲಾಗುತ್ತದೆಂದು ಗೌತಮರ ಮತವು, 


೬. ಭಗವಾನ್‌ ಧನ್ವಂತರಿಯ ಮತವು 
ತತ್ತುನಸಮ್ಮಕ್‌, ಸರ್ವಾಣ್ಯಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗಾನಿ ಯುಗಪತ್‌, 
ಸಂಭವಂತೀತ್ಯಾಹಧನ್ವಂತರಿ, ಗರ್ಭಸ್ಯಸೂಕ್ಷ್ಮೃತ್ವಾನ್ನೋಪ 
ಲಭ್ಯಂತೆ, ನಂಶಾಂಕುರವತ್‌ ಚೂತಫಲವಚ್ಚತದ್ಯಥಾ:- ಚೂತ 
ಫಲೆಪರಿಪಕ್ಕೆ ಕೇಶರಮಾಂಸಾಸ್ಥಿ ಮಜ್ಜಾನಃಪೃಥಕ್‌, ಪೃಥಕ್‌, 
ದೃಶ್ಯಂತೆ ಕಾಲಪ್ರಕರ್ಷಾತ್‌, ತಾನ್ಯೇವತರುಣೆ ನೋಪಲಭ್ಯಂತೆ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮೃತ್ವಾತ್‌, ತೇಷಾಂಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣಾಂಕೇಶರಾದೀಸಾಂಕಾಲಃ 
ಪ್ರವ್ಯಕ್ತತಾಂ ಕರೋತ್ತಿ ಏತೀಸೈವವಂಶಾಕುರೋಪಿ ವ್ಯಾ 
ಖ್ಯಾತಃ॥ ಏವಂಗರ್ಭಸ್ಯತಾರುಣೈಸರ್ವೇಷ್ಟಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗೇಷು 
ಸತ್ಸ್ವಸಿ, ಸೌಕ್ಷ್ಯಾದನುಸಲಭ್ಳ್ಭಿ, ತಾನ್ಯೇನಕಾಲಪ್ರಕರ್ಷಾ 
ತೀಪ್ರವ್ಯಕ್ತಾನಿಭವಂತಿ ॥ 

ಇವು ಯಾವ ಮತವೂ ಸರಿಯಾದವಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಅಂಗ 
ಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳು ಒಮ್ಮೆಲೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ, ಎಂದು “ಧನ್ವಂತರಿ”ಯು ಹೇಳು 
ತ್ತಾನೆ. ಗರ್ಭವು ಸೂಕ್ಷ ನಿರುವದರಿಂದ ಗೋಚರವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಹೇಗೆಂದರೆ 
ಕಳಲೆಯಂತೆ ಅಥವಾ ಮಾವಿನ ಮಿಡಿಯಂತೆ, ಕ್ರಮೇಣ ಬೆಳೆಯುವದರಿಂದ, 
ಪಕ್ವವಾಗಿ ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣಿನ ತಿಳಲು, ಗೊರಟ, ಒಳಗಿನ ನರ, ಇವೆಲ್ಲವು 


ಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಅರ್ಥಾತ್‌ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಾಣು 
ತ್ತವೆ. ಅದೇ ಅವುಗಳು ಮಾವಿನಕಾಯಿ ಹೀಚಿರುವಾಗ ಗೊತ್ತಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


ಯಾಕಂದರೆ ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುತ್ತವೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ 
ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಿದ್ದು ಗೋಚರವಲ್ಲದವುಗಳು ಕಾಲ ಕ್ರಮೇಣ 
ಬೆಳೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವಂತಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರಂತೆ ಕಳಲೆಯೂ ಸಹ ಬೆಳೆ 
ಯುತ್ತಾ ಪೂರ್ಣ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇವುಗಳಂತೆ ಗರ್ಭವೂ ಕೂಡಾ ಹೀಚಿನ(ಸೂಕ್ಷ್ಮ)ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ, 
ಅಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳಿರುತ್ತವೆಯಾದರೂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಿರುವದರಿಂದ ಗೋಚರಿಸು 


೧೦೬ 


ವದಿಲ್ಲ. ಕಾಲ ಕ್ರಮೇಣ ಬೆಳೆಯಿತೆಂದರೆ ಮಾವಿನ ಫಲದಂತೆ ಪೂರ್ಣ 
ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ, ಹೀಗೆಂದು “ಧನ್ವಂತರಿ” ಮತವು ಸಿದ್ಧಾಂತವಾದ 
ದ್ವಿರುತ್ತಡಿ, 

ಗರ್ಭೋತ್ಸತ್ತಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಶೌನಕಾದಿ 
೬ ಮತಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಕಡೆಗೆ ಧನ್ವಂತರಿಯ ಮತದಂತೆ ನಿರ್ಣಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡಾ, ಧನ್ವಂತರಿಮತವೇ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಚರಕದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಚಾರ್ಯರು 
ಶಿರಃ ಪ್ರಭೃತಿ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಉದಹೆರಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಅದನ್ನು ಕ್ರಮಶಃ 
ಆವಾವ ಅಂಗಪ್ರಧಾನವೆಂದು ಹಂದೆ ಹೇಳಿದವರ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 


ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 
ಸೂಚನೆ 


ll ಇಲ್ಲಿ ಶೌನಕರ ಮತವು "ಶಿರಃ ಪ್ರಧಾನವೆಂದಿದೆ' ಚರಕದಲ್ಲಿ 
ಇದೆ ಮತವನ್ನು ಹೇಳಿದವರ ಹೆಸರನ್ನು (೧) ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಅಂಕೆಯನ್ನೇ 
ಇಟ್ಟು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಇದರಂತೆ ಮುಂದಿನದನ್ನೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. (ಚರಕ॥ 
ಶಾರೀರ! ಅ ೬ ಸೂ ೨೧) 


(೧) ಕುಮಾರಶಿರಾಃ ಭರದ್ವಾಜಃ॥ 1೨॥ ಕಾಂಕಾಯನೊಬಾ 
ಹ್ಲೀಕಭಿಷಕ್‌ ೩! ಭದ್ರ ಕಾಪ್ಯಃ ॥೪॥ ಬಡಿಶಃ ಇವು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿ 
ದಂತೆಯೇ ಇವೆ. 
ಮಲಾಶಯ, ಗುದಗಳು ಮೊದಲೆಂದು “ಭದ್ರಶೌನಳ” 1೫॥ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮೊದಲೆಂದು ವಿದೇಹ ಅರಸ “ಜನಕನು' |೬| 


ಪರೋಕ್ಷವಾದ್ದರಿಂದ ಅಚಿಂತ್ಯವಾದದ್ದು, ಯಾವದುಮೊದಲೆಂದು 
ಹೇಳಲು ಬರುವಂತಿಲ್ಲವೆಂದು “ಮಾರೀಚಿಃ ಕಶ್ಯಪ?” ॥೭॥ 
ಧನ್ವಂತರಿಯ ಮತವು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಯೋಗ್ಯವೆಂದು ಸಿದ್ಧಾಂತವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟು ಗರ್ಭ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶೌನಕಾದಿ ಹದಿಮೂರು ಜನರ ಭಿನ್ನ 
ವಾದ ಎಂಟು ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಧನ್ವಂತರಿ ಮತವು, 
ಯೋಗ್ಯವೆಂದುಸೋದಾಹರಣಪೂರ್ವಕ ನಿರ್ಣಯಿಸಿ ಸಿದ್ಧಾಂತವಾಗಿದೆ. 


೧೦೭ 
ಗರ್ಭಿಣಿ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ತತ್ರಸದ್ಯೊಗೃಹೀತಗರ್ಭಾಯಾ ಲಿಂಗಾನ, ಶ್ರಮೋಗ್ಲಾನಿಃ 
ಪಿಪಾಸಾ ಸಕ್ಕಿಸದನಂ ಶುಕ್ರಶೋಣಿತಯೊರವಬಂಧಃಸ್ಫುರಣಂ 
ಚಯೋನೇಃ | (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ೩ ಸೂ ೧೩) 


ಸದ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಗರ್ಭ ಗ್ರೆಹಿಸಿದವಳೆ ಲಕ್ಟಣವು: _ ಕ್ರಮವಾಗು 
ನಂಥ ಕೆಲಸ ಮಾಡದೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಶ್ರಮವಾಗೆೋಣ, ಬಾಡಿ ಬಸವಳಿ 
ದಂತೆ ಆಗುವಿಕೆ, ನೀರಡಿಕೆ, ತಿಕದಲ್ಲಿ ಮ್ಲಾನತೆಯು, ಶುಕ್ರ ಶೋಣಿತಗಳ 
ಅವಬಂಧ, ಶುಕ್ರವನ್ನು ಗ್ರಹಣ ಮಾಡುವ ಕ್ರಿಯೆಯು ಬಂದಾಗುತ್ತದೆ, 
ಇದರಂತೆ ಶೋಣಿತವನ್ನು ಬಿಡುವದು(ಮಾಸಿಕ ಕ್ರಮ) ಬಂದಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಶುಕ್ರವಿರುತ್ತದೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಿದ್ಧಾಂಶವಿರುವದರಿಂದ ಶುಕ್ರ 
ಮತ್ತು ಆರ್ತವಸ್ರಾವ ಬಂದಾಗುವದೆಂದು ಅಂದರೂ ಅಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲ, ಯೋನಿಯ 
ಸ್ಫರಣೆಯು (ಅಕುಂಚನ ಪ್ರಸಾರಣ) ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸ್ತನಯೋಃ ಕೃಷ್ಣಮುಖತಾರೋಮರಾಜ್ಯುದ್ಧಮಸ್ತಥಾ ॥ 
ಅಕ್ಷಿಸಕ್ಸ್ಮಾಣಿಚಾಸ್ಯಸ್ಯಾಃ ಸಂನಿ್ಮೀಲ್ಯಂತೆನಿಶೇಷತಃ ॥೧೪॥ 
ಅಕಾಮತಃ ಛರ್ಧಯತಿಗಂಧಾದುದ್ದಿ ಜತೆಶುಭಾತ್‌ ॥ 
ಪ್ರಸೇಕಃ ಸದನೆಂಚಾಹಿಗರ್ಭಿಣ್ಯಾಲಿಂಗೆಮುಚ್ಯತೆ Il 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೩ ಶ್ಲೋ ೧೪) 


ಸ್ತನದ (ಮೊಲೆಯ) ಮುಖ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ವರ್ಣವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ: 
ಹೊಕ್ಕಳಿನ ಕೆಳ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೂದಲಿನ ಗೆರೆಯಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣಿನ ರೆಪ್ಪೆ 
ಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮುಚ್ಚುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಕಾರಣವಿಲ್ಲದ ವಾಂತಿಯು, ಸುವಾ 
ಸನೆಯನ್ನು ಮೂಸಿನರೂ ಕೆಡಕನಿಸಿ ಅಸಹೈವಾಗುವದು, ಬಾಯಲ್ಲಿ 
ನೀರೂರಿ ಬರುವದು, ಬಾಡಿ ಬಸವಳಿಯುವದು ಮತ್ತೂ ಸೊರಗುವದು ಗರ್ಭ 
ಧರಿಸಿದ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಇವೆಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


೧೦೮ 


ಯೋಷಿತೋಪಿಸ್ತ್ರವತ್ಯೇವಶುಕ್ರಂ ಪುಂಸಾಂಸಮಾಗಮೆ ॥ 
ತನ್ನಗರ್ಭಸ್ಯಕಿಂಚಿತ್ತುಕರೋತೀತಿನಚಿಂತ್ಯಕೆ ॥ 


(ವೃದ್ಧವಾಗ್ಭಟ| ಅ, ಸಂ, ಶಾ, ಅ ೧) 


ಪುರುಷ ಸಮಾಗದಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯ ಶುಕ್ರವೂ ಕೂಡಾ ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ 
ಅದು ಗರ್ಭವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದಿಲ್ಲವೋ, ಮಾಡುತ್ತದೆಯೋ, ಎನ್ನುವದು 
ಸಂಶಯಾಸ್ಪದ ವಿಷಯವು, ಅಗು ನಿರ್ಧಾರವಾಗಿ ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು 
ವಾಗ್ಭಟ ಮತವು, ಇದರ ವಿಷಯ (ಸ್ತ್ರೀ ಶುಕ್ರ ವಿಷಯ) ದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಿತ 
ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯವು, 


(೯) ಪ್ರಥಮಾದಿ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯ ಗರ್ಭ 
ಶರೀರ ವಿಜ್ಞಾನ 


ಪ್ರಥಮಾದಿಮಾಸಭೇದೇನ ಗರ್ಭ ಶರೀರ ವಿಜ್ಞಾನಂ | 
ತತ್ರಪ್ರಥಮೇಮಾಸಿಕಲಲಂ ಜಾಯತೆ, ದ್ವಿತೀಯೇಶೀತೋ 
ಷ್ಮಾನಿಲೈರಭಿಷೆಚ್ಛ ಮಾನಾನಾಂ ಮಹಾಭೂತಾನಾಂ ಸಂಘಾ 
ತೊಘನಃ ಸಂಜಾಯತೆ, ಯದಿಪಿಂಡಃ ಪುಮಾನ್‌, ಸ್ತ್ರೀಚೇತ್‌ 
ಪೇಶೀ ನಪುಂಸಕಂಚೇದರ್ಬುದಮಿತ್ಕಿ ತೃತೀಯೇ ಹಸ್ತಪಾದ 
ಶಿರಸಾಂಪಂಚಸಪಿಂಡಿಕಾನಿವರ್ತಂತೆ ಅಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗನಿಭಾಗಶ್ಚಸೂ 
ಸ್ಕೋಭವತಿ, ಚತುರ್ಥೇಸರ್ವಾಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗನಿಭಾಗಃ ಪ್ರವ್ಯ 
ಕ್ರೊಭವತ್ಕಿಗರ್ಭಹೃದಯಪ್ಪವ್ಯಕ್ತಿಭಾವಾತ್‌ ಚೇತನಾಧಾತು 
ರಭಿವ್ಯಕ್ತೊಭವತಿ, ಕಸ್ಮಾತ್‌? ತತ್‌ಸ್ಥಾನತ್ವಾತ್‌| ತಸ್ಮಾ 
ದ್ವರ್ಭಃಚತುರ್ಥೀಮಾಸಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯಮಿಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೇಷುಕ 
ಕೋತಿ, | (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ೩ ಸೂ ೧೮) 


(೧) ಪ್ರಥಮ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲ ಶುಕ್ರ ಆರ್ತವಗಳ ಗುಂಪು ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿದ 
ಮೊಸರಿನಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ, ಅದಕ್ಕೆ “ಕಲಲ” ವೆಂಬ ಹೆಸರು, 
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(೨) ಎರಡನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಶೀತ ಗರ್ಭಾಶಯದಲಳಾಪ್ಣಕ್ಕೆ ವಾಯು, 
ಇವುಗಳಿಂದ ಪಾಕವಾಗುತ್ತಿ ರಲು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ 


ಮೆತ್ತಗಿರುವ (ಮೃದುವಾದ) ಗುಂಪು, ಘೆಟ್ಟಿಯಾದದ್ದಾ ಗುತ್ತದೆ, ಗಂಡು 
ಗರ್ಭವಿದ್ದಕೆ ಪಿಂಡದಂತೆ (ಕಣಕದ ಮುದ್ದೆ) ಆಗುತ್ತದೆ. ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭ 
ವಿದ್ದರೆ ಚೀಲದ ಆಕೃತಿ (ಪೇಶೀ) ಯುಳ್ಳದ್ದಾಗುತ್ತದೆ, ನಪುಂಸಕವಿದ್ದರೆ 


ಬುರುಗಿನ ಗುಳ್ಳೆ (ಅರ್ಬುದ) ಯಂತೆ ಆಗುತ್ತ ಡೆ ದುಂಡಗಿರುವ (ವರ್ತುಲ) 
ಫಲದ ಅರ್ಧ 'ಾಗದಂತಿರುವದು. 


ಭೋಜದರ್ಶನದಲ್ಲಿಯ ಮತವು 
ಚತುರಸ್ರಾಭನೇತ್‌ ಸೇಶೀ, ವೃ ತ್ತಃ ಪಿಂಡೋಘನಃ ಸ್ಮ ತೆ | 
ಶಾಲ್ಮಲೀಮುಕುಲಾಕಾರಂ ಅರ್ಬುದಂಸರಿಚಕ್ಸ ತೆ ತ 
(ಸುಶ್ತು ತ ಟೀಕಾ) 

ಚೌಕಾಗಿ (ಚತುರಸ್ರವಾಗಿ) ಇರುವದು ಪೇಶಿಯು, ವರ್ತುಲಾಕಾರ 
ವಾಗಿಯೂ (ದುಂಡಗೆ) ಘಟ್ಟ ಯಾಗಿಯೂ ಇರುವದು ಪಿಂಡವೊಡದು ಹೇಳಲ್ಪ 
ಟ್ವಜೆ ಬೂರುಗದ (ಶಾಲ್ಮಲೀ) ಮಗ್ಗೆಯಂತೆ ಇರುವದು “ಅರುದ”ವೆಂದು 
ಹೇಳ.ತ್ತಾರೆ, 

(೩) ಮೂರನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೈಕಾಲು ತಲೆ ಇವುಗಳ ಐದು ಪಿಂಡಿಕೆ 
ಗಳು ಗರ್ಭಕ್ಕೆ, ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗ ವಿಭಾಗಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾಗಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ, 

(೪) ನಾಲ್ಕನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗ ವಿಭಾಗಗಳು 
ಸ್ಫೂಲವಾಗಿ (ಪ್ರವ್ಯಕ್ತ) ದೃಷ್ಟಿ ಗೋಚರವಾಗುವಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ತಿಂಗ 
ಳದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭದ ಹೃ PN ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಹೈ ದಯ 
ಪೂಗಿಹವನಕಾ ನ ಜೇತನಾಧಾತುವು ಕೂಡಾ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತ್ತ ಡೆ. 
ಯಾಕಂದರೆ ಜೇತನಾಧಾತುವಿಗೆ ಹೈದಯವೇ ಸ್ಥಾನವಾಗಿರುವದು. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ನಾಲ್ಕನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ನಾನಾ 
ತರದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಎರಡು (ತನ್ನ 
ಮತ್ತು ಗರ್ಭದ) ಹೈದಯವುಳ್ಳವಳು ದೌಹೃದಿನೀ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 
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ಪಂಚಮೆಮನಃ ಪ್ರತಿಬುದ್ಧತರಂಭವತಿ, ಷಸ್ಠೆ ಬುದ್ಧಿ, ಸಪ್ತ 
ಮೆಸರ್ವಾಂಗಪ್ರತ್ಯ ಂಗೆವಿಭಾಗೆಃ ಪ್ರವ್ಯಕ್ತ ಕ್ರ ತರಕ ಅಸ ಮೈೈಸ್ಥಿ 
ರೀಭನತ್ಯೋಜಃ, ತತ್ರಜಾತಶ್ಚೇಶ್‌ 'ನೆಜೀನೇತ್‌ನಿರೋಜ 
ಸ್ತ್ವಾತ್‌್‌ "ಕ್ಚೆರುತಭಾಗತ್ತಾಚ್ಚ, ತತೋಬಲಿಂ ಮಾಂಸೌದನ 
ಮಸ್ಮ್ರೈದಾಪಯೇತ್‌, ನವಮ, ದಶಮೈಕಾದಶ, ದ್ವಾದಶಾ 
ನಾಮನ್ಯತಮಸ್ಮಿನ್‌ ಜಾಯತೆ, ಅತ್ಯೊನೈಥಾನಿಕಾರೀಭವತಿ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೩ ಸೂ ೩೦) 


(೫) ಐದನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಪೂರ್ಣತೆಗೆ ಬಂದು ಸುಖ 
ದುಃಖಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿಗ್ರಹಿಸುವಷ್ಟುಪ್ರ ಬುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ, 


ಚರಕ ಮತವು: ಈ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ತಿಂಗಳಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ರಕ್ತ ಮತ್ತು ಮಾಂಸಗಳ ಬೆಳೆಯವಿಕೆಯು ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅಗ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕೃಶಳಾಗುತ್ತಾ ಳೆ, 


(೬) ಆರನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ 

ಚರಕ ಮತವು:-ಈ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಬಲವರ್ಣಗಳು ಧಾತುಗಳು 
ಪುಸ್ಟ್ರಿಯೂ ಆಗುತ್ತ ಡೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದೆ ಆಗ ಗರ್ಭೆಣಿಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಲ 
(ಶಕ್ತಿ) ವರ್ಣ (ಸಪ್ತ ಧಾತುಗಳ ಕಾಂತಿ) ಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ದುರ್ಬಲಳು 
ಆಗುತ್ತಾಳೆ 

(೭) ಏಳನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭದ ಸರ್ವಾಂಗ ಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳು ಎಲ್ಲ 
ವಿಧವಾದ ಶರೀರದ ಪೂರ್ಣತೆಯು ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಪ್ರಾಣವೂ 
ಸಹ ಪ್ರಬುದ್ಧವಾಗುತ್ತ ಜಿಂದು ಹೇಳುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ “ಪ್ರವ್ಯಕ್ತತರಃ? 
ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ ಜೀವವೂ ಪೂರ್ಣ ಸ್ಥಿ ಕಿಗೆ ಬಂಎರುತ್ತ ಡು ಹೇಳಿ 
ದಂಶಾಯಿತು 

ಚರಕ ಮತ:-- ಈ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಆಗ ಗರ್ಭಿಣಿಯು 
ಸರ್ವ ವಿಧದಿಂದಲೂ ದುರ್ಬಲಳಾಗಿ ಬಾಡಿದವಳಾಗುತ್ತಾಳೆ. 
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(೮) ಎಂಟನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಗರ್ಭದ ಓಜಸ್ಸು ಅಸ್ಥಿ ೦ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಆಗ ಜನನವಾದರೆ ಬದುಕುವದಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ಓಜಸ್ಸಿಲ್ಲದ್ದರಿಂಲೂ 
ನಿರ್ರುತಿ ಭಾಗ (ರಾಕ್ಷಸರ ಅಂಶ) ವಿರುವದರಿಂದಲೂ ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕುಮಾರ ತಂತ್ರ: . ರುದ್ರನು ರಾಕ್ಷಸರಿಗೆ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಾಸ 
ಪ್ರಕಾರ ವಿಭಾಗಿಸಿ ೮ನೇ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಭಾಗವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. 


ಚರಕಮತವು:- ಎಂಟನೇತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಓಜಸ್ಸು ಗರ್ಭದಿಂದಓಜಸ್ಸು 
ಶಾಯಿಗ್ಳೂ ತಾಯಿಯಿಂದ ಗರ್ಭಕ್ಸೂ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ತ್ಸನ್ನವಾಗುವ ವರೆಗೂ ತಾಯಿಯ ಓಜಸ್ಸೇ ಗರ್ಭದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಓಜಸ್ಸುಂಟಾಗಿ ಪೂರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ ತಾಯಿಯ 
ಓಜಸ್ಸುಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ, ಗರ್ಭದಓಜಸ್ಸು ತಾಯಿಯಲ್ಲಿಯೂ,ಸೆಂಚರಿಸುತ್ತಿರು 


ತ್ತೆ. ಹೀಗೆ ಪುನಃಪುನಃ ತಾಯಿಯಿಂದ ಗರ್ಭಕ್ಕೂ ಗರ್ಭದಿಂದ ತಾಯಿಗೂ 
ಓಜ8 ಸಂಚಾರವಿರುವದರಿಂದ, ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಒಮ್ಮೆ ಸಂತೋಷಸಿತಳೂ 
ಮತ್ತೊಂದು ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಬಾಡಿದವಳೂ ಆಶಕ್ತಳೂ ಆಗುತ್ತಾಳೆ. ಇದರಂತೆ 
ಗರ್ಭನೂ ಸಹ ಆಗುತ್ತದೆ, ತಾಯಿಯ ಕಡೆಗೆ ಗರ್ಭದ ಓಜಸ್ಸು ಹೋದಾಗ 
ಜನನವಾದರೆ ತಾಯಿಗೇನು ಬಾಧೆಯಿಲ್ಲ: ಎಂಟರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದ ಗರ್ಭವು 
ಬಹುಶಃ ಬದುಕಲಾರದು, ಶಾಯಿಯ ಓಜಸ್ಸು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಜನನ 
ವಾದರೆ ತಾಯಿಗೆ ಬಾಧೆಯುಂಟು, (ಕಷ್ಟ) ಹೀಗೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಎಂಟನೆ ತಿಂಗಳನ್ನು ಕುಶಲತೆಯಿಂದ ಲಕ್ಷಗೊಟ್ಟು ಎಣಿಸಿ ತಿಳಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, ಗರ್ಭಿಣಿ ಗೆಮಾತ್ರ ನಿಶ್ಚಿತ ಎಂಟನೇ ತಿಂಗಳು ಇದು ಎನ್ನುವದನ್ನು 
ಹೇಳಬಾರದು, ಯಾಕಂದರೆ ಎಂಟನೇ ತಿಂಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದರೆ ಕಠಿಣದಿವಸ 
ವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಚಿಂತೆಯಿಂದ ತನಗೂ ಗರ್ಭಕ್ಕೂ ಬಾಧೆಯ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಹೇಳಬಾರದೆಂದು ಫಿಯಮವಿದೆ. 
ಈ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ಮಾಂಸಗಳ ಬಲಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಗರ್ಭರಕ್ಷಣೆಯ 
ಸಲುವಾಗಿ, ಫಿರ್ರುಕಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಸುಶ್ರುತರ ಮತವು. 
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(೯) ಒಂಭತ್ತನೇ ತಿಂಗಳು ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಪ್ರಸವ ಕಾಲವು. ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳಿರುತ್ತಿರುವ, ಸಕಲ ಚರಾಚರ ಜೀವಿಗಳಿಗಾಧಾರವಾದ, ವಿಶ್ವ 
ನಿರ್ಮಾಣಕನ ಅಚಿಂತ್ಯ ಕೌಶಲ್ಯ ನಿದರ್ಶನವಾದ, ಜಗತ್ತಿನ (ಸ್ಥೂಲರೂಪ) 
ಸಂಸರ್ಗವನ್ನು ಗರ್ಭವು ಹೊಂದುವ ಸಮಯವು, ಒಂಭತ್ತು, ಹೆತ್ತು, 
ಹೆನ್ನೊಂದು, ಹನ್ನೆರಡು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಯಾವದಾದರೊಂದು ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ 
ಯಾದರೂ, ಗರ್ಭಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಪ್ರಸವವಾಗಬಹುದು. ಹನ್ನೆ 
ರಡು ತಿಂಗಳಿನ ನಂತರವಾದರೆ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯ ವಿಕಾರವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಚರಕ ಮತವು:-- ಎಂಟನೇ ತಿಂಗಳಿನ ನಂತರ ಒಂದು ದಿನ ಕಳೆ 
ದರೂ ಪ್ರಸವ ದಿವಸ ಆರಂಭವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಹತ್ತನೇ 
ತಿಂಗಳ ಮುಗಿಯುವ ವರೆಗೂ ಪ್ರಸವ ದಿನಗಳು. ಆನಂತರ ಗರ್ಭ ವಿಕೃತಿ 
ಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹನ್ನೊಂದು, ಹನ್ನೆರಡು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸವವು 
ಸ್ವಲ್ಪ ದೋಷ ಕಾರಣವಿರುವದರಿಂದ ದೋಷ ಪಕ್ಚವೆಂದೆಣಿಸಿ, ಹನ್ನೆರಡು 
ತಿಂಗಳಿನ ನಂತರ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ (ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ) ಗರ್ಭವಿರುವದು ವಿಕೃತಿ 
ಯೆಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾರೆ, 


೧೦. ಅಪರಾ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ವರೂಪ 
ಅಪರಾನಿರ್ಮಾಣಂ ಸ್ವರೂಪಂಚ ॥ 


ವ್ಯಸಗತ ಸಿಸಾಸಾಬುಭುಕ್ಸಸ್ತು ಖಲುಗರ್ಭಃ ಸರತಂತ್ರವೃತ್ತಿ 
ರ್ಮಾತರಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ವರ್ತಯೆತಿ ಉಪಸ್ನೇಹೋಪಸ್ಟೇದಾ 
ಭ್ಯಾಂಗರ್ಭಾಶಯೆ ಸೆದಸದ್ಬೂತಾಂಗಾವಯವಃ॥ ತದನೆಂತರಂ 
ಹ್ಯಸ್ಯ ಕಶ್ಲಿತ್‌ಲೋಮ ಕೂಪಾಯನೈರುಪಸ್ನೇಹಃ ಕಶ್ಚಿತ್‌ 
ನಾಭಿನಾಡ್ಯಯ ನೈಃ॥ ನಾಭ್ಯಾಂಹ್ಯಸ್ಯ ನಾಡೀಪ್ರಸಳ್ತಾನಾಡ್ಕಾಂ 
ಚಾಪರಾ ಅಪರಾಚಾಸ್ಯಮಾತುಃ ಪ್ರಸಕ್ತಾ ಹೃದಯೆ ಮಾತ್ನ 
ಹೃದಯಂತಾಂಅಪರಾಂ ಅಭಿ ಸಂಪ್ಲವತೆ ಸಿರಾಭಿಃ ಸತಸ್ಯ 
ರಸೊ ಬಲವರ್ಣಕರಃ ಸಂಪದ್ಯತೆ ಸಚಸರ್ವರಸವಾನಾಹಾರಃ॥ 


೧೧೩ 


ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವು ಪರತಂತ್ರವೃತ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದು, ಯಾಕಂದರೆ 
ತಾಯಿಯನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಯೇ ಅದು ಬದುಕಬೇಕಾಗುತ್ತ ಜೆ ಹೀಗೆ ಪರಾ 
ಧೀನವಾದ ಗರ್ಭವು ಅಂಗಾವಯವ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗದಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತೂ ಅಂಗಾವಯವ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಪ್ರಕಾರ ಅಭಿವೃದ್ದಿ 
ಯನ್ನೂ , ಬಲವರ್ಣ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನೂ ಹೇಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದ ಹೊಂದು 
ತ್ರದೆಂಬುನದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಗರ್ಭವು ಅಂಗಾವಯವ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗ 
ದಿರುವಾಗ ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕಂಟಕೊಂಡು ಆ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿಯ ರಸ ಮೊದ 
ಲಾದ ಜೀವನ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕೋಮ (ರೋಮ) ಛಿದ್ರದಂತಿರುವ 
ಗರ್ಭ ರಂಧ್ರಗಳಿಂದ ರಸ ಸತ್ವವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೆ ಅಂಟ 
ಕೊಂಡ ತಾಯಿಯ, ರಸವಾಹಿನೀ ಸಿರಗಳಿಂದ ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೆ ಬಂದ, 
ರಸದ ಉಪಸ್ನೇಹವನ್ನು( ತನಸು ) ಹೀರಿಕೊಂಡು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ, 
ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಅಂಗಾವಯವಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಮೇಲೆ, ನಾಭಿನಾಲ (ಹೊಕ್ಕಳ 
ಹುರಿ) ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ನಾಭಿನಾಲದಲ್ಲಿ ಅಪರಾ (ಗರ್ಭಪೋಷಕ ರಸ 
ವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ಪರಡಿ) ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವದು, ಅಪರಾ ತಾಯಿಯ ಹೈದ 
ಯಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವದು. ತಾಯಿಯ ಹೈದಯವು ರಸವಾಹಿನೀ ಸಿರ 
ಗಳಿಂದ ಅಪರಾವನ್ನು ನೋಸಿಸುತ್ತದೆ. ಅಪರಾಕೈ ರಸವಾಹಿನೀ, ಸಿರಗಳು 
ರಸವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು (ತುಂಬಿಸಿ) ಪೋಷಿಸುತ್ತವೆಂಬರ್ಥವು. ಹೀಗೆ ರಸಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಅಪರಾದಲ್ಲಿಯ ರಸ ಸತ್ವಗಳನ್ನು ನಾಭಿನಾಲ ಮಾರ್ಗ 
ಗಳಿಂದ ಗರ್ಭವು ಹೀರಿಕೊಂಡು, ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಅಹಾರ ರಸ ಹೀರಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ನಾಭಿನಾಲಾದಿ ಸಾಧನಗಳುಶ್ಚನ್ನವಾಗಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಅಂಗೋ 
ಪಾಂಗ ಸ್ಥಿತಿಯುಳ್ಳ ಗರ್ಭವು ದೊಡ್ಡದಾಗಿರುವದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಪೋಷಣೆ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಧನಗಳಿರುವದರಿಂದ ರಸಾದಿ ಸಂಗ್ರಹೆಗಳಿಂದ ಗರ್ಭವು 
ಅಭಿವ ದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ, ಬಲವರ್ಣ, ಯುಕ್ತವಾಗುವದು, ಗರ್ಭ ಪೋಷಣೆಗೆ 


ಎಲ್ಲ ರಸಯುಕ್ತ ಆಹಾರವೆಂದಕ್ಕೆ ಗರ್ಭಾಭಿವೃ ದ್ಧಿ ಮಾಡುವ ಬಲನರ್ಣಕರ 
ವಾದ ರಸವು” 
ಅಪರಾ ನಿರ್ಮಾಣ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸುಶ್ರುತ ಮತವು 


ಗೃಹೀತ ಗರ್ಭಾಣಾಮಾರ್ತನವಹಾನಾಂ ಸ್ರೋತಸಾಂ ವ 


೧೧೪ 


ರ್ತ್ಮಾನಿ ಅವರುಂಧ್ಯಂತೆ ಗರ್ಭೇಣ ತಸ್ಮಾತ್‌ ಗೃ ಹೀತ ಗರ್ಭಾ 
ಣಾಮಾರ್ತವಂ ನದೃ ಶೃತೆ ತತಃ ತದಧಃ ಪ ಶ್ರತಿಔಿತಮೂರ್ಥ್ವ 
ಮಾಗತಮಸಪರಂ Ud ಅಪರೇತ್ಯಭಿಧೀ 
ಯತೆ, ಶೇಷಂಚೋರ್ಧ್ವತರಮಾಗತಂ ಸಯೋಧರಾನಭಿಪ್ರತಿ 
ಪದ್ಯತೆ, ತಸ್ಮಾದ್ಗರ್ಭಿಣ್ಯಃ ಪಿನೋನ್ನತಪಯೋಧರಾಭವಂತಿ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ | ಶಾರೀರ | ಅ ೪ ಸೂ ೨೪) 


ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ಆರ್ತನ ವಾಹಿನೀ ಸ್ಪೋತೋ ಮಾರ್ಗಗಳು ಗರ್ಭದಿಂದ 
ಅಡ್ಡಿ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಗರ್ಭ ಧರಿಸಿದವರಿಗೆ ಆರ್ತವದರ್ಶನ 
(ಮುಟ್ಟು) ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಇದು ಬಹುಶಃ ಮುಖ್ಯ ನಿಯಮ, ಕ್ವಚಿತ್‌ಗರ್ಭಿಣೀ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ರಜೋದರ್ಶನ (ಮಾಸಿಕ) ವಾಗುವದುಂಟು, ಅನಂತರ ಕೆಳಗೆ 
ಗರ್ಭದಿಂದ ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿರೋಣದರಿಂದ “ಆರ್ತವ'ವು ಮೇಲಕ್ಕೇರಿ 
ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕಂಟಿಕೊಂಡು ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿ “ಅಪರಾ” ಎಂದು ಹೇಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇನ್ನುಳಿದ ಆರ್ತವವು ಗರ್ಭಾಶಯವನ್ನು ದಾಟ ಮೇಲೆ 
ಹೋಗಿ, ಸ್ತನಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ಸ್ತನಗಳು 
ದೊಡ್ಡದಾದವುಗಳೂ ಎದ್ದು ನಿಂತಂಥವುಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಅಪರಾ ಪರಿಚಯವು 
ಜರಾಯಣ್ಯ ಅಪರಾ, ಅಮರ ಅಮಲಾ ಇತ್ಯಾದಿ ಹೆಸರುಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. “ಅಪೆರಾ” ಅಂದರೆ ಗರ್ಭ ಪರೆಡೆಯು, ಜರಾಯುವೆಂಬ ಹೆಸರು. 
ಇದು ಗರ್ಭಾಶಯದ ಒಳಗಡೆ ಗರ್ಭದ ಸುತ್ತಲೂ ಅವರಿಸಿದ್ದು, ಶಿಶು ಜನನ 
ವಾದ ನಂತರ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆಅಪರಾಪಾತನವೆಂಬ ಹೆಸರು, 
ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಮಾಸ ಬೀಳುವದು, ಎಂದು ಹೇಳುವ ವಾಡಿಕೆಯಿದೆ. 


ಅಪೆರಾ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭೋಜನ ಮತವು 


ಗರ್ಭೋರುಣದ್ಧಿಸ್ರೋತಾಂಸಿರಸರಕ್ತವಹಾಸನಿವೈ ॥ 
ರೆಕ್ತಾಜ್ಜರಾಯುರ್ಭವತಿನಾಡೀಚೈವ ರಸಾತ್ಮಿಕಾ ॥೧॥ 


೧೧೫ 


ಸಾನಾಡೀಗರ್ಭಮಾಪ್ನೋತಿತಯಾಗರ್ಭಸ್ಯವರ್ತನಂ ॥ 
ಯದ್ಯದಶ್ನಾತಿಮಾತ್ಕಾಸ್ಯಭೋಜನಂ ಹಿಚತುರ್ವಿಧಮ್‌ ॥೨॥ 


ತಸ್ಮಾದನ್ನಾದ್ರಸೀಭೂತಂ ವೀರ್ಯಂತ್ರೇಧಾಪ್ರನರ್ತಕೆ ॥ 
ಭಾಗಃ ಶರೀರಂ ಪುಷ್ಣಾತಿ, ಸ್ತನ್ಯಂಭಾಗೇನವರ್ಧಕೆ ॥೩॥ 
ಗರ್ಭಃ ಪುಷ್ಯತಿಭಾಗೇನವರ್ಧತೇಚಯಥಾಕ್ರಮಂ ॥ 
ಗರ್ಭಂ ಕುಲ್ಕೇವಕೇದಾರಂ ನಾಡೀಸಪ್ರೀಣಾತಿತರ್ಪಿತಾ 1೪॥ 
(ಸುಶ್ರುತ ಟೀಕಾ! ಶಾರೀರ! ಅ ೩ ಸೂ ೩೨) 


ಗರ್ಭವು, ರಸ್ಕರಕ್ತಗಳನ್ನುಒಯ್ಯುವಸ್ರೋಶಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಅಡ್ಡಿ ಮಾಡು 
ತ್ತೃದೆ, ರಕ್ತದಿಂದ ಜರಾಯು ( ಅಪರಾ) ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ರಸದಿಂದ 
ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ನಾಡಿಯು (ಹೊಕ್ಕಳ ಹುರಿ) ಉತ್ಸನ್ನವಾಗ.ವನು. ಆ ನಾಡಿಯು 
ಗರ್ಭವನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತದೆ ತಾಯಿಯ ಆಹಾರ ರಸದಿಂದುಂಟಾದ ಸತ್ವವು 
ಮಣೂರು ಭಾಗವಾಗಿ ಹೆಂಚಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಒಂದುಭಾಗವು ಗರ್ಭಿಣಿಯ 
ಶರೀರವನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತದೆ, ಎರಡನೇ ಭಾಗವು ಸ್ತನಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮೂರನೇ ಭಾಗವು ಗರ್ಭವನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭವು 
ನಾಡಿಯಿಂದ ( ನಾಭಿನಾಲ) ಆಹಾರ ರಸಸತ್ವವನ್ನು ಹೀರಿ ಬೆಳೆಯುವದು, 
ಹ್ಯಾಗಂದರೆ: ಹೊಲವು ಕಾಲುವೆಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಅಭಿವೃದ್ದಿ 
ಯಾಗುವದೋ ಅದರಂತೆ, ಗರ್ಭವೂ, ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವದು, 


(೧೧) ಗರ್ಭ ಪೋಷಣ ಕ್ರಮವು 
ಮಾತುಸ್ತುಖಲುರಸವಹಾಯಾ ನಾಡ್ಯಾಂ ಗರ್ಭನಾಭಿನಾಡೀ 
ಪ್ರತಿಬದ್ಧಾ, ಸ್ವಾಸ್ಕಮಾತುರಾಹಾರರಸನೀರ್ಯಮಭಿವಹತಿ। 
ತೇನೋಪಸ್ನೇಹೇನಾಸ್ಯಾಭಿನೃದ್ಧಿರ್ಭವತಿ! ಅಸಂಜಾತಾಂಗಪ್ರ 
ತ್ಯಂಗಪ್ರನಿಭಾಗಮಾನಿಸೇಕಾತ್‌ ಪ್ರಭೃತಿ ಸರ್ವಶರೀರಾವ 
ಯಂವಾನುಸಾರಿಣೀನಾಂ ರಸವಹಾನಾಂ ತಿರ್ಯಗ್ಗತಾನಾಂ 


ಧಮನೀನಾಮುಪಸ್ನೇಹೋಜೀವ ಯತಿ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ೨೨ ಸೂ ೩೧) 


೧೧೬ 


ತಾಯಿಯ ರಸವಾಹಿನೀ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭದ ನಾಭಿಯ ನಾಡಿಯು 
ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಅದು (ನಾಡಿಯು) ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ತಾಯಿಯ ಆಹಾರ 
ರಸಸತ್ವವನ್ನು ಒಯ್ದು ಬಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆ. ಈ ರಸ ಸತ್ವದಿಂದ ಗರ್ಭವು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಅಂಗ ಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳುಂಟಾದ ಮೇಲೆ, ಗರ್ಭನಾಭಿನಾಡಿ 
ಯುಂಟಾಗುವದು. ಆಗ ನಾಡಿಯಿಂದ ಗರ್ಭ ಪೋಷಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 


ನಾಭಿನಾಡಿ (ಹೊಕ್ಕಳಹುರಿ) ಉತ್ಸನ್ನವಾಗದ ಮೊದಲು ಗರ್ಭದ ಗತಿ 
ಯೇನು? ಹ್ಯಾಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಎನ್ನುವ ವಿಚಾರ ಉಂಟಾಗುವದ್ದು 


ಆದ್ದರಿಂದೆ ಅಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗೋತ್ಸತ್ತಿಯ ಮೊದಲಿನ ಪೋಷಣ ಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: . ಗರ್ಭಾದಾನ ಮೊದಲುಗೊಂಡು, ಅಂಗಾವಯನಗ 
ಳುತ್ಸನ್ನವಾಗುವ ವರೆಗೆ, ಸರ್ವ ಶರೀರದಲ್ಲಿಪಸರಿಸಿದ ರಸವಾಹಿಗಳಾದ 


ಗರ್ಭಾಶಯದ ಸುತ್ತಲಿರುವಂಧ ಧಮನಿಗಳ ಉಪಸ್ನೇಹೆ (ರಸಸತ್ವ) ವು, 
ಗರ್ಭವನ್ನು ಪೋಹಿಸುತ್ತದೆ. 


ಉದಾ:-- ಕೆರೆ ಸರೋವರಗಳಲ್ಲಿ ನೀರಿರುವದರಿಂವ ಅವುಗಳ 
ದಂಡೆಯ (ತೀರದ) ಸುತ್ತಲಿರುವ ಗಿಡ ಮರಗಳು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ನೀರಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, 
ಸರೋವರದ ಫೀರಿನ ಸತ್ವದಿಂದ (ತಂಪಿನಿಂದ) ಹೇಗೆ ಪ್ರಫುಲ್ಲಿತವಾಗಿ ಬೆಳ 


ಯುತ್ತವೆಯೋ ಅದರಂತೆ, ಗರ್ಭಾಶಯದ ಸುತ್ತಲಿರುವ ರಸವಾಹಿನೀ ಧಮ 
ನಿಗಳ ಸತ್ವದಿಂದ ಗರ್ಭವು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 


ಸೂಚನೆ: . ಆಹಾರ ರಸದಿಂದ ಯಾವ ಯಾವ ಕ್ರಿಯೆಯುಳ್ಳ, 
ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೆ ಸಂಬದ್ಧ ಅಂಗಗಳಿಂದ, ಹ್ಯಾಗೆ ಗರ್ಭಪೋಷಣೆ ಯಾಗುವ 
ದೆಂದು ಅಂಶರ್ಗತ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ, ಆಹಾರ ವಿಹಾರ ವಿಚಾರಾದಿ 
ಬಹಿರ್ಗತವಾದ ಗರ್ಭಪೋಷಣ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ;-.- 


ಗರ್ಭಪೋಷಣೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಆಹಾರ ವಿಹಾರ ವಿಧಿಯು 


ಗರ್ಭಿಣೇ ಪ್ರಥಮದಿವಸಾಶ್‌ ಪ್ರಭೃತಿನಿತ್ಯಂ ಪ್ರ ಹೃಷ್ಟಾಶುಚ್ಯ 
ಲಂಕೃತಾ ಶುಕ್ಲವಸನಾ ಶಾಂತಿಮಂಗಲದೇವಶಾಬ್ರಾ ಹ್ಮಣ 
ಗುರುಪರಾ ಚ ಭವೇತ್‌, ಮಲಿನನಿಕೃತಹೀನ ಗಾತ್ರಾಣಿನ 


೧೧೭ 


ಸ್ಪೃಶೇತ್‌, ದುರ್ಗಂಧ ದುರ್ದರ್ಶನಾನಿಪೆರಿಹರೇತ್‌, ಉದ್ದೇ 
ಜನೀಯಾಶ್ಚಕಥಾಃ ಶುಷ್ಕಂ ಸರ್ಯುಸಿತಂ ಕುಥಿತಂ ಕ್ಲಿನ್ನೆಂ 
ಚಾನ್ನಂ ನೋಪಭುಂಜೀತ್ಕಬಹಿರ್ನಿಷ್ಟ್ರಮಣಂ ಶೂನ್ಯಾಗಾರ 
ಚೈತ್ಯಸ್ಮಶಾನ ವೃಕ್ಸಾಶ್ರಯಾನ್‌ ಕ್ರೋಧಮಯಶಸ್ಯ ರಾಂಶ್ಲೆ, 
ಭಾವಾನುಚ್ಹೈರ್ಭಾಷ್ಯಾದಿಕಂ ಚ ಸರಿಹರೇದ್ಯಾನಿ ಚ ಗರ್ಭಂ 
ವ್ಯಾಪಾದಯಂತಿ, ನಚಾಭೀಕ್ಸ್ಟಂ ತೈಲಾಭ್ಯಂಗೋತ್ಸಾದ 
ನಾದೀನಿಸೇನೇತ್ಕ ನಚಾಯಾಸಯೇಚ್ಛರೀರಂ, ಪೂರ್ವೊಕ್ತಾ 
ನಿಚ ಪರಿಹರೇತ್‌ ಶಯನಾಸನಂ ಮೃದ್ವಾಸ್ತೀರ್ಣಂ ನಾತ್ಯು 
ಚ್ಹಮಪಾಶ್ರಯೋಪೇತವುಸಂಜಾ ಧಂಚ ವಿದಧ್ಯಾಶ್‌ 


॥ ( ಸುಶ್ರುತ | ಶಾರೀರ ಅ೧೦ಸೂ೩) 


ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಗರ್ಭಧರಿಸಿದೆಂದಿನಿಂದ ನೊದಲುಗೊಂಡು.. 
ಸದಾ ಸಂತೋಷಿತಳಾಗಿ ಯೂ, ಶುಚಿಯಾಗಿಯೂ, ಅಲಂಕಾರ ಧರಿಸಿ ಶ್ವೇತ 
ವಸ್ತ್ರವನ್ನುಟ್ಟು, ಶಾಂತಿ, ಮಂಗಲಕಾರ್ಯ, ದೇವರು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ವಿದ್ಯಾ 
ಗುರುಗಳು, ಇವರಲ್ಲಿ ಆದರವುಳ್ಳ ವಳಾಗಬೇಕು. ಮಲಿನ (ಹೊಲಸಾದದ್ದು) 
ಕೆಟ್ಟದ್ದು, ವಿಕಾರವುಳ್ಳ, ಹೀನವಾದ, ಪದಾರ್ಧಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಮಲಿನಾದಿ ಶರೀರವುಳ್ಳವರನ್ನೂ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬಾರದು, ದುರ್ಗಂಧ 
ವನ್ನೂ, ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಅಸಹೈವಾದವುಗಳನ್ನೂ ಬಿಡಬೇಕು. ಬಹುಹರ್ಷ, 
ಚಿಂತೆ, ಭಯ, ಹೇಸಿಗೆಬರುವಂಥ, ಉದ್ವೇಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕಥೆಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಬಾರದು, ಒಣಗಿದ (ನೀರಸವಾದ), ಹಳಸಿದ (ಪರ್ಯುಹಿತ), ಕೊಳೆತ್ಕ 
ಫೀರೊಜೆದ ಅನ್ನವನ್ನು ಊಟಮಾಡಬಾರದು, ಬಹಳ ದೂರ ಅಡ್ಡಾಡಲು 
ಹೋಗಬಾರದು ಹೊರಗೆ ಸದಾ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರಬಾರದು, ಹಾಳು 
ಮನೆ, ಪಿಶಾಚಿಗಳಿರುವ ಮರ, ಸ್ಮಶಾನ, ಮಹಾವೃಕ್ಷಗಳನ್ನಾಶ್ರ ಯಿಸುವದು, 
ಸಿಟ್ಟು, ಅಯೋಗ್ಯವಾದವುಗಳು, ಒದರಿ ಮಾತಾಡುವದು, ಒದರಿಕೊಳ್ಳು 
ವದು, ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನೂ, ಗರ್ಭಿಣಿಯರು ಗರ್ಭ ಕೈದುಃಖದಾಯಕವಿರುವವೋ 
ಅವೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಬಹಳ ತಂಪಃಗ.-ವಂತೆ ತೈಲಅಭ್ಯಂಗವನ್ನೂ 
ಮೈಯನ್ನು ಒತ್ತಿ ತಿಕ್ಕುವದನ್ನೂ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಶ್ರವ' 


೧೧೮ 


ಕೊಡಬಾರದು, ಪೂರ್ಪೋಕ್ತ ವರ್ಜ್ಯವಾದವುಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಮಲ 
ತಕ್ಕ ಕೂಡ್ರುವ ಆಸನವು ಮೃದುವಾದದ್ದೂ ಬಹೆಳ ಎತ್ತರವಿಲ್ಲದ್ದೂ ಹಿಡಿ 
ಮೇಲೆಹತ್ತಲುಅಶ್ರಯವಿದ್ಧ ವ ಂಚಮೊದಲಾದ, ಸಂದ.ಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಯಾ 
ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಬಾಧಕವಲ್ಲದ್ದನ್ನೇ ಯೋಜಿಸಬೇಕು, ಈಮೊದಲುಗರ್ಭಘ 
ತಕವರ್ಜ್ಯವಾದವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದರೂ ಪುನಃವಿಸ್ತಾರ ವಿವರಣೆ ಮಾಡಿದ್ದಾ! 


ಪ್ರಥಮಾದಿಮಾಸ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪೋಷಕ ಆಹಾರ ಉಸಚಾರಗಳೆ. 


ಹೃದ್ಯಂ ದ್ರವಮಧುರಸ್ರಾಯಂ ಸ್ಲಿಗ್ಗೆಂದೀಪನೀಯಸಂಸ್ಥ ತಂ 
ಚ ಭೋಜನಂ ಭೋಜಯೇತ್‌, ಸಾಮಾನ್ಯಮೇತತ್‌ ಆಪ್ರಸ 
ವಾತ್‌ | (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾಂೀರ॥ ಅ ೧೦ ಸೂ ೩) 


ಸಾತ್ವಿಕ, ರುಚಿಕರವಾದ, (ಹೃದ್ಯ) ರಸಯುಕ್ತವೂ, ಮಧುರವೂ 
ಪೌಸ್ಟಿಕವೂ (ಸ್ನಿಗ್ಧ) ಆದ, ಜಡವಲ್ಲದ ಸೌಮ್ಯವಾಗಿ ಸಹಜ ಪಚನವಾಗು; 
ಆಹಾರವನ್ನು, ಯೋಗ್ಯ ರೀತಿಯಿಂದ ಪರಿಷ್ಕೃತವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿ ಯೋಗ್ಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ( ಸಮಯ ಮೀರದೆ) ಆಹಾರ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನಿಡಬೇಕು. 
ಗರ್ಭಿಣಿಯರು, ಹಡೆಯುವ ಪರ್ಯಂತವೂ, ಇಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆಹಾ! 
ನಿಯಮವು ಇದರಂತೆ ಇರಬೇಕು, ವಿಹಾರವನ್ನು (ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ) ನಿಯ 
ಮದಂತೆ ವಿಧಿಸಿ ಆಹಾರಾದಿಗಳ ನಿಯಮನ ಮಾಡಿ ಮುಂದೆ ಪ್ರಥಮಾಔ 
ಕಿಂಗಳಲ್ಲಿಯ ವಿಷೇಷ ಅನುಪಾನವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ:- 


ವಿಶೇಷತಸ್ತು ಗೆಕ್ಸಿಣೀಪ್ರಥಮದ್ವಿತೀಯೆತೃ ತೀಯಮಾಸೇಷು, 
ಮಧುರ ಶೀತದ್ರನಪ್ರಾಯಮಾಹಾರಮುಪೆಸೇವೇತ, ವಿಶೇಷ 
ತಸ್ತುತೃತೀಯೇ ಷಸ್ಟ್ರಿಕೌದನಂ ಪಯಸಾಭೋಜಯೇತ್‌, 
ಚತುರ್ಥೆದಧ್ದಾ ಸಂಚಮೆಸಯಸಾ, ಷಷ್ಠೆಸರ್ಸಿಷೇತ್ಯೇಕ್ಕೆ 
ಚತುರ್ಥೆಪಯೋನವನೀತಸಂಸೈೆ ಪ್ಟಮಾಹಾರಯೇತ್‌ ಜಾಂಗ 
ಲಮಾಂಸಸಹಿತಂ ಹೃದ್ಯಮನ್ನಂಚಭೋಜಯೇಶ್‌, ಪಂಚಮೆ 
ಶ್ರೀರಸರ್ಪಿಃ ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ, ಷಷ್ಮೆ ಶ್ವದಂಸ್ರಾಸಿದ್ದಸ್ಯಸರ್ಪಿಷೋ 


೧೧೯ 


ಮಾತ್ರಾಂಪಾಯಯೇತ್‌, ಯೆನಾಗೊಂವಾ, ಸಪ್ತಮೆಸರ್ಹಿಃ 
ಪೃಥಕ್‌ ಪರ್ಣ್ಯಾದಿಸಿದ್ದಂ ಏವಂ ಆಸ್ಕಾಯತೆಗರ್ಭಃ i 
(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ ೧೦ ಸೂ ೪) 


॥೧॥ ಒಂದು ಎರಡು ಮೂರನೇ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯು 
ವ.ಧುರ, ಶೀತ ದ್ರವಯುಕ್ತವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ವಿಶೇಷ 


ವಾಗಿ, ೬೦ ದಿನಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುವ ಅಕ್ಕಿಯಶನ್ನವನ್ನು ಹಾಲಿನ ಸಂಗಡ 
ಊಟ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಚರಕ ಮತವು: : ಮೊದಲನೆ! ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಹಿತಕರ (ಸಾತ್ಮ್ಯ) 
ಆಹಾರವನ್ನು ಪ್ರಾತಃ ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹಾಲಿಗೆ 
ಏನನ್ನೂ ಕೂಡಿಸದೆ, ಸ್ವಲ್ಪ, ಸ್ವಲ್ಪ, ಕಾದಾರಿಶಣ್ಣಗಾದದ್ದನ್ನು, ಕಾಲ 
ಕೃನುಗುಣವಾಗಿ, (ಇಚ್ಛಾನುಸಾರ) ಸೇವಿಸಬೇಕು, 


॥s॥ ಎರಡನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಆಹಾರವು ಮೊದಲನೇ ತಿಂಗಳಿನಂತೆ 
ಯಿರುವದು, ಹಾಲನ್ನುಮಧುರವಾದಔಷಧಗಳಿಂದಸಿದ್ದಮಾಡಿ (ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ) 
ಕುಡಿಯಬೇಕು, 


॥೩॥ ಮೂರನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಆಹಾರವು ಹಿಂದಿನಂತೆ, ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಸಮ ಪ್ರಮಾಣವಾಗದಂತೆ ಕೂಡಿಸಿ ಹಾಲನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕ್ಕು 


॥೪॥ ನಾಲ್ಕನೇ ತಿಂಗೆಳಿನಲ್ಲಿ ಮೊಸರನ್ನವು, ಮತ್ತು ಹಾಲು, 
ಬೆಣ್ಣೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಮಧುರಸ್ನಿಗ್ಭಾ ಹಾರವನ್ನು 
ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳಿದ್ದರೆ, ಬೈಲು ದೇಶದಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಮಾಂಸವನ್ನುಪಯೋಗಿ ಸಬಹುದು. 


॥೫॥ ಐದನೇ ತಿಂಗಳಿನಛಿ, ಹಾಲು ಅನ್ನವು, ಮತ್ತು ಹಾಲು, 
ತುಪ್ಪಯುಕ್ತವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಥವಾ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು 


೧೨೦ 


॥೬॥ ಆರನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ, ತುಪ್ನಾ ಅನ್ನ, ಗೋಕ್ಷುರ (ನೆಗ್ಗಿಲ 
ಮುಳ್ಳು) ದಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪದ ಮಾತ್ರಾ (ಪ್ರಮಾಣಯುಕ್ತ) 
ನುಸಾರ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಅಧವಾ ಈ ತುಪ್ಪವನ್ನಾಗಲೀ ಕೂಡಿಸಿ, ಇಲ್ಲವೇ 
ಹಾಗೇ ಯವಾಗೂ (ಗಂಜಿ) ಪಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಚರಕ ಮತವು: . ಮಧುರ ಔಷಧಯುಕ್ತವಾದ ಹಾಲು ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನುಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಏಳನೇ ಶಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇದರಂತೆ ವರ್ತಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಚರಕಾಚಾರ್ಯರ ಮತವು 


॥೭॥ ಏಳನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಪೃಥಕ್‌ ಪರ್ಣಿ, (ಮೂರೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ) 
ಯಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪಯೋಗಿಸಬೇಕುು, ಇದರಿಂದೆ ಗರ್ಭವು 
ಪೋಷಿತವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುಕ್ತದೆ, 


ಸೂಚನೆ; ಏಳನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಅಹಾರವನ್ನು ಹೇಳಲಿಬ್ಲವಾದ್ದ 
ರಿಂದ ವಿಶೇಷ ನಿಯಮವಿಲ್ಲೆಂದು ತಿಳಿದು, ಮೊದಲು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಹೇಳಿದ ಒಂದರಿಂದ ಒಂಭತ್ತನೇ ತಿಂಗಳ ವರೆಗಿನ ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಯಮ 
ದಂತೆ ಆಹಾರ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಎಲ್ಲಿ ಯಾವ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ನಿಯಮ 
ವನ್ನು ಹೇಳಿಲ್ಲವೋ ಆವಾವ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಯಮವನ್ನೇ 


ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 
ಚರಕ ಮತವು 


ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ, ಏಳನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ತಿಂಡಿ (ತುರಿಕೆ) 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ದಾಹೆವೂ ಆಗುವದು, ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಂಗಸರು, 
ಶಿಶುವಿಗೆ ಕೂದಲು ಹುಟ್ಟುವದರಿಂದ ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ಅದು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ (ಸತ್ಯ) ವಾದದ್ದಲ್ಲವೆಂದು, ಅತ್ರೇಯರ ಅಭಿ 
ಗ್ರಾಯವು, ವಸ್ತುತಃ ಗರ್ಭ ಬೆಳೆದು ಮೊದಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ತಿಂಗಳಿಗಿಂತಲು 
ಭಾರವೂ ದೊಡ್ಡದಾದದ್ದೂ ಇದ್ದು ಅವಯವಾದಿಗಳ ಚಲನವಾಗಹೆತ್ತಲೂ 
ಗರ್ಭದಿಂದ ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೆ ಪೀಡೆಯಾಗ ಹೆತ್ತುವದು. ಈ ನೀಡೆಯಿಂದ 
ವಾತ. ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ 


೧೨ 


ಯಲ್ಲಿ ವಿದಾಹವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ತಿಂಡಿಯುಂಟಾಗುತ್ತ 
ದೆಯೇ ವಿನಾ, ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯ ಕೂಸಿನ ಕೂದಲು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವದರಿಂದ 
ಆವು. 
ವಿಶೇಷ 

ಗರ್ಭವು ಬೆಳೆದು ದೊಡ್ಡದೂ ಭಾರವಾದದ್ದೂ ಇರುವದರಿಂದ, 
ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೃನುಗುಣನಾಗಿ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ಮೇಲ್ಬುಗನ, ಚರ್ಮವೂ ಕೂಡ 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಪ್ರಸರಣ ಹೊಂದಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಒಮ್ಮೆಲೇ ಜಗ್ಗಿ,(ಎಳೆದು) 
ವಿಸ್ತಾರ ಮಾಡಿದಂತೆ ಆಗುವದರಿಂದ, ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಒಡ ಒಡಕು 
ಗೆರೆಗಳಂತೆ ಆಗುತ್ತವೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ *ಕಿಕ್ಕಿಸಾವಾಷ್ತಿ” 
“ಚರ್ಮ ವಿದಾರಣ'ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಒಡಒಡಕಾಗಿ 
ಬಿರಿದು ಗೆರೆಗಳಾಗುತ್ತಿರುವದರಿಂದ ತಿಂಡಿಯುಂಬಾಗುವದು, ಗರ್ಭ ತುಂಬಿ 
ದಾಗ, ವಿಶೇಷ ಭಾರವಾದ ಒತ್ತಡವಿರುವದರಿಂದ, ಚರ್ಮವಿದಾರಣವು 
(ಒಡಕು) ಕಾಣಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಹೆಡೆದ ನಂತರ, ಚರ್ಮವೆಲ್ಲ ಆಕುಂಚನಹೊಂದಿ 
ಮುದ್ದಿ ಯಾದಾಗ ಹಿಂದೆ (ಮೊದಲು) ಒಡೆಯೋಣದರಿಂದಾದ ಗುರುತುಗಳು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಕೆದರಿದ್ದ ಘಾಯಗಳ, ಮಾದಮೇಲಿನ ಕಲೆಗಳಂತೆ, ಕಾಣು 
ತ್ತವೆ ಹಡೆದ ನಂತರ ಬಹು ಜನರಿಗೆ ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆ. ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಬಹಳೇ 
ಸ್ನಿಗೃತೆಯುಳ್ಳ, ಚರ್ಮವು ದಪ್ಪವಿರೆ, ಮೆತ್ತಗಾಗಿ, ಬಿರಸಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಂಥ 
ವರಿಗೆ ಕಲೆ ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ. ಕ್ವಚಿತ್‌ ಅಂಥವರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ನಂತರ ಗರ್ಭಿ 
ಣಿಯರಾದಾಗಲೆಲ್ಲ ಗರ್ಭ ತುಂಬಿಕೊಂಡ ನಂತರ ಈ ಕಲೆಗಳು ಕಾಣುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಇದರಂತೆ ಸ್ತನಗಳೂ ಸಹೆ ಹಾಲಿನ ಒತ್ತಡ ಭಾರ ಪುಷ್ಪತೆಗಳಿಂದ 
ಹಾಗೆಯೇ ಆಗುತ್ತವೆ ಬಾರೀ ಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ (ಕೋಲೋದಕ 
ದಲ್ಲಿ) ಮಧುರಾಸಧದಿಂದ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ, ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಒಂದು ಅಡಿಕೆ. 
ಯಷ್ಟು ಹಾಕಿ ಕಾಲವರಿತು (ಯೋಗ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ) ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಚಂದನ 
ಕಮಲದದೇಟು, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಸ್ತನ, ಹೊಟ್ಟಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿ, ಅತಿ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಕೈಯ್ಯಾಡಿಸಬೇಕ್ಕು ಕರವೀರಸಿದ್ದ ತೈಲದಿಂದ 
ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಜಾಜಿ, ಇಪ್ಟೇಯಲೆ, (ಮಧುಕ) ಹಾಕಿ 
ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಧಾರೆಯಾಗಿ ತಿಂಡಿಯಿಡುವ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಪಂಸೇಚನೆ 


೧೨೨ 


ಮಾಡಬೇಕು, ; ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ತಿಂಡಿಯಾದಾಗ ಉಗುರಿಥಿಂದ ಕೆದರಿ, 
ಕೆರಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು, ಹೀಗೆ ಕೆರೆಯುವದರಿಂದೆ ತಿಂಡಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮೈಯ್ಯ 
ಮತ್ತಿಷ್ಟು ಒಡೆಯುವದು, ಆದ್ದರಿಂದ ಉಗುರನ್ನು ಹೆಚ್ಚಬಾರದು ಸಾ 
ಕಾಶವಾಗಿ ಕೈಯ್ಯಾಡಿಸ:ವದರಿಂದಲೂ, ಕಂಬಳಿಯಿಂದ ಸಾವಕಾಶ ತಿಕ್ಕುವ 
ದರಿಂಲೂ ತಿಂಡಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದಲ್ಲದೆ, ಕೆರಕೊಂಡಂತೆ ಯಾವದೇ 
ತೊಂದರೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲಾ, ಮಧುರಾಹಾರ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು ಆ ಅಹಾರವು 
ವಾತನಾಶಕವಿದ್ದು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ನಿಗ್ಧ (ಸ್ನೇಹ) ವಾದ ಲವಣ ರಸಯುಕ್ತವಾದ 
ದ್ವಿರಬೇಕು, ನೀರನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿಯ 
ತಿಂಡಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗ.ವದು. 


ಅಸ್ಪನೇಬದರೋದಕೇನ, ಬಲಾತಿಬಲಾಶತಪುಷ್ಬಾಸಲಲಪ 
ಯೋದಧಿಮಸ್ತುಕೈಲ ಲವಣಮದನಫಲಮಧುಫು ತಮಿಕ್ರೇ 
ಣಾಸ್ಥಾಪಯೇತ್‌, ಪುರಾಣಪುರೀಷಶುಧ್ಯರ್ಧಮನುಲೋಮು 
ನಾರ್ಥಂಚ, ವಾಯೋಃ, ತತಃಸಯೋಮಧುರಕಸಾಯ 
ಸಿದ್ಧೇನ್ನ ತೈಲೇನಾನುವಾಸಯೇತ್‌ || ಅನುಲೋಮೇಹಿ 
ವಾಯೌಸುಖಂ ಪ್ರಸೂಯತ್ತೆ, ನಿರುಪದ್ರವಾಚ ಭವತಿ ಅತ 
ಊರ್ಧ್ವಂ, ಸ್ನಿಗ್ನಾಭಿಃ ಯವಾಗೂಭಿರ್ಜಾಂಗಲರಸೈಶ್ಹೋಪ 
ಕ್ರಮೇದಾಪ್ರಸನಕಾಲಾತ್‌, ಏವಮುಪಕ್ರಾಂತಾ, ಸ್ಲಿಗ್ಗಾ 
ಬಲವಶೀಸುಖಂ ಅನುಪದ್ರವಾಪ್ರಸೂಯಃತೆ, ॥ 

(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ॥ ಅ ೧೦ ಸೂ ೪) 


॥೮॥ ಚರಕ ಮತನು: ಎಂಟಿನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಹಾಲಿ 
ನಿಂದ ಮಾಡಿದ (ಸ್ವಲ್ಪಹಾಲುಹಾಕಿದ) ಗಂಜಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಕಾಲಕ್ಕನುಸರಿಸಿ ಕುಡಿಯಕೊಡಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಕೊಡಬಾರದೆಂದು 
“ಭದ್ರಕಾಷ್ಯ? ಎಂಬುವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಇದರಿಂದ ಪೈಂಗಲ್ಯ 
ಬಾಧೆಯ (ಕಣ್ಣುಕೆಂಪಾಗುವಿಕೆ) ಬಂದು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯ ಶಿಶುವಿನಕಣ್ಣು 
ಕೆಂಪಾಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿದ ನಂತರ ಇದನ್ನು ವಿರೋಧಿಸಿ ನಿರ್ಣಯ 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಸ್ವಲ್ಪವಾದ್ದರಿಂದ ಪೈಂಗಲ್ಯಬಾಧೆಯು ಬಂದರೂ ಅಡ್ಡಿ 
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ಯಿಲ್ಲ, ಮುಂದೆ ಬರತಕ್ಕ ಪ್ರಸೂತಿ ಕಾಲದ ವಾತಾದಿಬಾಧೆಗಳು ಇದರಿಂದ 
ನಿವಾರಣೆ ಹೊಂದುತ್ತವಲ್ಲದೆ, ಒಂದು ವೇಳೆ ಪೈಂಗಲ್ಯಬಾಧೆ ಉಂಟಾದರೂ 
ಸುಲಭ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಗುಣವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಯವಾಗೂ 
ಪಾನ ನಿಸಿದ್ಧವಲ್ಲವೆಂದು ಆತ್ರೇಯರ ಮತವು. ಗರ್ಭಿಣಿಯೂ ಕೂಡ 
ಯೆವಾಗೂ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಆರೋಗ್ಯವಂತಳೂ ನಿರೋಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತಾಳೆ. 
ಬಲನರ್ಣವುಳ್ಳ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಸೌಷ್ಠವಯುಕ್ತ ಸರಿಪುಷ್ಟ ಸಂತತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾಳೆ. ಇವೆಲ್ಲ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಯವಾಗು ಪಾನವು ಯೋಗ್ಯವೆಂದ- 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


ಸುಶ್ರುತ ಮತನು: ಎಂಟನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಆಸ್ಥಾಪನ್ಯ ಅನು 
ವಾಸನ ಬಸ್ತಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಆಸ್ಥಾಪನ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುವದರಿಂದ ಹಳೆಯದಾದ ಮಲ ಸಂಗ್ರಹವು ಹೋಗಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿಯಿಂದ, ವಾಯುವು ಯೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವದಲ್ಲದೆ, 
ಸುಖ ಪ್ರ ಸೂತಿಯಾಗುವದು, 


ಆಸ್ಥಾಪನ ಬಸ್ತಿ: - ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹೆರಸ (ಫೃತತೈಲಾದಿ) 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಡುವ ಬಸ್ಕಿಗೆ ಆಸ್ಥಾಪನೆ ಬಸ್ತಿ ಯೆಂದು ಹೆಸರು. ದೋಷ 
ಧಾತುಗಳನ್ನು, ಶೋಧನ ಮಾಡಿ, ಪ್ರಕೋಸಹೊಂದಿ ಸಿಕ್ಕಸಿಕ್ಕ ಕಡೆಗೆ 
ಹೋಗಗೊಡದೆ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ ಈ ಹೆಸರು 
ಬಂದಿರುತ್ತದೆ, ಆಸ್ಥಾಪನ ಬಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ಕಷಾಯ, ಉತ್ತಮ 
ಪ್ರಮಾಣ, (೮೦ ತೊಲೆ) ಮಧ್ಯಮ (೬೪ ತೊ.) ಕನಿಷ್ಠ (೪೮ ತೊ.) ` 
ದೇಹದಬಲಾಬಲ,ದೋಷ ಸ್ಥಿತಿ ಬಲಾಬಲಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಹೀನ, ಮಧ್ಯಮ 
ಉತ್ತಮ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಯೋಜಿಸಬೇಕು. 


ಅಸ್ಥಾಸನಬಸ್ತಿಯ ಕಷಾಯ ಕ್ರಮವು: ಬಲಾ (ಕಲ್ಲಂಗಜ್ಜಿ) 
ಅಕಿಬಲಾ (ದೊಡ್ಡೆ ರೆಯುಳ್ಳ ಬಲಾ) ಬಡೇಸೋಪು, ಇವುಗಳಿಂದ ಸಿದ 
ಮಾಡಿದ ತೈಲ, ಅಥವಾ ಮಾಂಸ ಸ್ನೇಹ, (ಚರಬಿ) ಹಾಲ್ಕು ಮೊಸರು, 
ಮೊಸರಿನ ಕೆಳಗಿರುವ ನೀರು, ತೈಲ,(ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಔಡಲಯಣ್ಣೆ ಮೊದಲಾದವು) 


೧೨೪ 


ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಇಲ್ಲವೇ ಮದನಫಲ (ಮಗ್ಗಾರೆಕಾಯಿ) ವಣ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಸಿದ್ಧವಾದ ಫೃತ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದನ್ನು ಸಮಯಕ್ಕನುಗುಣ 
ವಾಗಿ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಯೋಜಿಸಬೇಕು. ಬಾರಿಯಚಕ್ಕೆ(ಒಣಗಿದ್ದು) 
ಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಬಡಜಬಡ ಕುಟ್ಟಿ ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಮರಳಿಸಿ, ಇಳಿಸಿ 
ಸೋಸ್ಕಿ ಫೈತ್ಯ ಅಥವಾ ಕೈಲಾದಿ ಯೋಜಿಸುವ ಸ್ನೇಹೆ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಹಾಕ್ಕಿ 
ತಡೆಯುವಷ್ಟು ಬಿಸಿಯಿದ್ದಾಗಲೇ ಕೈಹಾಕಿ ನೋಡಿ (ನೋಡದೇ ಕೊಟ್ಟಿರಿ 
ಬಿಸಿಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅನರ್ಥ ಸಂಭವಿಸುವದು) ಸಮಗ್ರಾಹ್ಯವಾದಾಗ, ಬಸ್ತಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ತಣ್ಣಗಾದರೂ ಉಪಯೋಗ ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ ಬಸ್ತಿ ಕೊಡುವ 
ದರಿಂದ ಹೆಳೇ ಮಲವು ಹೋಗಿ ದೇಹ ಹೆಗುರಾಗಿ, ವಾಯುವು ಸ್ವಸ್ಥಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಬರುವಂಧದಾಗುತ್ತದೆ ¥ 
ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿ:-- ಆಸ್ಚ್ರಾಸನಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ೪-೫ 
ದಿನಗಳ ನಂತರ ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಅನುವಾಸನ 
ಬಸ್ತಿಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಇ ಸ್ನೆಹ (ಫೃತ್ಯ ತೈಲ) ವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಅನು 
ವಾಸನ ಬಸ್ತಿಯ ಪ್ರಮಾಣ ಉತ್ತಮ (೨೪ ತೊ) ಮಧ್ಯಮ (೧೨ ತೊ) 
ಕನಿಸ್ಮ (೬ ತೊ) ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನೆಹ (ಫೃತ-ತೈಲ) ಪ್ರಮಾಣ 
೧ ಅಂಶವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ ಉತ್ತಮ ಬಸ್ತಿಯ ಮಿಶ್ರಣದಲ್ಲಿ” 
೦ಎ ಅದಿ ೪ 
ಕಷಾಯ ೧೮ ತೊ, ಸ್ನೇಹ ದ್ರವ್ಯ ೬ ತೊ, ಒಟ್ಟು ಮಿಶ್ರಣ (೨೪ ತೊ) 
ಇರಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ಮುಂದಿನದನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿ 
, ಯನ್ನು ಸಹ ಬಲಾಬಲವನ್ನು ನೋಡಿ ಉತ್ತಮ, ಮಧ್ಯಮ, ಕನಿಸ್ಕ, 
ಪ್ರಮಾಣಿನನ್ನು ಯೋಜಿಸಬೇಕು, 


ಕೇವಲ ಸಿದ್ಧ ತೈಲನನ್ನು (ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆ) ಮಾತ್ರ ಕಷಾಯವಿಲ್ಲದಿ 
ಯೋಜಿಸಬಹುದು. ಅದರ ಪ್ರಮಾಣ ಉತ್ತಮ ಪ್ರಮಾಣ ೬ ಕ್ಕೊ 
ಮಧ್ಯಮ ೫ ತೊ, ಕನಿಷ್ಠ ೨॥ ತೊಲೆ ಈ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ತೈಲ (ಔಡಲ 
ಯಣ್ಣೆ) ವನ್ನುಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


(೯) ಒಂಭತ್ತನೇ ತಿಂಗೆಳಿಂದ, ಹಡೆಯುವ ಪರ್ಯಂತವೂ, ಸ್ನಿಗ್ಧ 
ವಾದ (ಸ್ನೇಹೆಯುಕ್ತ) ಗಂಜಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಮಾಂಸಾ 


೧೨೫ 


ಹಾರಗಳು ಬೈಲುಸೀಮೆ ದೇಶದಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಾಣಿಯ ಮಾಂಸವನ್ನುಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪದ್ಧತಿಯಿಂದಿದ್ದರೆ ಆರೋಗ್ಯದಿಂದ ಹೆಡೆಯುತ್ತಾ ಳೆ, 


ಚರಕ ನುತವು:_ . ಮೇಲಿನಂತೆ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ವಿಶೇಷ 
ನಿಯಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 


ತೈಲ ಸ್ನೇಹಾದಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ(ತೊಯ್ದ) ಪಿಚುವನ್ನು (ಅಳ್ಳಿಯ 
ಮುದ್ದೆ) ಗರ್ಭಬರುವ ಮಾರ್ಗವು ಮೃದುನಾಗುವಸಲುವಾಗಿ, ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ 
(ಜನನೇಂದ್ರಿಯಲ್ಲಿ)ಧಾರಣ ಮಾಡಬೇಕು, ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು ಗರ್ಭ ಧಾರಣ 
ಮಾಡಿದ ಮಾಸದಿಂದ ಮೊದಲುಗೊಂಡು, ಪ್ರಸವ ದಿನಗಳ ವರೆಗೂ, ದಿನ 
ಬಿಟ್ಟು!ದಿನದಂಶೆ ಅಧವಾ ವಾರದಲ್ಲಿ ಎರಡುದಿನ ಧಾರಣಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಗರ್ಭಿಣಿಯಹೊಟ್ಟಿ, ಟೊಂಕ, ಪಾರ್ಶ್ವ, ಹಿಂಭಾಗ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮೃದುವಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ವಾಯುವು ಪ್ರ ಕೋಪ ಹೊಂದದೆ ಮೃದ.ವಾಗಿ ತನ್ನ ಸ್ಥಾನ 
ದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ, ಮಲ, ಮೂತ್ರ ಗಳು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿ 'ನಿಯಮಿತವಾಗುತ್ತ. ವೆ. 
ವರ್ಣ ಬಲ್ಯ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತದೆ, ಸ್ನೇಹೆಧಾರಣೆಯ ವಿಶೇಷವೇನಂದಕ್ಕೆ ಸಾ ನವು 
ಮೃದುವಾದ್ದರಿಂದ "ಶಿಶುಜಫಿಸಲಿಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಯಾಕಿದೆ 
ಮೃ ದು ಸ್ಥಾನವು ವಿಕಾಸ ( ವಿಸ್ತಾರ ) ಹೊಂದಲು, ಬಹಳ ತ್ರಾಸಾಗುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲದೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿ ಜನನವಾಗುವದು, ಗರ್ಭ 
ಪೋಷಣೆಗೆ ಅನುಕೂಲ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಕ್ರಮಗಳು ಇಂತಿರುತ್ತವೆ. 


ಬಸ್ತಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸೂಚನೆ 
(ಶಾರ್ಬಧರ ೩ ಖಂ, ಅ ೫) 


ಅತಿ ಸ್ನಿಗೃತೆ ಉಳ್ಳವರಿಗೆ, ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿಯು ನಿಷಿದ್ದ ವಿರುತ್ತದೆ 
ಇದರಂತೆ ರೂಕ್ಷತೆಯುಳ್ಳವರಿಗೆ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಆಸ್ಚಾಸನ ಬಸ್ತಿಯು 
ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, 


ಚರಕ-ಸುಶ್ರುತರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜನರ ಆಹಾರ ಪರಿಸಿಕಿಗಳಿಂದ 
ಸದ ಡೆ ಇದ್ದಿರುವ ಮೂಲಕ ಅದಕ್ಕನುಸರಿಸಿದ ಯೋಜನೆಯಿದೆ. ಅದ್ಕ 


ಗಿ೨೬ 


ರಿಂದ, ದೋಷ, ದೂಸ್ಯ, ದೇಶ, ಕಾಲ, ಬಲ್ಯ ಅಗ್ನಿ (ಜಠರಾಗ್ನಿ) ಪ್ರಕೃತಿ 
ವಯಸ್ಸು ಇವುಗಳನ್ನು ಯೋಚಿಸಿ ಅನಶ್ಯವಿದ್ದಾಗಲೂ, ಅತ್ಯಾಯಿಕ ಸರಿ 


ಸ್ಥಿಕಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ವೈದ್ಯರಾದವರೇ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಯೋಚಿಸಲು ಅಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲ, 


೧ ಇಸ ನಿತ 
೧೨. ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯ ಪಿತೃಜಾದಿ ಲಕ್ಷಣ 


ಗರ್ಭಸ್ಯಪಿತೃ, ಮಾತೃ, ರಸ್ಕ ಆತ್ಮ » ಸತ್ತ್ವ ಸಾತ ಕೈ ಜಾನಿ ಲಕ್ಭ್ಮಣಾನಿ. 
(ಸುಶ್ರು sl ಶಾರೀರ] ಅ೩ಸೂ ಬು 


ತತ್ರಗರ್ಭಸ್ಯ, ಪಿತೃಜ್ಮ ಮಾತೃಜ್ಕ ರಸಜ್ಯ ಆತ್ಮಜ, ಸತ್ವಜ್ಯ 

ಸಾತ್ಮ್ಯಜಾನಿ, ಶರೀರ ಲಕ್ಸ್ಮಣಾನಿ ನ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ॥ ಗರ್ಭ 

ಸ್ಯಳೇಶಸ್ಮಶ್ರು ಲೋವತಾಸ್ಥಿ ನಖಸಿರಾ ಸ್ನಾಯುಧಮನೀರೇತಃ 

ಪ್ರಭೆ ೈತೀನಿಸ್ಸಿ ರಾಣಿ ಪಿತೃ ಜಾನಿ!ಮಾಂಸ್ಕಶೋಣಿತ ಮೇದೋ 

ಮಜ್ಜ ಹ ೈನ್ಸ್ಮಾ ಭಿ ಯಕ್ಸ ತ್‌ಹ್ಲಿ ೇಹಾಂತ್ರ ಗುದ ಪ್ರ ಭೃ ತೀನಿ 

ಮಾತೃ ಜಾನಿ! ಶರೀರೋಸಚಯೋ ಬಲಂ ವರ್ಣಃ ಸ ಕಃ ಹಾ 

ನಿಶ್ಚ ಕೆಸಜಾನಿ॥ ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಜ್ಞಾನಂ ನಿಜ್ಞಾನಂ ಆಯ 

ಸುಖ ದುಃಖಾದಿಕಂ ಚಾತ್ಮಜಾನಿ [ಚ ಸತ್ವಜಾನಿ ಉತ್ತರತ್ರನ 

ಕ್ಲಾಮಃ॥ (ಗರ್ಭ ವ್ಯಾಕರಣೆ ೬೪ ಆರಭ್ಯ ೮೦ ಷೆರ್ಯಂತಂ॥ 

೮೧ಆ. ಸಂಪೂರ್ಣಂ)ನೀರ್ಯಮಾರೋಗ್ಯಂ ಬಲನರ್ಣೌಮೇ 

ಧಾಚಸಾತ್ಮ್ಯಜಾನಿ ॥ 

(೧) ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪಿತೃಜ 
ತಂದೆಯ ಅಂಶದಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾದವುಗಳು 
ಗರ್ಭದ ತಲೆಕೂದಲು, ಗಡ್ಡನೀಸೆ, (ಮುಂದೆ ಬರತಕ್ಕವು)ರೋಮ 

(ಮೈಮೇಲೆ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗಿರುವ ಕೂದಲು) ಎಲಬು, ಉಗುರು ಹೆಲ್ಲು (ನಂತರ 
ಬರತಕ್ಕವು) ಸಿರಾ, ಸ್ನಾಯು, ಧಮನಿ" ರೇತಸ್ಸು (ತಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟ 
ವಾಗುನದು) ಸ್ಥಿರವಾದವುಗಳೆಲ್ಲವೂ, ತಂದೆಯ ಅಂಶದಿಂದ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾದವುಗಳು, 


೧೨೭ 
(೨) ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಾತೃಜವಾದವುಗಳು 


ಮಾಂಸ, ರಕ್ತ, ಮೇದಸ್ಸು, ಮಜ್ಜಾ, ಹೈದಯ, ನಾಭಿ, (ಹೊಕ್ಕಳು) 
ಯಕೃತ್‌, ಸ್ಲೀಹಾ, ಅಂತ್ರ, (ಕರಳು) ಗುದ, (ಮಲದ್ವಾರ) ಮೊದಲಾದ 
ಮೃದು ವಿಭಾಗಗಳು ತಾಯಿಯಅಂಶದಿಂದಗರ್ಭದಲ್ಲ:ಂಬಾದವುಗಳು, 


ಚರಕ ಮತವು:-- ಕ್ಲೋಮ, ಚರ್ಮ, ವೃಕ್ಕ (ಮಾಂಸ ಪಿಂಡ 
ಗಳು) ಬಸ್ತಿ, ಪಕ್ವಾಶಯ, (ಮಲಾಶಯ) ಆಮಾಶಯ್ಕ ಗುದದ ಆದಿಭಾಗ, 
ಆಂತ್ಯಭಾಗ, ಸ್ಥೂಲಾಂತ್ರ, (ದೊಡ್ಡಕರುಳು) ಕ್ಷುದ್ರಾಂತ್ರ, (ಸಣ್ಣಕರುಳು) 
ವಷೆಯನ್ನು ಒಯ್ಯುವ ನಲಿಕೆಗಳು, (ತೈಲನರ್ತಿಕಾ) ಇವುಗಳು ಮಾತೃಜ 
ವೆಂದು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


(೩) ರಸದಿಂದ ಗರ್ಭದಲ್ಲುಂಬಾದವುಗಳು 


ಶರೀರೋಸಚಯ, (ದೇಹದ ಪರಿಪುಸ್ಮತೆಯು) ಬಲವು, ವರ್ಣ, 
(ಬಣ್ಣ ಹೊಳಪು) ಸ್ಥಿತಿ, (ಬದುಕಿ ಬೆಳೆಯುವದು) ಹಾನಿ, (ನಾಕವಾಗುವಿಕೆ 
ಹೀನ ದುರ್ಬಲವಾಗುವಿಕೆ) ಇವು ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಆಹಾರರಸ 
ದಿಂದುಂಬಾಗುತ್ತವೆ, 


ಚರಕ ಮತವುಃ- ತಾಯಿ ಗರ್ಭಗಳ, ಪೋಷಣೆ, ಗರ್ಭಾಭಿವೃದ್ಧಿ, 
ಅಂಗೋಪಾಂಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು, ಪ್ರಾಣಾನುಬಂಧ, (ಬಲೋಸ 
ಚಯ) ತೃಪ್ತಿ, ಪುಷ್ಟಿ, ಉತ್ಸಾಹ, ಈವುಗಳು ಯೋಗ್ಯ ರಸ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಉಂಬಾದವುಗಳು. 


(೪) ಆತ್ಮಾನುಬಂಧವಾಗಿ ಗರ್ಭದಲ್ಲುಂಟಾದವುಗಳು 


ಏಕಾದಶ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಜ್ಞಾನ, (ಮೋಕ್ಷ ವಿಷಯಕ ತಿಳುವಳಿಕೆ) 
ವಿಜ್ಞಾನ (ಶಿಲ್ಪಾದಿ ವಿಷಯಕ ಜ್ಞಾನ) ಆಯುಸ್ಸು, ಸುಖ, ದುಃಖ ಇನೆ 
ಲ್ಲವು ಆತ್ಮಜಗಳು, 


೧೨೮ 


ಚರಕ ಮತವು: ಅನೇಕ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಆಯುಸ್ಸು, 
ಅತ್ಮಜ್ಞಾನ, ಮನಸ್ಸು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಪ್ರಾಣಪಾನಗಳು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಪ್ರೇರಣೆ, ದಾರಣೆಗಳು, ಆಕೃತಿ, ಸ್ವರ, ವರ್ಣ ಮೊದಲಾದವುಗಳೂ ಸುಖ, 
ದುಃಖ, ಇಚ್ಛಾ, ದ್ವೇಷ, ಚೇತನಾ ಧೃತಿ, ಬುದ್ಧಿ, ಸ್ಮೃತಿ, ಅಹೆಂಕಾರ 


ಪ್ರಯತ್ನ ಇವು ಆತ್ಮಜವಾದವುಗಳು. 
(೫) ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸತ್ವದಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾದನ್ರುಗಳು 


ಚರಕ ಮತವು! ಭಕ್ತಿಃ ಪೂಜ್ಯರಲ್ಲಿ ಆದರವು, ಶೀಲಂ ಸದ್ವೃತ್ತಿ, 
ಶೌಚಂ ಸ್ವಚ್ಛತೆ, ದ್ವೇಷ ಸ್ಮೃತಿಃ ನೆನಪು, ಮೋಹ ಅಜ್ಞಾನ, ತ್ಯಾಗೆ, 
ಮಾತ್ಸರ್ಯ, ಶೌರ್ಯ, ಭಯ, ಕ್ರೋಧ, ತಂದ್ರಾ (ಮಬ್ಬಾದಂತೆ 
ಯಿರುವದು) ಉತ್ಸಾಹ, ಕಠೋರ (ಕ್ರೂರ), ಮೃದುತ್ತ (ವಿನಯ), 
ಗಾಂಭೀರ್ಯ (ದೃಢತೆಯು) ಚಂಚಲತೆ, ಇವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಸತ್ವ 


ದಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾದವುಗಳು. 
(೬) ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಾತ್ಮ್ಯಜನಾದವುಗಳು 


ನೀರ್ಯ, ಆರೋಗ್ಯ, ಬಲ, ವರ್ಣ, ಮೇಧಾ, (ಬುದ್ಧಿ) ಇವು 
ಸಾತ್ಮ್ಯಜಗಳು, 


ಚರಕ ಮತವು;--ಆರೋಗ್ಯ, ಆಲಸ್ಯಯಿಲ್ಲದೇ ಇರುವದು. ಅತ್ಯಾಶೆ 
ಯಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಿರೋಣವು, ಸ್ವರ, ವರ್ಣಗಳು, 
ಬೀಜಸಂಪತ್ತು (ಶುಕ್ರ) ರತಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಹೆಳ ಆನಂದವು, ಇವು ಸಾತ್ಮಕಿ 


ದಿಂದ ಗರ್ಭದಲ್ಲುಂಟಾದವುಗಳು. 


ಸತ್ವಾದಿ ದೇಹ ಲಕ್ಷಣ 
ಸತ್ವಾದಿ ದೇಹ ಲಕ್ಷಣಗಳು: . ಸಾತ್ವಿಕ, ರಾಜಸ, ತಾನುಸ್ಮ 
ಭೇದಗಳಿಂದ ಹದಿನಾರು ಭೇದಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಅವನ್ನು ಕ್ರಮಶಃ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


೧೨೯ 


ಸಾತ್ವಿಕೆಕಾಯ ಲಕ್ಸ್ಮಣಂ ಸಾತ್ಮಿಕಾಯಾಃ ಸಪ್ತ ॥೭॥ 


ಬ್ರಹ್ಮಕಾಯೆಲಕ್ಷ್ಮಣ ॥ಂ॥ 
ಶೌಚಮಾಸ್ತಿ ಕೃಮಭ್ಯಾಸೋನೇಡೇಷುಗುರುಪೂ ಜನಂ | 
ಪ್ರಿಯಾತಿಥಿತ್ವನಿಜ್ಯಾಚಬ್ರಹ್ಮಕಾಯಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಂ | 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಆ ೫ ಶ್ಲೋ ೮೧ ರಿಂದ) 
ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವದ್ಕು ಆಸ್ತಿಕತೆ ವೇದಾಭ್ಯಾಸ, ಗುರುಗಳಲ್ಲಿ ಆದರೆ, 


ಅತಿಧಿ ಅಭ್ಯಾಗತರ ಆತಿಧ್ಯ, ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡೋಣ ಇವು 
ಬ್ರ ಹ್ಮಕಾಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳು, 


ಮಾಹೇಂದ್ರಕಾಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣ loll 


ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂಶೌರ್ಯಮಾಜ್ಞಾಚಸತತಂ ಶಾಸ್ತ್ರಬುದ್ಧಿತಾ 
ಭೃತ್ಯಾನಾಂಭರಣಂಚಾಪಿಮಾಹೇಂದ್ರಂ ಕಾಯೆಲಕ್ಸ್ಮಣಂ | 


ಮಹೆತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆ, ಮತ್ತೂ ಮಹಾಪ್ರಭಾವ, ಶೌರ್ಯ, ಆಜ್ಞಾ 
ಮಾಡೋಣ, ಯಾವಾಗಲೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಚಾರ ನರನಾಗುವದು, ಅಳು, ಸೇವ 
ಕರನ್ನು ಯೋಗ್ಯ ರೀತಿಯಿಂದ ನಡೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು, ಇದು ಮಾಹೇಂದ್ರ 
ಕಾಯದ ಲಕ್ಷಣವು. 


ವರುಣಕಾಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣ IaH 


ಶೀತಸೇವಾಸಹಿಷ್ಣುತ್ವಂ ಸೈಂಗಲ್ಕಂಹರಿಕೇಶಿತಾ!ಸ್ರಿಯನಾದಿ 
ತ್ವಮಿತ್ಯೇತದ್ವಾರುಣಂ ಕಾಯಲಕ್ಷಣಂ || 


ಸೀತವಾದ ಪದಾರ್ಥ ಸೇವನೆ, ಥಂಡಿಯಲ್ಲಿರುವದು, ಸಹನತೆ, ಕಪಿಲ 
ವರ್ಣವು (ಕಸ್ಪುಕೆಂಪುಮಿಶ್ರ) ಸಿಂಹ ಜಡೆಯಂತೆ ಕೂದಲು ಪ್ರಿಯ 
ಮಾತನ್ನಾಡುವದು, ವರುಣಕಾಯದ ಲಕ್ಷಣವು, 


೧೩೦ 


ಕೌಬೇರಕಾಯ ಲಕ್ಬಣ ॥೪॥ 
ಮಧ್ಯಸ್ಥತಾಸಹಿಷ್ಣುತ್ವಮರ್ಥಸ್ಯಾಗಮಸಂಚಯ್‌ೌ I 
ಮಹಾಪ್ರಸವಶಕ್ತಿತ್ವಂ ಕೌಜೇರಂಕಾಯಲಶ್ಚಣಂ ॥ 

ತಟಸ್ಥನಾಗಿರುವದು, ತಾಳ್ಮೆ, ಧನಾರ್ಜನೆ ಮತ್ತು ಸಂಚಯ, 
ಪ್ರಜೋತ್ಪಾದನ ಸಾಮರ್ಥ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರೋಣ, ಇವು ಕುಬೇರಕಾಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಗಂಧರ್ನಕಾಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ॥೫॥ 
ಗೆಂಧಮಾಲ್ಯ ನ್ರಿಯತ್ವ ಂಚನ್ಶ ತ್ಯವಾದಿತ್ರಕಾನಿತಾ ॥ 
ನಿಹಾರಶೀಲತಾಚ್ಛೆ eR ಕಾಯಲಕ್ಟ ಣಂ 

ಗಂಧ, ಹೊವಿನ ಮಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಿತಿಯ, ನರ್ತನ,ವೀಣಾ ಮೊದಲಾದ 
ವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ, ವಿಹೆಂಸುವಗುಣ, ಸ್ಟೆ ಗಂಧರ್ವಕಾಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳು, 


ಯಮಸತ್ವ ದೇಹಲಕ್ಸಣ 1೬! 
ಪ್ರಾಪ್ತ ಕಾರೀದೃ ಢೋತ್ಥಾ ನೋ ನಿರ್ಭಯ: ಸ ಹತಿಮಾನ್‌ 
ಕುಚ ರಾಗನೋಹನುದದ್ದೆ ತ್ಯೇ ವರ್ಜಿಕೋಯಾನ್ಯು ಸತ್ವ 
ಮಾನ್‌ ॥ 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವವನು, ಆರಂಭಿಸಿದ ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ಬಿಡದವನು, ೬೬. ಶುಚಿಯಾಗಿರುವದು, ತನ್ನದೆಂಬ 
ಆಸಕ್ತಿ, ಅಜ್ಜಾ ನ ದ್ದೆ ಸ್ಪೀಷ ಅಹೆಂಕಾರ ಇವಿಲ್ಲದವನು, ಯಮಸ ಕ್ವವುಳ್ಳ ವನು, 


ಬುಹಿಸತ್ವ ದೇಹಲಕ್ಟ್ಮಣ ॥೩॥ 
ಜಪವ್ರತ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಹೋಮಾಧ್ಯಯನ ಸೇವಿನಮ್‌ ॥ 
ಜ್ಞಾನನಿಜ್ಞಾನಸಂಪನ್ನಮೃಷಿತ್ವಂ ನರಂನಿದುಃ ॥ 
ಮಂತ್ರಾನುಷ್ಠಾನ, ವ್ರತ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಹೋಮ, ಅಧ್ಯಯನಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವನು, ಜ್ಞಾನ, ವಿಜ್ನಾನಯುಕ್ತನಾದವನು, ಖಷಿಸತ್ವ 
ದೇಹೆವುಳ್ಳ ವನು; ಇವು ಏಳು ಸಾತ್ವಿಕ ದೇಹಗಳು, 


೧೩೧ 
ರಾಜಸದೇಹ ಆರು ಪ್ರಕಾರವಾದದ್ದಿರುತ್ತನೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ: - 


ಆಸುರಕಾಯ ಲಕ್ಬಣಿವು ॥೧॥ 


ಐಶ್ವರ್ಯವಂತಂರೌದ್ರಂಚ ಶೂರಂಚಂಡಮಸೂಯಕಂ ॥ 
ಏಕಾಶಿನಂಚೌದರಿಕಮಾಸುರಂ ಸತ್ತನೀದೃಶಂ I 
ಧನ ಸಂಗ್ರ ಹೆವುಳ್ಳ ಅಧವಾ ಅಧಿಕಾರ ನಡೆಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳ, ರೌದ್ರ 
(ಹೆದರಿಕೆ ಬರುವಂಥ) ಪರಾಕ್ರಮವುಳ್ಳ, ತೀವ್ರಕೋಪ್ಕ ಪರರ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಮತ್ಸರ, ಒಬ್ಬನೇ ತಿನ್ನುವವ, ಹೊಟ್ಟಿ ಬಾಕ ಗುಣವು, ಇವುಗಳು ರಾಕ್ಷಸ 
ಕಾಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳು, 


ಸರ್ಪಸತ್ವಕಾಯ ಲಕ್ಬ್ಷಣವು ॥೨॥ 


ತೀಕ್ಷ್ಮ ಮಾಯಾಸಿನಂಭೀರುಂಚಂಡಂಮಾಯಾನ್ವಿತಂತಥಾ | 
ನಿಹಾರಾಚಾರಚಸಲಂಸರ್ಪಸತ್ವಂ ವಿದುರ್ನರಂ ॥ 


ಬಹಳ ಕ್ರೂರವಾದ, ಆಯಾಸ ಹೊಂದುವ, ಭೆಯಪಡುತ್ತಿರುವ, 
ತೀವ್ರ ಸಿಟ್ಟಳ್ಳ, ಅಡಗಿಕೊಂಡಿರುವ, ಅಡ್ಡಾಡುವಿಕೆ, ಮುಂತಾದ ನಡತೆ 
ಯಿವುಗಳೂ ಚಂಚಲವಾಗಿರುವ ದೇಹವು ಸರ್ಪಸತ್ವವುಳ್ಳದ್ದು, 


ಪಕ್ಷಿಕಾಯದ ಲಕ್ಬಣವು ॥೩॥ 


ಪ್ರವೃದ್ಧಕಾಮಸೇವೀಚಾಪ್ಯ ಜಸ್ರಾಹಾರಏವಚ ॥ 


ಅನುರ್ಷಣೋಸನವಸ್ಥಾಯೀಶಾಕುನಂಕಾಯ ಲಕ್ಬ್ಮಣಂ ॥ 


ಅತ್ಯಂತ ರತಿಸುಖ ಭೋಗಿಸುವವನು, ಯಾವಾಗಲೂ ಆಹಾರ ತಿನ್ನು 
ವವನೂ, ಸಿಟ್ಟಿನವನು, ಒಂಡೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲದವನೂ, ಶಾಕುನಕಾಯ 
(ಪಕ್ಷಿ) ವುಳ್ಳ ವನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ರಾಕ್ಸಸಕಾಯ ಲಕ್ಸಣವು ॥೪॥ 


ಏಕಾಂತಗ್ರಾಹಿತಾರೌದ್ರನುಸೂಯಾಧರ್ಮಬಾಹ್ಯತಾ ॥ 
ಭೃಶಮಾತ್ರಂತಮಶ್ಚಾನಿರಾಕ್ಸಸಂ ಕಾಯಲಕ್ಷ್ಮಣಂ ॥ 


೧೩೨ 


ಗುಪ್ತವಾಗಿ ಮಂದಿಯನ್ನು ಹಿಡಿಯುವ ಗುಣ, ಭೀಷಣವಾದ ರೂಪ, 
ಅಸೂಯಾ, ಅಧರ್ಮಾಚರಣೆ, ಅತ್ಯಂತ ತಮೋಗುಣವ್ಯಾಪಾರವುಳ್ಳ ಶರೀ 
ರವು, ರಾಕ್ಷಸ ಕಾಯವು, 


ಪಿಶಾಚಕಾಯ ಲಕ್ಷಣವು ॥೫॥ 


ಉಚ್ಛಿ ಸ್ಟಾಹಾರತಾತೈಕ್ಸ್ಯಂಸಾಹಸಪ್ರಿಯತಾತಥಾ ॥ 
ಸ್ತ್ರೀಲೋಲುಸತ್ವಂನೈರ್ಲಜ್ಯಂ ಪೈಶಾಚಂ ಕಾಯಲಕ್ಸಣಂ ॥ 


ತಿಂದು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದನ್ನು ತಿನ್ನುವ, ಸಿಟ್ಟುಳ್ಳ, ಸಾಹೆಸ ಗುಣ, ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತಿ, ನಾಚಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿರೋಣ, ಇವು ಪಿಶಾಚ ಶರೀರವುಳ್ಳವರ ಲಕ್ಷಣವು 


ಪ್ರೇತಸತ್ವ ದೇಹೆಲಕ್ಸ್ಮಣ la 


ಅಸಂನಿಭಾಗಮಲಸಂದುಃಖಶೀಲವುಸೂಯಕಂ॥ 
ಲೋಲುಪೆಂಚಾಸ್ಯದಾತಾರಂ ಪ್ರೇತಸತ್ವಂ ವಿದುರ್ನರಂ | 


ಯಾವದು ಹೇಗೆಂದು ತಿಳಿಯುವ ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಆಲಸ್ಯವುಳ್ಳ, 
ಯಾವಾಗಲೂ ದುಃಖ ಪಡುತ್ತಿರುವ, ಅಸೂಯೆ ಆಶೆಬುರುಕ್ಕ ಎರಡನೆಯ 
ವರಿಗೆ ಕೊಡುವ ಗುಣನಿಲ್ಲದವನು, ಪ್ರೇತಸತ್ವವುಳ್ಳ ವನು, ಅಸುರಾದಿಆರು 
ಪ್ರಕಾರ ರಾಜಸಕಾಯಲಕ್ಷಣವು. 


ತಾಮಸ ಪ್ರಕೃತಿಯ ದೇಹವು ಮೂರು ಪ್ರಕಾರವಾದದ್ದು:- 
ಪಾಶವ ಶರೀರವು ॥0॥ 


ದುರ್ಮೇಧಸ್ತಂಮಂದತಾಚಸ್ವಪ್ನೆಮೈಥುನನಿತ್ಯತಾ ॥ 
ನಿರಾಕರಿಷ್ಟುತಾಚೈವವಿ ಜ್ಞೇಯಾಃ ಪಾಶನಾಃ ಗುಣಾಃ ॥ 


ದುರ್ಬುದ್ಧಿ, ಜಾಡ್ಯವುಳ್ಳ, ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವಪ್ನೇಂದ್ರಿಯವಾಗೋಣ, 
ತಿರಸ್ಕಾರ ಗುಣವುಳ್ಳನನು, ಪಶುಶರೀರವುಳ್ಳೆ ವನು, 


೧೩೩ 
ಮತ್ಸ್ಯಸತ್ವದೇಹದ ಲಕ್ಷಣವು ॥೨! 


ಅನವಸ್ಥಿತತಾಮೌರ್ಬ್ಯೂ ಭೀರುತ್ವಂ ಸಲಿಲಾರ್ಥಿತಾ | 
ಪೆರಸ್ಪರಾಭಿಮರ್ದಶ್ವಮತ್ಸ್ಯಸತ್ವಸ್ಕಲಕ್ಟಣಂ ॥ 


ಸ್ಥಿರತೆ ಇಲ್ಲದಿರುವ, ಮೂರ್ಬತಾ, ಹೆದರಿಕೆ ನೀರನ್ನು ಬಯಸುವ, 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬಡೆದಾಡುವ ಅಥವಾ ದೊಡ್ಡ ಮೀನವು ಸೆಂಣ ನೂನವನ್ನು 
ನುಂಗುವಂತೆ, ತನಗಿಂತ ಅಲ್ಪನಾದವನನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ವಾಧೀನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವವನು, ಮತ್ಸ್ಯಸಕ್ವ ಡೀಹವುಳ್ಳವನು. 


ವಾನಸ್ಪತ್ಯ ದೇಹ ಲಕ್ಷಣವು ೩! 


ಏಕಸ್ಥಾನರತಿರ್ನಿತ್ಯಮಾಹಾರೇಕೇವಲೇರತಃ ॥ 
ನಾನಸ್ಪತ್ಕೋನರೆಃ ಸತ್ವಧರ್ಮಕಾಮಾರ್ಥನರ್ಜಿತಃ ॥ 


ಒಂದೇ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ ಇರುವದು, ಕೇವಲ ಆಹಾರ ಮಾತ್ರ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದೊಂದೇ ಕರ್ತವ್ಯವು, ಯಾವದೇ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಪ್ರಭಾವ 
ಯುಕ್ತದೇಹೆದ ಚಟುವಟಕೆ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಧರ್ಮ ಕಾಮಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಗ್ರಹಮಾಡುವ ಗುಣವಿಲ್ಲದವನು,ವಾನಸ್ಪತ್ಯ(ಮರದಂತೆ) ದೇಹೆವುಳ್ಳ ವನು, 
ಸಾತ್ವಿಕದೇಹ ೭, ರಾಜಸದೇಹ ೬, ತಾಮಸದೇಹ ೩ ಹೀಗೆ ಹದಿನಾರು 
(೧೬) ದೇಹೆಗಳು 


ವಾತಾದಿ ಪ್ರಕೃತಿಗಳು 


ವಾತ ಪ್ರಕೃತಿಯ ದೇಹ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ॥೧॥ 
ತತ್ರವಾತಪ್ರಕೃತಿಃ ಪ್ರಜಾಗರೂಕಃ ಶೀತದ್ವೇಷೀದುರ್ಭಗೆಃ 
ಸ್ನೇನೊಮತ್ಸರ್ಯನಾರ್ಯೋ ಗಂಧರ್ವಚಿತ್ತಃ ಸ್ಪುಟಿತಕ್ಷರ 
ಚೆರಣೋಲ್ಪ ರೊಕ್ಸೃಸ್ಮಶ್ರುನಖಕೇಶಃ ಕ್ರೋಧೀದಂತಖಾದೀ 
ಚ ಭವತಿ॥ ( ಸುಶ್ರುತ | ಶಾರೀರ | ಅ. ೪ ಸೂ. ೬೪) 


೧೩೪ 


ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯುಳ್ಳ ವನು, ಥಂಡಿಯನ್ನು ಸಹಿಸದವನು, ಹುರ 
ಬರಕ ಒಣಕ ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಅಸಹ್ಯ ಕಾಣುವಂಥವನು, ಕಳ್ಳ, ಹೊಟ್ಟೀ 
ಕಿಚ್ಚುಳ್ಳವನು, ಕಾಡು ಮನುಷ್ಯನಂತೆ ಇರುವವನು, ಗೀತ ನೃತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಮತ್ತು ರಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯಿರುನವನು, ಕಾಲು, ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಹುರ 
ಬರಕು ಒಡಕು ಚರ್ಮವುಳ್ಳ ವನು, ಹಿಂಸಾಗುಣ, ನಿದ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೆಲ್ಲುಕಟಯು 


ಕ್ರಿರುವವನು, ವಾತಪ್ರಕೃತಿ ದೇಹವುಳ್ಳ ವನು, 


ಅಧ್ಭೃತಿರಧೃಢಸೌಹೃದ; ಕೃತಫ್ನಃ ಕೃಶಪುರುಷೋ ಧಮನೀ 
ತತಃ ಪ್ರಲಾಸೀ ಧೃತಗತಿರಟನ್ನೊನನಸ್ಥಿತಾತ್ಮಾವಿಯತಿ ಚ 
ಗಚ್ಛತಿಸಂಭ್ರನೇಣಸುಪ್ತಃ 1೬೫ 


ಧೈ ರ್ಯವಿಲ್ಲದವನು, ಅಸಿ ರಮಿತ್ರತೆ, ಉಸಕಾರವನ್ನರಿಯದವನು, ಕ್ಸ ಶ್ರ 
ಕಠೋರ ಕೈ ಭಾವ, ಧಮನಿಗಳು ಶಬ್ದ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಅಧವಾ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಪ್ತ ವಾಡ ಧಮನಿಗಳುಳ್ಳ,(ಹೆಚ್ಚಿ ನದಾಗಿ ಕಾಣುವ) ಬಡಬಡಿಸುವ, 
ದೃತಗಾಮೀ, ಶೀಘ್ರಭಾಷೀ, ಸಂಚಾರಶೀಲ, ಚಂಚಲ, ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿಸಂಚರಿಸಿದಂತೆ ಸ್ವಪ್ನನನ್ನುಕಾಣುನನು, ಇನೆ್ಲ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳ ನನು 
ವಾತಪ್ರಕ್ಕ ತ್ರಿ ಮನುಷ್ಯನು. 


ಅನ್ಯ ವಸ್ಥಿ ತಮತಿಶ್ಚಲದ್ಧ ೈಷ್ಟ್ರಿರ್ಮ, ಂದೆರತ್ನ ಧನಸಂಚಯಮಿತ್ರಃ॥ 
ಸಿಡಿದ ನಿಲಪತ್ಯ ನಿಬದ್ಧ 0 ಮಾರುತಪ್ರ ಕ್ಸ ತಿರೇಷ 
ಮನುಷ್ಯಃ Mua ll 


ಅವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಬುದ್ಧಿ ಯು, ಚಂಚಲದೃಷ್ಟಿ, ಜಡವಾದ ರತ್ನ ಧನ 
ಸಂಚಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಿ (ತಿಯುಳ್ಳ ವನ್ನು ಅಥವಾ ರಶ್ಶ್ನಾ ದಿ ಸಂಚಯ ಮಾಡಿದಂಥ 
ಮಿತ್ರರನ್ನು 'ಡೊರೆಕಸಿಕೊಳ್ಳು ವವನು, ಯಾವಾಗಾದರೊನ್ಮೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಲ್ಪಬಡಬಡಿ 
ಸುವವನು, ವಾತಪ್ರ ಕೃ ತವು 


ವಾತಿಕಾಶ್ವಾಜಗೋಮಾಯುಶಶಾಖೂಷ್ಟ್ರಶುನಿಾಂ ತಥಾ ॥ 
ಗೃದ್ರಕಾಕಖರಾದೀನಾಮನೂಕೈಃ ಕೀರ್ತಿತಾನರಾಃ 1೬೭॥ 


೧೩೫ 


ಅಡು, ನರಿ, ಮೊಲ, ಇಲ್ಲಿ ಒಂಟೆ, ನಾಯಿ ಹದ್ದು, ಕಾಗೆ, ಕತ್ತಿ, 
ಇವುಗಳ ಸ್ವಭಾವ, ಗುಣಗಳಂತೆ ವಾತ ಪ್ರಕೃತಿಯವರ ಸ್ವಭಾವ ಗುಣಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ, 
ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಶರೀರ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ॥೨॥ 
ಪಿಕ್ತಪ್ರಕೃತಿಸ್ತುಸ್ಟೇದನೋದುರ್ಗಂಧಃ ಸೀತಶಿಥಿಲಾಂಗೆಸ್ತಾ 
ಮ್ರನಖನಯನತಾಲುಜಿಹ್ವೌಷ್ಠ ಸಾಣಿಸಾದತಲೋ, ದುರ್ಭ 
ಗೋನಲೀಪಲಿತಖಾಲಿತ್ಯಜುಷ್ಟೋಬಹುಭುಗುಷ್ಟ ದ್ವೇಷೀಸ್ರೆ 
ಪ್ರಕೋಪಪ್ರಸಾದೋಮಧ್ಯಬಲೋಮಧ್ಯಾಯುಶ್ಚಭವತಿ, I 


(ಸುತ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ ೪ ಶ್ಲೋ ೬೮) 


ಬೆವರು ಬರುತ್ತಿರುವವನು, ದುರ್ಗಂಧವುಳ್ಳ ವನು, ಹಳದಿ, ಶಿಥಿಲವಾದ 
ಅವಯವವುಳ್ಳವನು, ಉಗುರು, ಕಣ್ಣು, ಕಾಲ್ಕು (ನಾಲಿಗೆಯ ಕೆಳಭಾಗ) 
ನಾಲಿಗೆ, ತುಟ, ಕಾಲು ಕೈಗಳ ತಳಭಾಗ ಇವು ಕೆಂಪುಳ್ಳವನು, ಅಸಹ್ಯ 
ರೂಪವುಳ್ಳೆ ವನು, ಚರ್ಮ ನೆರಿಗೆಯುಳ್ಳ, ನೆರೆಗೊದಲು, ಖಾಲಿತ್ಯವುಳ್ಳ. 
ಬಹೆಳ ಊಟಮಾಡುವವನು, ಬಿಸಿಯನ್ನೊಲ್ಲದವನು, ಶೀಘ್ರ ಕೋಪಿಯು, 
ಕೂಡ್ಲೇ ಸಂತೋಷಹೊಂದುವವನು,ಮಧ್ಯಮ ಬಲವುಳ್ಳ, ಮಧ್ಯಾ ಯು, ಪಿತ್ತ 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮನುಷ್ಯನ ಲಕ್ಷಣವು. 
ಮೇಧಾವೀನಿಪುಣಿಮತಿರ್ನಿಗೃ ಹೃವಕ್ತಾ ತೇಜಸ್ವೀ ಸಮಿತಿಷು 
ದುರ್ನಿವಾರವೀರ್ಯಃ | ಸುಪ್ತ; ಸನ್‌ಕನಕಪಲಾಶಕರ್ಚಿ 
ಕಾರಾನ್‌ಸಂಪಶ್ಯೇದಹಿಚಹುತಾಶವಿದ್ಯುದುಲ್ಯಾಃ 1೬೯! 


ಬುದ್ಧಿವಂತನ್ಮು ಜಾಣ್ಮೆಯುಳ್ಳವನು ಪ್ರತಿ ಶಬ್ದವನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಿ 
ವಿಶದವಾಗಿ ಹೇಳುವವನು, ಯುದ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಬಹು ಪರಾಕ್ರವಿಯು, ನಿದ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಭಂಗಾರ, ಮುತ್ತಲ ಮರದ ಹೊವು, ಕರ್ಣುಕಾರ ಹೊವು (ಕಮಲ 
ದಂತೆ ಹೊವಿದ್ದು ನಿರ್ಗಂಧವಾದದ್ದು) ಇವುಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾನೆ, ಅಗ್ನಿ, 
ಮಿಂಚು, ಉಲ್ಪಾಪಾತ ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ನೋಡುವನು ಪಿತ್ತ 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮನುಷ್ಯನು, 


೧೩೬ 


ನಭಯಾತ್‌ಪ್ರಣಮೇದನತೇಷ್ವವೃ ದುಃ ಪ್ರಣತೇಷ್ವಪಿಸಾಂತ್ವ 
ದಾನರುಚಿಃ॥ `ಭವತೀಹಸದಾವ್ನ ಥಿತಾಸ್ಯ ಗೆತಿಃ ಸಭನೇದಿನಪಿತ 
ಕೃ ತಪ್ಪ ಕೃ 3s 1೭॥ 

Bee ಬಗ್ಗದ ಮತ್ತು ವಿನಯನಿಲ್ಲದವರಲ್ಲಿ ಕರೋರವಾಗಿ 
ನಡೆಯುವನು, ವಿನಯ. ವಿದ್ದವರಲ್ಲಿ ಆವರನ್ನು ಸಮಾಧಾನ ಪಡಿಸುವನು ಆವ 
ರಿಗೆ ಬೇಕಾದ್ರ ನ್ನು ಕೊಡುವದರಲ್ಲಿ ಪಿ ) ಿಯುಳ್ಳ ಕೈವನಿರುತ್ತಾ ನೆ. ied 
ಮುಖಪ ಪಾಕದಿಂದ ಮೋಕಿಯು ದುಃಖಿತವಾದದ್ದಿ ರುತ್ತದೆ... ನೆಡೆಯುವ 
ಶ್ರಾಸನ್ನು ಸಹಸಲಾರದವನಾದ್ಧರಿಂದ ಕಷ್ಟದಿಂದ ನಡೆಯುವವನಾಗಿರು 
ತ್ತಾನೆ. ಇವು ನಿಶ್ಚಪ್ರಕೃತಿಯ ದೇಹ ಲಕ್ಷಣವು, 

ಭುಜಂಗೋಲೂಕಗಂಧರ್ವ ಯಕ್ಸಮಾರ್ಜಾರವಾನರೈಃ ॥ 
ವ್ಯಾಫ್ರರ್ಕ್ಸನಕುಲಾನೂಕೈಃ ಪೈತ್ರಿ ಕಾಸ್ತುನರಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ || 
(ಸುಶ್ರುತ ॥೭೧॥) 

ಸರ್ಪ, ಉಲೂಕ, (ಕಾಗಿಗೆ ವೈರಿಯಾದ ಹಾಳೀಹದ್ದು) ಗಂಧರ್ವ, 
ಯಕ್ಷ, ಬೆಕ್ಕು ಮಂಗ, ವ್ಯಾಘ್ರ (ಹುಲಿ) ಖಕ್ಷ (ಕರಡಿ) ಮುಂಗಲಿ, ಇವು 
ಗಳ ಸ್ವಭಾವ ಗುಣದಂತೆಯಿರುವವನು ನಿತ್ತ ಪ್ರ ಕೃತಿಯ ಮನುಷ್ಯನು. 


ಕಫಪ ಸ್ರಕೃ ಯೆ ಶರೀರ ಲಕ್ಸಣವು 1೩1 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ಪ ಶ್ರಕೃತಿಸ್ತು ದೂರ್ನೇಂದೀವರಸಿಸ್ತಿ ಎಶಾರ್ದಾರಿಷ್ಟಕಶ 
ರೆಕಾಂಡಾನಾಮಥ್ಯತಮುವರ್ಣಃ ಸುಭೆಗ್‌ ಪ್ರಿಯದರ್ಶನೋ 
ಮಧುರಪ್ರಿಯೆಃ 'ಶ್ಪತಜ್ಜೋಧ್ಯ ತಿಮಾನ್‌ಸಹಿಷ್ಣುರಲೋಲು 
ಪೋಬಲವಾಂಶ್ಚಿರಗ್ರಾಹೀ, ದೃಢವೈರಶ್ಚಭವತಿ esl 
ದೂರ್ವೆ, ನೀಲ ಕಮಲ, ಖಡ್ಗ, ಅಂಬಾಳೆಕಾಯಿ, ಬಾಣದಬುಡ, 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದರಂಶೆ ವರ್ಣವುಳ್ಳವನು, ನೋಡಲು ಸುಂದ 
ರನ್ನೂ ಯೋಗ್ಯ ಸನ್ನಿವೇಶವುಳ್ಳ ದೇಹೆವುಳ್ಳ ನನೂ, ಸಿಹಿಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ 
ಯುಳ್ಳ ವನೂ ಕೃತಜ್ಞ » ಧೈರ್ಯವುಳ್ಳವನು, ಸಹನೆಯುಳ ಭೃ, ಆಶೆಬುರುಕ 


ನ ಲದವನೂ, ಬರಿ ಬಲವಾದ ನೆನಪುಳ್ಳವನೂ ಸ ೃಢ ವೈರವುಳ್ಳ 
ನರ ಕಫ ಪಕೃತಿಯ ಮನುಷ್ಯನು, 


೧೩೭ 


ಶುಕ್ಲಾಕ್ಸಃ ಸ್ಥಿರಕುಟಲಾಲಿನೀಲಕೇಶೋಲಕ್ಷ್ಮೀವಾನ್‌ ಜಲದ 
ಮೃದಂಗಸಿಂಹಫೋಷಃ! ಸುಪ್ತಃ ಸನ್‌ಸಕಮಲಹಂಸಚಕ್ರ 
ವಾಕಾನ್‌ಸಂಪಶ್ಯೇದನಿಚಜಲಾಶಯಾನ್‌ಮನೋಜ್ಚಾನ್‌ Il 


ಶುಭ್ರವಾದ ಕಣ್ಣುಳ್ಳವನು, ಘಟ್ಟಿಯಾದ ಉಂಗುರ ಗೂದಲಿನ ಅತಿ 
ಕಪ್ಪಾದ ಸಮೂಹೆವುಳ್ಳ ವನೂ, ಧನವುಳ್ಳವನೂ, ಮೃದಂಗ ಸಿಂಹ ಇವು 
ಗಳಂತೆ ಸ್ವರವುಳ್ಳ ವನೂ, ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕಮಲ, ಹಂಸ್ಕ ಚಕೋರ, ಮನೋ 
ಹರಜಲಾಶಯಣಇವುಗಳನ್ನು ನೋಡುವವನೂ, ಕಫ ಪ್ರಕೃತಿಯಮನುಷ್ಯನು. 


ರಕ್ತಾಂತನೇತ್ರಃ ಸುವಿಭಕ್ತಗಾತ್ರಃ ಸ್ನಿಗ್ಗಚ್ಛನಿಃ ಸತ್ವಗುಣೋ 
ಪಪನ್ನಃ |. ಕ್ಲೇಶಕ್ಸ್ಮನೋಮಾನಯಿತಾಗುರೂಣಾಂಜ್ದೇ 
ಯೋಬಲಾಸಪ್ರಕೃತಿರ್ಮನುಷ್ಯಃ ॥೬೪॥ (ಸುಶ್ರುತ ೭೪) 


ಕಣ್ಣಿನಒಳಗಡೆ ಕೆಂಪುಳ್ಳವನೂ, ಒಳ್ಳೇ ಪರಿಪುಷ್ಟೈ ಸನ್ನಿವೇಶ ಯೋಗ್ಯ 
ದೇಹೆವುಳ್ಳವನೂ, ಸತ್ವಗುಣವುಳ್ಳವನೂ, ಕಷ್ಟಸಹಿಷ್ಣುವೂ, ಗುರುಗಳಿಗೆ 
ಮಾನ್ಯತೆ ಕೊಡುವವನೂ, ಕಫಪ್ರಕೃತಿಯ ಮನುಷ್ಯನು, 


ದೃಢಶಾಸ್ತ್ರಮತಿಃ ಸ್ಥಿರವಿಂತ್ರಧನಃ ಪರಿಗಣ್ಯಚಿರಾತ್‌ಪ್ರದದಾ 
ತಿಬಹೆ, ॥ ಪರಿನಿಶ್ಚಿತವಾಕ್ಯಪದಃ ಸತತಂಗುರುಮಾನಕರಶ್ಚ 
ಭವನೇತ್‌ಸಸದ್ಧಾ, 1೭೫॥ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿದೈಢಬುದ್ದಿಯೂ, ಸ್ಟ್ರಿರವಾದ ಮಿಶ್ರಧನವುಳ್ಳ ವನೂ, ಬಹು 
ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ ಬಹಳ ದಾನಮಾಡತಕ್ಕವನೂ, ನಿರ್ಣಯಯುಕ್ತವಾದ 


ಮಾತನ್ನೇ ಆಡುವವನೂ, ಯಾವಾಗಲೂ ಗುರುಗಳಿಗೆ ಮಾನಕೊಡತಕ್ಕ 
ವನೂ, ಕಫ ಪ್ರಕೃತಿಯವನು ಇರುತ್ತಾನೆ, 


ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರೇಂದ್ರವರುಣೈಃ ಸಿಂಹಾಶ್ಚಗಜಗೋವೃಷೈಃ॥ 
ತಾರ್ಕ್ಪ್ಯಾಹಂಸಸಮಾನೂಕಾ; ಶ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರಕ್ಸ ತಯೋನರಾಃ Il 


ಬ್ರಹ್ಮೆ, ರುದ್ರ, ಇಂದ್ರ, ವರುಣ ಇವರಂತೆ, ಸಿಂಹೆ, ಕುದುರೆ, ಆನೆ, 
ಆಕಳು, ಎತ್ತು, ಗರುಡ, ಹೆಂಸ ಇವುಗಳಂತೆ ಗುಣವುಳ್ಳ ವನು, ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪ್ರಕ್ಸ 
ತಿಯ ಮನುಷ್ಯನು. ವಾತಾದಿ ಪ್ರಕೃತಿಗಳ ದೇಹ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮುಗಿದವು. 


ಗ೩೮ 
ದ್ವಿಜೋಷ ತ್ರಿದೋಷ ಪ್ರಕೃತಿ 


ದ್ವಯೋರ್ವಾತಿಸ ಣಾಂವಾಸಿಪ್ರಕೃತೀನಾಂತುಲಕ್ಸ್ಮಣೈಃ 
ಜ್ಞಾತ್ವಾಸಂಸರ್ಗಜಾನೈದ್ಯ: ಪ್ರಕೃತೀರಭಿನಿರ್ದೆಶೇಶ್‌ 1೭೭! 


ಎರಡೆರಡು ದೋಷಗಳಿಗೊಂದರಂತೆ, ಮೂರು ಪ್ರಕೃತಿಗಳು, ಮೂರೂ 
ದೋಷಗಳುಳ್ಳದ್ದು ಒಂದು, ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು (೪). ವಾಶಾದಿ ಒಂದೊಂದರಂತೆ 
ಈ ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿದ ಪ್ರಕೃತಿ ಮೂರು (೩). ಒಟ್ಟು ಏಳು (೭). ವಾಶಾದಿ 
ದೋಷ, ದ್ವಿದೋಷ್ಕ ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಶರೀರ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ದ್ವಿಜೋಷ, ತ್ರಿದೋಷ ಪ್ರಕೃತಿಗಳನ್ನುಊಹಿಸಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯ ವಿಶೇಷ 


ಸತ್ವಾದಿಗುಣ ಭೇದಗಳಿಂದ ಚಿತ್ತ (ಮನಸ್ಸಿನ) ಪ್ರಕೃತಿಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ದೆಶಿಸಿ ನಂತರ ವಾತಾದಿಗಳು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಶರೀರಾರಂಭಕ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಗಳಾದ್ದರಿಂದ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಇದು ಅಪ್ಪಾ ಸಂಗಿಕವೆಂದೆನಿಸಬಹುದು, 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರದೃಷ್ಟ್ವಾ ವಿನೇಚಿಸುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸಂಬಂಧ 
ಇರುವದರಿಂದ ಪ್ರಕೃತವಾಗಿ ಇದರ ನಿವೇಚನೆಬೇಕು:- ವಾಶಾದಿ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಗಳು ಭೂತಾತ್ಮಕವೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಭೌತಿಕ 
ವಿಚಾರದಿಂದಲೂ ಸಹೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಾತಾದಿ ಪ್ರಕೃತಿಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲೇ 
ಬೇಕೆಂದು ಸೂಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ, ಇದರ ವಿವರವು: 


ಭೂತ ಪ್ರಕೃತಿ 


ಪ್ರಕೃತಿನಿಹನರಾಣಾಂಭೌತಿಕೀಂಕೇಚಿದಾಹುಃ ಪವನದಹನ 
ತೋಯ್ಕೆಃ ಕೀರ್ತಿತಾಸ್ತಾಸ್ತುತಿಸ್ರಃ ॥ ಸ್ಥಿರವಿಪುಲಶರೀರಃ 
ಪಾರ್ಥಿನಶ್ಚಕ್ರಮಾವಾನ್‌ ಶುಚಿರಥಚಿರಜೀನೀನಾಭಸಃ ಖೈರ್ಮ 
ಹದ್ಭಿಃ ॥ (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೫ ಸೂ ೮೦) 


೧೩೯ 


ಮನುಸ್ಯರ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಪಂಚಭೂಶಾತ್ಮಕಗಳ ಪ್ರಕೃತಿಯಂತೇ 
ಇರುತ್ತದೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಮತದಂತೆ ವಾಯ್ಕು ಅಗ್ನಿ 
ಜಲ ಇವುಗಳು, ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳೆಂಬ ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಪೃಕೃತಿ ಸ್ವರೂಪ 
ದಿಂದ ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಇನ್ನುಳಿದವುಗಳೆಂದರೆ ಪೃಧಿನಿ 
ಆಕಾಶಗಳು, ಅವುಗಳ ಗುಣಗಳು; 


ಪಾರ್ಥಿವ ಪ್ರಕೃತಿ: ಸ್ಥಿರವಾಗಿಯೂ, ವಿಶಾಲವಾಗಿಯೂ, ಸಹ 
ನತೆಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ, ಶುಚಿಯಾಗಿಯೂ, ಚಿರಾಯುವಾಗಿಯೂ ಇರುವ 
ಡೀಹೆವುಳ್ಳವನು, ಸ್ಲಧಿನೀ ತತ್ವದ ಶರೀರವುಳ್ಳ ವನು. 


ಆಕಾಶತತ್ವ ಪ್ರಕೃತಿ ಆಕಾಶವೆಂದರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಪೊಳ್ಳು 
ಭಾಗ್ಯ ಮತ್ತೂ ರಂಧ್ರಗಳು. ಕಿವ್ಲಿ ಮೂಗು ಮೊದಲಾದ ಕರಗಳು 
ವಿಸ್ತಾರವುಳ್ಳ ವುಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಆಕಾಶ ತತ್ವ ಬಹುಲವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳವನು. 
ಇವು ದೇಹೆದಲ್ಲಿಯ ಪಂಚಭೂತ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಯಾವದರ ಲಕ್ಷಣ ವಿಶೇಷ 
ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಆ ಭೂಶಾತ್ಮಕ ದೇಹೆವುಳ್ಳವನೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು ಆದು ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆಂಬರ್ಥವು. 


(೧೩) ಬಯಕೆಯ ಲಕ್ಷಣ 
ದೌಹೃದ ಲಕ್ಷಣಾನಿ 


ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ೩ ತಿಂಗಳ ನಂಶರ ಬಯಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಎರಡನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹೆ ಆಕೆಂಭವಾಗುವದುಂಟು. ಕೆಲವರು ಬಯಕೆ 
ಲಕ್ಷಣವು ವಾಂತಿ ಮತ್ತೂ ಯಾವದಾದರೊಂದು ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಅಭಿಲಾಸೆ ಉಂಟಾಗದವರು ಸಹೆ ದೃಷ್ಟಿ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತಾರೆ, ಸಾಮಾ 
ನ್ಯತಃ ಮೂರು ತಿಂಗಳು ಕಳೆದ ಸಂತರ, ನಾಲ್ಕನೆಯ ಕಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಬಯಕೆ 
ಯಾಗುವದನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಬಯಕೆ ಉಕ ಶೃನ್ನವಾಗಲು ಕಾರಣ 
ಮೇನಂದರೆ, ನಾಲ್ಕನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಗರ್ಭದ ಅಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳು ಸ್ಫುಟ 


೧೪೦ 


ವಾಗಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತ ವೆಯಾದ್ದ ರಿಂದ್ದ ಗರ್ಭದ ಹೃ ದಯ ಸ್ಥಾನವು 
ಊಟಗಳ. ಹೈ ದಯವೇಸ್ಸಾ ನವಾದ ಚೇತನಾಧಾತು ಸ ನಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸ ನ (ಆಶ್ರ ಧು) ವಾದ ಹೃದಯದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಿಂದ 
ಮನಸ್ಸು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಾ ್ರಾದುರ್ಭವಿಸಿ, ತನಗೆ ಇಚ ತವಾದ ಪ ವನ್ನು 

ಬಯಸುತ್ತದೆ, ಗರ್ಭವು ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದ ತಾಯಿಯಿಂದಲೇ ಪೋಷಿತವಾ 
ಗುವದರಿಂದ, ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಅಪೇಕ್ಷಿತವಾದದ್ದನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರ ಗ್ರಹಿಸಲು ಬರುವ 
ದಿಲ್ಲ ತನಗೆ ಬೇಕಾದ್ದನ್ನು ತಾಯಿಯ ನಂಟ ಪಡೆಯಜೇಕಾಗು 
ತ್ರಜಿ ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಬಯಕೆ ಆಗುವದೆಂದು ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವು, 


ಚತುರ್ಥೇಸರ್ವಾಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗವಿಭಾಗ: ಪ್ರನ್ಯಕ್ತೋಭವತಿ, 
ಗರ್ಭಹೃದಯಸ್ಪಾದುರ್ಭಾವಾತ್‌ ಚೇತನಾಧಾತುರಭಿವ್ಯಕ್ತೋ 
ಭವತಿ ಕಸ್ಮಾತ್‌? ತತ್‌ಸ್ಥಾನತ್ವಾತ್‌ ತಸ್ಮಾದ್ದರ್ಭಃ ಚತುರ್ಥ 
ಮಾಸ್ಕಭಿಸ್ರಾಯಮಿಂಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೇಷುಕರೋತ್ಕಿ ದ್ವಿಹೃದ 
ಯಾಂಚನಾರೀಂ ದೌಹೃದಿನೀಮಾಚಕ್ಸೃಕೆ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೩ ಸೂ ೧೮) 


ನಾಲ್ಕನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಸರ್ವಅಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗ ವಿಭಾಗಗಳು, ಸ್ಫಟವಾಗಿ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೃದಯ ಸ್ಥಾನ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುವದ 
ರಿಂದ ಜೇತನಾಧಾತು ಪ್ರಾದುರ್ಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಗರ್ಭವು ಇಂದ್ರಿ 
ಯಾರ್ಧ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿಲಾಷೆಯುಕ್ತವಾದದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭದ 
ಹೈದಯ (ಮನಸ್ಸು) ಗರ್ಭಿಣೀಯ ಹೈದಯಗಳ್ಳು' ಒಟ್ಟು ಎರಡು ಇರುವದ 
ರಿಂದ “ದ್ವಿಹೃದಯ್ಸಾ ದೌಹೃದಿನೀ? ಎಂದು, ಬಯಕೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಹೆಸರುಗಳು. ಅವುಗಳ ಸ್ವರೂಪವೇ, ದೌಹೃದ, ದೈಹೃದಯ್ಯ 
ವೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಕಿನಾದಿತವಾಗಿದೆ. ಬಯಕೆ ಉಳ್ಳವಳ ಸ್ವರೂಪ 


ಎಂಬರ್ಥವು 


೧೪ಗಿ 


ತದ್ಯೆಥಾ:- ಅರ್ತ ನಾದರೃ ನಮಾಸ್ಯಸಂಸ್ರವಣಮನನ್ನಾಭಿಲಾಷಃ 
ಛರ್ಲಿರರೋಚಕೋಮ್ನು ಕಾಮತ್ಕಾಚ ನಿಶೇಷೇಣಶ್ರದ್ಧಾಪ್ರಣ 
ಯನನುಚ್ಚಾವಚೇಷು, ಭಾನೇಷುಗುರುಗಾತ್ರತ್ವಂಚಕ್ಸು 
ಷೋರ್ಗ್ಲಾನಿಃ ಸ್ತನಯೋಃ ಸ್ತನ್ಯಮೋಷ್ಠಯೋಃಸ್ತ ನಮಂಡಲ 
ಯೋಶ್ಚಕಾರ್ಸ್ಸ್ಯಮತ್ಯರ್ಥಂಶ್ವಯಥುಃ ಪಾದಯೋರೀಷ 
ಲ್ಲೋಮರಾಜ್ಯದ್ಧಮೋ, ಯೋನ್ಯಾಶ್ಚಾಟಾಲತ್ವಮಿತಿಗರ್ಭೇ 
ಪರ್ಯಾಗೆತೇರೂಷಾಣಿಭವಂತಿ ॥ 

(ಚರಕ! ಶಾರೀರ! ಅಳ ಸೂ ೧೬) 


ಮಾಸಿಕರಜಃ ಸ್ರಾವವು ಬಂದಾಗುತ್ತದೆ, ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೀಕೇಳುತ್ತಿರು 
ವದು ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಅಭಿಲಾಷೆಯಿಲ್ಲದಿರುವದ್ಕು ವಾಂತಿ ಯಾಗೋಣ, 
ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಚ ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ (ಉಚ್ಛಾವಚಂ) ಮಾತಾಡುವ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರೀತಿ ಉಂಟಾಗುವದು, ದೀಪ ಸ ಸ್ವರೂಸದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸ್ಥೂಲ ಅಥವಾ ಬಡತೆಯು ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವಿಕೆ, ಕಣ್ಣು ಗಳಲ ಗ್ಗಾ ನಡು 
ಸ್ತನಗಳಲ್ಲಿ (ಹಾಲು) ಸ್ತನ್ಯೋತ್ಸತ್ತಿಯು, ತುಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ತನಗಳ ಸುತ್ತಲಿನ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ವರ್ಣವಾಗುವಿಕೆ, ಬಹಳವಾಗಿ ಕಾಲು ಮೊದಲಾದ 
ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬುವಿಕೆ (ಶ್ವಯಥುಃ), ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ಕೂದಲುತ್ಸನ್ನವಾಗುವಿಕೆ, ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ ವಿಕಾಸವು (ಅರಳುವದು), 
ಗರ್ಭವುಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವಾಗಮೂರನೆತಿಂಗಳಲ್ಲಿದೌಹೃದ (ಬಯಕೆ) ಲಕ್ಷಣವು 
ಇದರಂತೆಇರುತ್ತದೆ, 


ಬಯಕೆಯಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುತಿಳಿಯುವದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಅ 


ಗರ್ಭಿಣೀಯರಿಗೆ ಗರ್ಭಕ್ಕನುಕೂಲವಾದ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳನ್ನು 
ಯೋಜಿಸುವದರಿಂದ, ಯೋಗ್ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಂತತಿಯನ್ನು; 
ಸುಖವಾಗಿಪ್ರಸವಿಸುತ್ತಾರಿ ತಾಯಿಯ ಆರೋಗ್ಯವೂ ಸಹ ಸಮಯ 
ಪ್ರಸವದಿಂದ ಯಧಾಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದಾಗುತ್ತದೆ,. ಗರ್ಭಾರಂಭ ಮೊದಲು 
ಗೊಂಡು ಈ ಕ್ರಮಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇರುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯ 


೧೪.೨೨ 


ಅವಾನ ತಿಂಗಳದ ಸ್ಥಿತಿ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳ 
ಹೊರತಾಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಗರ್ಭವು, ಸ್ಪುಟವಾಗಿ ಕಿಳಿಯುವದಿಲ್ಲ, 
ಬಯಕೆಯಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಒದಗಿಸಿಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಗರ್ಭವು 
ವಿಕೃತವಾಗುತ್ತದೆ ಗರ್ಭವು ಯಧಾಯೋಗ್ಯ ಬೆಳೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಬಯಕೆಯ 
ಪೂರ್ಣತೆ (ತೃಪ್ತಿ) ಯಾಗಬೇಕು ಬಯಕೆಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾ 
ದರೆ ಅದರ ಲಕ್ಷಣಬೇಕು. ಈ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಬಯಕೆಯ ಲಕ್ಷಣವು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗಿದೆ, ಇದನ್ನು ಕುರಿತು ಚರಕಾಚಾರ್ಯರ ಮತವು ಹೀಗಿದೆ. 


ತಸ್ಯಾಗರ್ಭಾಪಕ್ತೇದ್ದೆ ್ಸ್ಸ್ಟೈಹೃ ದಯಸ್ಯಚನಿಜ್ಞಾನಾರ್ಥಂಲಿಂಗಾ 
ನಿಸಮಾಸೇನೋಪದೇಶ್ಷಾಮಃ। ಉಪಚಾರಸಾಧನಂ ಹ್ಯಸ್ಯ 
ಜ್ಞಾನೆ, ಜ್ಞಾನಂಚಲಿಂಗತಃ, ತಸ್ಮಾದಿಷ್ಟೋಲಿಂಗೋಪದೇಶಃ 
(ಚರಕ! ಶಾರೀರ ಅ ೪ ಸೂ ೨೬) 


ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಬಯಸಿದ್ದು ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ ಆಸತ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ, 
ಅಥವಾ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ದುಃ ಖನನ್ನು ಟಿ ಮಾಡುವ, ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಬಯಕೆ 
ಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕಾಗಿ ಅದರಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳು 
ತ್ರೇನೆ ಈ ಆಟಕೆ ಲಕ್ಷಣ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಉಪಚಾರ ಸಾಧನವಾದ 
ವಸ್ತುಗಳು ಯ)ವವೆಂದುತಿಳಿಯುತ್ತವೆ. ಆ ಜ್ಞಾನವು ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ 
ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತ. ಆದ್ದರಿಂದ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಬಯಕೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 
ಲಕ್ಷಣೋಪಜೀಶವು (ಲಿಂಗೋಪಜೀಶ) ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ, 


ಗರ್ಭವೆಂದು ಭಾಸವಾಗುವ ನಾಗೋದರ ಲಕ್ಸ್ಮಣ 
ಕುಸವಾಸವ್ರತಕರ್ಮಪರಾಯಾಃ ಪುನಃ ಕದಾಹಾರಾಯಾ; 
ಸ್ನೇಹ ದೆ ಕೇಹಿಣ್ಯಾವಾತ ಪ್ರಕೋಪಣೋಕ್ತಾ ನ್ಯಾಸೇವಮಾ 
ನಾಯಾ ಗರ್ಭೋವೈ ದ್ಳಿಂ ನಪ್ರಾ ಸ್ನೋತಿ ಸಂಕುಷೃತ್ವಾ ತ್‌ | 
ಸಚಾಸಿ, ಕಾಲಮನತಿಷ್ಯತೇತಿಮಾತ್ರಂ ಅಸ ಕೃಂದನಶ್ಚಭವತಿ 
ತಂತುನಾಗೋದರಮಾ ಚಕ್ಸತೆ ॥ 


(ಚರಕ! ಶಾರೀರ! ಅ ೮ ಸೂ ೨೭!) 


೧೪೩ 


ಗರ್ಭಣಿಯು, ಉಪವಾಸಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ, ರೂಕ್ಷ, 
ನೀರಸ, ತೀಕ್ಷ್ಣ ಅಹಾರ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ, ಗರ್ಭವು ಬೆಳೆಯಡೆ ಹಾಗೇ 
ಯಿರುತ್ತದೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಗರ್ಭವು ಒಣಗಿ ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದಾದರೂ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲ ಇರುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಚಲಿಸುವದಿಲ್ಲ. 
ಇದನ್ನು ನಾಗೋದರವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. “ ತು” ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ಹೇಳಿದ್ದ 
ರಿಂದ ವಿಕಲ್ಪವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ಹೀಗೆ ವಿಕಲ್ಪ ಸಿದ್ಧಾಂತದಿಂದ ಶುಷ್ಕ 
ಗರ್ಭರೂಸವಾದ ನಾಗೋದರ ( ಇಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ಬೆಳೆಯುವದಿಲ್ಲ ) ಮತ್ತೂ 
ರೋಗ ರೂಪವಾದ ನಾಗೋದರವೆಂದು ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಅರ್ಧವನ್ನು ಕೆಲವರು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ಅವರ ಮತದಂತೆ.-. ರೋಗೆ ರೂಪದ ಲಕ್ಸೃಣ: 
ನಾಗೋದರ ಲಕ್ಷಣ: .-- ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ನಾಗೋದರವೆಂಬರೋಗ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಹೊಕ್ಕಳ ಕೆಳಗೆ, ಬಸ್ತಿಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವದರಿಂದೆ 
ಗರ್ಭವೆಂಬ ಭಾವನೆಯು ಬರುತ್ತದೆ, ಅತ್ಯಂತ ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬಿ ಕಾಲು ಕೈ 
ಗಳು ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತ ಹೋಗಿ ಮಲಮೂತ್ರ ನಿರೋಧದಿಂದ, ಕ್ರಮೇಣ 
ರೋಗವುಳ್ಳ ವಳು ಮರಣ ಹೊಂದುತ್ತಾಳೆ. ಕೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬು ವಿಕೆಯಿದ್ದರೂ 
ಸ್ತನಪುಸ್ವ $ ವಮನ ಇತ್ಯಾದಿ ಬಯಕೆ ಮತ್ತೂ pe ಲ್ರ ಗು 
ನಾಗೋದರದಲ್ಲಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸಲು ಲಕ್ಷಣ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕು. ಜಲೋದರ ಉದರ, 
ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ, ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಲಕ್ಷಣ ಉಂಟಾಗದಿರುವದರಿಂದಲೇ 
ಗರ್ಭವಲ್ಲವೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಲು ಬರುತ್ತದೆ, 


ಗರ್ಭದಂತೆಯೇ ಇರುವ ರಕ್ತಗುಲ್ಮ ಲಕ್ಷಣ: 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ರಕ್ತಗುಲ್ಮವು ಅತ್ಯಂತ ಗರ್ಭಿಣೀ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲದರಿಂದಲೂ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಶೋಣಿತಗುಲ್ಮಸ್ತುಖಲುಸ್ತ್ರಿ ಯಾವಏವಭವತಿನಪುರಷಸ್ಯ ಗರ್ಫ 
ಕೋಷ್ಕಾ ರ್ತವಾಗಮನನೆ 'ಕೇಷ್ಮಾತ್‌!ಪಾರತಂತ್ರ್ಯಾದನವೈ ಕಾಂ 
ದ್ಯಾ ತ್‌ಸತತನುಪಚಾರಾನುರೋಧಾದ್ವಾ ನೇಗಾನುದೀರ್ಣಾ 
ನುಸರುಂಧತ್ಯಾಅಮಗರ್ಭೆೇನಾಃ ಸ್ಯಚಿರಪತಿತೆಲಥವ್ವಾಸ್ಯಚಿರ 


೧೪೪ 


ಪ್ರಜಾತಾಯಾ, ಯತೌವಾ ವಾತಪ್ರ ಕೋಪಣಾನ್ಯಾಸೇನಮಾ 

ನಾಯಾಃ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ವಾತಃ ಪ್ರಕೋಸಮಾಸದ್ಯತ್ತೆ, ॥ 

(ಚರಕ! ನಿದಾನಸ್ಥಾನ!! ಅ ೩ ಸೂ ೧೩) 

ರಕ್ತಗುಲ್ಮನು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಪುರುಷರಿಗೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. 

ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಿಂದ ಅರ್ತವ ಆಗಮನ ವಾತ ಪ್ರಕೋಪ 
ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಅಥವಾ ಆರ್ತವ ಪ್ರತಿಬಂಧದಿಂದಲೂ ರಕ್ತಗುಲ್ಮವಾಗುವದು. 
ಸ್ತ್ರೀಯು ಸರತಂತ್ರಳಾದ್ದರಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಗೃಹಕೃತ್ಯಾದಿ ಉಪಚಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಗಿ, ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮಲಮೂತ್ರಾದಿ ವೇಗಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ನಿರೋಧ ಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ, ಅಥವಾ, ಸದ್ಯದಲ್ಲುಂಬಾದ ಗರ್ಭವುಳ್ಳವ 
ಳಿಗೂ, ಅಥವಾ ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಪಾತವಾದವಳಿಗೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಸವ ಹೊಂದಿದವಳಿಗೂ, ಅಥವಾ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವವಾಗುವ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾತ ಪ್ರಕೋಪಕರವಾದ ಆಹಾರ, ವಿಹಾರ,ಆಚಾರಗಳಸೇವನೆಗಳಿಂದಲ್ಕೂ 
ತೀವ್ರವಾಗಿ ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪ ಹೊಂದುತ್ತದೆ ಪ್ರಕೋಸ ಹೊಂದಿದ 
ವಾಯುವು ಗುಲ್ಮ ರೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಸಪ್ರಕುಪಿತೋ ಯೋನಿಮುಖಮನು ಪ್ರನಿಶ್ಯಾರ್ತವಮುಪರು 
ಜದ್ಧಿ, ಮಾಸಿ, ಮಾಸಿ, ತದಾರ್ತವಮುಪರುಧ್ಯಮಾನಂಕುಸ್ತಿ 
ಮಭಿವರ್ಧಯೆತಿ,। ತಸ್ಯಾಃ ಶೂಲಕಾಸಾತೀಸಾರಛರ್ದ್ಯರೋ 
ಚಕಾವಿಸಾಕಾಂಗಮರ್ದನಿದ್ರಾಲಸ್ಕಸ್ತೈಮಿತ್ಯಕಫಪ್ರಸೇಕಾಃ 
ಸಮುಪೆಜಾಯಂತೆ, ಸ್ತನಯೋಶ್ಚಸ್ತನ್ಯಂ, ಓಷ್ಮಯೋಃ ಸ್ತನ 
ಮಂಡಲಯೋಕ್ಹಕಾರ್ಸ್ಸ್ಯಂ, ಅತ್ಯರ್ಥಂಗ್ಲಾ ನಿಶ್ಚಕ್ಸು ಸೋತ, 
ಮೂರ್ಥಾ, ಹೃಲ್ಲಾಸ್ಕೋ ದೋಹದಃ;, ಶ್ವಯುಥುಶ್ಚಪಾ 
ದಯೋಃ ಈಷಚ್ಚೋದ್ಧಮೋರೋಮರಾಜ್ಯಾ, ಯೋನ್ಯಾ 
ಶ್ವಾಖಾಲತ್ವಂ, ಅಸಿಚಯೋನ್ಯಾದೌರ್ಗಂಧೃಮಾಸ್ಪಾನಶ್ಚೋ 
ಪಜಾಯಕೆ, ಕೇವಲಶ್ಚಾಸ್ಯಾಗುಲ್ಕಃ ಹಿಂಡಿತಏನಸ್ಸಂದತೆ, 
ತಾನುಗರ್ಭಾಂಗರ್ಭಿಣೇಮಿತ್ಯಾ ಹುರ್ಮೂಢಾಃ ॥ 

(ಚರಕ! ನಿದಾನ! ಅ ೩ ಸೂ ೧೪) 


೧೪೫ 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ವೇಗವಿಧಾರಣ ಅಹಿತಾಹಾರ ಸೇವನೆಗಳಿಂದ ತೀವ್ರ 

ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ ವಾಯುವು, ಯೋನಿಯನ್ನು (ಜನನೇಂದ್ರಿಯ) ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
ಮಾಸಿಕ (ಮುಟ್ಟು) ಸ್ರಾವವನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆದು 
ಸಂಚಿತವಾದ ಆರ್ತವವು ಹೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನುಬ್ಬಿ ಸುತ್ತದೆ, ಇಂಥ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 
ಶೂಲೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಹೊಟ್ಟಿ ರುಖಾಡಿಸುವದು,, ವಾಂತಿ, ಬಾಯಿರುಚಿ ಇಲ್ಲ 
ದಿರೋಣ, ಮುಖವಿಪಾಕಾದಿಗಳು, ಮೈಯಲ್ಲಿ ನೋವು, ನಿದ್ರೆ, ಆಲಸ್ಯ, 
ಜಡತೆ, ಕಫಪ್ರಸೇಕ, ಇವುಗಳುತ್ಬನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ, ಮೊಲೆಗಳಲ್ಲಿಹಾಲ್ಕು ತುಟಿ 
ಸ್ತನದ ಸುತ್ತಲಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪ ಬಣ್ಣವು, ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳೇ 
ಗ್ಲಾನಿಯು, ಮೂರ್ಛಾ, ಹೈ ದೆಯದಲ್ಲಿ ವೇದನೆ, ಬಯಕೆ, ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಾವುಬರುವಿಕೆ ಸ್ವಲ್ಪವ ಮಟ್ಟಿಗೆ ರೋಮಗಳ ಸಾಲುಂಬಾಗುವಿಕೆ, ಯೋನಿಯ 
ವಿಕಸಿತವಾಗೋಣ, ವ. ತ್ತು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧ ಸ್ರಾವ, ಮೊದಲಾದ 
ವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಕೇವಲ ಗುಲ್ಮವು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಂದನ 
(ಚಲನ) ನನ್ನು, ವಾಯಬ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಹೊಂದುತ್ತದೆ, ಗುಲ್ಮದಿಂದ 
ಹೊಟ್ಟೆ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ ರುವವರನ್ನು ಮೂಢರು ಗರ್ಭಿಣಿಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಹಿಂದೆ ಬಯಕೆಯ ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಇವೇ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದರೂ, 
ಸುಗಮವಾಗಲೆಂದು ಸ ಸ್ಪಷ್ಟ ನಡಿಸಿದ್ದಾ ಕ್ಕೆ ಅದರ ಕ್ರಮ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ವಿಶದ 
ವಾಗಿ ಇದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪಷ್ಟ ಪಡಿಸುತ್ತಾ ರೆ, 

ಬತಾವಸಹಾರತ ಚಾ ಭಟ ತವಕಿ ಕ್ಸಣೈರ್ನೆ ಗವಿನಿಗ್ರ 

ಹೈತ್ಹ' ॥ ಸಂಸ್ತಂಭಿನೋಲ್ಲೇಖನಯೋನಿದೋಷೈರ್ಗುಲ್ಮ 

ಸ್ತ್ರೀಯಂ ರಕ್ತ ಭವೊ್ಯುಪೈತಿ || 

( ಚರಕ | ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಅ, ೫ ಶ್ಲೋ. ೧೮) 

ಪುಪ್ಪದರ್ಶನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ( ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ) ಎರಡನೇಯ 

ವರನ್ನು ಕೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆಂಬ ಭಯದಿಂದ ರೂಕ್ಸುಹಾರ ಸೇವಿಸುವದು, 
ಅಥವಾ ಮಲಮೂತ್ರಾದಿ ವೇಗ ನಿರೋಧಮಾಡುವದು, ರಜಸ್ಸಿನ ಸ್ತಂಭನ್ಕೆ 
ಅಧವಾ ಸ್ತಂಭಕ, ವಾತಪ್ರಕೋಪಅಹಾರಾದಿ ಸೇವನೆ, ಬಹಳ ಸ್ರಾವದಿಂದ 
ರೂಕ್ಷವಾಗುವಿಕೆ, ತ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ, ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ರಕ್ತ 
ಗುಲ್ಮವಾಗುವದು, 


೧೪೬ 


ಯಃ ಸ್ಪಂದತೇಪಿಂಡಿತವಿವನಾಂಗೈಶ್ಲಿರಾತ್‌ಸಶೂಲಃ ಸಮ 
ಗರ್ಭಲಿಂಗೆಃ ॥ ಸರೌಧಿರಸ್ಕ್ರೀಭವಏನಗುಲ್ಮೋನತಾಸೇವ್ಯತೀ 
ತೇದಶಮೇಚಿಕಿತ್ಸ್ಯಃ | 


( ಚರಕ ॥ ಚಿಕತ್ಸಾ | ಅ. ೫ ಶ್ಲೋ. ೧೮) 


ಬಹೆಳ ದಿನಗಳಿಂದಲೂ ಶೂಲೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಗುಲ್ಮದ ಗಂಟು 
ಗರ್ಭದಂತೆ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಗರ್ಭದಂತೆ ಅಂಗೋಪಾಂಗಗಳಿರುವದಿಲ್ಲ. 
ಮತ್ತು ವಾಯುವಿನಿಂದ ಚಲಿಸುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು, ಗರ್ಭದಂತೆ ಸ್ವತಃ 
ಚಲಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಬಯಕೆ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲ ಚಿನ್ಹಗಳು ರಕ್ತ 
ಗುಲ್ಮದಲ್ಲಿ ಶೋರುತ್ತನೆ. ರಕ್ತದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಈ ಗುಲ್ಮ ರೋಗವು 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಹತ್ತುತಿಂಗಳು ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕು, 
ಯಾಕಂದರೆ ರಕ್ತಗುಲ್ಮ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಯಾವದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೂ 
ಗರ್ಭವಲ್ಲವೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಲು ಬರುವದಿಲ್ಲ, ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇದರಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲು ನಿಶ್ಚಯವಾಗದಿರುವದರಿಂದ 
ಬಹೆಳೇ ದುಸ್ತರವು, ಹತ್ತುತಿಂಗಳ ನಂತರ ಗರ್ಭವಾದರೆ ಪ್ರಸವವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಸವವಾಗದಿದ್ದರೆ ರಕ್ತಗುಲ್ಮದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು ಶಾಸ್ತ್ರವು ವಿಧಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಹೆತ್ತು ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಗುಲ್ಮವು ಪಕ್ವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿರುವದರಿಂದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾಗುವದು. ಮೊದಲೇ ಅನಕ್ವವಿದ್ದಾಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಬಹಳ ರಕ್ತಸ್ರಾವವೂ, ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆಯೂ, ಸಂಭವಿಸು 
ತ್ರಜಿ ದಶಮ ಮಾಸಾ ನಂತರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಯೋಗ್ಯ ಕಾಲವಿರುವದರಿಂದ, 
ಗರ್ಭವಿದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸವವಾಗುವದರಿಂದಲ್ಲೂ ರೋಗ ಥಿಶ್ಚಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಸಮಯ ಇವೆರಡರ ಸನ್ನಿವೇಶವು ಯೋಗ್ಯ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹವಾಗುವದು. 


ವಿಶೇಷ ವಿಚಾರ: 


ರಕ್ತಗುಲ್ಮ ಮತ್ತೂ ಗರ್ಭಲಕ್ಷಣ ಒಂದೇಇದ್ದರೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಅವ 
ಲೋಕಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ; ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರೂ ಕರ್ಮಕುಶಲ ನಿಪುಣ ವೈದ್ಯರೂ 
ರಕ್ತಗುಲ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು, ಗರ್ಭವು ನಾಲ್ಕುಶಿಂಗಳಿನ ನಂತರ 


೧೪೭ 


ಅಂಗಅವಯವ ಉಳ್ಳಿದ್ದಾಗುತ್ತದೆ ಏಳನೇ ತಿಂಗಳಿನ ನಂತರ ಜೀವಬಂದ 
ಅವಯವ ಚಲನನಲನೆಸಹೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಗುಲ್ಮವು ಮಾತ್ರ ಮಣ್ಣಿನ 
ಮುದ್ದೆಯಂತಿರುತ್ತದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಮನಗೊಟ್ಟು ಗರ್ಭ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
ಕಡೆಗೂ ಸಾನಕಾಶ ಕೈಯಿಟ್ಟು ಒತ್ತಿ ನೋಡಿದರೆ ಅವಯವಉಳ್ಳದ್ದೋ? 
ಅಥವಾ ಮುಷ್ಟೆಯಂಕಿದೆಯೋ? ಎನ್ನುವದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲವೇ, ಆ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕಿವಿಯಿಟ್ಟು ಕೇಳಿದರೆ ಅಂಗಾಂಗಚಲನವಲನ ಧ್ವನಿಯುಗೋಚ 
ರವಾಗುತ್ತದೆ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದೇ ದಿನ ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆಯಂತೆ ೩೨೪ ಸಲ 
ನೋಡಲು ಚಲನವಲನೆ ಕಂಡುಬಂದರೆ ಗರ್ಭವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸ್ಪರ್ಶ 
ದಿಂದಮುದ್ದೆ ಯಂತೆ ಕಂಡುಬಂದು ಚಲನವಲನವನ್ನವಲೋಕಿಸಿದಾಗ 
ಯಾವದಾದರೊಂದುಸಲ್ಕ ವಾಯುಪ್ರಕೋಸದಿಂದ ಚಲಿಸುತ್ತಲಿದ್ದು ಅವ 
ಯವಚಲನೆ, ಇತ್ಯಾದಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಗುಲ್ಮವೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಬೇಕು. 


“ಯೇಃಸ್ಸಂದತೆಸಿಂಡಿತನಿವನಾಂಗೈೆ? ಮುದ್ಧೆಯು ಚಲಿಸಿದಂತೆ 
ಚಲನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವಯವಗಳಿಂದ ಚಲಿಸುವದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಯವರಿಗೆ ಇದರಿ:ದ ನಿಶ್ಚಯಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಈ 
ವಾಕ್ಯದಿಂದ ಧ್ವನಿತವಾಗುತ್ತದೆ 


ಬಹಳ ದಿನಕ್ಕೆ ಪ್ರಸೂತವಾಗುವ ಗರ್ಭ:- 


ಆಹಾರನತಾಸ್ಫೋತಿಯದಾನಗರ್ಭಃ,ಶೋಷಂಸಮಾಪ್ನೋತಿಪ 
ರಿಸೃತಿಂನಾಗ ತಂಸ್ತ್ರೀಪ್ರಸೂಕೆಸುಚಿರೇಣಗರ್ಭಂ, ಪುಷ್ಟೋ 
ಯದಾವರ್ಷಗಣೈೆರಪಿಸ್ಕಾತ್‌ | 

(ಚರಕ! ಶಾರೀರ ಅ ೧ ಶ್ಲೋ ೧೫) 


ಗರ್ಭವು ಬೆಳೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ಆಹಾರವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಗರ್ಭವು ಕ್ಷೀಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, ಅಥವಾ ಪತನವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಷೀಣವಾಗಿಯೂ ಪತನಹೊಂದದೆ 
ಸಾವಕಾಶ ಬೆಳೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿದ ಗರ್ಭವು ಒಂದು ವರ್ಷ ಕಳೆದ ನಂತರ 
ಬೆಳೆಯಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಎರಡನೇ ಅಥವಾ ಮೂರನೇ ನರ್ಷಗಳ 


೧೪೮ 


ಜನನವಾಗುತ್ತದೆ, “ವರ್ಷಗಣ್ಕೈೆಃ? ಎಂದು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ ಮೂರು 
ವರ್ಷ ಮುಗಿಯುವ ವರೆಗೂ ಅವಧಿ ಇರುತ್ತದೆಂದು ಧ್ವನಿತವಾಗುವದು. 


ಉಪವಿಷ್ಟಕ ಗರ್ಭಲಕ್ಷಣ:-- 


ಯಸ್ಯಾಃ ಪುನರುಷ್ಠತೀಶ್ಲೋಸಯೋಗಾದರ್ಭಿಣ್ಯಾಮಹತಿ 
ಸಂಚಾತಸಾರೆ ಗರ್ಭೆಪುಷ್ಟದರ್ಶನಂ ಸ್ಯಾದನ್ಯೋವಾಯೋನಿ 
ಸ್ರಾವಸ್ತಸ್ಯಾ ಗರ್ಭೋವೃದ್ಧಿಂನಪ್ರಾಪ್ಟೋತಿನಿಃಸ್ರುತತ್ವಾತ್‌, 
ಸಕಾಲಮವತಿಷೃತೇತಿಮಾತ್ರಂತಮುಪವಿಷ್ಟಕಮಿತ್ಯಾಚಕ್ಸತೆ 
ಕೇಚಿತ್‌ | (ಚರಕ! ಶಾರೀರ! ಅಆ ಸೂ ೨೬) 


ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಉಷ್ಣವಿರ್ಯ, ತೀಕ್ಷಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವಗ 
ರಿಂದ್ಕ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿಗರ್ಭವುಳರಂಭವಾಗಿದ್ದರೂ, ಪುಷ್ಟದರ್ಶನ (ಮುಟ್ಟು) 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಧವಾ ಯೋನಿ ಸ್ರಾವ ಮೊದಲಾದವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಈ ಕಾರಣದಿಂದ, ಗರ್ಭ ವೃದ್ಧಿಯು ಯೋಗ್ಯ ಕಾಲನಲ್ಲಿ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಯಾಕಂದರೆ, ಎಲ್ಲ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಸತ್ವವು ಸ್ರಾವಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ಇಂಧ ಗರ್ಭವುಬೆಳೆಯಲು ಬಹಳದಿನಗಳು ಬೇಕು ಕೆಲವರು ಇದಕ್ಕೆಉಪ 
ವಿಷ್ಟಕ”ವೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಉಪವಿಷ್ಟಕದ ಅರ್ಥವು ಒಳಗೆಕೂತುಕೊಂಡಿ 
ರುವದು ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಬಯಕೆಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಪ್ರಯೋ 
ಜನವನ್ನು ಹೇಳುವ ಪ್ರಸಂಗದಿಂದ ಗರ್ಭದಂತೆಕಾಣ.ವ ರೋಗಗಳನ್ನುಗರ್ಭ 
ವಲ್ಲವೆಂದುನಿಶ್ಚಯಿಸಲು ಉಪಯೋಗವೆಂದು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿವಿವರಿಸಿದ್ದಾಗಿದೆ. 


(೧೫) ಬಯಕೆಯ ಮಹತ್ವವು 


ಬಯಕೆಯಾಗುವಕಾರಣ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದನಂತರ ಬಯಕೆಯ 
ತೃಪ್ರಿಯಿಂದಾಗುವ ಸುಪರಿಣಾಮ, ಬಯಕೆಯ ತಿರಸ್ಕಾರದಿಂದಾಗುವ 
ದುಷ್ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಸ.ಪರಿಣಾಮ ದುಃಖಕಾರಕ 
ಫಲವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವ ಬಯಕೆಯ ಹೆಚ್ಚಿನದಾದಪ್ರ ಭಾವಕ್ಕೆ ಬಯಕೆಯ 
ಮಹೆತ್ವವೆಂಬ ಹೆಸರು: 


೧೪೯ 


ಬಯಕೆಯ ತಿರಸ್ಕಾರದಿಂದಾಗುವ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ: 
ದೌಹೃದವಿಮಾನನಾತ್‌ಕುಬ್ಬಂ ಕುಣಿಂ ಖಂಜಂ ಜಡಂ ವಾ 
ಮನಂ ವಿಕೃತಾಕ್ಸನಮನಕ್ಚಂನಾ ನಾರೀಸುತಂ ಜನಯತಿ, 
ತಸ್ಮಾತ್‌ಸಾಯೆದ್ಯದಿಚ್ಛೇತ್ತತ್ತಸ್ಕೈದಾಸಯೇತ್‌ ಲಬ್ಧದೌಹೃ 
ದಾಹಿತನೀರ್ಯನಂತಂ ಚಿರಾಯುಷಂಚಪುಕ್ರಂಜನಯತಿ॥ 
( ಸುಶ್ರುತ | ಶಾರೀರ | ಅ. ಓ ಸೂ ೧೮) 


ಬಯಕೆಯ ತಿರಸ್ಕಾರದಿಂದ ಗರ್ಭಿಣಿಯು, ಮುದುಡಿದ ಅವಯವ 
ವುಳ್ಳ (ಕುಬ್ಬಂ), ರೋಗಾದಿಗಳಿಂದ ಕೆಟ್ಟಿರುವ ಕೈಯುಳ್ಳ (ಕುಣಿಂ), ಕುಂಟ 
ನನ್ನು (ಖಂಜಂ), ಮಂದವಾದ ದೇಹ ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳ (ಜಡಂ), ಗಿಡ್ಡನನ್ನು 
(ವಾಮನ), ವಿರೂನವಾದ ಕಣ್ಣುಳ್ಳ (ವಿಕೃತಾಕ್ಷ), ಕುರುಡನನ್ನು 
(ಅನಕ್ಷ), ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ವಿಕಾರವುಳ್ಳ ಸಂತತಿಯನ್ನು ಸ್ರಸನಿಸುತ್ತಾಳೆ, 
ಈಪ್ರ ಕಾರ ಬಯಕೆಯತಿರಸ್ಕಾರನಿಂದಗರ್ಭವು ವಿಕೃತವಾಗುತ್ತದೆ,ಆದ್ದರಿಂದ 
ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಏನನ್ನು ಬಯಸುವಳೋ ಅದನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಬಯಕೆಯ 
ತೃಪ್ತಿಯಾದರೆ ಬಲವಂತ ದೀರ್ಫಾಯುವಾದ ಪುತ್ರನನ್ನು ಹಡೆಯುತ್ತಾಳೆ. 
ಈ ಎಲ್ಲ ಕಾರಣಗಳನ್ನವಲೋಕಿಸಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಆಪ್ತರು, ಇಷ್ಟರು 
ತಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಕರೆದು ಬಯಕೆಯ ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು ತಿಳಕೊಂಡು,, ಉಣ 
ಬಡಿಸುವ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಥವಾ ಧಾರ್ಮಿಕ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ 
ತಂದಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ವಿಷಯವೂ ಯೋಗ್ಯವೂ ಇರುತ್ತದೆ, 
ಯಾಕಂದರೆ, ಒಬ್ಬಳೇ ಆದ ಗರ್ಭಿಣಿಯು ತನ್ನ ಮನೆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಪೂರೈಸಿ 
ತನಗೆ ಬೇಕಾದ್ದನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಶ್ರಮವಾಗುವದು, ಆದ್ದರಿಂದ ಬಂಧು 
ಬಾಂಧವರ ಭೆಟ್ಟಿಯೂ ವಿಶೇಷ ಶ್ರಮವಿಲ್ಲದೆ ಬಯಕೆಯ ಪೂರೈಕೆಯು 
ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೂ ದೊರೆಯಲೆಂಬ ವಿಶಾಲ ಭಾವನೆಯ ಹಿನ್ನೆಲೆಯೇ ಈ 
ರೂಢಿಯ ಜನಕವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದು, 


ಬಯಕೆಯ ಅತೃಪ್ತಿಯಿಂದ ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ಗರೃವಿಕೃತಿಯಂ:- 


ಮಾತ್ಸಜಂ ಚಾಸ್ಯಹೃದಯಂ ಮಾತ ಹೃದಯೇನ ಅಭಿಸಂಬ 
ದೃಂಭವತಿರಸವಾಹಿನೀಭಿಃ ಸಂನಾಹಿನೀಭಿ;ತಸ್ಮಾತ್ತಯೋಸ್ತಾ 


೧೫೦ 


ಭಿರ್ಭಕ್ತಿಃ ಸಂಸ್ಪಂದತೆ। ತಚ್ಚೆ ವ ಕಾರಣಮವೇಕ್ಸಮಾಣಾ 
ನದ್ದೈಹೃದಯಸ್ಕನಿಮಾನಿತಂಗರ್ಭವಿಂಚ್ಚಂತಿಕರ್ತುಂ!ವಿಮಾ 


ನನೇಹ್ಯಸ್ಯದೃಶ್ಯತೆನಿನಾಶೋವಿಕೃತಿರ್ನಾ| ಸಮಾನಯೋಗಸ್ಷೇ 


ಮಾ ಹಿ ತದಾಭವತಿ ಗರ್ಭೇಣಕೇಷುಚಿದರ್ಥೇಷು ಮಾತಾ | 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರಿಯಹಿತಾಭ್ಯಾಂಗರ್ಭಿಣೀಂ ವಿಶೇಷೇಣೋಪಚರಂ 
ತಿಕುಶಲಾಃ | ( ಚರಕ || ಶಾರೀರ ॥ ಅ, ೪ ಸೂ, ೧೫) 


ತಾಯಿಯಿಂದುತೃನ್ನವಾದ ಗರ್ಭದಹೈದಯವು, ಮಾತೃ ಹೈದಯಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗುವದು, ಹ್ಯಾಗಂದರೆ ತಾಯಿಯಹೈ ದಯದಿಂದ ಹೊಂಟ 
ರಸವಾಹಿನೀ ಸಿರಗಳು, ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡು ರಸಾದಿಸತ್ತೆಗಳಿಂದ 
ಗರ್ಭಸಪೋಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. ರಸವಾಹಿನೀ 
ಸಂವಾಹಿನೀ (ಸಂಜ್ಞಾವಾಹಿ) ಸಿರಗಳು ತಾಯೀ ಹೈದಯ ಗರ್ಭ ಹೃದ 
ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಗರ್ಭವು ಬಯಸಿದ 
ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ತಾಯಿಗೂ ಇಚ್ಛೆಯಾಗುವದು, ಹೀಗಿರುವದರಿಂದಲೇ 
“ತಯೋಃ ಭಕ್ತಿಃ? ತಾಯ್ಕಿ ಗರ್ಭಗಳಿಬ್ಬರ ಇಚ್ಛೆಯು ಎಂಬ ಪದ 
ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಸಂವಾಹಿನೀ ಸಿರಗಳು ಬಯಕೆ ಪೂರೈಸಲ್ಪಡ 
ಗರ್ಭವನ್ನು, ಬೆಳೆಸಲು (ಪೂರ್ಣ ಮಾಡಲು) ಇಚ್ಛೆ ಸುವದಿಲ್ಲ ಬಯಕೆಯ 
ತೃಪ್ತಿಯನ್ನೇ ಗುರಿಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಅದನ್ನೇ ದಾರೀ ನೋಡುತ್ತಿರುವ, 
(ಅನೇಕ್ಷಮಾಣಾಃ) ರಸವಾಹಿನೀ ಸಿರಗಳು ಅದಿಲ್ಲವಾದರೆ ಪೋಷಣ ಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ಶಿಧಿಲಮಾಡುತ್ತವೆ. ಬಯಕೆಯ ತಿರಸ್ಕಾರದಿಂದ ಗರ್ಭದ ನಾಶ 
ಅಥವಾ ವಿಕೃತಿಯಾಗುವದು ಅನು ಭವಸಿದ್ಧ ವಾದದ್ದು. ಬಯಕೆಯ ವಸ್ತು 
ವಿನ ನಿರಾಕರಣೆಯಿಂದ ಗರ್ಭನಾಶವೂ, ಬಯಕೆಯ ಅಪೂರ್ಣತೆ (ಸ್ವಲ್ಪ 
ತೃಪ್ತಿ) ಯಿಂದ ಗರ್ಭ ವಿಕೃತಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವಷ್ಟು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 
ತಾಯಿಯ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಗಳು, ಸಮಾನ ಸುಖದುಃಖ (ಯೋಗ್ಯಕ್ಷೇಮ) 
ವುಳ್ಳವು ಕೆಲವಷ್ಟು ವಿಸಯಗಳಲ್ಲಿ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ ತಾಯಿಯ 
ವಿಶೇಷವಾದ ದೈನಂದಿನಕ ಹೆಸಿವೆ, ನೀರಡಿಕೆಗಳು, ಗರ್ಭವನ್ನು ಬಾಧಿಸುವ 


೧೫೧ 


ದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಪ್ರಮಾಣ ಮೀರಿ ಉಪವಾಸ, ತೃಷಾನಿರೋಧವು ಅಹಿತಕಾರ 
ಕವು. ನಿತ್ಯನ ಆಹಾರ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ತಡವಾಗುವದರಿಂದ ಹೆಸಿವೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗುವದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವು. ಅದನ್ನು ಸಹ ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಯುಕ್ತಾಹಾರ ವಿಹಾರವನ್ನು ಯೋಜಿಸಬೇಕೆಂದು 
ವಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಕ.ಶಲರು (ಅನುಭನಿಕ), ಗರ್ಭಿಣಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಿಯವಾಗಿಯೂ, ಹಿಶಕರ ಆಹಾರಾದಿಗಳನ್ನು ಯೋಜಿಸಿಯೂ, ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಉಸಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಅರೈಕೆ: 


\ 


ಯೇಹ್ಯಸ್ಯಕುಕ್ಷೌವೃದ್ಧಿ ಹೇತುಸಮಾಖ್ಯಾತಾಭಾವಾಸ್ತೇಷಾಂವಿ 
ಪೆರ್ಯಯಾದುದರೆ ವಿನಾಶಮಾಪದ್ಯತ್ತೆ ಥವ್ಯಾ ಚಿರಜಾತಃ 
ಸ್ಯಾತ್‌ ॥ (ಚರಕ! ಶಾರೀರ! ಅಳ ಸೂ ೨೯) 


ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯಲು ಯಾವ ಸೌಕರ್ಯಗಳು 
ಬೇಕೆಂದು, ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆಯೋ, ಅದಿಲ್ಲವಾದರೆ ಅಥವಾ ವಿರುದ್ಧ ಉಸಚಾರ 
ಮಾಡಿದಕೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿಯೇ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭವು ಒಣಗಿ ನಾಗೋ 
ದರ ಮೊದಲಾದವುಗಳಾಗುತ್ತವೆಯೆಂದು ಈ ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಅಥವಾ ಗರ್ಭಪಾತ, ದಿನಶುಂಬದೆ ಹಡೆಯುವ, ಸ್ಥಿತಿಸಹ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಬಯಕೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ನಿಚಾರವು;-- 


ಕೆಲವು ಗರ್ಭಿಣೀ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ, ಬಯಕೆಆದಾಗ ಹುಳ್ಳಿ ಖಾರ, 
ಬೂದಿ, ಮಣ್ಣು, ಇದ್ದಲಿ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಕೆಡಕನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ಇಚ್ಛೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಹಿತಕಾರಕ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು 
ಕೊಡುನದರಿಂದಲ್ಲೂ ಅಥವಾ ಬಿಡುವದರಿಂದ ಬಯಕೆ ಪೂಕ್ಸಿಸಜೆ, ಗರ್ಭಕ್ಕೆ 
ಹಾನಿಯಾಗುವದೆಂಬ ಆಕಾಂಕ್ಷೆ ಬರುವದು. , ಬಿಟ್ಟರು ಕಷ್ಟಹಡಿದರೂ ಕಷ್ಟ 
ಹೇಗೆ ನಡೆಯಬೇಕೆನ್ನುವದರಲ್ಲಿ ನಿರ್ಣಯವು ಧರ್ಮ ಸಂಕಟಿವೆನಿಸುವದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಚರಕಾಚಾಯರ ಮತವು: ಬಯಕೆಯ ತೀವ್ರತೆಯ ವಿಘಾತ 


೧೫೨ 


ದಿಂದಾಗುವ ಪರಿಣಾಮಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಹಿತಪದಾರ್ಥ ಸೇವನೆಯಿಂದ (ಬಯ 
ಕೆಯ ತೃಪ್ತಿಯಿಂದ) ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ ಹಾನಿಯನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಿ ವಿರುದ್ಧ 
ವರ ನ್ನು ಸಹೆಬಯಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಸೇಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ತೀವ್ರಾಯಾಂತುಖಲುಪ್ರಾರ್ಥನಾಯಾಂಕಾನುನುಹಿತಮಪ್ಯ 
ಸೈಹಿತೇನೋಸಹಿತಂದದ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಾರ್ಥನ್ಯಾನಿನಯನಾರ್ಥ 
ಮ್‌! ಪ್ರಾರ್ಥನಾಸಂಧಾರಣಾದ್ಧಿವಾಯುಃ ಪ್ರಕುಪಿತೊಂತಃ 
ಶರೀರೆಮುನುಚರನ್‌ ಗರ್ಭಸ್ವಾಪದ್ಯಮಾನಸ್ಯ ವಿನಾಶಂ ವೈರೂ 
ಹೈಂ ವಾಕುರ್ಯಾತ್‌ | (ಚರಕ! ಶಾರೀರ! ಅಳ ಸೂ ೧೯) 


ಅಹಿತವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ತೀವ್ರ ಬಯಕೆಯಾದರೆ, 
ಅಹಿತವಾದ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು, ಹಿತಕರವಾದ ಸದಾರ್ಧಗಳ ಸಂಗಡ ಕೂಡಿಸಿ, 
ಅಧವಾ, ಸ್ವಲ್ಪವನ್ನೇ ವಿಚಾರವರಿತು ಯೋಜಿಸಬೇಕು, ತೀವ್ರವಾದ ಅನೇಕ್ಷ 
ಯನ್ನು ತಡೆಹಿಡಿದು ನಿರರ್ಥಕ ಮಾಡಬಾರದು. ಯಾಕಂದರೆ, ಇದರಿಂದ 
ಗರ್ಭಕ್ಕೂ ಗರ್ಭಿಣಿಗೂ ಬಾಧೆಯುಂಟಾಗುವದು, ಬಯಕೆಯ ಪದಾರ್ಧಗ 
ಳನ್ನು ಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಬಯಕೆಯ ಸಂಧಾರಣ (ಅಡ್ಡಿ) ವಾಗ.ವದು ಇದರಿಂದ 
ವಾಯುವು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿಸುನದು ಬಯಕೆಯ 
ಫಿರೋಧದಿಂದ ದುಃಖಹೊಂದಿದ ವಾಯುವು ಗರ್ಭದ ನಾಶವನ್ನು ಅಥವಾ 
ಅಂಗಹೀನತೆ, ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಮುಂತಾದ ವಿಕಾರಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅಹಿತ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ತೀವ್ರವಾದ ಬಯಕೆ ಆದರೆ ಕ್ರಮ 
ವರಿಶು ಯೋಜಿಸಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಠ್ನ ಚತ ಇದನ್ನು ಕುರಿತು ಸುಶ್ರುತ 
ಚಾರ್ಯರು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, 


ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಾಂಸ್ತು ಯಾನ್‌ಯಾನ್‌ಸಾಭೋಕ್ತುಮಿಚ್ಛತಿ 
ಗರ್ಭಿಣೇ॥ಗರ್ಭಾಬಾಧಭಯಾತ್ತಾಂ ಸ್ತಾನ್‌ಭಿಷಗಾಹೃತ್ಯದಾ 
ಪೇಯೇತ್‌ ॥ (ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ ಅ, ೩ನ್ಲೊ( ೧೯) 


ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಇಚ್ಛೆಸುತ್ತಾಳೆಯೋ ಅವುಗಳನ್ನು 
ವೈದ್ಯನು ಯೋಜಿಸಬೇಕು, ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಬಾಧೆಯಾಗುವದು, 


೧೫೩ 


ಸಾಸ್ರಾಪ್ರೆದೌಹೃದಾಪುತ್ರಂಜನಯೇತಗುಣಾನ್ಸಿತಂ ॥ 
ಅಲಬ್ಧದೌಹೃದಾಗರ್ಭೇಲಭೇತಾತ್ಮನಿನಾಭಯಂ 1೨೦॥ 


ಬಯಕೆಯ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಯೋಗ್ಯ ಬಲಾ 
ನ್ವಿತ ಸಂತತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾಳೆ. ಗರ್ಭ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ತನ್ನ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬಯಕೆಯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಡೆಯದ ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಭಯ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾಳೆ. ಆ ಭಯವು ಯಾವಥೆಂದರೆ, ಬಯಕೆಯ ತೃಸ್ತಿ 
ಆಗದಿರುವದರಿಂದ ತನಗೆ ಅಧವಾ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಹಾನಿಯಾಗುವದೆಂಬ ಹೆದರಿ 
ಕೆಯು, ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿಷಯಗಳೂ ಸಹೆ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಬಾಯ್ಕಾತಾನಿತ್ರೆಂಬುದವದು ಇದರಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಯೇಷುಯೇಸ್ಟಿಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೀಷುದೌಹೃದೇನೈವಿಮಾನತಾ ॥ 
ಪ್ರಜಾಯೇತಸುತಸ್ಯಾರ್ತಿಸ್ತಸ್ಮಿಂಸ್ತಸ್ಮಿಂಸ್ತ ಥೇಂದ್ರಿಯೇ॥೨೧॥ 


ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ, ಯಾವ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯ 
ಬಯಕೆಯು ತಿರಸ್ಕರಿಸಲ್ಬಡುತ್ತದೆಯೋ, ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯ ಶಿಶುವಿನ ಅವಾವ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ದುಃಖವು (ವಿಕೃತಿ) ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಉದಾ: ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಗಾಯನ ಕೇಳಬೇಕೆಂಬ ತೀವ್ರವಾದ 
ಬಯಕೆಯ ತಿರಸ್ಕಾರದಿಂದ ಗರ್ಭಸ್ಥ ಶಿಶುವಿನ ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ರಮ 
ಸ್ಥಳಾದಿಗಳನ್ನು, ನೋಡಬೇಕೆಂಬದರ ತಿರಸ್ಕಾರದಿಂದ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯ ಶಿಶು 
ವಿನ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ವಿಕೃತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಂಕೆ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದನ್ನೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ದೋಷಾಭಿಘಾತೈರ್ಗರ್ಭಿಣ್ಯಾ ಯೋಯೋಭಾಗಃ ಪ್ರಪೀಡ್ಯತೆ॥ 
ಸಸಭಾಗಃ ಶಿಶೋಸ್ತ್ರಸ್ಯಗರ್ಭಸ್ಥಸೈಪ್ರಪೀಡೃತೆ ॥೧೭॥ 


ದೋಷ ಪ್ರಕೋಪಗಳಿಂದಲೂ ಅಥವಾ ಆಘಾತ ಹೊಡತ ಮೊದಲಾ 
ದವುಗಳಿಂದಲೂ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಶರೀರದ ಯಾವ ಭಾಗವು ವೇದನೆಯನ್ನು 


೧೫೪ 


ಹೊಂದುತ್ತದೆಯೋ, ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯ ಶಿಶುವಿನ ಆವಾವ ಭಾಗವು ಪೀಡೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಗರ್ಭಿಣಿಯನ್ನು, ವಿಶೇಷ ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಘಾತವಾಗುವ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯೆಮಿಸಬಾರಡೆಂದು, ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
“ಗರ್ಭಿಣೀಂ ನಿಶೇಷೇಣೋಪಚರಂತಿಕುಶಲಾಃ' ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ದುಃಖ 
ಅಘಾತಗಳುಂಬಾದರೆ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಹಾನಿಯಾಗುವದೆಂದು ತಿಳಿದು ಜಾಣರು 
ಗರ್ಭಿಣಿಯನ್ನು ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಉಪಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಬಯಕೆಯಿಂದ ಗರ್ಭ ಲಕ್ಷಣ: 


ರಾಜಸಂದರ್ಶನೇಯಸ್ಯಾದೌಹೃದಂಜಾಯತೇಸ್ತ್ರಿಯಾಃ ॥ 
ಆರ್ಥನಂತಂಮಹಾಭಾಗಂ ಕುಮಾರಂಸಾಪ್ರಸೂಯತೆ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ ಅ ೩ ಶ್ಲೋ ೨೨) 


ಯಾವ ಗರ್ಭಿಣೀ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ರಾಜಸಂದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಬಯಕೆಯಾಗುತ್ತ 
ದೆಯೋ, ಅವಳು ಲಕ್ಷ್ಮೀವಂತನಾದ ಮಹಾ ಪುಣ್ಯವಂತ ಮಗನನ್ನು 
ಹಡೆಯುತ್ತಾಳೆ 


ದುಕೂಲಪಟ್ಟಿಕೌಶೇಯಭೂಷಣಾದಿಷುದೌಹೃದಾತ್‌ ॥ 
ಅಲಂಕಾರೈಸಿಣಂ ಪುತ್ರಂ ಲಲಿತಂಸಾಪ್ರಸೂಯತೆ 13೩1 


ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮನೋಹರ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಪೀತಾಂಬರದಲ್ಲಿಯೂಅಲಂಕಾ 
ರಾದಿ ಆಭರಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಯಕೆಯಾದರೆ, ಅಲಂಕಾರವನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವ 
ಮನೋಹರ ರಸಿಕ ಪುಶ್ರನನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾಳೆ. 


ಆಶ್ರಮೇಸಂಯತಾತ್ಮಾನಂ ಧರ್ಮಶೀಲಂ ಪ್ರಸೂಯತೆ ॥ 


ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ತಪಸ್ತಿಗಳಿರುವ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಇಚ್ಛೆ ಆದರೆ, 
ಸಂಯಮಿಯೂ ಸದ್ಗುಣಿಯೂ ಆದ ಮಗನನ್ನು ಸಡೆಯ:ವಳೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕ್ಕು 


೧೫೫ 
ದೇವತಾಪ್ರತಿಮಾಯಾಂತುಪ್ರಸೂತೇಪಾರ್ಷದೋಪಮಮಃ॥ 


ದೇವ ದರ್ಶನದನ್ಲಿಚ್ಛೆ ಯಾದರಿ, ದೇವತಾರಧಕನನ್ನೂ ಅಥವಾ ಸಭ್ಯ 
ನಾದ (ಸತ್ಯವಂತ) ಪುತ್ರ ನನ್ನು ಪ್ರಸವಿಸುತ್ತಾಳೆ, 


ದರ್ಶನೇವ್ಯಾಲಜಾತೀನಾಂ ಹಿಂಸಾಶೀಲಂಸ್ರಸೂಯತೆ ॥೨೪॥ 


ಕ್ರೂರ ಮೃಗಾದಿಗಳನ್ನು ನೋಡುವ ಇಚ್ಛೆಯಾದರೆ, ಅಧವಾ 
ಕ್ರೂರ ಮೃಗಗಳಂತೆ, ಅನ್ಯರಿಗೆ ತ್ರಾಸನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತಾನು ಸಂತೋಷ 
ಹೊಂದುವ ಬುದ್ಧಿಉಂಟಾದರೆ ಪರಹಿಂಸಕನಾದ ಕ್ರೂರ ಮೃಗದಂತಿರುವವ 
ನನ್ನು ಹಡೆಯುತ್ತಾಳೆ. ಎಷ್ಟೋ ಗರ್ಭಿಣಿಯರು ಸ್ವಭಾವತಃ ಶಾಂತ 
ರಿದ್ದೂ, ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ರೂರ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ನರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ಗರ್ಭದ ಭಾವನೆಯೇ ಕಾರಣವು ತಮ್ಮ ಆತ್ಮದಂತಿರುವ 
ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರ ಪ್ರೀತಿಯುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ಇದ 
ರಿಂದ ತಾವು ಸಂತೋಷ ಹೊಂದುವರು, ಹೀಗೆ ನಾನಾಪ್ರಕಾರದ ವಿಲಕ್ಷಣ 
ವೈ ಚಿತ ತ್ರ್ಯವನ್ನನುಲಕ್ಷಿಸಿ ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಜನ್ಮಾಂಶರೀಯ ಕರ್ಮ ಗುಣಯುಕ್ತ 
ನ ಗರ್ಭವೇ ಕಾರಣವೆಂದು ಅನುಭವ ‘el ಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದರ ಸ ಸತ್ಯಾಃಸತ್ಯ 
ತೆಯು ಅನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿಯುವದು. 


ಗೋಧಾಮಾಂಸಾಶನೆಪುತ್ರಂ ಸುಷುಪ್ಸುಂಧಾರಣಾತ್ಮಕಂ ॥ 


ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಹೆಲ್ಲಿಯಂಥ ಪ್ರಾಣಿಯು (ಗೋಧಾ) ಅದರ ಮಾಂಸ 
ದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆಯಾದರೆ ನಿದ್ರಾಳುವಾದ ಧಾರಣಾಶಕ್ತಿಯುಕ್ತ ಮಗನನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುತ್ತಾಳೆ. ಅಥವಾ ಓಡುವ ಶೀಲವುಳ್ಳ (ಧಾವನಾತ್ಮಕ) ವನೆಂದೂ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಓಡುವ ಸ್ವಭಾವವೆಂದರೆ ಅಂಜುಬುರುಕನೆಂದಾಗುವದು. 
ಆಗ ಧಾರಣ ಶಬ್ದದ ಬದಲು ಧಾವನ ಶಬ್ದವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು, 


ಕ 


ಗವಾಂ ಮಾಸೇಂತುಬಲಿನಂ ಸರ್ವಕ್ಲೇಶ ಸಹಂತಥಾ ೨೫ 


೧೫೬ 


ಆಕಳ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಬಯಕೆಯಾದಕೆ, ಸರ್ನ ದುಃಖವನ್ನು ಸಹಿಸುವ 
ಬಲಿಷ್ಠ ನಾದ ಮಗನನ್ನು ಪ್ರಸವಿಸುವಳ್ಳು 


ಮಾಹಿಷೇದೌಹೃ ದಾತ್‌ಶೊರಂರಕ್ತಾಕ್ಟೃಂಲೋಮಸಂಯುತಂ॥ 


ಕೋಣನ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆಯಾದರೆ, ಶೂರರನ್ನೂ ಕೆಂಪು ಕಣ್ಣು 
ಳೃವನನ್ನೂ ಬಹಳ ಕೂದಲುಳ್ಳ ಪುತ್ರನನ್ನೂ ಪಡೆಯುತ್ತಾಳೆ. 


ವರಾಹಮಾಂಸಾತ್‌ಸ್ವಸ ಸ್ನಲುಂಶೊರಂಸಂಜನಯೇಕತ್ಸು ತಂ ೨೬] 


ಹಂದಿಯ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಬಯಕೆಯಾದರೆ, ಬಹು ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುವ, 
ಶೂರ ಮಗನನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾಳೆ. 


ಮಾರ್ಗಾತ್‌ವಿಕ್ರಾಂತಜಂಘಾಲಂ ಸದಾನನಚರಂ ಸುತಂ ॥ 


ಮೃಗ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ, ( ಚಿಗರೆ ವಗೈರೆ ) ಇಚ್ಛೆಯಾದಕ್ಕೆ ಉದ್ಯೋಗ 
ಮಾಡುವ, ವೇಗವುಳ್ಳ, ಸದಾ ಅಡವಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ, ಮಗನನ್ನು ಪ್ರಸವಿ 
ಸುತ್ತಾಳೆ. 


ಸೃಮರಾದ್ವಿಗ್ನಮನಸಂ ನಿತ್ಯಭೀತಂ ಚ ಕೈತ್ತಿ ರಾತ್‌ ॥ ೨೭ | 


ದೊಡ್ಡ ಹೆಂದಿ ಅಥವಾ ಬಹೆಳ ಕೂದಲಿರುವ ನಾಯಿಯಂಥ ಪ್ರಾಣಿ 
ಇವುಗಳ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಬಯಕೆ ಉಂಟಾದರೆ, ಉದ್ವಿಗ್ನಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ಮಗನನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾಳೆ. ತಿತ್ತಿರ ಪಕ್ಷಿಯ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಅಭಿಲಾಷೆಯಾದರೆ, ಸದಾ 
ಹೆದರಿಕೆಯುಳ್ಳ ಅಥವಾ ಶೀಲನಂತನನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾಳೆ. 


ಅಕೋಸನುಕ್ತೇಷುಯಾನಾರೀಸಮಭಿಧ್ಯಾತಿದೌಹೃದಂ | 
ಶರೀರಾಚಾರಶೀಲೈಃ ಸಾಸಮಾನಂ ಜನಯಿಷ್ಯತಿ ॥ ೨೮ ॥ 


ಇನ್ನು ಹೇಳದೇ ಇದ್ದಂಥ ಬೇರೆಬೇರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸವಿನಯದಲ್ಲಿ 
ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ, ಆ ಪ್ರಾಣಿಯ ಶರೀರ ಸೂಲತೆ 
ಜ್ರ ಕ ಡ್‌ ೪» 


೧೫೭ 


ಆಚಾರ, ಶೀಲಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ, ಶರೀರಾದಿಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಮಗನನ್ನು 
ಹೆಡೆಯುತ್ತಾಳೆ. 


ಕರ ಣಾಚೋದಿತಂಜಂತೋರ್ಸ ವಿತವ [ಂಪುನರ್ಭ ಮೇತ್‌!! ಯಥಾ 
ತಾ ದೆ ಕೈವಯೋಗಾತ್‌ದೌಹ್ನ ದಂಜನೆಯೇಶ್‌ ಹೈ ದಿ ॥೨೯॥ 


ಹೇಗೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಅನಿರ್ರಚನೀಯವಾದ ಗರ್ಭಜೀವದ 
ಕರ್ಮಸಂಸ್ಥಾರ ರೂಪವಾದ ದೈವಯೋಗದಿಂದ ಬಯಕೆಯು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗು 
ತ್ತದೆಯೋ, ಅದರಂತೆ ಮುಂದಿ ಹೆಟ್ಟುವಮನುಷ್ಯನ ಗುಣವಾದರೂ ಸಹ ಆ 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಭವಿತವ್ಯವುಳ್ಳ ದ್ದಿ ರುವದು ಆದ್ದರಿಂದ ಹಿಂದೆ ವಿವೇಚಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ, ಮನುಷ್ಯನ ಕರ್ಮರೂಸವಾದ ಸಂಸ್ಕಾರವುಳ್ಳ, ಮನಸ್ಸೆಂಬ ಲಿಂಗ 
ಶರೀರವು, ಪ್ರತಿ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 
ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯ ಸಂಸ್ಕಾರ ಯುಕ್ತ ಮನಸ್ಸು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಈಗಿನ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯದು ಮುಂದೆಯೂ; ಹೀಗೆ ಕ್ರಮಶಃ ಚಕ್ರದಂತೆ ಪರಿವರ್ಶನವುಳ್ಳ 
ದ್ವಿರುವದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


(೧೫) ಪ್ರ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳದಲ್ಲಿಯ ಗರ್ಭದ 
ER ಪಾಂಗಗಳು 
ಮಾಸಿಮಾಸಿ ಗರ್ಭಸ್ಯ ಅಂಗೋಪಾಂಗ ನಿರ್ವ್ವತ್ತಿಃ ॥| 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿಯ ಗರ್ಭದ ಅಂಗೋಪಾಂಗ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ತೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ತತ್ರಪ್ರಥಮೇಮಾಸಿಕಲಲಂಜಾಯತೆ, ಫೃತೀಯೇದಿನಃ, ದಿತೃ 
ತೀಯೇ ಹಸ್ತ, ಪಾದ, ಶಿರಸಾಂ, ಪಂಚಸಿಂಡಿಕಾನಿನರ್ತಂತೆ, 
ಅಂಗಪ್ರತ್ಕ ಂಗೆವಿಭಾಗಶ್ಚ ಸೂಸ್ಷೋಭವತ್ಮಿ ಚತುರ್ಥೆಸರ್ವಾಂಗ 
ಪ್ರತ್ಯಂಗವಿಭಾಗೆಃ ಪ್ರವ, [ಕ್ರೋಭವತಿ, ಪಂಚಮನೇಮನಃ ಪ್ರತಿ 


೧೫೮ 


ಬುದ್ಧತರಂಭವತಿ ಸಸ್ಮೇಬುದ್ಧಿ ಸಪ್ತ ಮೇಸರ್ವಾಂಗೆಪ್ರತ್ಯಂಗ 
ವಿಭಾಗಃಪ್ರವ್ಯಕ್ತ ತರೋಭವತಿ, ಅಷ್ಟಮೆಟಸ್ನಿರೀಭವತ್ಕೋಜ;್ಯ 
ನವಮದಶಮೈಕಾದಶ ದ್ವಾದಶಾನಾಟಿಮನ್ಯತಧಿಮಸ್ಮಿನ್‌ ಜಾ 
ಯಂತೆ, ಅಥೊನ್ಯಥಾನಿಕಾರೀಭವತಿ ॥ 

( ಸುಶ್ರುತ | ಶಾರೀರ | ಅ, ೩ ಸೂ. ೧೮-೩೦) 


ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರಶೋಣಿತಸಂಯುಕ್ತವಾದಗುಂಪು ಮೊದಲನೇ 
ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ನೊಸರಿನಂತೆ (ಕಲಲ) ಆಗುತ್ತದೆ. ಎರಡನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ 
ಘಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮುದ್ದೆಯಂತೆ (ಘನ) ಆಗುತ್ತದೆ, ಮೂರನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ 
ಕೈ, ಕಾಲು, ತಲೆಗಳ, ಐದು ಪಿಂಡಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಅದು 
ಹೇಗಂದರೆ: ಐದು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಪಿಂಡಿಕೆಗಳು ಆಯಾ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ, 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಮುಂದೆ ಅವೇ ಕೈ, ಕಾಲು, ತಲೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ, ಐದು 
ಪಿಂಡಿಕೆಗಳೆಂದರೆ, ಕ್ಸ, ಕಾಲು, ತಲೆಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ವರೂಪಗಳು ಮತ್ತು 
ಅಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗ ವಿಭಾಗಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಆರಂಭವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ನಾಲ್ಕನೇ 
ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಸರ್ವಾಂಗ ಪ್ರತ್ಯಂಗ ವಿಭಾಗಗಳು ಪ್ರವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತನೆ. 
ಗರ್ಭದ ಹೈದಯ ಭಾಗವು ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವದರಿಂದ ಚೇತನಾಧಾತುವು ಅಭಿ 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ, ಐದನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ 
ಆರನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ, ಎಳನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವ ಅಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳು ಸ್ಫುಟವಾಗಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಟನೇ 
ತಿಂಗಳನಲ್ಲಿ ಓಜಸ್ಸು ಅಸ್ಥಿರ (ಚಂಚಲ) ವಾಗುತ್ತದೆ, ಓಂಭತ್ತನೇ 
ತಿಂಗಳು ಅಥವಾ ಹತ್ತು, ಹನ್ನೊಂದು, ಹನ್ನೆರಡನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ 
ಯಾವದಾದರೊಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಹಡೆಯುತ್ತಾಳೆ ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ದಿನಗ 
ಳಾದರೆ ಗರ್ಭವು ವಿಕಾರಹೊಂದಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹನ್ನೆರಡು 
ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಹೆಡೆಯುನ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ 
ಆವಾವ ಅಂಗಪ್ರ ತ್ಯಂಗ ಸ್ಥಿತಿಗಳು ಆವಾವ ತಿಂಗಳಂತೆಯೇ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗ 
ಲಾರವು. ಹಾಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ, ಪ್ರತಿಸಿಂಗಳ ಸ್ಥಿತಿಗಳಂತೆ ಗರ್ಭೊೋ 
ಪಕ್ರಮ ಸಾಗಿದರೆ; ಹೆಚ್ಚು ದಿನ ಹಿಡಿನರೂ ಒಂದು ನರ್ಷದಲ್ಲಿ ಜನನವಾಗ 


೧೫೯ 


ಲಿಕ್ಕೇ ಬೇಕು ಹಾಗೆ ಆಗದೆ ಇರುವ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಇಲ್ಲವೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ ನಿಶ್ಚಿತಾರ್ಥವಾದದ್ದಿ ರುತ್ತದೆ. ಇಂಧ ವರ್ಷ ಮೊರದ 
ಮೇಲೆ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಹೆಡೆಯುವ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ; ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳಿನಂತೆ 
ಗರ್ಭದ ಅಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗಕ್ರಮಗಳು ನಡೆಯುವದಿಲ್ಲವೆಂಬುವದೇ ಸ್ಪಷ್ಟಾರ್ಥವು. 


೧. ಗರ್ಭ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿಶೇಷ 


ಗರ್ಭಿಣೀ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವಾಗಿನ ಆಚಾರಾದಿ ವೈದಿಕಕ್ರಿಯೆ.ಗಳನ್ನೂ 
ಪುಂಸವನ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ, ಮತ್ತೂ ನಿಶೇಷವಾದ 
ಗರ್ಭ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಧಿಸಿದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಅವುಗಳು 
ಅಭ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ಒಂದೇ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ದೊರೆಯಲೆಂದು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, 
ವಿಷಯವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿ ಗ್ರಂಧ ರಚನೆಯನ್ನು ;ಕೈಕೊಂಡಿದ್ದರಿಂದ ವಿಷ 
ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ ಬರದಂಥವುಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


ಯತುಕಾಲದಲ್ಲಿಯೆ ನಿಯನು 


ಯತೌ ಪ್ರಥಮ ದಿನಸಾತ್‌ ಪ್ರಭೃತಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರಿಣೀದಿವಾಸ್ವ 
ಪ್ನ್ಯಾಂಜನ್ಯಾಶ್ರುಪಾತಸ್ನಾನ್ಯಾನುಲೇಪನ್ಯಾಭ್ಯಂಗನಖಚ್ಛೇದ 
ನಪ್ರಧಾವನಹಸನಕಥನ್ಯಾತಿಶಬ್ದ ಶ್ರವಣ್ಯಾನಲೇಖುನ್ಯಾನಿಲಾ 
ಯಾಸಾನ್‌ಪರಿಹರೇತ್‌ ॥ಕಿಂಕಾರಣಂ?ದಿನಾಸ್ವಪಂತ್ಯಾಃಸ್ಟಾಪ 
ಶೀಲ; ಅಂಜನಾದಂಧಃ, ರೋದನಾದ್ವಿಕೃತದ್ಭಸ್ಟಿಃ, ಸ್ನಾನ್ಯಾ 
ನುಲೇಪನಾತ್‌ ದು:ಖಶೀಲ ತೈಲಾಭ್ಯಂಗಾತ್‌ಕುಷ್ಮೀ ನ 
ಖ್ಯಾಪಕರ್ತನಾತ್‌ ಕುನಖೀ, ಪ್ರಧಾನನಾತ್‌ ಚಂಚಲ; ಹಸ 
ನಾಚ್ಛ್ಯಾವದಂತೌಷ್ಠತಾಲುಜಿಹ್ಹ್ಯ ಪ್ರಲಾಪೀಚಾತಿಕಥನಾ 
ತ್‌, ಅತಿಶಬ್ದಶ್ರವಣಾದೃಧಿರ, ಅವಲೇಖನಾತ್‌ ಖಲತಿತ 
ಮಾರುತಾಯಾಸಸೇವನಾದುನ್ಮತ್ತೋ. ಗರ್ಭೊೋಭವತೀತ್ಯೇನ 
ಮೇತಾನ್‌ ಪರಿಹರೇತ್‌ ॥ 


( ಸುಶ್ರುತ | ಶಾರೀರ ॥ ಅ, ೨ ಸೂ, 3೮) 


೧೬೦ 


ಮಾಸಿಕ ಖುತು (ರಜಸ್ರಾವ) ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯು ಮೊದಲನೇ ದಿವಸ 
ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಿಯಾಗಿರಬೇಕು, ಹೆಗಲು ನಿದ್ರಿಸುವದು, 
ಅಂಜನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವದು, ಅಳುವದು, ಸ್ನಾನಮಾಡೋಣ, ಮೈಗೆ 
ಗಂಧಾದಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವಿಕ್ಕೆ ಅಭ್ಯಂಗ ಸ್ಥಾನ ಮೊದಲಾದವುಗಳು, 
ಉಗುರು ಕತ್ತರಿಸುವದು, ಓಡುನದು, ನಗುವದು, ಶೃಂಗಾರಾನಿ ಕಥೆಗಳನ್ನು 
ಕೇಳುವದು ಮತ್ತು ಹೇಳುವದು ಅತಿ ಮಾತಾಡುವದು ಅಥವಾ ಬಹಳ 
ಮಾತನ್ನು ಕೇಳುವದು ಇಲ್ಲವೇ ಬಹುದೊಡ್ಡ ಸಸ್ಸಳವನ್ನು ಕೇಳುವದು, ತಲೆ 
ಬಾಚಿಕೊಳ್ಳುವದು, ವಾತಪ್ರಕೋಸ ಮಾಡುವ ಆಹಾರ ಆಚಾರ ವಿಹಾರ 
ಗಳು ಅಥವಾ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿರುವದು, ಶ್ರಮಕರವಾದ ಕೆಲಸ ಇಲ್ಲವೇ ಕಷ್ಟಪ್ರದ 
ವಾದ ಕರ್ತವ್ಯ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು, 


ಯಾಕಂದರೆ; ಹಗಲು ನಿದ್ರಿಸುವದರಿಂದ ನಿದ್ರಾಶೀಲನಾದ 
ಮಗನನ್ನುಪಡೆ ಯುತ್ತಾಳೆ. ಅಂಜನವನ್ನುಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಕುರುಡನು, 
ಅಳುವದರಿಂದ ವಿಕಾರವಾದ ಕಣ್ಣುಳ್ಳೆ ವನು, ಸ್ನಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಮತ್ತು 
ಗಂಧಾದಿಲೇಪನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ ದುಃಖಿಯು ಅಥವಾ ದುಷ್ಟ ಬುದ್ದಿ 
ಯುಳ್ಳವನು, ತೈಲಾಭ್ಯಂಗದಿಂದ ಕುಷ್ಕರೋಗಿಯ್ಳು, ಉಗುರು ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ಉಗುರುಳ್ಳವನು, ಓಡುವದರಿಂದ ಚಂಚಲನು, ನಗು 
ವದರಿಂದ ಧೂಸರ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವುಳ್ಳ, ಹಲ್ಲು ತುಟ ಕಾಲು ನಾಲಿಗೆಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವವನು, :ಬಹಳ ಮಾತಾಡುವದರಿಂದ ಪ್ರಲಾಪಿಯು, ಕರ್ಕಶ ಬಹು 
ದೊಡ್ಡ ಸಪ್ಪಳವನ್ನು ಕೇಳುವದರಿಂದ ಕಿವುಡನು,ಲೆತ ಬಾಚಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ 
ಬೋಳುತಲೆಯವನು ಬಹಳ ವಾತಲ ಪದಾರ್ಥ ಸೇವನೆ ಅಥವಾ ವಾಯು 
ಸೇವನೆಯಿಂದ ಉನ್ಮತ್ತನು ಮೊದಲಾದ ಪುತ್ರೋತ್ಸತ್ತಿಯುಆಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಯೋಗ್ಯ ಗರ್ಭ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ಇನೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನು ಬಿಡ 
ಬೇಕು. ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಿಷಿದ್ಧವಾದ ಆಚಾರಾದಿಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ 
ವಿಕೃತಿಯುಕ್ತವಾದಗರ್ಭ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ದರ್ಭಸಂಸ್ತರಶಾಯಿನೀಂಕರತಲಶರಾವಪರ್ಣಾನ್ಯತಮಭೋ 
ಜಿನೀಂ ಹನಿಷ್ಯಂ, ತ್ರ್ಯಹಂ ಚ ಭರ್ತುಃ ಸಂರಕ್ಷೇತ್‌ ॥ 


೧೬೧ 


ತತಃ ಶುದ್ಧಸ್ನಾತಾಂ ಚತುರ್ಥೇಹನ್ಯಹತನಾಸಃ ಸಮಲಂಕ್ಕ 
ತಾಂಕ್‌ ತಮಂಗಲಸ್ವಸ್ತಿವಾಚನಾಂಭರ್ತಾರಂದರ್ಶಯೇತ್‌ ll 
ತತ್‌ ಕಸ್ಕಹೇತೋಃ? ॥ 

( ಸ.ಶ್ರುತ | ಶಾರೀರ | ಅ ೨ ಸೂ ೨೫) 


ಧರ್ಭೆಯ ಚಾಪೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಶಯನ ಮಾಡತಕ್ಕವಳಾ 
ಗಿಯೂ, ಕೈಯಲ್ಲಿಯೇ ಅಹಾರ ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಸಿಕೊಂಡು ಊಟಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅಧವಾ ಹರಿವಾಣ, ಎಲೆ, ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾ 
ದರೊಂದರಲ್ಲಿ ಹೆವಿಷ್ಯಾನ್ನವನ್ಮು ಭುಂಜಿಸಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಮುಟ್ಟಾದಾಗ 
ಮೂರು ದಿನ ನಿಯಮವತಿಯಾಗಿರುವವಳನ್ನು ಗಂಡನ ಸಕಾಶದಿಂದ 
ವೈದ್ಯನು ರಕ್ಷಣೇ ಮಾಡಬೇಕು, “ತ್ರ್ಯಹಂಚ' ಎಂದು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ 
ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವದ ಅವಧಿಯು ಹೆಚ್ಚು ದಿನನಿದ್ದರೆ ಆ ದಿನಸರ್ಯಂತರವೂ, 
ಈ ನಿಧಿಗಳನ್ನನುಸರಿಸಬೇಕೆಂದು ಸೂಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ, 


ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವ ಪೂರ್ತಿಯಾದ ನಂತರ (ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ) ಸ್ನಾನಾ 
ದಿಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧ ವಾದವಳನ್ನು ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನ (ಶುದ್ಧ ಸ್ನಾತಳಾದ ನಂತರ) 
ದಲ್ಲಿ, ನವೀನ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಅಲಂಕಾರ ಆಭರಣಾದಿಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಿದಂಧವ 
೪ಗ್ಗೆ ಪುರೋಹಿತರು “ಮಂಗಲ ಸ್ವಸ್ತಿನಾಚನ? ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, ಪತಿ 
ದರ್ಶನವನ್ನುಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಪತಿ ದರ್ಶನನನ್ನೇ ಯಾಕೆಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದರೆ, 
ಖತು ಸ್ನಾತಳಾದ ಸ್ತ್ರೀಯು ನೊದಲು ಯಾರನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾಳೆಯೋ 
ಅಂಥ ಪುತ್ರನನ್ನೇ ಪಡೆಯುತ್ತಾಳೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಖುತು ಸ್ನಾತಳಾದವಳು 
ಮೊದಲು ಪತಿ ದರ್ಶನವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ವಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಪೂರ್ವಂ ಪಶ್ಯೇತ್‌ ಖುತುಸ್ನಾತಾಯಾದೃಶಂನರಮಂಗನಾ ॥ 
ತಾದೃಶಂಜನಯೇತ್‌ ಪುತ್ರಂಭರ್ತಾರಂದರ್ಶಯೇದತಃ॥೨೬॥ 
ತತೋನಿಧಾನಂ ಪುತ್ರೀಯಮಂಪಾಧ್ಯಾಯಃ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 
ಕರ್ಮಾಂತೇಚಕ್ರಮಂ ಹ್ಯೇತಮಾರಭೇತನಿಚಕ್ಸಣಃ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೨ ಶ್ಲೋ ೨೭) 


೧೬.೨ 


ಮಾಸಿಕವಾದ ಖತುಸ್ನಾನಾನಂತರ ಸ್ತ್ರೀಯು ಮೊದಲು ಯಾರನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಾಳೆಯೋ ಅವನಂತೇ ಇರುವ ಪುತ್ರನನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾಳೆ. ಆದ 
ರಿಂದ ಪತಿ ದರ್ಶನವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಸಶಿ ದರ್ಶನಾ 
ನಂತರದಲ್ಲಿ ಪುರೋಹಿತರು “ಪುತ್ರೀಯ ವಿಧಾನವನ್ನು ಜರುಗಿಸಬೇಕು. 
ಪುತ್ರೇಭ್ಯೋಹಿತಂ ಪುಶ್ರೀಯಂ” ಪುತ್ರರಿಗೆ (ಸಂತತಿಗೆ) ಹಿತವಾಗು 
ನಂಥ ಮಂತ್ರಾರ್ಚನ ಹೋಮಾದಿ ನಿಧಾನಕ್ಕೆ “ಪುಶ್ರೀಯ” ನೆಂಬ 
ಹೆಸರು. ಪುಕ್ರೀಯ ವಿಧಾನಗಳ ಕರ್ಮಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸುವ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸ ಬೇಕು. 


ತತೊಟಸರಾಹ್ಮೇಪುಮಾನ್‌ಮಾಸಂಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀಸರ್ರಿಃ ಸ್ನಿಗ್ಧಃ 
ಸರ್ಪಿಃ ಕ್ಷೀರಾಭ್ಯಾಂ ಶಾಲ್ಯೋದನಂ ಭುಕ್ತ್ಯಾಮಾಸಂಬ್ರಹ್ಮ 
ಚಾರಿಣೇಂ ಕೈಲಸ್ನಿಗ್ಳಾಂ ತೈಲಮಾಷೋತ್ತರಾಹಾರಾಂ ನಾರೀ 
ಮುಹೇಯಾದ್ರಾಶ್ರೌಸಾನಭಿರಭಿವಿಶ್ವಾಸ್ಯವಿಕಲ್ಪೈವಂಚತು 
ರ್ಥ್ಯಾಂಷಷ್ಕ್ಯಾಮಸ್ಪನಸ್ಯಾಂದಶಮ್ಯಾಂ ದ್ವಾದಶ್ಯಾಂಚೋಪಸೇ 


ಯಾದತಃ ಸೆರೆಂಮಾಸಾದುಷೇಯತ್‌, ಪುತ್ರ ಕಾಮಃ॥ ಲಬ್ಧ 
ಗರ್ಭಾಂನೈವಚ ॥ (ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀ ಅ 3 ಸೂ ೨೮) 


ಮಾಸಿಕ ರಜೋದರ್ಶನದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನೂ ನಿಯ 
ಮಾದಿಗಳನ್ನೂ ಆಯುರ್ವೇದಾಚಾರ್ಯರು ಸ್ವಯಂ ವಿಧಿಸಿರುತ್ತಾರೆ ಆದರೆ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ಸಂತತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಸಲುವಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಿಧಾನವಾದ 
“ಫುತ್ರೀಯ” ವಿಧಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವಾಗ, ಖುತು ಕಾಲದ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಪತಿ ಪತ್ನಿಯರಿಬ್ಬರೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ನಿಯಮಾದಿಗಳನ್ನು 
ಪಾಲಿಸಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಿ ಇರುತ್ತದೆ ಸ್ತ್ರೀಯ ಖತುಸ್ನಾತ ಕ್ರಮ 
ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಪುತ್ರೀಯ ವಿಧಾನದಂತೆ ಇರುವ ದಂಪತಿಗಳು 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಯೋಗವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. ಪುರುಷನು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಂದಲೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಫೈತಪಾನಾದಿಗಳಿಂದ 
ಸ್ನಿಗೃತೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿ, ತುಪ್ಪ ಹಾಲು ಯುಕ್ತವಾದ ಶಾಲ್ಯೋದನವನ್ನು 
ಭುಂಜಿಸಬೇಕು. ಸ್ತ್ರೀಯಾದರೂ ವ್ರತದಿಂದ ಇದ್ದು ತೈಲದಿಂದ ಬಸಿ 


೧೬೬ 


ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ತಕ್ಕೊಂಡು ಸ್ನಿಗೃತೆಉಳ್ಳವಳಾಗಿ, ಕೈಲ ಮಾಷ 
ಯುಕ್ತ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಭೋಜನದ ಅಂತ್ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ನಿಯಮವನ್ನನುಸರಿಸಿದ ಪುರುಷನು ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನುಸ್ನೇಹೆದಿಂದ ಸಂತೈಸಿ 
ಸಂಯೋಜಿತನಾಗಬೇಕು, ಪುತ್ರನನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳವನು 
ಸ್ತ್ರೀಯ ಖುತ.ಸ್ನಾನಾ ನಂತರ ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸಂಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು, ಇದರಂತೆ ೬ನೇಯ ೮-೧೦-೧೨ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತನಾಗಬೇಕು. 
ಸ್ತ್ರೀ ಸಂತತಿಯನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸುವವನು ೫-೭-೯-೧೧ ನೇಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಯೋಗವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. ಖಯತುಸ್ನಾನಾ ನಂತರ ದ್ವಾದಶ ಶಾತ್ರಿ 


ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಸಂಭೋಗಿಸಬಾರದೆಂದು ನಿಯಮವಿರುತ್ತದೆ ನಂತರ 
ಮಂದಿನ ಪುಷ್ಪ ದರ್ಶನಾ ನಂತರ ಸಂಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕು, ಗರ್ಭ ಧರಿಸಿ 
ದರೆ ಸಂಭೋಗಸಬಾರದ್ದು 


ಅತಃಸರಂ ಪಂಚಮ್ಯಾಂ ಸಪ್ತಮ್ಯಾಂ ನವವಸ್ಯಾಮೇಕಾದಶ್ಶ್ಯಾಂ 
ಚ ಸ್ತ್ರೀ ಕಾಮ ತ್ರಯೋದಶೀಸ್ರಭೃ ತಯೋನಿಂದ್ಯಾಃ ॥| 
( ಸುಶ್ರುತ ॥ ಶಾರೀರ | ಅ, ೨ ಸೂ. ೩೦) 


ಸ್ತ್ರೀ ಸಂತಕಿ ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳ ವನು ಯಾವ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಯೋಗ 
ಮಾಡಬೇಕೆನ್ನುವದನ್ನು ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆ, ಖತುಸ್ನಾನಾ ನಂತರ 
ಹೆದಿಮೂರನೇ ದಿನ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ನಿಂದ್ಯವಾದ ದಿನಗಳು, ಆದ್ದರಿಂದ 
ನಿಂದ್ಯ ದಿನಗಳು ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲನೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 


ಏಷೂತ್ತರೋತ್ತರಂ ವಿದ್ಯಾದಾಯುರಾರೋಗ್ಯಮೇನಚ 
ಪ್ರಜಾಸೌಭಾಗ್ಯಮೈಶ್ಚರ್ಯಂ ಬಲಂ ಚ ದಿವಸೇಷುವೈ ॥ 
( ಸುಶ್ರುತ | ಶಾರೀರ ॥ ಅ. ೨ ಶ್ಥ್ಯೋ ೨೯) 


ಪೂರ್ಮೋಕ್ತವಾದ ದಿವಸ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವದರಿಂದ ಉತ್ತ 
ಕೋತ್ತರವಾಗಿ ಆಯುಷ್ಯ ಆರೋಗ್ಯಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂತತಿ 
ಸೌಭಾಗ್ಯ ಸಂಪತ್ತು ಬಲ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಮರ್ಥರಾಗು 


ತ್ತಾರೆ. ಈ ನಿಯಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವದರಿಂದ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಬಲ 
ಯುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. 


೧೬೪ 


ಲಬ್ಧಗರ್ಭಾಯಾಶ್ಚೈತೇಸ್ವಹಃಸುಲಕ್ಷ್ಮಣಾ ವಟಿಶುಂಗ ಸಹ 
ದೇವಾ ನಿಶ್ಚದೇನಾ ನಾಮನ್ಯತಮಾಂಕ್ಷೀರೇಣಾಭಿಷುತ್ಯತ್ರೀಂ 
ಶ್ಹತುರೋವಾಜಿಂದೂನ್‌ದದ್ಯಾದ್ದಕ್ಷಿಣೇ ನಾಸಾಪುಟೀ ಪುತ್ರ 
ಕಾಮಾಯ್ಯೆನ ಚ ತಾನ್ನಿಸ್ಮೀನೇತ್‌ ॥ 


ಸುಶುತ | ಶಾರೀರ ॥ ಅ, ೨ ಸೂ ೩೨ 
( ಸುಶ್ರು ) 


ಪೊರ್ವೋ ಕ್ತ ವಿಧಿಸಿದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಗರ್ಭಿಣಿಯ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಔಷಧ ರಸವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಈ ಔಷಧ 
ಯೋಗದಿಂದ ಗಡು ಸಂತತಿ ಆಗುತ್ತದೆ, 


“ಲಕ್ಷ್ಮಣಾ” ಬಿಳೇ ಹೊವಾಗುವ ಗುಳ್ಳದ ಗಿಡವು. “ವಟಶುಂಗ” 
ಆಲದ ಮುಗುಳು. “ಸೆಹೆದೇವಾ” ಹಳದೀ ಹೂವಾಗುವ ಬಲಾ ಎಂಬ 
ವನಸ್ಪತಿಯು. “ನಿಶ್ಚದೇವಾ? ಬಿಳೇ ಹೂವಾಗುವ ಬಲಾ ಜಾತಿಯು 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದನ್ನು ಆಕಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೆಯ್ದು (ಅಭಿಷುತ್ಯ) 
ಪುತ್ರ ಸಂತತಿಯನ್ನಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಸ್ತ್ರೀಯಳ ಬಲಗಡೆಯ ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಹನಿಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ 
ಔಷಧವು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ ಅದನ್ನು ಉಗುಳ ಬಾರದು, ನುಂಗಬೇಕೆಂದು 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಧಾನ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಯತುಸ್ತು ದ್ವಾದಶರಾತ್ರಂ ಭವತಿ ದೃಷ್ಟಾರ್ತವಃ; ಅದೃಷ್ಟಾ 
ರ್ಥವಾಸ್ಯಸ್ತೀಕ್ಯೇಕೇಭಾಸಂತೆ ॥ 
( ಸುಶ್ರುತ | ಶಾರೀರ || ಅ. ೩ ಸೂ. ೧೬) 


ಸ್ತೀ ಪುರುಷರಸಂಯೋಗದಿಂದೆ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವು ಉತ್ಪನ್ನ 
ವೆ ಣಾ 
ವ್ಯಾಗುತ್ತಡೆಯೋ, ಆಕಾಲಕ್ಕೆ “ಯತುಕಾಲ” ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಕಾರಕ ಆರ್ತವವು ಸ್ಫುಟವಿದ್ದು ಗರ್ಭವನ್ನುತ್ತನ್ನ 
ಮಾಡುವ ಕಾಲವೋ ಅದಕ್ಕೆ “ದೃಷ್ಟಾರ್ತವ? ವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಖತು 
ಸ್ನಾತಳಾದ ನಂತರ (೧೨) ರಾತ್ರಿಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ “ಯತು ದೃಷ್ಟಾರ್ತವ? 


೧೬೫ 


ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ (೧೨) ದಿನಗಳ ನಂತರ ಗರ್ಭಗ್ರ ಹೆಣವಾ 
ಗುವದಿಲ್ಲವಾದ್ರರಿಂದ ಸಂಭೋಗಿಸಬಾರದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಮತ್ತು ಒಂದು 
ವೇಳೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಗ್ರಹಣವಾದದ್ದಿದ್ದರೈೆ, ಸಂಭೋಗ ಘರ್ಷಣದಿಂದ 
ಸದ್ಯೋಗೃಹಿಶ ಗರ್ಭವು ಚ್ಯುತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ದ್ವಾದಶ 
ರಾತ್ರೆಯ ನಂತರ ಪುನಃ ಖುತುಸ್ನಾತಳಾಗುವ ವರೆಗೂ ಸಂಯೋಗಿಸಬಾರ 
ದೆಂದು ವಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಾಗಿದ್ದರಂತೂ ಸಂಭೋಗಿಸಲೇ ಕೂಡ 
ದೆಂದು ವಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಆರ್ತವ ಸ್ರಾವಾದಿಗಳು (ಮಾಸಿಕ ರಜೋದರ್ಶನ) 
ಇಲ್ಲದಿರುವ “ಆದೃಷ್ಟಾರ್ತವಾ” ಸ್ತ್ರೀಯು ಸಹ ಇದ್ದಾಳೆಂದು ಕೆಲವರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಅದೃಷ್ಟಾರ್ತವ ಸ್ತ್ರೀ ಲಕ್ಷಣ 


ಪೀನಪ್ರಸನ್ನವದನಾಂ ಪ್ರ್ಸ ಕಿನ್ನಾತ್ಮ ಮುಖದ್ಧ್ವಿ ಜಾಂ ॥ 
ನರಕಾಮಾಂ ಪ್ರಿಯಕಥಾಂ ನ ಸ್ರಸ್ತಕುಸ್ಸ ಶಿವೂರ ಚಾಂ1೬॥ 
ಸ್ಫುರದ್ಭು ಜಕುಜಶ್ರೋಣಿನಾಭ್ಯೂರುಜಘನಸ್ಸಿ ಚಾಂ॥ ಹರ್ಷೌ 
ಶ್ಸುಕ್ಯಪರಾಂಚ್ಯಾಪಿವಿದ್ಯಾದೃ ತುಮತೀಂ ಸ್ತ್ರೀಯಂ ॥ 

( ಸುಶ್ರುತ || ಶಾರೀರ 1 ಅ. & ಶ್ಲೋ. ೮) 


ಗರ್ಭಧಾರಣೆಗೆ ಯೋಗ್ಯಳಾದ “ಅದಷ್ಟಾರ್ತವಾ'ಸ್ತ್ರೀಯ ಲಕ್ಷಣವು, 
ತುಂಬಿ ಬೆಳೆದ ಪ್ರಸನ್ನವಾದ ಮುಖವುಳ್ಳ ವಳೂ, ಸ್ನೇಹಭಾವದಿಂದ ಆರ್ದ್ರ 
ವಾಗುತ್ತಿರುವ, ಆತ್ಮಾ ಮುಖ ಹಲ್ಲುಗಳ ಆದಿ ಭಾಗಗಳು, ಸುಖಾದಿ ಭಾವ 
ಸ್ಮರಣೆಯಿಂದ ನೀರೊಡೆಯುವದರಿಂದ ಆರ್ದ್ರತೆವುಳ್ಳೆ ಂಥವಾಗುತ್ತವೆ ಪುರು 
ಷರನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸುವವಳೂ, ಪ್ರಣಯ ಜನಕ ಕಥೆಯನ್ನು ಕೇಳುವವಳೂ, 
ಹೊಟ್ಟೆಯು ಜೋಲುಬೀಳುತ್ತಿರುವದು, ಕಣ್ಣು ಚಂಚಲ ಅಥವಾ ವಿಶಾಲ 
ಮಾಗೋಣ, ತಲೆ ಕೂದಲುಗಳು ವಿಶಾಲವಾಗುವಿಕೆ, ಕೂದಲ ಭಾರದಿಂದ 
ತುರುಬು ಇಳಿಬಿದ್ದಿರೋಣ, ಭುಜಸ್ತನಕಟ ನಾಭಿ ತೊಡೆ ಟೊಂಕದ 
ಮುಂಭಾಗ (ಜಘನ) ಕಟಿರ್ದ ಮಾಂಸಪಿಂಡ (ಸ್ಸಿ ಚ) ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪುಂಣೆ 
ಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆನಂದ ಲವಲವಿಕೆಯುಳ್ಳ ಸ ಅಥವಾ ಇ 


೧೬೬ 


ಸಂಸರ್ಗ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಾತುರತೆಯುಳ್ಳವಳನ್ನು, ಖಯೆತುಮತಿಯಾಗಿರುವ 
ಳೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಮಾಸಿಕ ರಜಸ್ರಾವವಾಗದಿರು 


ವಾಗ ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಗರ್ಭಾಧಾನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯಳೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಗರ್ಭಾಶಯ ಸಂಕೋಚೆವು 


ನಿಯತಂ ದಿನಸ್ರಯತೀತೆ ಸಂಕುಚತ್ಯಂಬುಜಂ ಯಥಾ! ಯತೌ 

ವ್ಯತೀತೇನಾರ್ಯಾಸ್ತು ಯೋನಿಃ ಸಂಪ್ರಿಯಕೆ ತಥಾ ॥ 

( ಸುಶ್ರುತ ॥ ಶಾರೀರ | ಅ ೩ಶ್ಲೋೊೋ ೯) 

ಹೆಗಲು ಕಳೆದ ನಂತರೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಕಮಲವು ಹೇಗೆ ಮುದುಡಿ 

ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆಯೋ, ಅದರಂತೆ ಖುತುಕಾಲವು (ಗರ್ಭಗ್ರ ಹಣದ ಅವಧಿಯು) 
ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಗರ್ಭಾಶಯವು ಸಂಕೋಚಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಅರ್ಧಾತ್‌ ಗರ್ಭಾ 
ಶಯ ದ್ವಾರವು ಮುದುಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ ಅದ್ದರಿಂದ ಬೀಜಗ್ರ ಹೆಣವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಬೀಜ (ಶುಕ್ರ) ಪ್ರವೇಶವು ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಆಗುವದಿಲ್ಲವೆಂದರ್ಥ 


ಸ್ತ್ರೀಪುಂನಪುಸಂಕಗರ್ಭೋಕತ್ಪತ್ತಿ 


ತತ್ರಶುಕ್ರ ಬಾಹುಲ್ಯಾತ್‌ ಪುಮಾನ್‌, ಆರ್ರವ ಜಾಹುಲ್ಯಾತ್‌ 
ಸ್ತ್ರೀ, ಸಾಮ್ಯಾತ್‌ ಉಭಯೋರ್ನಸುಸೆಂಕಮಿತಿ | 


( ಸುಶ್ರುತ | ಶಾರೀರ ॥ ಅ ೩, ಶ್ಲೊ. ೫) 


ಗರ್ಭದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಶ.ಕ್ರಾಧಿಕ್ಯವಾದರೆ ಗಂಡು, ಆರ್ತವಾಧಿಕ್ಕ 
ದಿಂದ ಸ್ಕೀಯ್ಕು, ಶುಕ್ರಾರ್ಶವಗಳು ಸಮ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದರೆ 
ನಪುಸಂಕ ಸಂತತಿಯು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸ್ತ್ರೀಯ ರಜೋಧಿಕ್ಕ ನ್ಯೂನತೆಯ ದಿನಗಳು 


ಯುಗ್ಮೇಷುತುದಿಸೇಷ್ಟಾಸಾಂಭವತ್ಯಲ್ಪತರಂರಜ; I 


೧೬೭ 


ಸಂಯೋಗೆಂ ತತ್ರಯಾಗಚ್ಛೇತ್‌ಸಾಪುಮಾಂಸಂಪ್ರಸೂಯತೆ॥ 
ಅಯುಗ್ಮೇಷುದಿನೇಷ್ವಾಸಾಂಭವೇದ್ಬಹುತರಂ ರಜಃ ॥ 


ಸಂಯೋಗಂ ತತ್ರಯಾಗಚ್ಛೇತ್‌ಸಾತುಕನ್ಯಾಂ ಪ್ರಸೂಯತೆ॥ 
(ವಿದೇಹೆ) 


ಸಮ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರೆ ರಜಸ್ಸು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಆಗ 
ಸ್ತ್ರೀಯು ಸಂಯೋಗ ಹೊಂದಿದರೆ ಪುರುಷನ ಶುಕ್ರಾಧಿಕ್ಯವಾಗುವದರಿಂದ 
ಗಂಡು ಸಂತತಿಯನ್ನು ನಡೆಯುತ್ತಾಳೆ. ವಿಷಮ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ೫-೭ 
ಇತ್ಯಾದಿ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಆರ್ತವವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ 
ವಿಷಮ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯು ಸಂಯೋಗ ಹೊಂದಿದಕಿ ಪುರಷರ ಶುಕ್ರನು 
ಕಡೆಮೆಯಾಗುವದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂತತಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಸಮ ವಿಷಮ ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿಯ ಪುರುಷ ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭಗಳಿಗೆ ಆರ್ತವದ ಕಡಿಮೆ ಹೆಚ್ಚುವಿಕೆಯೇ 
ಕಾರಣವಾಗಿರುವದೆಂದು ದರ್ಶಿಸಿದ್ದಾರೆ, 


ಅಯುಗ್ಮೇಸ್ತ್ರೀಪುಮಾನ್‌ ಯುಗ್ಮೇಸಂ ಧ್ಯಯೋಸ್ತುನಪುಂಸ 
ಕಂ॥ಶುಕ್ರಾಧಿಕತ್ವಾತ್‌ ಪುರುಷಃಪ್ರಮದಾರಜಸೋಧಧಿಕಾತ್‌!| 
ಶುಕ್ರಶೋಣಿತಯೋಃ ಸಾಮ್ಯಾತ್ರ್ಮತೀಯಾಪ್ರಕೃತಿರೃನೇತ್‌॥ 
(ಭೋಜಸಂಹಿತಾಯತಾಂ) 


ಸ್ತ್ರೀಯು ರಜಃ ಸ್ನಾತಳಾದ ನಂತರ ವಿಷಮ ದಿನ ಸಂಯೋಗದಿಂದ 
ಹೆಣ್ಣು ಸಂತತಿಯನ್ನ್ಯೂ ಸಮದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಡು ಸಂಶತಿಯನ್ನೂ, ವಿಷಮ 
ಸಮದಿನಗಳ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನಪುಂಸಕ ಸಂತತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾಳೆ, ಶುಕ್ರಾ 
ಧಿಕವಾಗುವದರಿಂದ ಗಂಡು, ರಜೊಣಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯು, ಶುಕ್ರ ಶೋಣಿತ 
ಗಳು ಸಮವಾಗಿರುವದರಿಂದ ನಪುಂಸಕನೂ, ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಪುರುಷ ಸ್ತ್ರೀ ನಪುಂಸಕ ಗರ್ಭ ಲಕ್ಷಣ 


ತತ್ರಯಸ್ಕ್ಯಾದಕ್ಷಿಣೆಸ್ತನೇಪ್ರಾಕ್‌ಷಯೋದರ್ಶನಂ ಭವತಿ ದಕ್ಷಿ 
ಣಕುಸ್ಸಮ ಹತ್ತಂಚಪೂರ್ವಂಚ ದಕ್ಷಿಣಂ ಸಕ್ಳ್ಯುತ್ಕರ್ಷತಿಬಾ 


೧೬೮ 


ಹುಲ್ಯಾಚ್ಚಪುಂನಾಮಧೇಯೇಷು ದ್ರನ್ಯೇಸುದೌಹೃದಯವು 
ಭಿಧ್ಯಾಯೆತಿ ಸ್ವಸ್ನೇಷುಚೋಪಲಭತೇ ಪೆದ್ಮೋತ್ಸಲಕುವೂಂ 
ದಾಮ್ರಾತಕಾದೀನಿಪುನ್ನಾಮಾನ್ಯೇವಪ್ರಸನ್ನ ಮುಖನವರ್ಣಾಚ 
ಭವತಿತಾಂ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ ಪುತ್ರಮಿಯಂಜನಯಿಷ್ಯತೀತಿ, ತದ್ವಿ 
ಸರ್ಯಯೇಕನ್ಯಾಂ, ಯಸ್ಯಾಃ ಸಾರ್ಶ್ವದ್ವಯಮವನತಂಪು 
ರಸ್ತಾನ್ಸಿರ್ಗೆತಮುದರಂಸಪ್ರಾಗಭಿಹಿತಂಚ ಲಕ್ಭ್ಮಣಂಚ ತಸ್ಯಾ 
ನಪುಂಸಕನಿತಿನಿದ್ಯಾತ್‌, ಯಸ್ಕಾಮಧೈನಿಮ್ಮಂ ದ್ರೋಣೀ 
ಭೂತಮುದರಂ ಸಾಯುಗ್ಮಂ ಪ್ರಸೂಯುತೆಇತಿ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೩ ಸೂ ೩೪) 


ಗರ್ಭವು ಅಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾದರೂ ಹಾಲು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಾದಿಗ 
ಳಿಂದ ಸ್ತ್ರೀ ಪುಂ ನಪುಸಂಕ ಭೇದವನ್ನು ತಿಳಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಬಲಗಡೆಯ ಸ್ತನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಹಾಲು ತೋರಿದರೆ, 
ಬಲಗಡೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಯು ಹೆಚ್ಚ ದೊಡ್ಡದಾದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಬಲಗಡೆಯ 
ತೊಡೆಯು ದೊಡ್ಡದಾದರೆ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪುರುಷ ಹೆಸರುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಯ 
ಕೆಯಾಗುತ್ತದೆಯೋ, ಮತ್ತು ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ದರ್ಶನವಾದರೆ, ಗಂಡು 
ಗರ್ಭವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿ ಪದ್ಮಾದಿಗಳು ಪುರುಷ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವದರಿಂದ “ಪುನ್ನಾವುಧೇಯ” ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸ್ತ್ರೀ 
ನಾಮಧೇಯ ಹೊಂದಿದಲ್ಲಿ ಪದ್ಮಿನೀ ಮುಂತಾದ ರೂಸಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
“ಪದ್ಮ? ಕೆಂಪು ವರ್ಣವುಳ್ಳ ಸೂರ್ಯ ವಿಕಾಸೀ ಕಮಲವು, “ಉತ್ಪಲ” 
ನೀಲ ವರ್ಣವುಳ್ಳ ಕಮಲವು. “ಕುಮುದ” ಬಳೇ ವರ್ಣವುಳ್ಳಿ ಕಮಲವು, 
"ಆಮ್ರಾತಕ' ಪುಂಡಿಯ ಗಿಡದ ಹೊವು ಅಥವಾ ಅಮಟೀ ಹೊವು, ಇವು 
ಗಳು ಪುರುಷ ಹೆಸರುಳ್ಳ ವುಗಳೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ಗ್ರಹೀತ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ದರ್ಶನವಾಗುವದು, ಅಥವಾ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಯಕೆಯಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷದ ಕಳೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಲಕ್ಷಣಯುಕ್ತ ಗರ್ಭಿ 
ಣಿಯು ಪುತ್ರ ಸಂತತಿಉನ್ನುಪಡೆಯುತ್ತಾಳೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು, ಪೂರ್ವೋಕ್ತ 
ಲಕ್ಷಣ ವಿರುದ್ಧವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕನ್ಯಾಗರ್ಭವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಗರ್ಭಿಣೀ 


೧೬೯ 


ಸ್ತ್ರೀಯಳ ಹೊಟ್ಟಿಯ ಎರಡೂ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳು ಜೋತುಬಿದ್ದರೆ, ಮತ್ತು 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮುಂಭಾಗವು ಪುಷ್ಟವಾಗಿ ಉಬ್ಬಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರದಿದ್ದರ್ಶೈ 
ಬಯಕೆ ಸ್ವಪ್ನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರ ಲಕ್ಷಣಗಳೆರಡರಿಂದ ಯುಕ್ತವಾ 
ದರೆ, ನಪುಸಂಕ ಗರ್ಭವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಹೊಟ್ಟೆಯು 
ಚನ್ನಾಗಿ ತುಂಬಿ ಬೆಳೆದಿನ್ದು ಮಧ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಲುವೆ ಅಧವಾ ದೋಣಿ 
ಯಂತೆ ತಗ್ಗಾಗಿದ್ದರೆ ಯುಗ್ಮ ( ಅವಳಿ ಮಕ್ಕಳು) ಸಂಶತಿಯಾಗುತ್ತದೆಂದು 
೧ “ಇ ಅ ಶೆ ಸ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ವರ್ಣ ಸಂಭವವು 


ತತ್ರತೇಜೋಧಾತುಃನರ್ಣಾನಾಂಪ್ರಭವ;, ಸಯದಾಗರ್ಭೋ 
ತ್ಚತೌ ರ ಅಬ್ದಾತುಸ್ತಾ ಅಯೋಭವತಿತದಾಗರ್ಭಂಗೌರಂಕರೋತಿ, 
ಸ ಸ ಥನೀಧಾತುಪ್ರಾಯಃಕೃ ಷ್ಣಂ;ಪೃ ಥಿವ್ಯಾಕಾಶಧಾತುಪ್ರಾಯಃ 
ಕೃಷ್ಣ ಶ್ಯಾನುಂ, ಕೋಯಾಕಾಶಧಾತು ಪ್ರಾಯೋಗೌರಶ್ಯಾ 
ಮಂಗ "ಯಾದೃಗ್ವ ರ್ಣಮಾಹಾರಮುಸಸೇವತೇಗರ್ಭಿಣೀತಾ 
ದೃಗ್ವರ್ಣಪುಸವಾಭವತಿ, ಇತ್ಯೆ ಕೇಭಾಷಂತೇ॥ ತತ್ರದ್ಧ ೃಪ್ಟಿಭಾ 
ಗಮುಸ್ರ ತನನ ಸ ಂಕೇಜೋಜಾತ್ಯ ೦ಧೆಂಕರೋತ್ರಿ ತನೇಸಿರಕ್ತಾ 
ನುಗತಂರಕ್ತಾ'ಕ ಕ್ಲಂ, ಪಿತ್ತಾ ನುಗೆತಂ ಸಿತ್ತಾಕ್ಸಂ, ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ನುಗ 
ತಂಶುಕ್ಲಾಕ್ಟ. 0, ವಾತಾನುಗತಂ ವಿಕೃತಾಕ್ಸವಿಂತಿ "| 

(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ ೨ ಶ್ಲೋ ೩೫) 


ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಬಣ್ಣವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು ತೇಜೋ ಧಾತುವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ, ಗರ್ಜೋತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತೇಜೋ ಧಾತುವು, ಜಲ ಧಾತು ಅಧಿಕವುಳ್ಳ 
ದ್ಹಾದರೆ ಸರು ಬಿಳೇ ವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತ ಡೆ. ಪ ೈಧಿನೀ 
ಧಾತುವು ಅಧಿಕವಿದ್ದರೆ ಕಪ್ಪು ವಸತ ಣ್ಯ ೈಧಿನಿ ಆಕಾಶ ಧಾತು "ಅದಿಕ 
ವಾದಕಿ ಕಪ್ಪು ನೀಲ ಮಿಶ್ರಿತ ವರ್ಣಯುಕ್ತ ವಾದ್ಯ ಜಲಧಾತು ಆಕಾಶ 
ಧಾತುತ್ವಾಧಿಕ್ಯ ವಿದ್ದರೆ ; ಶ್ವೇತ ನೀಲ ವರ್ಣವುಳ್ಳ ಗರ್ಭವನ್ನುತ್ಸನ್ನ ಮಾಡು 
ತ್ತಜಿ, ರಿತು ಸಾಜ ವರ್ಣವುಳ್ಳ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾಳೋ, 


೧೭೦ 


ಆ ವರ್ಣವುಳ್ಳ ಗರ್ಭವು ಉತ್ಪನ್ನೆವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 

ಗರ್ಭದ ದೃಷ್ಟಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತೇಜೋ ಧಾತುವು ಇರದಿದ್ದರೆ ಕುರುಡ ಗರ್ಭವ 
ನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದೇ ತೇಜೋ ಧಾತುವು ರಕ್ತಧಾತುಯುಕ್ತವಾದರೆ 
ಕೆಂಪು ಕಣ್ಣುಳ್ಳ ಗರ್ಭವನ್ನೂ ಪಿತ್ತ ಸಹಿತವಾದರಿ ಪಿಂಗಾಕ್ಷವುಳ್ಳ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಯುಕ್ತ ವಾದರೆ ಶುಕ್ಲಾಕ್ಷವುಳ್ಳ, ವಾತಯುಕ್ತವಾದರೆ ವಿಕೃತವಾದ ಕಣ್ಣುಳ್ಳ 
ಗರ್ಭವನ್ನೂ ಉತ್ಪನ್ನ ಮಾಡುತ್ತದೆ 


ಘೃತಪಿಂಡೋಯಥೈನಾಗ್ನಿಮಾಶ್ರಿತಃ ಪ್ರನಿಲೀಯತೆ! ವಿಸರ್ಟ 
ತ್ಯಾರ್ತವಂ ನಾರ್ಯಾಸ್ತಥಾಪುಂಸಾಂ ಸಮಾಗಮೇ ॥ 
( ಸುಶ್ರುತ ॥ ಶಾರೀರ ॥ ಅ. ೨ ಶ್ಲೋ. ೩) 


ಘೆಟ್ಟಿಯಾದ ತುಪ್ಪವು ಅಗ್ನಿಯ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಕರಗಿ ದ್ರವವಾಗು 
ವಂತೆ, ಪುರುಷರ ಸಮಾಗಮವಾಗುತ್ತಿರಲು ಸ್ತ್ರೀಯ ಅರ್ರವವು ದ್ರವಿಸುತ್ತದೆ 


ಯೋಸಿಕೋಪಪಿಸ್ರವಂತ್ಯೇವಶುಕ್ರಂ ಪುಂಸಾಂ ಸಮಾಗಮೇ॥ 
ತನ್ನ ಗರ್ಭಸ್ಯ ಕಿಂಚಿತ್ತು ಕರೋತೀತಿನಚಿಂತ್ಯತಿ ॥ 


ವದ ವಾಗಟ [| ಅ. ಸೆಂ. ಶಾ ಅ ೧ 
೪ ಇ 


ಪುರುಷರ ಸಮಾಗಮದಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯ ಶುಕ್ರವು ಕೂಡಾ ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ 
ಅದು ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವದಿಲ್ಲವೋ ಅಥವಾ ಆಗುತ್ತದೆಯೋ ಎನ್ನು 
ವದು ವಿಚಾರ ಮಾಡಲ್ಪಡುವದಿಲ್ಲ. 


ಬೀಜೆಟಂತರ್ವಾಯುನಾಭಿನ್ನೇ ದೌಬೀಜೌಕುಕ್ಷಿಮಾಗತೌ ॥ 
ಯಮಾನಿತ್ಯಭಿದೀಯೇತೀ ಧರ್ಮೆೇತರಪುರಸ್ಸರೌ ॥ 
( ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೨ಶ್ಲೊ ೩೭) 
$ 


ಬೀಜ ಶುಕ್ರವು ಅಂತರ್ವಾಯುವಿನಿಂದ ವಿಬಾಗ ಹೊಂದಿ ಎರಡಾಗಿ, 
ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಈ ಎರಡು ಗರ್ಭಕ್ಕೆ “ಯಮೌ” 
“ಯಮಂ? ಎಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ “ಅವಳಿ ಜವಳಿ” ಯೆಂದು 


೧೬೧ 


ಹೇಳುವ ವಾಡಿಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇಂಧ ಗರ್ಭವು ಅಧರ್ಮದಿಂದ ಹೆಟ್ಟಿ ರುತ್ತ 
ದೆಂದು ಶೃತಿ ಸ್ಮೃತಿಗಳ ಮತವು. ಆಯುರ್ವೇದ ಮತದಂತೆ ಗರ್ಭಗ್ರಹಣ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯ ವಿಕೃತಿ ಇಲ್ಲವೇ ವೈದ್ಯಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ 
ವಾದ ನಡತೆ ಅಧವಾ ಅತಿ ಸಂಭೋಗ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ ಅಧರ್ಮವೆಂದೃ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಇದರಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವದರಿಂದ. ಆಧರ್ಮ ಗರ್ಭವೆಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು 


ಮಿಶ್ರೀಭಾನೇಯದಾಸಪುಂಸಾಂ ರೇತಸ್ತುಬಹುನಿರ್ಮಲಂ 
ತದಾಪ್ರೆಸೂಯತೇ ನಾರೀ ಗರ್ಭಿಣೇದಾರಕ ದ್ವಯಂ ॥ 
ಮಿತ್ರೀಭಾನೇ ಸ್ತ್ರೀಯಾಶ್ಹೈವ ಬಹುಶುಕ್ರಂ ಯದಾಭವೇತ್‌! 
ಕನ್ಯಾದ್ವಯಂ ತದಾನಾರೀಸೂಯುತೇನಾತ್ರ ಸಂಶಯ; | 


(ಸುಕ್ರತೆಧಿಕಃ ಪಾಠಃ) 


ಸಂಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪುರುಷನರೇತಸ್ಸು ಬಹೆಳವಾಗಿದ್ದರಿ, ಅಂಧ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದವಳು ಎರಡು ಗಂಡು ಶಿಶುಗಳನ್ನು ಹೆಡೆಯುತ್ತಾಳೆ, 
ಅದೇ ಸಂಯೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಶುಕ್ರವು ಬಹೆಳವಾದದ್ದಾರೆ ಅದರಿಂದ ಗರ್ಭ 
ವಾದಾಗ, ಎರಡು ಹೆಣ್ಣುಶಿಶುಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಹಡೆಯುತ್ತಾಳೆ. 


ಸ್ತ್ರೀಯರಿಬ್ಬರ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಗರ್ಭೊಕ್ಪತ್ತಿಯು 
ಯದಾನಾರ್ಯಾವುಹಸೇಯಾತಾಂ ವೃಷಸ್ಯಂತ್ಯೌಕಥಂಚನ ॥ 
ಮುಂಚತಃ ಶುಕ್ರಮನ್ಯೋಸನ್ಯಮನಸ್ಥಿಸ್ತತ್ರ ಜಾಯತೇ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ॥ ಅ೨ ಶ್ಲೋ ೪೭) 


ಯಾವಾಗ ಇಬ್ಬರು ಸ್ತ್ರೀಯರು ಸಂಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೋ, 
ಅಗ ಪರಸ್ಪರವಾಗಿ ಶುಕ್ರವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ವೇಳೆಇದರಿಂದ ಗರ್ಭ 
ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಮೃದ್ವಸ್ಸಿಯುಳ್ಳ ಅಥವಾ ಅಸ್ಥಿರವಾದ ಮಾಂಸ ಹಿಂಡದಂತಿ 
ರುವ ಗರ್ಭವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 


೧೭೨ 


ಖುತುಸ್ನಾತಾತುಯಾನಾರೀ ಸ್ವಸ್ನೇ ಮೈಥುನಮಾಹನೇತ್‌॥ 
ಆರ್ರನಂವಾಯುರಾದಾಯ ಕುಕ್ಸೌಗರ್ಭಂಕರೋತಿಹಿ॥೪೮! 


ಖುತುಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಸ್ತ್ರೀಯ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಮೈಥ-ನ ಮಾಡಿದಂತೆ 
ಅನಿಸಿ ಆರ್ತವವು ದ್ರವಿಸುತ್ತದೆ, ದ್ರವಿಸಿದ ಆರ್ತವವನ್ನು ವಾಯುವು 
ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೆ ಒಯ್ದು ಗರ್ಭವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ, 


ಮಾಸಿಮಾಸಿವಿವರ್ಧೇತಗರ್ಭಿಣ್ಯಾಗರ್ಭಲಕ್ಷ್ಮಣಂ ॥ 
ಕಲಲಂಜಾಯಕಿ ತಸ್ಯಾವರ್ಜಿತಂ ಪೈತೃಕೈರ್ಗುಣೈಃ lee ll 


ಸ್ವಪ್ನ ಮೈ ಧುನದಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾದ ಗರ್ಭವುಸ್ರತಿತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗರ್ಭಿ 
ಣಿಯ ಗರ್ಭ ಲಕ್ಷಣವನ್ನುಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭವು ಮಾತ್ರ ಪಿತೃಗುಣ ರಹಿತ 
ವಾಗಿ “ಕಲಲ” ದಂತೇ ಇರುತ್ತದೆ, ಕಲಲನೆಂದರೆ ಮೊಸರಿನಂತೆ ಇರುವ 
ಸದಾರ್ಥವು, ಸುಂಬಳದಂತೇ ಇರುತ್ತದೆಂದು ಟೀಕಾಕಾರರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 


ಸರ್ಪ ಮೊದಲಾದ ವಿಕೃತ ಗರ್ಭಗಳು, 


ಸರ್ಪವೃಶ್ಚಿಕಕೂಷ್ಮಾಂಡವಿಕೃತಾಕೃತಯಶ್ಚಯೇ ॥ 
ಗರ್ಭಾಸ್ತ್ಯೇಶೀಸ್ತ್ರೀಯಾಶ್ಚೈವಜ್ಞೇಯಾಃಸಾಪಕೃತೋಭೃ ಶಂ। 


(ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ! ಅ ೨ ಶ್ಲೋ ೫೦) 


ಅತ್ಯಂತ ತೀವ್ರ ಪಾಪ ಮಾಡಿದ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಸರ್ಪ, ಚೇಳು, ಕುಂಬಳ 
ಕಾಯಂತಿರುವ ಗರ್ಭ, ವಿಕೃತಾಕೃತಿಯುಳ್ಳ, ರಾಕ್ಷಸ ಮೊದಲಾದ ಗರ್ಭ 
ಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ, “ಸ್ತ್ರಿ ಯಾಶ್ಚ? ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ “ತ್ರ? 
ಸಮುದಾಯವಾಚಕವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಿ, ಪುರುಷನ ಅತ್ಯಂತ ತೀವ್ರ ಪಾಪ 
ದಿಂದಲೂ ಸರ್ಪಾದಿ ಗರ್ಭವುಂಬಾಗುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ 
ಅನ್ಯ ಯೋನಿ ಗರ್ಭ ಸಂಭವ ಹೇಗಾಗುತ್ತದೆಂಬ ಆಕ್ಷೇಪ ಬರುತ್ತದೆ. ಪಾನ 
ಕರ್ಮದ ವೈಚಿಕ್ರ್ಯದಿಂದಲೇ ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆಂದು ಆಚಾರ್ಯರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


೧೭೫೬ 


ಮಾತಾಸಿತ್ರೋಸ್ತು ನಾಸ್ತಿ ಕ್ಯಾದಕುಭೈಶ್ಚಪುರಾಕೃತೈಃ॥ ನಾತಾ 
ದೀನಾಂ ಪ್ರಕೋಪೇಣ ಗರ್ಭೋನೈಕೃತಮಾಸ್ತ್ಮಯಾತ್‌ || 


( ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀಂ! ಅ ೨ಶ್ಲೋ ೫೨ ) 


ತಾಯಿ ತಂದೆಗಳ ನಾಸ್ತಿಕತೆಯಿಂದಲೂ, ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯ ಜೀವದ 
ಜನ್ಮಾಂತರ ಪಾಸ ಕರ್ಮದಿಂದಲೂ, ಅಥವಾ ಈಗಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯ ಪಾಸ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಗರ್ಭವು ವಿಕೃತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಶ್ರೀವ್ರವಾದ 
ವಾತಾದಿ ದೋಷ ಪ್ರಕೋಪಗಳಿಂದಲೂ ಗರ್ಭನಿಕೃತಿಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶರೀರ ಪರಪಾಣುಗಳು 


ಗರ್ಭೋಕ್ಪತ್ತಿ ಕ್ರಮ ನಿಚಾರಣಾನಿಷಯೇ, ಪಂಚ ಭೂತಾತ್ಮಕ 
ದೇಹಾಣೂನಾಂ ಕರ್ಮಚ ॥ 


ಸಂ ಚಭೂತಾತ್ಮಶಗಳಲ್ಲಿ ಪೃಧಿವ್ಯಾದಿ (ಆಕಾಶವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು) ಗಳನ್ನು 
ಆಣುಗಳೆ ಕಾರ್ಯ ರೂಪವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಪಂಚಭೂತ ವಿಕಾರ 
(ರೂಪಾಂತರ ಹೊಂದಿದ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಸ್ವರೂಪ) ವಾದ ದೇಹದಲ್ಲಿಯ 
ಅಣುಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪೃಥಿನಿ, ಜಲ್ಕ ತೇಜಸ್ಸು ವಾಯ 
ಆಕಾಶಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವಯಾವ ವಿಭಾಗ ಸ್ಥಿತಿ ಹೊಂದಿದವುಗಳೆನ್ನು 
ವದನ್ನು ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಚಭೂತಗಳೆಂದರೆ ಮಣ್ಣು 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲ, ಪೃಧಿವ್ಯಾದಿಗಳ ಗುಣವುಳ್ಳ ರೂಪಾಂತರ ಹೊಂದಿದ 
ಸ್ಥಿತಿಯುಳ್ಳವುಗಳು, ಪೃಧಿವ್ಯಾದಿಗಳ ಕಾರ್ಯ ರೂಸಕೈ(ಸ್ಫೂಲಕ್ಕೆ) ಅಣುಗಳು 
ಹೀಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತವೆಯೋ, ಅದರಂತೆ ಕಾರ್ಯರೂಪವಾದ ದೇಹಕ್ಕೂ 
ಸಹ ಅಣುಗಳೇ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಶರೀರ ಶಾಸ್ತ್ರವಾದ್ದರಿಂದ “ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿಯ ಅಣು ಸ್ವರೂಪಗೆಳನ್ನು” ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಹಿಂದೆ (೪೨-೪೩ ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ) ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ ಈಗ ನಿದರ್ಶ 
ನಕ್ಳಾಗಿ ಅವುಗಳ ಸಂಗ್ರಹೆವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸೂಚಿಸುತ್ತೇನೆ. 


೧೭೪ 


“ಸಶಬ್ಧಾರ್ಜಿರ್ಜಲಸಂತಾನನದಣುನಾವಿಶೇಷೇಣಗ 
(ಶಾ. ವಿಜ್ಞಾನ! ಪು. ೬೩) 


“ಭೂತಾನಾಂ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಂ ಅಸ್ಯಣಂನಾನಿಶೇಷೇಣ” 
(ಶಾ. ವಿ. ೯೭) 


ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ದೇಹರಲ್ಲಿನು ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕ ಅಣು 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ, ಅನೇಕ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಅಣುಗಳ ಸಂಯೋಗ 
ದಿಂದ ದೇಹವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿರುವದೆಂದ್ಕೂ ಅಸಂಖ್ಯ ಅಣುಸಂಯೋಗವುಳ್ಳ 
ಅವಯವಗಳಿಂದ ದೇಹವು ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವದೆಂದೂ “ಚರಕಾರ್ಯ”ರ ಮತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತಾರ್ಕಿಕರ ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಯೋಗ್ಯವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಿ 
ಸ್ವತಃ ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ, 


ಶರೀರಾನಯೆವಾಸ್ತು ಪರಮಾಣುಭೇದೇನ್ಯಾಪರಿಸಂಖ್ಯೇ 
ಯಾಭವಂತೃತಿ ಬಹುತ್ವಾದತಿಸೌಕ್ಷ್ಮ್ಯಾದತೀಂದ್ರಿ ಯತ್ವಾಚ್ಚ! 
ತೇಷಾಂ ಸಂಯೋಗನಿಭಾಗೇಪೆರಮಾಣೂನಾಂ ಕಾರಣಂನಾ 
ಯಂಃಕರ್ಮಸ್ವಭಾನಶ್ತ | (ಚರಕ! ಶಾರೀರ! ಅ ೬ ಸೂ೧೭) 


ಶರೀರದ ಅವಯವಗಳಾದ ಪರಮಾಣುಗಳು ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಭೇದಯುಕ್ತ 
ವಾದವುಗಳಿರುವದರಿಂದ ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವು ಅತಿ ಬಹಳವೂ, 
ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ, ಇಂದ್ರಿಯ ಗೋಚರವಲ್ಲದವುಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇಂಥ 
ಪರಮಾಣುಗಳ ಸಂಯೋಗ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಕರ್ಮ ಸ್ವಭಾವ 
ಉಳ್ಳ ವಾಯುವು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ ವಾಯುವು ಪರಮಾಣುಗಳ ಸಂಯೋಗ 
ವಿಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆಂಬರ್ಥವು “ಕರ್ಮ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ? ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿಯ ಪರಮಾಣುಗಳ ಘಟವಿಘಟನಾತ್ಮಕ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವ 
ವಾಯುವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಕೇವಲ ವಾಯುವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿರುವದಿಲ್ಲ, 


ಯದಾಸಂಯೋಜಕ ಸೈಭಾವೇನ ಕರ್ಮಣಾಪರಿಗೃಹೀತೋ 
ನಾಯುರ್ಭವತಿ ತದಾಪಂಮಾಣೂನಾಂ ಸಂಯೋಗಂಕುರ್ವ 


೧೬೫ 


ನ್‌ ಶರೀರಮಾರಭತೇ॥ ಯದಾತುನಿಯೋಜನಸ್ವಭಾವೇನಕರ್ಮ 
ಣಾವಾಯುಃ ಪರಿಗೃಹೀತೋಭವತಿ ತದಾನಿಭಾಗಂ ಪರಮಾ 
ಣೂನಾಂ ವಿನಾಶರೂಪಂ ಜನಯತಿ ॥ (ಚರಕ ಟೀಕಾ) 


ಸಂಯೋಜಕ ಧರ್ಮವುಳ್ಳ ವಾಯುವು ಕರ್ಮದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿ 
(ಕರ್ಮಕಾರಿಯಾಗಿ) ಪರಮಾಣುಗಳ ಸಂಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಶರೀರ 
ವನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ, ವಿಘಟಿನಾತ್ಮಕ ಧರ್ಮವುಳ್ಳ ವಾಯುವು ಕರ್ಮ 
ಕಾರಿಯಾಗಿ ಪರಮಾಣುಗಳ ಸ್ಥೂಲರೂಪದ ವಿಭಾಗವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ 
ನಿನಾಶವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪರಮಾಣುಗಳ ಸಂಯೋಗ ರೂಪದಿಂದ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಕಾರ್ಯವು ಸಂಯೋಗವಿರುನ ವರೆಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಸಂಯೋಗ 
ವಿರುದ್ಧವಾದ ವಿಘಟಿನೆಯುಂಬಾಗಲು ಸ್ಫೂಲರೂಸ ಕಾರ್ಯವು ನಾಶ 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಾಯುವು ಸಸಮಾಣುಗಳ ಘಟವಿಘಟನಾತ್ಮಕ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಂಯೋಗ ನಿಯೋಗ ಧರ್ಮವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆಂದು 
ವಿನರಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಒಂದೇವಾಯುವು ಸಂಯೋಗ ಧರ್ಮದಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನೂ, 
ವಿಯೋಗ ಧರ್ಮದಿಂದ ನಾಶವನ್ನೂ ಹೇಗೆ ಮಾಡುತ್ತದೆಂಬ ಆಕ್ಷೇಸ ಬರು 
ತ್ತದೆ, ಅದ್ದರಿಂದ ವಾಯುವು ಕರ್ಮ ಸ್ವಭಾವಯುಕ್ತವಾಗಿ ಸಂಯೋಗ 
ವಿಭಾಗವನ್ನನುಸರಿಸುತ್ತದೆಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸಿ, ಕೇವಲ ವಾಯುವಿನ ಕಾರ್ಯ 
ವಲ್ಲಡೆ; ಕರ್ಮ ಸ್ವಭಾವ ಪರಿಗೃಹಿತ ವಾಯುವಿನ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ಪಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ, ವಾಯುವು ಸದಾ ಇರುತ್ತಿದ್ದು ಪರಮಾಣುಗಳೂ ಸಹೆ 
ಇದ್ದೇಇರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಘಟವಿಘಟನಾತ್ಮಕ ಕಾರ್ಯಗಳು ಸದಾ ಆಗುತ್ತಾ 
ಅದರಂತೆ ನಾಶವೂಸಹೆನಡೆಯುತ್ತಿರಬೇಕೆಂಬ ಆಕ್ಷೇಸಬರುತ್ತಡೆ ಪರಮಾಣು 
ಗಳ ಸಂಯೋಗವಿಯೋಗಗಳು ವಾಯುಕ್ಫ ತವಾಗಿದ್ದರೂ ವಾಯುವು ಆತ್ಮನ 
ಇಚ್ಛಾನುವರ್ತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ತರ್ಕ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪರಮಾಣುಗಳ ಸಂಯೋಗಾ 
ದಿಗಳಿಗೆ ಈಶ್ವರ ಇಚ್ಛೆಯೇ ಕಾರಣವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಈಕಶ್ವ ರೇಚ್ಛೆ ಯು 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರ ಪ್ರವೃತ್ತಿಹೊಂದಿದಕೂಡಲೇ, ಪರಮಾರ್ಣಗಳಲ್ಲ 
ಸಂಯೋಗಾರಂಭವಾಗಿಭೂತಾದಿಗಳುಉತ್ಪ ನ್ನವಾಗುತ್ತನೆ, ಇದರಂತೆಇಚಾ 
ನಿವೃತ್ತಿಯಾದಾಗ ವಿಭಾಗಹೊಂದಿ ಪರನಾಣುಗಳ ಸ್ಥಿಕಿಹೊಂದುತ್ತ ಷೌ 


೧೭೬ 


“ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಶರೀರಾದ್ಯುತ್ಸತ್ತಿಯನ್ನು ಕ.ರಿತು ವಾಯು 
ಕರ್ಮಕಾರಿ ಇರುವದರಿಂದ ಪಂಚಮಹಾಭೂತ ವಿಕಾರವುಳ್ಳ, ಶರೀರಾರಂಭ 
ಕಾಣುಗಳು ಸಂಯೋಗವಿಯೋಗ ಹೊಂದುತ್ತವೆಂದು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ್ದಾರೆ 


“ಕರ್ಮ ಸ್ವಭಾವ” ಪರಿಗೃಹೀತವೆಂದು ಹೇಳುವದರಿಂದ ಆತ್ಮಾಧೀನ 
ವಾಗಿಯೇ ಉತ್ಪತ್ತಿನಾಶ ಸಂಭವವೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ, ಅಧವಾ, ಕರ್ಮ 
ಸ್ವಭಾವ ರಹಿತವಾದವುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಆಗದೆ ಸ್ವಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಕರ್ಮಾ 
ದಿಗಳು (ಉಪಾಧಿ) ಇದ್ದರೆ ದೇಹಾದಿ ಉತ್ಸತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆಂದು ಇದರಿಂದ 
ಹೇಳಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಪಂಚಭೂತ ವಿಕಾರವಾದ ದೇಹದ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ನಾಶಗಳಲ್ಲಿಯ, ಪರಮಾಣುಗಳ ಸಂಯೋಗ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ, ಡೇಹೆನೆಲ್ಲದರ ಉತ್ತತ್ಯಾದಿಗಳನಿಮಿತ್ತ ಸ್ವರೂಪವನ್ನವಲೋಕಿಸಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣನೊಬ್ಬನಿರುವನೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾರೆ, 


“ಸರಮಾಣೂನಾಂ ಘಟನಿಘಟನಾತ್ಮಕಂ ಕರ್ಮಯದ್ಯೇವಂ 
ಚಲತಿಕಸ್ಮಾತ್‌? 


ಪರಮಾಣುಗಳ ನಿಯಮಿತ ಕಾರ್ಯವು ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣನೇನು? ಅಥವಾ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣಯಾರು? ಎಂದು ಉದ್ಭೋಹಿಸಿದ್ದಾ ಕೆ 


೧೬. ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭದ ಇರುವಿಕೆ 


ಗರ್ಭಶಂತ್ಯ್ಯಾಯಾಂ ಗರ್ಭಸ್ಥಿತಿ ಸ್ವರೂಪ ನರ್ಣನಂ ॥ 


ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವು ಹೇಗಿರುತ್ತದೆಂದು ಇರುವಿಕೆ ಸ್ವರೂಸಗ 
ಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಗರ್ಭ ಸ್ಥಿ ತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಸವಕಾಲದಲ್ಲಿಯ ಗತಿ 
ಸ್ವರೂಪ ತಿಳಿಯುವದರಿಂದ ಇದರ ವಿವರಣೆಯು ಅನಶ್ಯವಾದದ್ದಾಗಿರುತ್ತದಿ. 


ಗರ್ಭಸ್ತುಖಲು ಮಾತುಃ ಸೃಸ್ಥಾಭಿಮುಖ ಊರ್ಧ್ಥ್ಯಶಿರಾಃ 
ಸಂಕುಚ್ಯಾಂಗಾನ್ಯಾಸ್ತೇಇಂತಃ ಕುಕ್ಸೌ್‌ ॥ 
( ಚರಕ | ಶಾರೀರ | ಅ.೬ ಸೂ, ೨೨) 


೧೭೭ 


ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವು ತಾಯಿಯ ಪೃಷ್ಯಜೆ ಕಡೆಗೆ ಮುಖವುಳ್ಳೆ 
ದ್ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತಲೆಯನ್ನು ಮೇಲ್ಲಡೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅಂಗಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಮುದುಡಿಸಿ ಗುಂಪಾದದ್ದಾಗಿರ.ತ್ತದೆ 


ಸುಶ್ರುತ ಮತದಂತೆ ಗೆರ್ಭಸ್ಥಿತಿಯು 


ಆಭುಗ್ನೋಭಿಮುಖಃ ಶೇತೇಗರ್ಭೋಗರ್ಭಾಶಯೇಸ್ತ್ರಿಯಾಃ॥ 
ಸಯೋನಿಂ ಶಿರಸಾಯಾತಿಸ್ಟಭಾವಾತ್‌ ಪ್ರಸವಂಪ್ರತಿ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೫ ಶ್ಲೋ ೪೫) 


ಸ್ತ್ರೀಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವು ನಿರ್ಗಮನ ದ್ವಾರಕ್ಕೆ ಅಭಿಮುಖ 
ವಾಗಿ ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸಂಕೋಚ (ಆಭುಗ್ನ) ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇರು 
ತ್ತಡೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ (ಯೋಗ್ಯ) ಪ್ರಸವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಲೆಯನ್ನು 
ಮುಂದೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಯೋನಿ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ, 


ಗರ್ಭ ನಿರ್ಗಮನ (ಪ್ರಸೂತಿ) 


ಸಚೋಷಸ್ಥಿತಕಾಲೇಜನ್ಮನಿಪ್ರ ಸೂತಿ ಮಾರುತಯೋಗಾತ್‌ಪ 
ರಿವೃತ್ಯಾವಾಕ್‌ಶಿರಾನಿಷ್ಕ್ಯಾಮತ್ಯಪತ್ಯಸಥೇನ್ಕ ಏಷಾಪ್ರ 
ಕೃತಿ; ನಿಕೃತಿಃ ಪುನರತೋನ್ಯಥಾ| ಪರಂತ್ಸತಃ ಸ್ಪತಂತ್ರವೃ 
ತ್ವಿರ್ಭವತಿ ॥ (ಚರಕ! ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಸೂ. ೨೪) 


ಪ್ರಸನ (ಪ್ರಸೂತಿ) ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಗರ್ಭವು ಪ್ರಸೂತಿ ವಾಯುವಿನ 
ಸಹಯೋಗದಿಂದ ಹೊರಳಿ ಕೆಳಗಡೆಗೆ ತಲೆಯಾಗಿ ಯೋನಿ ಮಾರ್ಗದಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಯೋನಿ ದ್ವಾರದಿಂದ ತಲೆ ಕೆಳಗಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತ 
ದೆಂಬರ್ಧವು. ತಲೆಯು ಮೊದಲು ಬರುವಡೇ ಪ್ರಸವ ಸ್ತಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾ 
ವಿಕವಾದದ್ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ತಲೆಯ ಹೊರತಾಗಿ ಒಂದು ಕಾಲು 
ಒಂದು ಕೈ ಮುಂತಾದವು ಮೊದಲಾಗಿ ಬಂದರೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಲ್ಲದ್ದು (ವಿಕೃತಿ) 
ಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಕಾಲುಗಳೆರಡೂ ಮುಂದಾಗಿ ಪ್ರಸೂಕಿಯಾಗು 


೧೬೮ 


ವಾಗ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ವರೆಗೆ ಹೊರಬಂದ ನಂತರ,ಶಲೆಯು ದೊಡ್ಡ 
ದಿರುವದರೀದ ತಡೆದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಸಣ್ಣದಿರುವದರಿಂದ ಯೋನಿ 
ದ್ವಾರವು ಸಂಕುಚಿತವಾಗುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ತಲೆಯು ಹೊರಗೆ ಬರದೆ 
ದ್ವಾರವು ಸಣ್ಣದಿರುವದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿಯೇ ತಡೆಯುವ ಸಂಭವವೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಕಾಲು ಮುಂದಾಗಿ ಬರುವದು ತಲೆ ಮೊದಲು ಬಂದಷ್ಟು ಸುಲಭವಲ್ಲದ್ದ 
ರಿಂದಲೂ, ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯೋನಿ 
ಮಾರ್ಗದ ಆಕುಂಚನದಿಂದ ತಲೆಯು ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದಲೂ, ವಿಕೃತಿ 
ಯೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ತಲೆ ಮುಂದಾಗಿ ಬರುವದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವೂ ಸುಖ 
ಪ್ರಸವವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಹೀಗಿರುವದರಿಂದಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಪ್ರಸವ ಸ್ಥಿತಿಯ 
ಹೊರತಾಗಿರುವದೆಲ್ಲವೂ ವಿಕೃತಿಯೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂಡೆ 
ಮೂಢ ಗರ್ಭಾದಿಗಳೆಂದು ನಿರ್ದೇಶಿಸುವಂಥವುಗಳು ಕಸ್ಟಸ್ರದವೂ ಮತ್ತು 
ಅಸಾಧ್ಯವೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಮೂಢ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕಾಲಹೆರಣ ಮಾಡುವದು 
ಮಾರಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಗಿಂದಾಗ ಉಪಾಯವನ್ನು ಕೈಕೊಂಡರೆ ಮಾತ್ರ 
ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಬದುಕುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಸವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಪ್ರಸವವೊ(? ವಿಕೃತಿಯೋ? ಎನ್ನುವದನ್ನು ವಿಚಾರಿಸುವದು 
ಆದ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಪ್ರಸವವಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷ 
ಕೊಡಬೇಕು, ಒಂದು ಕಾಲು ಅಥವಾ ಕೈ ಬರುನ “ಮೂಢಗರ್ಭ” ಪ್ರಸವ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತತ್‌ಕ್ಷಣ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮ ನಡೆದರೆ ಮಾತ್ರ ಜೀವಿಸುವ ಸಂಭವ 
ವಿರುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಸದ್ಯ ಪ್ರತೀಕಾರ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಾಲವಿಲಂಬವು 
ಘಾತವಾದದ್ದೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ಎಚ್ಚರಿಸಿ ಬೋಧಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಪ್ರಸವ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಜ್ಞಾನ 
ವಿರಲಿಕ್ಕೇಬೇಕು, ಜ್ಞಾ ನವಿದ್ದರೆ ಪ್ರಸವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಿವಾ 
ರಿಸಬಹುದಾದ ಕಷ್ಟ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಬಹುದು, ಸಾಮಾನ 
ನಿವಾರಿಸಲು ಬರುವ ಸ್ಥಿತಿಯೂ ಸಹ ಅಜ್ಞಕೆಯಿಂದ ಉಪೇಕ್ಷಿಸಿ ಅಥವಾ 
ಹೆದರಿ ಸುಮ್ಮನಿದ್ದರೆ ಅದೇ ಪ್ರಾಣಹಾರಕವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ, ಪ್ರಸವ 
ವಿಸಯದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿತ ಸ್ತ್ರೀಯರಿದ್ದರೆ ಇಂಥ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ಕಾಲ 


೧೭೯ 


ಪ್ರತೀಕಾರ ಡೊಕಿಯುತ್ತಡಿಯಾದ್ಧ ರಿಂದ ಅದರಿಂಡೊದಗುವ ಕಠಿಣ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಬರುವ ಆಸ್ಪದವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ತೀವ್ರ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಕರೇ 
ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ, ಅನ್ಯಥಾ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ, ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ 
ಸ್ಥಿತಿಯು ಕೈಮೀರಿದ ಮೇಲೆ “ಸದ್ಯ ಪ್ರಾಣಹರಣವಿರುವದರಿಂದ” ಅಸಾ 


ಧ್ಯವೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ದುರ್ಬಲ, ರೋಗಪೀಡಿತ, ಅಶಕ್ತ ಗರ್ಭಿಣಿ 
ಯರಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮೊದಲೇ ಚಿಕಿತ್ಸಕರ ಸಹಾಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಿಟ್ಟಿ ರ 


ಬೇಕಾದ್ದು, ಸಮಯೋಚಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತಾಯಿಯ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿರುವ 
ಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಗರ್ಭವು ಕಾಯಿಯು ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾರ ರಸದಿಂದಲೇ ಅಭಿ 
ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ತಾಯಿಯನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನೂ 
ಜೀವನವನ್ನೂ ಥಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿರುವದರಿಂದ ಪರಾಧೀನ ವೃತ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದೆಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಸವದ ನಂತರ “ಶಿಶು? ಸ್ವತಃ ತನ್ನ ಬಾಯಿಯಿಂದಲೇ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಜೀರ್ಣಿಸಿ ಪೋಷಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವದರಿಂದ, 
ಸ್ವತಂತ್ರ ವೃತ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದೆಂದು ಹೇಳಿರುವರು, ಪ್ರಸವದ ನಂತರವಾದರೂ 
ತಾಯಿಯ ಹಾಲಿನಿಂದಲೇ “ಶಿಶು”ವಿನ ಜೀವರಕ್ಷಣೆಯು ಪ್ರಶಸ್ತ ವಾದ್ದರಿಂದ 
ತಾಯಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸ್ತನ್ಯಕರ ಆಹಾರವನ್ನು ಯೋಜಿಸಬೇಕು, 
ತಾಯಿಯ ಹಾಲು ದೂಹಿತವಾಗಿದ್ದರೆ ಅಧವಾ ಪ್ರಸೂತಿ ನಂತರ ವ್ಯಾಧಿ 
ಗ್ರಸ್ತಳಾದರೆ ಆಕಳ ಹಾಲನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ದೂಸಿತ ಹಾಲಿನಿಂದ 
ರೋಗ ಸಂಭವಿಸುವದರಿಂದ ಮೊಲೆ ಕುಡಿಸಬಾರದು. ಶಾಯಿಯ ಆರೋಗ್ಯ 
ಚನ್ನಾಗಿದ್ದು ದೋಷರಹಿತ ಹಾಲಿರುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಎರಡನೇಯದೇನನ್ನೂ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೇ ಇಲ್ಲ, ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿ ಮಾತ್ರದ 
ಜೀವನೋಪಾಯವೆಂದು ನಿರ್ಮಿಸಿದ ತಾಯಿಯ ಹಾಲಿನಷ್ಟು, ಹಿತಕರವೂ 
ಸಾತ್ಮ್ಯವೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುವಂಥದೂ ಮತ್ತಾವದೂ ಇಲ್ಲವೆನ್ನು 
ವದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತೋರುವ ವಿಷಯವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಪ್ರ ಸೂತಿಯಾದ 
ನಂತರ “ತಾಯಿ ಶಿಶುಗಳ” ಇಬ್ಬರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ನಿಶೇಷಅಸ್ಥೆ ಯನ್ನು 
ವಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಅಂದರೆ ಆರಂಭವಾದ ಗರ್ಭ ಸಿತಿಯು ಸುಖದಾಯಕ 
ವಾಗುವದು. 


೧೮೦ 
ಗರ್ಭಾ ಶಯವಿರುವ ಸ್ಥನ 


ಗರ್ಭಾಶಯೋಸ್ಟಮಃ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಪಿತ್ತಪಕ್ವಾಶಯಾಂತರೇ ॥ 
(ವಾಗ್ಬಟಗ ಶಾರೀರ॥ ಅ ೩ |) 


ಎಂಟನೇ ಆಶಯವಾದ “ಗರ್ಭಾಶಯವು? ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಪಿತ್ತಾಶಯ 
ಮಲಾಶಯಗಳ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 


ಯೆಥಾರೋಹಿತಮತ್ಸ್ಯಸ್ಯ್ಕಮುಖಂ ಭವತಿರೂಪತಃ ॥ 
ತತ್ಸಂಸ್ಥಾನಾಂತಥಾರೂಪಾಂಗರ್ಭಶಯ್ಯಾಂ ವಿದುರ್ಬುಧಾಃ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ ೫ ಶ್ಲೋ ೪೪) 


ಕೋಹಿತವೆಂಬ ಮೀನದ ಮುಖದಂತೆ ತದ್ವತ್‌ ಗರ್ಭಾಶಯದ ಆಕೃತಿ 
ಸ್ವರೂಪಗಳು ಇರುತ್ತವೆಂದು ಪಂಡಿತರ ಮತವು, ರೋಹಿತ ಮೀನದೆ 
ಮುಖವು ಮುಂದೆ ಸಣ್ಣದಾಗಿದ್ದು ಅನಂತರ ದೊಡ್ಡದಾಗಿಯೂ, ಒಳಗೆ 
ಪೊಳ್ಳು ಭಾಗವು ಅಧಿಕವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆಯೇ ಗರ್ಭಾಶಯ. 
ವಿರುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 


ಗರ್ಭಾಶಯ ದ್ವಾರವು 


ಶಂಖನಾಭ್ಯಾಕೃತಿರ್ಯೋನಿಃ ಶ್ರ್ಯಾವರ್ತಾಸಾಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ | 
ತಸ್ಯಾಃ ತೃ ತೀಯೇತ್ವಾನರ್ಕೇಗರ್ಭಶ ಯ್ಯಾಸ್ರತಿಸ್ಠಿ ತಾ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೫ ಶ್ಲೋ ೪೩) 


ಶಂಖದ ನಾಭಿಯ ಆಕಾರದಂತೆ (ಶಂಖದ ನಾಭೀ ರಂದ್ರದಂತೆ) 
ಯೋನಿಯು ಇರುತ್ತದೆ, ಮೂರು ಆವರ್ತ (ಮುರಿಗೆ) ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರ. 
ತ್ರಜಿ ಮೂರನೇ ಆವರ್ತದಲ್ಲಿ “ಗರ್ಭಾಶಯವುಗ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ, 
ಶಂಖದ ದ್ವಾರದಂತೆ ಆವರ್ತ (ಮುರಿಗೆ)ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಯೋನಿದ್ವಾರವು, 
ನಂತರ ಶಂಖದ ಒಳಗಡೆಯ ದೊಡ್ಡದಾದ ಪೊಳ್ಳು ಭಾಗದಂತೆ ಗರ್ಭಾಶ 


೧೮೧ 


ಯದೆ ಒಳೆಭಾಗವಿರುತ್ತಡೆ, ಅಲ್ಲಿಯೇ ಗರ್ಭವು ಆರಂಭವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


ಮೂಢ ಗರ್ಭಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ ನಿರ್ಗಮನ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಲು 
ಯೋಧಿದ್ವಾ ರಸ್ತ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸ್ಪ ಸ ಸ್ಟ ಸಡಿಸಿದ್ದಾ ಕೆ 


ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಗ ರ್ನಸ್ವ ರೂಪ 


ಮಲಾಲ್ಪ್ಬತ್ವಾದಯೋಗಾಚ್ಚನಾಯೋಃ ಪಕ್ವಾಶಯಸ್ಯಚ ॥ 
ನಾತಮೂತ್ರಪುರೀಷಾಣಿನಗೆರ್ಭಸ್ಥಃ ಕರೋತಿಹಿ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೨ ಶ್ಲೋ ೫೩) 


ಗರ್ಭಾಶಯಸ್ಸ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ವುಲವು ಅಲ್ಪನಿರುವದರಿ೨ಹೆ ಅಧವಾ 
ಜೀವನ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಅರ್ಹವಾದ ರಸಸತ್ವವನ್ನೇ ಗ್ರಹಿಸುವದರಿಂದ ಮಲದ 
ಯೋಗವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. “ಮೆಲಾಲ್ಪತ್ವಾತ್‌” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ 
ರಸ ಸಕ್ವದ ಮಲವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತ ಡೆಂದು ಧ್ವನಿತವಾಗುತ್ತ ಡೆ. 
ರಿಸ ಮೇಲೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅಹಾರ ಸ್ವೀಕಾರಮಾಡಿ ಪಚನವಾದ ನಂತರ 
ದಲ್ಲಿಯ, ಕಿಟ್ಟಿ ಭಾಗವಾದ ಮಲದಂತೆ ಸ್ಫೂಲವಾದದ್ದಲ್ಲ. ರಸಸತ್ವವನ್ನೇ 
ಗ್ರ'ಹಿಸುವದರಿಂದ ಕಿಟ್ಟ ರೂಪ ಮಲವು ಸಂಭವಿಸಲಾರದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
“ಅಯೋಗಾತ್‌” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಇಲ್ಲವೇ ಸಕ್ಕಾಶೆಯದಲ್ಲಿಯ 
ವಾಯುವಿನ ಯೋಗವಿಲ್ಲದಿರುವದರಿಂದಲೂ ಗರ್ಭಾಶಯಸ್ಥ ಶಿಶುವು, ವಾಶ್ಮ 
ಮೂತ್ರ ಮಲಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ ಮಲ ಮೂತ್ರಗಳ 
ವಿಸರ್ಜನೆ ಇಲ್ಲದಿರುವದು ಮಲಾಲ್ಬತೆ (ಸೂಕ್ಷ್ಮತೆ) ಯಿಂದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ವಾಯು ಸಂಚಾರವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಗರ್ಭವು ಹೇಗೆ ಬದು 
ಕುತ್ತದೆಂಬ ವಿಚಾರವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಶಿಶುವಿಗೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ವಾಸ 
ವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾಣವಿರುವದೆಂದು ಹೇಗೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಜೀವವಿದ್ದರೆ ಉಸು 
ರಾಡಿಸುವದು ಅವಶ್ಯವೇ ಅಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರ ಮತವೇನೆಂದರೆ 
ಸ್ಥೂಲಭೂತ ಶಬ್ದಾದಿಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸುವ ವಾಯು ಸಂಚಾರವಿಲ್ಲೆಂದೂ 

ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ವಾಯು ಸಂಚಾರ ಇದ್ದೇಇದೆಯೆಂದೂ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 
(ವಾಯು ಸಂಚಾರ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮುಂದೆ ನಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ) 


೧೮೨ 


ಜರಾಯುಣಾಮುಖೇಚ್ಛನ್ನೇಕಂಕೇಚ ಕಫನೇಸ್ಟಿತೆ |! 
ನಾಯೋರ್ಮಾರ್ಗನಿರೋಧಾಚ್ಚ ನಗೆರ್ಭಸ್ಥಪ್ರರೋದಿತಿ Il 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೨ ಶ್ಲೋ ೫೪) 
ಗರ್ಭವೇಷ್ಟ ಪರದೆಯಿಂದ (ಜರಾಯುಣಾ) ಮುಖವು ಮುಚ್ಚಿ ರುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಕಸವು ವ್ಯಾಪಿಸಿರ:ವದರಿಂದಲೂ ವಾಯು 


ಸಂಚಾರ ಮಾರ್ಗನಿರೋಧವಾಗಿರುವದರಿಂದಲ್ಕೂ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಶಿಶುವು 
ರೋದಿಸುವದಿಲ್ಲ. 


"ವಾಯು ಸಂಚಾರ ಮಾರ್ಗ ನಿರೋಧವಾಗಿರುವದರಿಂದ” 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ, ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಾಯು ಸಂಚಾರ ಬಂದಾದರೆ ಗರ್ಭವು 
ಹೇಗೆ ಜೀವಿಸುತ್ತದೆಂದು ಕೇಳಬಹುದು? ಇಲ್ಲಿ ರೋದನ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಕುರಿತು ವಿವೇಚನೆ ಮಾಡಿರುವದರಿಂದ ಶಬ್ದ(ಘೋಷ)ವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವ 
ವಾಯುವಿನ ಮಾರ್ಗ ನಿರೋಧನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ಅದ್ದರಿಂದ ಅಳೋ 
ಣವು (ರೋದನ) ಇರುವದಿಲ್ಲೆಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ, ನಿಶ್ಚಾಸಾದಿ ರೂಪ 
ವುಳ್ಳ ವಾಯುವು ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ನಿಶ್ವಾಸಾದಿಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವ 
ವಾಯುನಿರೋಧ ಇಲ್ಲವೇ ಅಭಾವವಾದರೆ, ಜೀವವು ಇರಲಾರದು, ಆದ್ದರಿಂದ 
ಜೀವನ (ಬದುಕುವಿಕೆಯ) ವ್ಯಾಪಾರವಾದ ನಿಃಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸಗಳನ್ನು 
ವಹಿಸಿರುವ ವಾಯುವಿನ ಸಂಚಾರವು ನಡೆದಿರುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 
ಗರ್ಭಾಶಯದ ಒಳಗೆ ಆವರಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಗರ್ಭವು ನಿಃಶ್ವಾಸಾದಿಗಳನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಮಾಡುತ್ತದೆಂದು ಅನಿಸಬಹುದು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಆ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ನಿಃಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ರಾಸಸಂಕ್ಲೋಭಸ್ವಪ್ನಾನ್‌ ಗರ್ಭೊಧಿಗೆಚ್ಛ ತಿ॥ 
ಮಾತುರ್ನಿಶೃಸಿತೋಚ್ಛ್ಛಾಸಸಂಶ್ಲೋಭಸ್ಪಪ್ಟಸಂಭವಾನ್‌ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೨ ಶ್ಲೋ ೫೨೫) 


ತಾಯಿಯ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ಛ್ವಾಸ, ಸಂಚಲನ, ನಿದ್ರಾದಿಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ, 
ಗರ್ಭವು ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸ, ಸಂಚಲನ, ನಿದ್ರೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


೧೮೩ 


ಅರ್ಥಾತ್‌ ತಾಯಿಯು ನಿಶ್ವಾಸಾದಿ ಯಾನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾಳೋ, 
ಗರ್ಭವೂ ಕೂಡ ಅದನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತದೆಂಬರ್ಥವು. ಹೀಗೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಪ್ರತಿ 
ಜೀವದಂತೆ ಗರ್ಭವು ಅನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯುವದರಿಂದ, ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಸುಖ 
ದುಃಖ ರೋಗಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಗರ್ಭಿಣಿಯ 
ದುಃಖ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಗರ್ಭವಿಕೃತಿಕಾರಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ತಾಯಿಯಂತೆ 
ಸುಖದುಃ8ಖನನ್ನು ಗರ್ಭವು ಅನುಭವಿಸುವದರಿಂದ ಜಾಗ: ಅತಿಚಲನವಲನೆ 
ಗಳನ್ನುಇನ್ನೂಅನೇಕ ಶ್ರಮದಾಯಕಕೆಲಸಗಳನ್ನುವರ್ಜಿಸಬೇಕ್ಕು ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅತಿಶ್ರಮಚಿಂತೆ ಉಪವಾಸ ರೂಕ್ಷ ಉಷ್ಣಾಹಾರಸೇವನೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳು 
ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ದುಃಖಕಾರಕವಾಗಿರುತ್ತೆವೆ ಗರ್ಭ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಹಿತ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅಹಿತಕಾರಕ ವಿಕೃತಿಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವ ಆಹಾರ ವಿಹಾ 
ರಾದಿಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸಿ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಅನುಭವ ಪಡೆದು ವಿಮರ್ಶೆಯಿಂದ ನಿರ್ದಯಮಾಡಿ; ಅಹಿತಕಾರಿಯಾದವುಗಳ 
ನಿಷೇಧನನ್ನೂ ಪೋಷಕ ಹಿಶಕರವಾದವುಗಳ ಸಮಯೋಚಿತ ಯೋಜನೆ 
ಯನ್ನೂ, ವಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ, ನಿಷೇಧ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿಯ ಅಹಿತಕಾರಿ ಹಿತವನ್ನುಂ 
ಮಾಡುವ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸಿದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೂ ಗರ್ಭಿಣೀ 
ಉಪಚಾರ ಕ್ರಮಗಳು ತಿಳಿಯುವಂತಿವೆ. 


ಶದೀರಾವಯವಗಳ ರಚನೆಯು 


ಸನ್ನಿವೇಶಃ ಶರೀರಾಣಾಂದಂತಾನಾಂ ಸತನೋದ ವೌ ॥ 
ತಲೇಷ್ಟಸಂಭವೋಯಶ್ಚರೋವತ್ನಾಮೇತತ್‌ ಸ್ವಭಾನತಃ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ ಅ ೨ ಶ್ಲೋ ೫೬) 


ಶರೀರಾವಯವಗಳ ರಚನೆಯು (ಸಂನ್ನಿವೇಶಕ) ಕರಚರಣಾದಿಗಳ 
ಸಮೋಚಿತವಾದ ಹೊಂದಿಕೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ 
ಜರಗುತ್ತವೆ. ಇದರಂತೆ ಹಲ್ಲುಗಳ ಬಿದ್ದು ಹುಟ್ಟು ವಿಕೆ (ಒಮ್ಮೆ ಬಂದ ಹೆಲ್ಲು 
ಬಿದ್ದು, ಪುನಃ ಹುಟ್ಟೋಣ), ಅಂಗೈಪಾದ ತಲಗಳಲ್ಲಿ ಕೂದಲುಬಾರದೇ 


೧೮೪ 


ಇರುವದು, ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಆರ್ಥಾತ್‌ ಇವುಗಳುಯಾವದೇ 
ಒಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಆಗಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸ್ಥಿಕಿಯೇ ಹೀಗೆಂದು 
ಕಿಳಿಯಬೇಕು 


ದೃಷ್ಟಿಶ್ಚರೋನಮುಕೂಪಾಶ್ಚನವರ್ಧಂತೇಕದಾಚನ ॥ ಧ್ರುವಾ 
ಣ್ಯೇತಾನಿಮರ್ತ್ಯಾನಾಮಿತಿ ಧನ್ವಂತರೇರ್ಮತಂ ॥ 


( ಸುಶ್ರುತ | ಶಾರೀರ ಅ ೪ ಶ್ಲೋ ೬೦) 


ಕಣ್ಣಿನ ದೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ರೋವ.ಕೂಪಗಳು ಎಂದೂ ವೃದ್ಧಿಹೊಂದುದ್ಧ 
ದಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಇವುಗಳು ನಿಶ್ಚಲ (ಿಶ್ಚಿತ) ವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅಭಿವೃದಿ 
ಹೊಂದುವದಿಲ್ಲೆಂದು ಧನ್ವಂತರಿಯ ಮತವು, 


ಶರೀರೇಕ್ಷೀಯಮಾಣೇಹಿವರ್ಧೇತೇದ್ಕೌನಿಮೌಸದಾ | 
ಸ್ವಭಾವಂ ಪ್ರಕೃತಿಂ ಕೃತ್ವಾನಖ ಕೇಶಾನಿತಿಸ್ಥಿತಿಃ ॥ 
( ಸುಶ್ರುತ | ಶಾರೀರ | ಅ, ೪ ಶ್ಲೋ. ೬೧) 


ಶರೀರವು ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಉಗುರು(ನಖ) ಕೂದಲುಗಳೆರಡು ಸ್ವಾಭಾ 
ವಿಕವಾಗಿ (ಸ್ವಭಾವ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ) ಯಾವಾಗಲೂ ವೃದ್ಧಿಹೊಂದುತ್ತನೆ, 
ಅರ್ಧಾತ್‌ ಇವುಗಳ ಸ್ವಭಾವವು ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುವ ಸ್ಥಿತಿಯುಳ್ಳದ್ದಿ ರುವದು. 
(ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿದ ಸ್ವಭಾವ ಪ್ರಕೃತಿ ವಾದಿಗಳ ಮತವಾಗಿರುತ್ತದೆ) 


ಆಂಗಪ್ರ ತ್ಯಂಗೆನಿರ್ವ್ಯತ್ತಿಃ ಸ್ಜಭಾನಾದೇವಜಾಯತೆ | ಅಂಗೆ 
ಪ್ರತ್ಯಂಗನಿರ್ವೃತ್ತೌಯೇಭನಂತಿಗುಣ್ಯಾಗುಣಾ:!ಕೇತೇಗರ್ಸಸ್ಯ 
ನಿಜ್ಞೇಯಾ ಧರ್ಮಾಧರ್ಕ್ಮ ನಿಮಿತ್ತ ಜಾಃ॥ 
( ಸುಶ್ರುತ | ಶಾರೀರ ॥ ಅ. ೩ಶ್ಲೋ, ೩೬) 

ಅಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಪರಿಪೂರ್ಣಶೆಯು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ 


ಆಗುತ್ತದೆ. ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮತ್ತು ರಚನೆಯಲ್ಲಿಯ ಗುಣದೋಷಗಳು ಗರ್ಭದ 
ಧರ್ಮಾಂಧರ್ಮಗಳಿಂದುಂಬಾಗಿರುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ 


೧೮೫ 


ಮಾಡಿದ ಪಾಪ ಕರ್ಮ ಫಲವನ್ನು ಭೋಗಿಸಬೇಕಾದ್ದರಿಂದ, ಗರ್ಭವು 
ದುಃಖವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವ ವಿಕೃತಿ ಅಂಗಹೀನತೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ ಜೀವದ ಕರ್ಮಜ ( ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರ) ವಾದ ಮನಸ್ಸು 
ದುಷ್ಕರ್ಮಫಲನನ್ನನುಭೋಗಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಶರೀರವನ್ನುಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ಶರೀರ ರಚನೆಯನ್ನುಕುರಿತು ಶರೀಕರೋತ್ಪತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿಯೆ ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವೆಂದು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಂತೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಜೈತನ್ಯವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಆತ್ಮನ ಗುಣವಾದ ಬುದ್ಧಿಯ ಭಾವನಾಧಿಕ್ಯದಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ: 


ಆತ್ಮನ ಭಾವನಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳ ಬುದ್ಧಿ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವು 


ಭಾನಿತಾಃ ಸೂರ್ವದೇಹೇಷುಸತತಂ ಶಾಸ್ತ್ರಬುದ್ಧಯೆಃ ॥ 
ಭವಂತಿಸತ್ವ ಭೂಯಿಷ್ಕಾ8 ಪೂರ್ವಜಾತಿಸ್ಮರಾನರಾಃ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೨ ಶ್ಲೋ ೫೭) 


ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯ ದೇಹಾವನ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಭಾವನಾರೂಪದಿಂದ ಸ್ಥಿರವಾದ ವಿಚಾರವುಳ್ಳೆ ಬುದ್ಧಿ ಯುಕ್ತರಾದವರು; 
ಸಂಸ್ಥಾರ ಬಲದಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರ ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವರಾಗುತ್ತಾರೆ, ಹೀಗೆ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಯುಕ್ತಭಾವನಾ ವಿಶೇಷವುಳ್ಳವರು ಕಡಿಮೆ ತರಗತಿಯದಾಗಿರುವ ರಜಸ್ತ 
ಮೋಗುಣಗಳ ಅಭಾವದಿಂದ ಅಥವಾ ಅಲ್ಪತೆಯಿಂದ, ಕೇವಲ ಸತ್ವಗುಣ 
ವುಳ್ಳನರು ಇಲ್ಲವೇ ಸತ್ವಾಧಿಕ್ಯ (ಸತ್ವಗುಣ ಪ್ರಧಾನ) ವುಳ್ಳವರಾಗುತ್ತಾರೆ 
ಸಾತ್ವಿಕ ಬುದ್ಧಿ ವಿಶೇಷದಿಂದ ನಿರಾವರಣ ಜ್ಞಾ ನವಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಸ್ಮೃತಿ (ನೆನಪು) ಉಳ್ಳವರಿರುತ್ತಾರೆ, ಅರ್ಧಾತ್‌ ಶಾಸ್ತ್ರಾದಿ 
ಸಚ್ಚರಿತ ಭಾವನಾವಿಶಿಷ್ಟ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಸತ್ವಗುಣಾಧಿಕ್ಯರಾಗಿ ನಿರಾವರಣ 
ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾಕಿ ಇದರ ವಿರುದ್ಧವಾದ 
ಭಾವನಾ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸಂಸ್ಕಾರವುಳ್ಳ ಬುದ್ಧಿಯೂ ಸಹ ರಜಸ್ತಮಾನಿಷ್ಯವಾಗಿ, 
ದುಷ್ಕರ್ಮ ಮದಮಾನಾದಿಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ, ಆವರಣ ರೂಪವಾದ್ದರಿಂದ 


೧೮೬ 


ಇಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ವಿಕಗುಣರಾಹಿತ್ಯದಿಂದ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಸ್ಮರಣಾದಿಗಳಿರುವದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿರುವ ಆತ್ಮನ ಗುಣವಾದ ಬುದ್ಧಿ ವಿಶೇಷವನ್ನು ನಿರ್ದೇ 
ಶಿಸಿದ್ದಾರೆ, 


ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಕಾರ ಪುರುಷರಲ್ಲಿಯ ನಿಶೇಷವು 


ದೇಹೆದಲ್ಲಿಯ ರಚನಾ (ಸನ್ನಿವೇಶ) ವಿಶೇಷಗಳ ಸ್ವಾಭಾನಿಕತೆ, 
ಗರ್ಭೊತ್ಸತ್ತಿಯಲ್ಲಿಯ ದೋಷ ಪ್ರಕೋಪ ಆಹಾರಾಚಾರ ನಿಹಾರಗಳಿಂದ 
ಕುಬ್ಬಖಂಜತ್ವಾದಿಗಳು, ವಾಗಿಂದ್ರಿಯ ವಿಕೃತಿಯಿಂದ ಮೂಕ ಮಿನ್ಮಿಣಗದ್ಗ 
ದತ್ವಾದಿಗಳು, ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿಗಳ ಸಾತ್ವಿಕ ಸಂಸ್ಕಾರ ಸ್ಪಿರಕೆಯಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಜ್ಞಾನ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಸ್ಮರಣೆಯು, ಮೊದಲಾದ ಸರ್ವವೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸಿದ್ಧ 
ವಾದವುಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೆ ಸಂಭವಿಸಿರುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 
ಅರ್ಧಾತ್‌ ಸ್ವಭಾವಾದಿ ಸರ್ವವೂ ಕರ್ಮದಿಂದಲೇ ಆ ಸ್ಪಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿ 
ರುವದರಿಂದ ಕರ್ಮವೇ ಪ್ರಧಾನವೆಂದು ನಿರ್ದೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಕರ್ಮಣಾಚೋದಿತೊಯೇನತದಾಸ್ನೋತಿವುನರೃವೇ! ಅಭ್ಯಸ್ತಾಃ 
ಪೂರ್ನದೇಹೆಯೇತಾನೇವಭಜತೇಗುಣಾನ್‌ ॥ 


( ಸುಶ್ರುತ | ಶಾರೀರ | ಅ, ೨ ಶ್ಲೋ, ೫೮ ) 


ಜನ್ಮಾಂಶರದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕರ್ಮದಿಂದ ಸಂಸ್ಕಾರಹೊಂದಿದವನು 
(ಚೋದಿತನು) ಆಗುತ್ತಾ ನೆಯೋ, ನಂತರವಾದ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನೇ ಅನುಸ 
ರಿಸುತ್ತಾನೆ, ಕರ್ಮಯೋಗದಿಂದ ಯಾವದು ಪಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುವಜೋ, 
ಅಥವಾ ಯಾನದು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ರುವದೋ, ಆ ಗುಣಗಳನ್ನೇ 
ಹೊಂಡುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ವಭಾವಾದಿಗಳು ಸಹ ಕರ್ಮ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಅಭ್ಯಸ್ತವಾದ್ದರಿಂದ ಕರ್ಮವೇ ಮೂಲವೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ ಒಮ್ಮೆ ಗುಣ, 
ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಸ್ವಭಾವ, ಕರ್ಮ ಮೊದಲಾವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಿಯೊಂದು 
ಮುಖ್ಯವಾದಡ್ಡೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಹೋಗಿರುವದದರಿಂದ ವಾಚಕರಿಗೆ ಅನವ 
ಸ್ಥಿತವೆಂದೆನಿಸುವದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿದೆ 


೧೮೭೬ 


ಉದಾ;-- ಒಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಕಿ ಬೇಕೆ ನಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯ ಮಹೆ 
ತ್ವನನ್ನು ಹೇಳಿದಾಗ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಯ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆಯೋ 
ಅದರಂತೇ, ಸಾತ್ತಿಕಾದಿ ಗಣನಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದಾಗ ಶಾಸ್ತ್ರಬುದ್ಧಿ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ನೂ ರಜಸ್ತಮೋ ಗುಣಾಧಿಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಮನೋ 
ದೋಷ ಪ್ರಾಬಲ್ಯದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಹಿರಿಮೆಯನ್ನೂ, ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಾಧಿಕರಣ ಬುದ್ದಿಯ ಹೆಚ್ಚುನಿಕೆಯನ್ನೂ, ದೇಹ 
ರಚನೆ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಸಂನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಭಾವ ಪ್ರಧಾನತೆಯನ್ನೂ, 
ಆವಾವ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ ಮಹತ್ವವುಳ್ಳ ವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು.  ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳು ನಿಶೇಷವ:ಗಿ ಪೂರ್ವ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ 
ಅಭ್ಯಸ್ತವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಕರ್ನ್ಮುವೇ ಪ್ರಧಾನವೆಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸಿರು 
ವದು ಯೋಗ್ಯವೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಯಾಕಂದರೆ ತಮೊಣಧಿಕವುಳ್ಳ ವನು 
ಕ್ರೋಧಾದಿಗಳನ್ನು ತಡೆದು ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನ ರೂಪವಾದ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಸತ್ವ 
ಗುಣ ಪಡೆಯಬಹ.ದು, ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ಮವೂ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವೆನ್ನುವದು 
ಸಮಂಜಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜಟಿಲ ಸಮಸ್ಯೆಯಾದ್ದರಿಂದ 
ನಿರೋಧಾಭಾಸವೆನಿಸುವದೇ ಹೊರತು ವಸ್ತುತಃ ವಿರೋಧ ಬರುವದಿಲ್ಲ, 


ಪ್ರಸವಾವಸ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಯ ಬಂಧ 
6 ನಾ 
ನಿಮೋಚನೆಯು 
ಕಾಲಸ್ಕ್ಯಪರಿಣಾಮೇನಮುಕ್ತಂ ವೃಂತಾದ್ಯಥಾಫಲಂ ॥ ಪ್ರಪ 
ದ್ಯತೆ ಸ್ವಭಾನೇನನಾನ್ಯಥಾಸತಿತುಂ ಧೃವಂ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ॥ ನಿದಾನ ಅ೮ ಶ್ಲೋ ೭) 


ಯೋಗ್ಯ ಕಾಲದಿಂದ ಪಕ್ಚಸ್ಥಿತಿಹೊಂದಿದ ಫಲವು ಹೇಗೆ ತುಂಬಿನಿಂದ 
(ಜೀಟನಿಂದ) ಬೇರೆಯಾಗಿ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುತ್ತದೆಯೋ? ಅದರಂತೆ ಯೋಗ್ಯ 
ರೀತಿಯಿಂದ ಕಾಲ ಸರಿಣಾಮವುಳ್ಳ ಗರ್ಭವು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಹೊರಬೀಳು 


೧೮೮ 


ತ್ತದೆ, ಹೀಗೆ ಆಗುವದು ಯೋಗ್ಯವಾದಜ್ಟೇ ಹೊರತು ಪತನವೆಂದು ಹೇಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಲಾರದು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಪ್ರಸವಕಾಲದ ಹೊರತಾಗಿ ಅಫಾತಾದಿಗ 
ಳಿಂದ ಜನನವಾದರೆ ಸತನವು, 


ಏನಂ ಕಾಲಪ್ರಕರ್ಷೇಣನುಕ್ತೋನಾಡೀನಿ ಬಂಧನಾತ್‌ ॥ 
ಗರ್ಭಾಶಯೆಸ್ಫೋಯೋ ಗರ್ಭೋಜನನಾಯಪ್ರಸಟ್ಯತೆ ॥೭॥ 


ಹೀಗೆ ಯೋಗ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಹೊಂದಿದ ಗರ್ಭವು ನಾಡೀಬಂಧ 
ನದಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಜನನಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಗರ್ಭಪತನದ ಕಾರಣಗಳು 


ಕೃನಿನಾತಾಭಿಫಾತೈಸ್ತುತ ದೇವೋಸದೃತಂ ಫಲಂ ॥ ಪತತ್ಯ 
ಕಾಲೆಟಪಿಯಥಾ ತಥಾಸ್ಯಾದ್ಗರ್ಭನಿಚ್ಯುತಿಃ ಗ 


( ಸುಶ್ರುತ | ನಿದಾನ | ಅಲ೮ಶ್ಲೋ ೯) 


ಕೃಮಿಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಗಾಳಿ ಪೆಟ್ಟು ತಾಗೋಣ ಮೊದಲಾದ ೮ಘಾ 
ತಗಳಿಂದ, ಇಲ್ಲವೇ ತನ್ನಿಂದ ತಾಕೇ ಕೆಟ್ಟಂಥ ಫೆಲವು ಚನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆದು 
ಪಕ್ಟವಾಗದೆ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸತನ ಹೊಂದುತ್ತದೆ, ಅದರಂತೇ ಗರ್ಭವೂ ಸಹ 
ಅಘಫಾತಾದಿಗಳಿಂದ ಸರಿಪೂರ್ಣವಾಗದೇನೇ ಪತನಹೊಂದುವದು ಇದಕ್ಕೆ 
ಗರ್ಭವಿಚ್ಯುತಿ ಅಥವಾ ಗರ್ಭಪಾತವೆಂದು ಹೆಸರು, 


ಆಚತುರ್ಥಾತ್ರಕೋಮಾಸಾತ್‌ಪ್ರಸ್ರವೇದ್ಗರ್ಭವಿದ್ರವಃ ॥ 
ತತಃ ಸ್ಥಿರಶರೀರಸ್ಯಷಾತಃ ಪಂಚಮಷಷ್ಠಯೋಃ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ನಿದಾನ! ಅ ೮ ಶ್ಲೋ ೧೦) 
ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಮುಗಿಯುವದರೊಳಗೆ ಯಾವದೇ ಮಾಸದಲ್ಲಾ 


ಗಲೀ,ಗರ್ಭಚ್ಯುತಿಯಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಗರ್ಭಸ್ಪಾವವೆಂಬ ಹೆಸರು, ಯಾಕಂದರೆ 
ನಾಲನೇ ತಿಂಗಳಿನ ವರೆಗೆ ಗರ್ಭವು ಘನ (ಘಟ್ಟ) ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ 


೧೮೯ 


ರುವದಿಲ್ಲ ದ್ರವ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವದರಿಂದ ಸ್ರಾವವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ನಂತರ ಐನನೇ ಆರನೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವು ಸ್ಥಿರ (ಘಟ್ಟ) ಶರೀರವಿರುವ 
ದರಿಂದ ಪಾಠವೆ.ದೂ ಹೆಸರು, ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ನಾಲ್ಕನೇ ತಿಂಗಳ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ದ್ರವರೂಪದಿಂದ ಸ್ರಾನವಾದ ಮೂಢಗರ್ಭವು ಬಾಧಿಸಲಾರದು- 


ಗರ್ಭಸ್ರಾವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೋಜಮತವು: 


ಆತೃ ತೀಯಾತ್ತತೋಮಾಸಾತ್‌ಗರ್ಭಃ ಸ್ಪವತಿಶೋಣಿತಂ | 
ಊರ್ಥ್ಯಂಸಂಯಾವಭೂತಸ್ತುಗರ್ಭೋಸಪತತಿಯೋಸಷಿತಾಂ॥ 


ಮೂರನೇ ತಿಂಗಳಿನ ಮೊದಲು ಸ್ರಾವವಾಗುವ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ದ್ರವ ರೂಪ 
ವಿರುವದರಿಂದ್ಕ ಶೋಣಿತ ಸ್ರಾವವೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು ಆನಂತರ ನಾಲ್ಕನೇ 
ತಿಂಗಳ ಪರ್ಯಂತರದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಮೃದುವಲ್ಲದೆಯೂ, ಕರಿಣನಲ್ಲಡೆಯೂ 
ಸಂಯಾವ ( ಗುಡಸಿಷ್ಟ ಭಕ್ಷ್ಯ ) ದಂತಿಬವ ಗರ್ಭವು ಬೀಳುತ್ತದೆ, 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಮೃದುವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಸ್ರಾವವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಆಮೇಲೆ 
ಅಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳು ಪ್ರವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ಘನ ಸ್ವರೂಪ ಹೊಂದಿರುವದರಿಂದ 
ಗರ್ಭಸತನನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮೂಢ ಗರ್ಭವಿದ್ದರೆ ಪತನವು ಕಷ್ಟ 
ತರವಾಗುವದು 


ಕಾಶ್ಯಪಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿಯ ಮತವು: . 


ಆಚತುರ್ಥಾತ್ಮತೋನತಾಸಾತ್‌ಪ್ರಸ್ರುತಂಶೋಣಿೆತಂಮತಂ | 
ತತಃ ಸ್ಥಿರಶರೀರಸ್ತು ಮೂಢಃ ಪತಿತಕೃಚ್ಛ ತಃ Il 


ನಾಲ್ಕ ನೇ ತಿಂಗಳ ಮೊದಲು ಸ್ರಾನವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಶೋಣಿತವೆಂದು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. ನಂತರ ಗರ್ಭ ಶರೀರವು ಸ್ಥಿರ (ಘಟ್ಟ) ವಾಗುವದರಿಂದ 
ಮೂಢ ಗರ್ಭವು ಕಷ್ಟದಿಂದ ಪತನವಾಗುತ್ತದೆ 


೧೯೦ 
ಸ್ವಾಭಾನಿಕ ಪ್ರಸವಾರಂಚ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು: 


ಜಾತೇಹಿಶಿಥಿಲೇಕುಕ್ಷೌಮುಂಕ್ತೇಹೃದಯಬಂಧನೇ ॥ 
ಸಶೂಲೇಜಘನೇನಾರೀಜ್ಜೇಯಾಸಾತುಪ್ರೆಜಾಯಿನೀ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾ| ಅ೧೦ ಶ್ಲೋ ೬) 


ಹೊಟ್ಟಿ ಯು ಜೋಲು ಬೀಳುವಂತೇ ಆಗುತ್ತಿರಲು (ಶಿಧಿಲ) ಹೃದಯ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೆ ಅಂಟಕೊಂಡ ಧಮನಿಗಳ ಬಂಧನವು ಸಡಿಲಾದ 
ನಂತರ, ಕಟ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಲು ಗರ್ಭಿಣಿಯು ವ್ರಸವಿ 
ಸುತ್ತಾಳೆಂದು ಸ 


ತತ್ರೋಪಸ್ಥಿತಪ್ರ ಪ,ಸವಾಂರಾಃ ಕಟೀಪೃ ಷ್ಠ ಪ ಸ್ರತಿಸಮಂತಾದ್ವೆ [ 
ದನಾಭವತ್ಯಭೀಕ್ಷ್ಮ್ನಂ ಪುರೀಷಪ್ರ ವೃ 3 a ತ್ರಂವ್ರಸಿಚ್ಯ ತೇ 
ಯೋನಿಮುಖಾತ್‌ 'ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಚ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೧೦ ಸೂ ೭) 


ಪ್ರಸವ ಸಮೀಪಿಸಿದ ಸ್ತ್ರೀಯಳಿಗೆ ಟೊಂಕ ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ 
ವೇದನೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ತೀವ್ರ ಜ್‌ ಮಲ ಪ ಶ್ರವೃ ತ್ತಿ ಯೂ ಮೂತ್ರ ಪ್ರ ವರ್ಕ 
ನೆಯೂ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದಿಂದ ಕೈ ಶ್ಲೇಷ್ಮ (ಜಿಗುಟಾದ ಬಂಗಿ 
ಹೊರಬೀಳೋಣವೂ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. 
ನೂಡಗರ್ಭವು ತಡೆದುನಿಲ್ಲುವ ಸ್ಥಿತಿ 
ಫಲವಿನವೃಂತಬಂಧನಾದಭಿಘಾತವಿಶೇಷೈಃ; ಸವಿಮುಕ್ತ 
ಬಂಧನೋ ಗರ್ಭಾಶಯಮ ಶಿಕ್ರಮ್ಯ ಯಕೃತ್‌ ಪ್ಲೀಹಾಂತ್ರ 
ವಿವರೈರನಸ್ರಂಸಮಾನಃ ಕೋಷ್ಕಸಂಸ್ಲೋಭನಾಸಾದಯತಿ॥ 


( ಸುಶ್ರುತ | ನಿ, ಅ.೮ ಸೂ ೧೩) 


೧೯೧ 


ನೆಟ್ಟು ತಾಗಿದ ಫಲವು ಹೇಗೆ ತುಂಬಿನಿಂದ ಬೇರ್ಪಡುತ್ತದೆಯೋ, 
ಅದರಂತೆ ಆಫಾತಾದಿಗಳಿಂದ ಗರ್ಭವು ಸ್ಥಾನಚ್ಛ್ಯುತಿಯನ್ನುಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಚ್ಯತಿಯನ್ನುಹೊಂದಿದನಂತರ ಹೊರಗೆ ಬರದೆ ಗರ್ಭಾಶಯ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿಯೇ 
ತಡೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಾಶಯದಿಂದ ವಿಸ್ತ್ರಂಸನವ.ಗಿ ಹೊರಗೆ ಬರುವ 
ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ವಿಕೃತ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಗರ್ಭವು ಹೊರಗೆ ಕೈ ಮೊದಲಾದ ರೀತಿಯಿಂದ ಬಂದು ಸಿಕ್ಕಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಗರ್ಭವು ಮೊದಲು ಬಂಧನಾದಿಗಳಿಂದ ವಿಮುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ ಬಂಧನವೆಂದರೆ 
ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಬದ್ಧವಾಗಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡ ಧಮನೀ ಪೇಶಿಗಳು, ಗರ್ಭಾ 
ಶಯಕ್ಕೆ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡ ಬಳ್ಳಿಯಂತಿರುವ ಧಮನ್ಯಾದಿಗಳು ಸಡಿಲಾಗಿ ಬಿಟ್ಟ 
ಕೂಡಲೇ, ಗರ್ಭವು ಗರ್ಭಾಶಯದಿಂದ ಹೊರಗೆಬರುವ ದ್ವಾರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಪೂರ್ಣ ಹೊರಗೆ ಬರಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಧಮ 
ನ್ಯಾದಿಗಳ ಹಿಡಿತ (ಬಂಧನ) ತಪ್ಪಿದ ಕೂಡಲೇ ಕರುಳಿನ ಮಧ್ಯ ಪೊಳ್ಳು 
ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಗರ್ಭಾಶಯವನ್ನು ಒತ್ತು ತ್ತವೆ ಅದ್ದರಿಂದ ಗರ್ಭವು ಗರ್ಭಾ 
ಶಯದಿಂದ ಸರಿಯುತ್ತದೆ ಹೀಗೆ ವಿರುದ್ದ ಕ್ರಮದಿಂಡೆ ಪೂರ್ಣ ಹೊರಗೆ 
ಬರದೇ ಇರುವದರಿಂದ ಕೋಷ್ಕವು ಪ್ರಶ್ಷುಬ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಉದಾಃ... ನೀರಿನಲ್ಲಿಳಿದ ಮನುಷ್ಯನು ಹೊರಗೆ ಬರದೆ ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ಅತ್ತಿಂದಿತ್ತ ಚಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ತೆರೆಗಳೆದ್ದು ಜಲಾಶಯವು ಹೇಗೆ ಪ್ರಕ್ಷೋಭ 
ಹೊಂಡುವದೋ ಅದರಂಕೇಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಕೋಸ್ಟ ಲಕ್ಷಣವು: 
ಸ್ಥಾನಾನ್ಯಾಮಾಗ್ದಿ ಪಕ್ವಾನಾಂ ಮೂಕ್ರಸ್ಯರುಧಿರಸ್ಯ ಚ ॥ 
ಹೃದುಂಡುಕಂ ಫ್ರಫ್ಫುಸಶ್ಚ ಕೋಷ್ಠ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯಂತೆ ॥ 


ಆಮಾಶಂಯ, ಅಗ್ಗ್ಯಾಶಯ, ಪಷಕ್ಕಾಶಯೆ, ಮೂತ್ರಾಶಯ 
ಇವುಗಳ ಸ್ಥಾನಗಳೂ ಹೃದಯ, ಉಂಡುಕ್ಕ ಫುಸ್ಪುಸ ನೆಣದಲಾದವು 
ಗಳು. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ “ಕೋಷ್ಠ” ವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 
ಕೋನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಶಯವಿರುತ್ತದೆ, 


೧೯೨ 
ಕೋಷ್ಠ ಸಂಶ್ಲೋಭದಿಂದ ಗರ್ಭ ನಾಶವು.. 


ತಸ್ಕ್ಯಾಜಠರಸಂಕ್ಷೋಭಾದ್ವಾಯುರಪಾನೊಮೂಢಃ ಪಾರ್ಶ್ವ 
ಬಸ್ತಿಶೀರ್ಸೋದರಯೋನಿಶೂಲಾನಾಹಮೂತ್ರಸಂಗಾನಾಮ 
ನ್ಯತಮಮಾಪಾದ್ಯಗರ್ಭಂಚ್ಯಾವಯತಿ ( ನ್ಯಾಪಾದಯತಿ) 
ತರುಣಂಶೋಣಿತಸ್ರಾವೇಣ್ಕತಮೇವಕದಾಚಿದ್ವಿವೃದ್ಧಮಸಮ್ಯ 
ಗಾಗತಮಪತ್ಯಪಥಮನುಪ್ರಾಪ್ತಮನಿರಸ್ಯಮಾನಂ ವಿಗುಣಾ 
ಸಾನಸಂನೋಹಿತಂ ಗರ್ಭಂ ಮೂಢಗರ್ಭಮಿತ್ಯಾಚಕ್ಸತೆ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ನಿದಾನ! ಅ ೮ ಸೂ ೩) 


ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಜಠರ (ಹೊಟ್ಟಿ) ಕ್ಷೋಭದಿಂದ ಅಪಾನವಾಯುವು ಗತಿನಿ 
ರುದ್ಧವಾಗಿ ಬಸ್ತಿಯ ಆದಿಭಾಗ ಹೊಟ್ಟೆ ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ಶೂಲೆ ವಾಯು 
ನಿರೋಧ, (ಆನಾಹೆ) ಮೂತ್ರ ನಿರೋಧ ಇವುಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ 
ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು, ಎರಡು ಅಧ ಎಲ್ಲವುಗಳೂ ಸಂಭವಿಸ 
ಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಗರ್ಭವು ನಾಶಹೊಂದುವದು ಗರ್ಭವು ಪೂರ್ಣ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿರದಿದ್ದರೆ, ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲದೆ ಸ್ರಾವವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ ಒಂದು ವೇಳೆ 
ಗರ್ಭವು ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಂದ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ್ದರೆ ಹೊರಗೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. 
ಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ಬರದೆ ವಕ್ರವಾಗಿ ಬರುವದರಿಂದ ಯೋನಿ ದ್ವಾರಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಹೊರಗೆಬೀಳದೇ, ಅಪಾನವಾಯುವಿನ ವಿಗುಣ (ಪ್ರಕೋಪ) ತೆಯಿಂದ ತಡೆ 
ಯುವದರಿಂದ ಮೂಢ ಗರ್ಭವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಮೂಢಗರ್ಭದ ಪ್ರಕಾರಗಳು 


ತತಃಸಂಕೀಲಃ ಪ್ರತಿಖುರೋಬೀಜಕಃ ಪರಿಘಇತಿ|ತತ್ರಊರ್ಧ್ವ 
ಬಾಹುಶಿರಃ: ಷಾದೋಯೋ ಯೋನಿಮುಖಂ ನಿರುಣದ್ಧಿ ಕೀಲ 
ಇವಸಂಕೀಲ;, ನಿಃಸೃತಹಸ್ತಪಾದಶಿರಾಃ ಕಾಯಸಂಗೀಪ್ರತಿ 
ಖುರಃ, ಯೋತಿರ್ಯ ಚ್ಛತ್ಕೇಕಶಿರೋಭುಜಃ ಸಬೀಜಕಃ, ಯಸ್ತು 


೧೯೩ 


ಪರಿಘಇವಯೋನಿವುಂಖಮಾವೃ ತ್ಯತಿಸ್ಠತಿಸಸರಿಘ,, ಇತಿಚ 
ತುರ್ನಿಧೋಭವಶೀತ್ಯೇಕೇಭಾಷಂತೇ॥ ತತ್ತುನಸಮ್ಯಕ್‌,ಕಸ್ಮಾ 
ತ್‌? ಸಯದಾನಿಗುಣಾನಿಲಪ್ರಪೀಡಿತೋಪತ್ಯಪಥಮನೇಕ 
ಧಾಸ್ರಪದ್ಯತೆ ತದಾಸಂಖ್ಯಾಹೀಯತೆ! (ಸು! ನಿ! ಅಲ ಸೂ ೪) 


ಗರ್ಭಾಶಯ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು ಹೊರಗೆ ಬರದೆ ಕಷ್ಟದಾಯಕ 
ಇದ ಮೂಢ ಗರ್ಭವು ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಕಾರದ್ದಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಸಂಕೀಲ, ಪ್ರತಿ 
ಖುರ್ಕ ಬೀಜಕ, ಪರಿಘ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ವುಗಳು, 


೧. ಸಂಕೀಲ;_. ಯಾವ ಮೂಢ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶಿಶುವಿನ ಎರಡೂ 
ಕಾಲು ಕೈಗಳು ತಲೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು, ಊರ್ಧ್ವ (ಮೇಲಕ್ಕೆ) ವಾಗಿರು 
ವದೋ ಅದು ಸಂಕೀಲವುು ಕೀಲದಂತೆ (ಬೆಣೆ) ಗರ್ಭ ನಿರ್ಗಮನ ದ್ವಾರ 
ವನ್ನು ಬಂದು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಕೀಲವೆಂಬ ಹೆಸರು, 

+ 


ಸಂಕೀಲದಲ್ಲಿ: - ಶಿಶುವಿನ ತಲೆಯು ಗರ್ಭಾಶಯದ ಮೇಲ್ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿದ್ದು, ಅದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಕಾಲು ಕೈಯ್ಗಳು ತಾಗಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ ಹೀಗಿರುವ 
ದರಿಂದ ಗರ್ಭಾಶಯದ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಶಿಶುವಿನ ಮುಕುಳಿ (ಸ್ಸಿಚ) ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ. ತಿಕವು (ಸ್ಪಿಚ) ಹೊರಗೆ ಬರುವಷ್ಟು ಗರ್ಭಾಶಯದ ದ್ವಾರವು 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬೆಣೆಯಂತೆ ಸ್ಥಿರವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರುವದೆ 
ರಿಂದ ಸಂಕೀಲವು ಯೋನಿ ದ್ವಾರದ ಮುಖವನ್ನು ಬಂದು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


೨. ಪ್ರತಿಖುರ:- ಕೈಕಾಲು ಶಲೆಗಳು ಕೂಡಿದ ಗುಂಪು, ಯೋನಿ 
ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುವದು; ಪ್ರತಿಖುರವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮೂಢ ಗರ್ಭವು. 


ದೇಹೆದ ಮೇಲ್ಭಾಗ ದೊಡ್ಡದಿರುವದರಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ, 


ಪ್ರತಿಖುರದಲ್ಲಿ: - ಕೈಕಾಲುಗಳು ತಲೆಗೆ ಹತ್ತಿಕೊಂಡು, ಕೆಳಮುಖ 
ವಾಗಿ ಗರ್ಭ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ಮನುಸ್ಯನು ಥಿಂತುಕೊಂಡು 
ಮುಂದೆ ಬಗ್ಗಿ ಭೂಮಿಗೆ ತನ್ನ ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ನಿಂತರೆ, ಕೆಳ 


ಭಾಗವು ಸಣ್ಣದಿದ್ದು ಮೇಲ್ಭಾಗವು ವಿಸ್ತಾರ (ದೊಡ್ಡ) ದ್ಹಾಗಿರುವದು ಸ್ಪಷ್ಟ 


೧೯೪ 


ವಾಗುತ್ತದೆ, ಅಧವಾ "“ಖುರ”ವೆಂದರಿ ದನನಿನ ಕಾಲಿನ ಕೊಳೆಗ ಅದು 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಡುವಭಾಗವು ದೊಡ್ಡದಾಗಿಯೂ ಮೇಲ್ಭಾಗವು ಸಣ್ಣದಾಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. “ಪ್ರತಿಖುರ” ವೆಂದರೆ ಈ ಖುರ (ಗೊರಸು)ದ ಮೇಲ್ಭಾಗವನ್ನು 
ಕೆಳಗೆ (ವಿರುದ್ಧ) ಮಾಡಿ ಇಡುವದು, ಹೀಗಿಟ್ಟರೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿಯ ಭಾಗವು 
ಸಣ್ಣದಾಗಿಯೂ ಮೇಲ್ಭು ಗವು ದೊಡ್ಡದಾಗಿಯೂ ಅಗುತ್ತದೆ, ಇದರಂತೆಯೇ 
ಪ್ರತಿಖುರ ಮೂಢಗರ್ಭವು ಇರುತ್ತದೆ 


೩. ಬೀಜಕ:- ಯಾವ ಗರ್ಭವು, ಒಂದು ಕಾಲು ತಲೆ, ಅಥವಾ 
ಒಂದು ಕೈ ತಲೆ, ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತದೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ ಬೀಜಕ 
ಮೂಢ ಗರ್ಭವೆಂಬ ಹೆಸರು, “ಏಕಶಿರೋಭುಜಃ” ಎಂದು ನಿರ್ದೆಶಿಸಿ 
ರುವದರಿಂದ, ಒಂದು ಕೈ, ಅಥವಾ ಒಂದು ಕಾಲು, ಬಂದರೂ ಸಹ ಕನ್ಯ 
ತರವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ಒಂದೊಂದು ಅವಯವಗಳಿಂದ, ಯುಕ್ತ 
ವಾದ ಶಿರ (ತಲೆ) ನೆಂದು ತಿಳಿಸಲು ಶಿರ ಶಬ್ದದ ಗ್ರಹಣ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಕೇವಲ ತಲೆಯು ಒಂದೇ ಬರುವದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಪ್ರಸವವೆಂದು ಹಿಂದೆ 
ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಬೀಜಕದಲ್ಲಿ;_ . ಒಂದು ಕ್ಸ ತಲೆ ಹೊರಗೆ ಒಂದರಿ, ಮತ್ತೊಂದು 
ತೋಳಿನಿಂದ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಒಂದು ಕಾಲು ತಲೆ ಹೊರಗೆ ಬಂದರೆ, 
ಮತ್ತೊಂದು ಕಾಲಿನಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಡುವದು, ಕೇವಲ ಒಂದು ಕೈ ಹೊರಗೆ 
ಬಂದರೆ, ಗರ್ಭವು (ಶಿಶು) ಅಡ್ಡವಿರುವದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಒಂದು ಕಾಲು 
ಮಾತ್ರ ಬಂದರೂ ಅಡ್ಡವಾಗಿರುವದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೪. ಪರಿಘ:-- ಯಾವ ಮೂಢ ಗರ್ಭವು ಪರಿಘದಂಕೆ (ಅಗಳಿ) 
ಗರ್ಭಾಗಮನ ದ್ವಾರವನ್ನು ಬಂದು ಮಾಡಿರುತ್ತದೆಯೋ, ಅದು ಪರಿಘವೆಂಬ 
ಮೂಢ ಗರ್ಭವು. “ಪರಿಘೋ್ಯರ್ಗಲದಂಡಃ? 


ನಾಗಾರ್ಜುನೀಯಮುತದಲ್ಲಿ ಪರಿಘವು:. 
ಯೋನಿಮಾವೃತ್ಯಯಸ್ತಿಸ್ಕೇತ್‌ ಸರಿಘೋಗೋಪುರಂಯಥಾ!॥ 


೧೯೫ 


ಯೋನಿ ದ್ವಾರವನ್ನು ಅವರಿಸಿ ಯಾವ ಗರ್ಭವು ಗೋಪುರದಂತೆ ಇರು 
ತ್ತದೆಯೋ, ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಘವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಗರ್ಭ ದ್ವಾರಕ್ಕಿಂತಲೂ ದೊಡ್ಡ 
ದಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬರದೆ ಗೋಪುರದಂತೇ ಇರುತ್ತದೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷಣವು 
(ಅರ್ಗಲದಂಡ) ಎನ್ನುವದರಿಂದ ಅಗಳಿಯಂತೆ ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಗರ್ಭ ದ್ವಾರ 
ವನ್ನು ತಡೆಯುವದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಗೋಪುರದಂತೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಾಗ ಗೋಪುರದಂತೆ ನಿಸ್ತಾರ (ದೊಡ್ಡ) 

» ಗರ್ಭ ನಿರ್ಗಮ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಬರದೇ ಇರುವದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಸ AN ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಸವ; ನ್ವ ಯಿಸಿ ನೋಡಬೇಕು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಗರ್ಭದ ಗತಿ ವೈಚಿತ್ತ ತ್ರ್ಯಗಳಿಂದ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಮೂಢ ಗರ್ಭವೆಂದು 
ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ 


ಮೂಡಢಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯ ವಿಶೇಷವು 


ಮೂಢ ಗರ್ಭವು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿರುವನೆಂದು ಕೆಲವರು ಅನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಅದು ಸಮಂಜಸವಾದದ್ದಲ್ಲ, ಯಾಕಂದರೆ ವೂಢ ಗರ್ಭವೆಂದರೆ 
ವಿಚಿತ್ರ ವಿಕೃತಗತಿಯುಳ್ಳ ಗರ್ಭವು, ಗತಿ ವಿಶೇಷ ದೋಷ ಪ್ರಕೋಪ ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಗರ್ಭ ಗತಿಯು ವಿರುದ್ಧೆವಾಗುವದ್ಕು ಗರ್ಭ ನಿರ್ಗಮನ ಗತಿಯ 
ಲಕ್ಷಣದಿಂದಲೇ ಆವಾವ ಮೂಢ ಗರ್ಭವನ್ನು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ, ಗರ್ಭ 
ಗತಿಯ ವಿಲಕ್ಷಣನೇ ಮೂಢ ಗರ್ಭವು. ಮೂಢ ಗರ್ಭವೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ 
ವಾದ ಗರ್ಭವು, ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವದೆಂದು ಯಾರೂ ತಿಳಿಯಬಾರದು, ಮೂಢ 
ಗರ್ಭವಾದರೂ, ತೀವ್ರಪ್ರಕೋಪ ಹೊಂದಿದ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಪೀಡಿತವಾಗ್ತಿ 
ಅನೇಕಸಲ ಮೇಲೆ, ಅಡ್ಡ, ವಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತ ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಗರ್ಭ 
ದ್ವಾರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಹೋಗಿ, ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ, ಒಮ್ಮೆ 
“ಸಂಕೀಲ” ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಮೂಢ ಗರ್ಭವು ಚಲಿಸಿ, ಗತಿ ವೈಶಿಷ್ಟ ದಿಂದ 
“ಪ್ರತಿಬುರ” "ಅಕ್ಷಣವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನೆ ಗರ್ಭ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಯು ರಿಶ್ಚಿತವಲ್ಲವೆಂದು ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರ' ಮತವು, ಮೂಢ ಗರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ಸ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವೇ ಪ್ರಾ ಧಾನ್ಯವು, 


೧೯೬ 


ಎಂಟುನಿಧವಾದಮೂಡಢಗರ್ಭಗತಿಯು 


ತತ್ರಕಶ್ಲಿತ್‌ದ್ವಾಭ್ಯಾಂಸಕ್ಕಿಭ್ಯಾಂ ಯೋನಿಮುಖಂ ಪ್ರತಿಪದ್ಯತೆ; 
ಕಶ್ತಿದಾಭುಗ್ಲೈಕಸಕ್ಸಿಕೇಕೇನ; ಕಶ್ತಿದಾಭುಗ್ಗಸಕ್ಸಿಶರೀರಃಸ್ಪಿಗ್ಗೇ 
ಶೇನತಿರ್ಯಗಾಗತಃ; ಕಶ್ಲಿದುರಃ ಸಾರ್ಶ್ವಪೃಷ್ಠಾನಾಮನ್ಯತ 
ಮೇನಯೋನಿದ್ದಾರಂ ಸಿಧಾಯಾವತಿಸೃತೆ; ಅಂತಃ ಪಾರ್ಶಾ 
ಪವೃತ್ತಶಿರಾಃ ಕಶ್ಚಿದೇಕೇನಬಾಹುನಾ; ಕಶ್ಚಿದಾಭುಗೃಶಿರಾ 
ಬಾಹುದ್ವಯೇನ; ಕಶ್ಚಿದಾಭುಗ್ಗಮಧ್ಯೋಹಸ್ತಸಾದಶಿರೋ 
ಭಃ ಕಶ್ಲಿದೇಕೇನಸಕ್ಕಾಾಯೋನಿವಂಖಂ ಪ್ರತಿಪದ್ಯತೇಃಪರೇ 
ಣಪಾಯುಮ್‌; ಇತ್ಯಷ್ಟನಿಧಾ ಮೂಢಗರ್ಭಗತಿರುದ್ದಿಷ್ಟಾಸ 
ಮಾಸೇನ | (ಸುಶ್ರುತ! ನಿದಾನ! ಅ ೮ ಸೂ ೫) 


೧ ಪ್ರೆಥಮಗೆತಿ;- ಎರಡು ತೊಡೆಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಯೋನಿ 
ದ್ವಾರದ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಬರುವದು, 

೨ ದ್ವಿತೀಯಗತಿ. ಒಂದು ತೊಡೆಯು ವಕ್ರವಾಗಿ (ಅಡ್ಡವಾಗಿ) 
ನಿಂತು ಮತ್ತೊಂದು ತೊಡೆಯು ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಬರುವದು. 


೩ ತೃತೀಯಗೆತಿ:-- ತೊಡೆಗಳು ಶರೀರವು ಅಡ್ಡವಾಗಿ, ಒಂದು 
ಪಕ್ಕದ ತಿಕ (ಪೃಷ್ಠ) ದಿಂದ ಯೋನಿ ಮುಖವು ತಡೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, 


೪ ಚತುರ್ಥಗತಿ;_ ಒಮ್ಮೆ ಎಡೆ ಪಕ್ಕ (ಎಡಪಾರ್ಶ್ವ- ಬಲಪಾರ್ಶ್ವ) 
ಬೆನ್ನು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದರಿಂದ್ಕ ಯೋನಿ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬಂದು 
ಮಾಡಿ ತಡೆದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೫ ಪಂಚಮಗತಿ:-- ಶಲೆಯನ್ನು ಒಂದು ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ (ಪಾರ್ಶ್ವ) 
ಹೊರಳಿಸಿ ಇದ್ದು, ಒಂದೇ ಕ್ಸ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತದೆ, 


೬ ಸಸ್ಕ್ಮಗತಿ:- ತಲೆಯು ಅಡ್ಡವಾಗಿ (ಮುಖವು) ನಿಂತು ಎರಡೂ 


ಕೆಗಳು ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ. 


೪ 


೧೯೭ 


೭ ಸಪ್ತಮಗತಿ: . ಮಧ್ಯ ಭಾಗವು ಬಗ್ಸಿದ್ದಾಗಿ, ಹೆಸ್ತ, ಪಾದ, 
ತರೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಯೋನಿ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ 
ಪ್ರಕಾರವಾನ ೭ ನೇ ಗತಿಯು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಮೂಢ ಗರ್ಭಗತಿಯು, 


೮ ಅಷ್ಟಮಗೆತಿ: . ಒಂದು ಕಾಲು ಯೋನಿ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬರು 
ತ್ತದೆ, ಎರಡನೇ ಕಾಲಿನಿಂದ ಗುದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬಂದು ಮಾಡುತ್ತದೆ 
ಈ (೮) ನೇ ಮೂಢ ಗರ್ಭಗತಿಯು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವದು. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಮೂಢ ಗರ್ಭದ ಗತಿಗಳನ್ನು ಅನುಲಕ್ಷಿಸಿ, ಎಂಟು ವಿಧವೆಂದು ನಿರ್ಣ 
ಯಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇನ್ನು ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ, ಅಡ್ಡವಾಗಿ, ಪಾರ್ಶ್ವದಿಂದ 
ಕುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ತಡೆದು, ತೊಡೆಯು ಅಡ್ಡವಾಗಿ, ಮೊಳಕಾಲು ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡ್ಕು 
ಮೊದಲಾನ ರೀತಿಯ ಗತಿ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಮೂಢ ಗರ್ಭಗಳು ಅಸಂಖ 
ವಾಗಿರುವವು ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಎಂಟು ಮೂಢ ಗರ್ಭ ಸ್ಥಿತಿಗಳು ದರ್ಶಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. 

ಮೂಢ ಗರ್ಭಗಳ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ನಿಚಾರ:-- 
ತತ್ರದ್ವಾವಂಶ್ಯಾವಸಾಧ್ಯೌಮೂಢಗರ್ಭೌ, ಶೇಷಾನಪಿವಿಷರೀ 
ತೇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಾಸ್ಲೇಪಕ ಯೋನಿಭ್ರಂಶಸಂವರಣಮಕ್ಕಲ್ಲ 
ಶ್ವಾಸಕಾಸಭ್ರಮನಿಸೀಡಿತಾನ್‌ ಪರಿಹರೇತ್‌॥ (ಸು! ನಿ1ಅಲಸೂ೬) 


ಅಂತ್ಯದ್ದಾದ ಕಡೇ ಎರಡು (೭-೮)ಮೂಢ ಗರ್ಭ ಗತಿಗಳು ಅಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಉಳಿದೆ (೬) ಮೂಢ ಗರ್ಭಗತಿಗಳು ವಿಸರೀತೇಂದ್ರಿಯಾ 
ರ್ಥಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಕ್ಕೆ (ಮೂಗು ವಾಸನೆಯನ್ನು ಯೋಗ್ಯ ಗ್ರಹಿಸಜಿ, 
ಅಥವಾ ಸುವಾಸನೆಯನ್ನು ದುರ್ವಾಸನೆಯನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದು, ಇದರಂತೆ 
ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು.) ಪ್ರಕೋಪ ಹೊಂದಿದ ಆಕ್ಷೇಪ 
ಕಾದಿ ವಾತವಿಕಾರವುಳ್ಳ, ಯೋನಿ ಭ್ರಂಶವುಳ್ಳ, ಯೋನಿದ್ವಾರ ಆಕುಂಚನ 
ವಾಗೋಣ, ಮಕ್ಕಲ್ಲವೆಂಬ ವಾಯುಶೂಲೆ, ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ್ಕ ಭ್ರಮ, (ಬಡ 
ಬಡಿಸೋಣ) ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ನೀಡಿತವಾದ, “ಉಪಜ್ರವ' ರೂಪವಾದ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳುಂಟಾದರೆ, ಅಂಧಾ ಈ (೬) ಮೂಢ ಗರ್ಭಗಳು ಸಹೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ, 
ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 


೧೯೮ 


ಅಸಾಧ್ಯ ಮೂಢಗರ್ಭವುಳ್ಳೆ ಗರ್ಭಿಣೀ ಲಕ್ಟಣವು 
ಪ್ರನಿಧ್ಯತಿಶಿರೋಯಾತುಶೀತಾಂಗೀನಿರಪತ್ರಪಾ Il 
ನೀಲೋದ್ಧ ತಶಿರಾಹಂತಿಸಾ ಗರ್ಭಂ ಸಚತಾಂ ತಥಾ | 
(ಸುನಿ ಅ ೮ಸೂ೧ಗ೧) 


ಯಾವ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ತಲೆಯು ಕೆಳಗೆ ಬಗ್ಗಿರುತ್ತದೆಯೋ, ಅವಯೆವಗ 
ಳೆಲ್ಲ ತಣ್ಣಗಾಗಿ ಜೀಹದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ನಾಚಿಕೆ ಇಲ್ಲದೇ ಇರೋ 
ಣವು, ನೀಲನರ್ಣದ ಶಿರಗಳು ಗರ್ಭಾಶಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಸ್ಫುಟವಾಗಿ 
ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತಿರುವದೋ ಈ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯ 
ಗರ್ಭವು ನಾಶಹೊಂದುತ್ತಡೆ, ಇಂಥ ನಾಶಹೊಂದಿದ ಗರ್ಭವು ಗರ್ಭಿಣಿ 
ಯನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತದೆ 


ಮೃ ತಗರ್ಭ ಲಕ್ಷಣವು 


ಗರ್ಭಾಸ್ಪಂದನಮಾವೀನಾಂ ಪ್ರಣಾಶಃ ಶ್ಯಾನಪಾಂಡುತಾ 
ಭವತ್ಯುಚ್ಛ್ಯ್ಯಾಸಪೂತಿತ್ವಂ ಶೂಲಂ ಚಾಂ ತರ್ಮ್ಮ್ಮತೆಶಿಶೌ ॥ 
( ಸುಶ್ರುತ! ನಿ! ಅ ೮ ಶ್ಲೋ, ೧೩) 


ಗರ್ಭದ ಸ್ಪಂದನೆಯಾಗಡೀ ಇರೋಣ, ಹಡೆಯುವ ಬೇನೆಯು 
(ಆನೀ) ಉತ್ಪನ್ನವಾಗದಿಕೋಣ, ಗರ್ಭಿಣಿಯು ನಿಸ್ತೇಜವಾಗೋಣ್ಕ ಬೂದಿ 
ಗೆಂಪು ಬಿಳೇ ವರ್ಣವುಂಬಾಗೋಣ, ಶ್ವಾಸವು ದುರ್ಗಂಧವುಳ್ಳದ್ದು, ಪೀಡನೆ 
ಯಾಗುವದು, ಮೊದಲಾದವುಗಳು “ಶಿಶುವು ಗರ್ಭಾಶಯೆದಲ್ಲಿ ಮೃತ 
ವಾದರೆ” ಇವೆಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ 


ಅನ್ಯಮತನು:-- ಒಳಗೆ ಮೃತವಾದಗರ್ಭವು ಉಬ್ಬಿದ ಬಸ್ತಿಯಂತೆ 
ತಡೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, ಹೀಗೆ ತಡೆಯೋಣದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯ ಹೊಟ್ಟಿಯು 
ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ ಜಡವಾಗುತ್ತದೆ. (ಆನಾಹೆ) ಅವಯವಗಳು ಕೀಳೆಲ್ಪಡುವಂತೆ 
ಆಗುತ್ತವೆ, ಮೂತ್ರಾಶಯಬಸ್ತಿ ಸ್ಥಾನವು ಒಡೆದಂತೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಕ್ಲೋಮ, 
ಸ್ಲೀಹ, ಯಕೃತ್‌, ಫಫ್ಸುಸ, ಹೈದಯ, ಇವುಗಳು ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ ಗರ್ಭ 


೯೯ 


ದಿಂದ ನೀಡೆಹೊಂದಿದವುಗಳಾಗಿ ಮೇಲೇರಿದವುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಆಗ ಗರ್ಭಿಣೀ 
ಸ್ತ್ರೀಯು ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟಿತಳಾಗುತ್ತಾಳೆ, ಮೋಹಹೊಂದು (ಎಚ್ಚರಗಪ್ಪು) ಶ್ರಾಳೆ. 
ಅಥವಾ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಶ್ವಾಸಗತಿ ನಿರೋಧವಾಗುವದರಿಂದ ಬಹಳೇ ತ್ರಾಸಾಗಿ 
ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸವಾಗುತ್ತದೆ, ಆ ಶ್ವಾಸವು ಬಹಳ ದುರ್ಗಂಧವುಳ್ಳದ್ದಿರುತ್ತದೆ. 
ಮೈಯಲ್ಲಿ ಬೆವರುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ನಾಲಿಗೆ ತಾಲು ಇವುಗಳು ಒಣಗುತ್ತವೆ. 
ನಡಗುತ್ತಾಳೆ. ಬಡಬಡಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಜೀವವು ತಡೆದು ನಿಲ್ಲುತ್ತಜಿ. ಇವೆಲ್ಲ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ವೈದ್ಯನು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಮೃತವಾದ ಗರ್ಭಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಗರ್ಭಿಣಿಯುಮೃತಳಾಗಿಗರ್ಭವುಜೀವಂತನಿರುವಲಕ್ಷಣವು:- 
ಬಸ್ತಮಾರ ವಿಷನ್ನಾಯಾಃ ಕುಕ್ಷಿ ಪ್ರಸ್ಪಂದತೇಯದಿ ॥ 
ತತ್‌ಕ್ಸಣಾತ್‌ ಜನ್ಮಕಾಲೇತಂ ಪಾಟಯಿತ್ತೋದ್ಭರೇಧ್ದಿ ಸಕ್‌ 


(ಸು ನಿ| ಅ.ಆಶ್ಲೊೋ. ೯) 


ಆಡನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವಂತೆ (ಬಸ್ತಮಾರ) ತತ್‌ಕ್ಷಣವೆಕ ಮೃತಳಾದ ಗರ್ಭಿ 
ಣಿಯ, ಗರ್ಭದ ಆಶ್ರಯವಾದ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿಯ ಸ್ಥೃನವು ಹಾರುತ್ತಿದ್ದರೆ! 
(ಪ್ರಸ್ಪಂದನ)ಗರ್ಭವು ಜೀವಂತವಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು “ಬಸ್ತಮಾರ” 
ವೆಂದರೆ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಯಾಜ್ಞಿಕರು ಹೋತನ್ನು ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ಸವಾಗದಂತೆ 
ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಬಾಯಿಕಟ್ಟಿ, ಅತ್ಯಂತ ಕ್ರೂರ ರೀತಿಯಿಂದ ನಾಶಮಾಡುತ್ತಾರೆ, 
ಬಾಯಿ ಬಂದು ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಒಂದೇ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಒದ್ದಾಡಿ ಸಾಯುತ್ತದೆ. 
ಇದರಂತೆ ವಿಕೃತ ಗರ್ಭದಿಂದ ಗರ್ಭಿಣಿಯ]ಶ್ವಾಸ ಬಂದಾಗಿ, ತತ್‌ ಕ್ಷಣ 
ಸಾಯುವದರಿಂದ “ಬಸ್ತಮಾರ' ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ, ಹೀಗೆ 
ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕ್ವಚಿತ್‌ ಗರ್ಭವು ಜೀವಂತವಿರುತ್ತದೆ, 
ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಮೃತಳಾದರೂ ಗರ್ಭಸ್ಥಾನ ಲಕ್ಷಣದಿಂದ ( ಹಿಂದೆ ವವಿರಿಸಿ 
ದಂತೆ ) ಗರ್ಭ ಬದುಕಿರುವದು ನಿಶ್ಚಿತವಾದರೆ, ಗರ್ಭಸ್ಥಾನವನ್ನು ವಿದಾರಣ 
ಮಾಡಿ ಜೀವಂತವಿರುವ ಶಿಶುವನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದು ಬದುಕೆಸಬೇಕು ಇಲ್ಲವಾ 
ದರೆ ಆ ಕ್ಷಣವೇ ಗರ್ಭಸ್ಥ ಶಿಶುವು ನಾಶಹೊಂದುವದು. ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಮೃತ 


೨೦೦ 


ಳಾಗಿರುವದರಿಂದ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಹಾನಿಯೇನೊ ಇಲ್ಲ ಆದರೂ ಗರ್ಭ 
ಜೀನಂತವಿದ್ದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ವ್ಯರ್ಥ ಶಸ್ತ್ರ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನುಮಾಡಿ ಶ್ರಮಸಡಬಾರದೆಂದು ನಿಷ್ಕರ್ಷಮಾಡಿದ್ದಾರೆ, 


ಸೂಚನೆ: 

ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಪ್ರಸೂತಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯ ಕಠಿಣ, ಅಸಾಧ್ಯ ಪರಿಸ್ಥಿ ಕಿಗ 
ಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯರೂ ತಿಳಿಯಲೆಂದು ಏವರಿಸಿರುವೆನು. ಅಂಥಸ್ಥಿತಿಯು ತತ್‌ 
ಕ್ಷಣ ಮಾರಕವೂ, ತೀವ್ರವೂ ಇರುವದರಿಂದ ತಡಮಾಡದೆ, ಉಪಾಯವನ್ನು 
ಕೈಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಸುಜ್ಜರಾದವೈಬ್ಯರಿಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯವಿರುವದರಿಂದ್ಕ ಸ್ವಪ್ರ 
ಯತ್ನ ಅಜ್ಞಪ್ರಯತ್ನಗಳು ಘಾತಕವಾಗಿರುವವು, ಅಸಾಧ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಂತೂ 
“ ಶಸ್ತ್ರವೈದ್ಯ” ರಿಂದಲೇ ಸಾಧಿಸತಕ್ಕದ್ದು, ಆದ್ದರಿಂದ ವಿಶೇಷ ಗಮನಿಸತಕ್ಕ 
ವಿಷಯವು, ದುರ್ಬಲ, ಕ್ಷೀಣ, ದೀರ್ಥರೋಗಿಯಾದ ಗರ್ಭಿಣಿಯನಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಸುಜ್ಜ್ಞ, ಚಿಕಿತ್ಸಕರನ್ನು ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಆಯು 
ರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಮೂಢಗರ್ಭಾದಿಗಳನ್ನು ಸಮಸ್ಥಿತಿಗೆತರುವ,ಕ್ರಿ ಯಾತ್ಮಕಯೋಗ 
ಗಳನ್ನೂ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನೂ ಬಹೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿತೀಕ್ಷಾ 
ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಅದು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಷಯವಾದ್ಧರಿಂದಲೂ, 
ನುರಿತ ಚಿಕಿತ್ಸಾನುಭವವುಳ್ಳ ವರಿಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯ ಇರುವದರಿಂದ,ಆ ವಿಷಯಗಳ 
ಉಪಯೋಗ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಿವರಣೆಯು; ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಲ್ಲವೆಂದು 
ವಿವರಿಸಿಲ್ಲ. ಓದಿ ತಿಳಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆನ್ನುವವರು ಸಶ್ರುತದಲ್ಲಿಯ ಮೂಢಗರ್ಭ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಧ್ಯಾಯವನ್ನುನೋಡಿರಿ. (ಸುಶ್ರುತ! ಚಿಕಿತ್ಸಾ! ಅ, ೧೫ ನೋಡಿರಿ) 


(೧೭) ಗರ್ಭೋದಕ ಉಲ್ಬಗಳಸ್ವರೂಪ 
ಗರ್ಭೋದಕ, ಉಲ್ಬಯೋಃ ಸ್ವರೂಪಂ ॥ 


ಗರ್ಭೋರುಣದ್ಧಿಸೋತಾಂಸಿರಸರಕ್ತವಹಾನಿವೈ ॥ 
ರಕ್ತಾಜ್ಜರಾಯುರ್ಭವತಿ ನಾಡೀಚೈವರಸಾತ್ಮಿಕಾ | 
(ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ ಅ ೩ ಸೂ. ೩೨ ರಲ್ಲಿ ಟೀಕಾ) 


೨೦೧ 


ಗರ್ಭವು ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು 
ಯಾವವೆಂದರೆ ರಸ ರಕ್ತಗಳನ್ನು ಒಯ್ಯುವಂಥವುಗಳು, ಗರ್ಭದಿಂದ ತಡೆಯ 
ಲ್ಪಟ್ಟ ರಕ್ತವು ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ವೇಷ್ಟ ನವಾಗಿ ( ತೆಳ್ಳ ಗಿನ ಹರದೆಯಂತೆ ) 
ಉಂ “ಉಲ್ಬ” ಎಂದು ಜೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ಪ ಮಸೆ. ಶಿಶು ಜನನ 
ನಂತರದಲ್ಲಿ ಈ ತೆಳ್ಳ ನ ಸರದೆಯು ಮುದ್ಚಿ ಹೂಗು ಒಳಗೆ ಗರ್ಭೋದಕ 
ವಗೈ ಕೆ ತುಂಬಿ ಬಸ್ತಿ "ಅಕಾರವಂತಿನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇಗಕ್ಕೆ “ನೀರಿನ 
ಬುಡ್ಡೆ "ಮಾಸ? ನೊದಲಾನ ತ್ಯ ವಹಾರಿಕ ಹೆಸರುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ರಕ್ತ ದಿಂದ ಉಲ್ಬವು ( ಗರ್ಭವೇಷ್ಟನ ಡೆ ) ಆಗುತ್ತ ಡೆ. ಗರ್ಭ ನಾಡೀ 
(ಹೊಕ್ಕಳಹುರಿ) ರಸದಿಂದುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ 


ಗರ್ಬೊೋದಕ 


ಪ್ರಸವಕಾಲದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಸವಾನಂತರದಲ್ಲಿಯೂಕೂಡಾ, 
PE ದ್ರವ ರೂಪವಾದ ಬಟಾ ಪದಾರ್ಥವು ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ “ಗರ್ಭೋದಕವೆಂಬ” ಹೆಸರು, ಅದು ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತ 
ವಾಗಿದ್ದು ಪ್ರಸೂತಿಯ ಮೊದಲೂ ನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ “ಪ್ರಸೇ 
ಕಶ್ಚಗರ್ಭೋದಕಸ್ಯ' (ಚರಕ! ಶಾರೀರ! ಅಲ ಸೂ ೨೬) ಪ್ರಸವದಲ್ಲಿ 
ಗರ್ಭೊದಕ ಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಗರ್ಭದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಸತ್ವರೂಪವಾದ ದ್ರವವನ್ನು, ಧವನಿ 
ಗಳು ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಒದಗಿಸಿಕೊಡುತ್ತವೆ. ಆಸತ್ವದ ಉಸಸ್ನೇಹೆದಿಂದ ಗರ್ಭವು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ನಾಭಿನಾಲ ಲೋಮಭಛಿದ್ರ ( ರೋಮರಂಧ್ರ ) 
ಗಳಿಂದ ಗರ್ಭವು ಕೇವಲ ಸತ್ವವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಗರ್ಭಾಶಯ 
ದಲ್ಲಿಯ ಶಿಶುಪೋಷಕ ದ್ರವಸಂಚಯವೇ ಗರ್ಭೊೋದಕವು, ರಸದ ಕೇವಲ 
ಸತ್ವ ಭಾಗವೂ ನಿಯಮಿತ ಸಂಚಯವೂ ಇರುವದರಿಂದ ಈ ದ್ರವದಿಂದ 
ಮಲವು ಸಂಭವಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಸತ್ವಭಾಗವು ಗರ್ಭಪೋಷಕವಾಗಿದ್ದು ಅದರ 
ನಿಯಮಿತ ಸಂಚಯವು ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಬಾಧಕವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. 


೨೦.೨ 


(೧೮) ಶರೀರ ವರ್ಣನೆಯು 


ಇವುಶರೀರ ಪರ್ಯಾಯ ಶಬ್ದಗಳು; 


ಕಲೇನರಂ, ಗಾತ್ರಂವಪುಃ ಸಂಹನನಂ ಶರೀರಂ 
ವರ್ಮ್ಮನಿಗ್ರ ಹಃ | ಕಾಯೋದೇಹಃ ಕ್ಲೀಬಪುಂಸೋಃ ಸ್ತ್ರಿಯಾಂ 
ಮೂರ್ತಿಸ್ತನು ಸ್ತನೂಃ ॥ 

( ಅಮರಗ) 


(೧) ಕಲೆಕೇತಸಿಪ್ರಿಯತೆಉಪೆಯೊಜ್ಯತೆಇತಿ ॥ ॥ಕಲೇವರಂ॥ 
ರೇತಸ್ಸಿನಿಂದ (ಶುಕ್ರ) ವ್ಯಾನಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ “ಕಲೇವರ” 
ವೆಂಬ ಹೆಸರು, 


(೨) ಗಾಜ್‌ಗತೌ॥ ಗಾತೇಗಚ್ಛತೀಗಾತ್ರಂ 


ಬಂದಂಥಾ ಜೇಹೆವು ಅನಿತ್ಯವಿರುವದರಿಂದ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
“ಗಾತ್ರ? ವೆಂಬ ಹೆಸರು 


(೩) ವಪತಿಉಪೈತೇವಾವಪುಃ॥ ಡುನಪ್‌ಬೀಜಸಂತಾನೆ ॥ 
ಹುಟ್ಟಿ ಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ,ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆಯಾದ್ದರಿಂದ"ವ ಪು?ವೆಂಬ ಹೆಸರು, 


(೪) ಸಂಹಂತಿ, ಸಂಹನ್ಯತೆನಾ, ಸಂಹನನಂ॥ ಯದ್ವಾಸಂಹ 
ನೃಂತೈಸ್ಮಿನಸ ಭೂತಾನಿಇತಿಸಂಹನನಂ | 


ಕೂಡಿ ಗುಂಪಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಕೂಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, ಸಂಚಮಹಾ 
ಭೂತಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಯೋಜಿತವಾಗಲ್ಪಡುತ್ತವೆಯಾದ್ದರಿಂದ “ಸಂಹ 
ನನ” ವೆಂಬ ಹೆಸರು, 


(೫) ಶ್ಯೊಹಿಂಸಾಯಾಂ ಶ್ರುಣಾತಿಶೀರ್ಯತೇನಾಶರೀರಂ,॥ 


೨೦೩ 


ದುಃಖವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ, ದುಃಖವು ಹೊಂದಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆಂದೂ 
ಅಥವಾ ಕ್ಷೀಣವಾಗುವದರಿಂದ “ಶರೀರ” ವೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. 


(೬) ವೃಷುಸೇಚನೆ! ನರ್ಷತಿವೃಷ್ಯತೆನಾವರ್ಮ್ಮ,॥ 


ಶುಕ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಸುರಿಸುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಆನಂದವನ್ನು ಹೊಂದಿಸಲ್ಪ 
ಡುತ್ತದೆಂದು “ವೆರ್ಮ್ಮ' ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


(೭) ವಿವಿಧಂ ಸುಖಾದಿಗೃಣ್ಣಾತಿ ವಿನಿಧೈರ್ನ್ಯಾಧಿಭಿರ್ಗ್ಗಹೃತೆ 
ಇತಿವಿಗ್ರ ಹಃ { 


ದೇಹವು ನಾನಾರೀತಿಯುಳ್ಳ ಸುಖವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. ವಿವಿಧ 
ರೋಗಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಪಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ “ವಿಗ್ರೆಹ' ವೆಂಬ ಹೆಸರು. 


(೮) ಚಿಇ್‌ಚಯನೆಚೀಯತೆ ಅನ್ನಾದಿಭಿಃ ಇತಿಕಾಯೆ, | 


ಅನ್ನೂದಿ ಆಹಾರಗಳಿಂದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುವದರಿಂದ “ಕಾಂಯ 
ವೆಂಬ ಹೆಸರು. 


(೯) ದಿಹಉಸಚಯೆದಿಹ್ಯತೆಇತಿದೇಹಃ ॥ 


ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನುಹೋದುವದ್ಮುಅವರಿಸಿವ್ಯಾಹಿಸಿರುವದರಿಂದ್‌ದೇಹ” 
ವೆಂಬ ಹೆಸರು, 


(೧೦) ಮೂರ್ಚ್ಚಾನೋಹಸಮುಚ್ಛಾ ಯಯೋಸ, ಮೂರ್ಚ್ಛ 
ತೀತಿಮೂರ್ತಿಃ ॥ 


ಅತ್ಯಂತ ಧೃಡವಾದ ಆವರಣೆಯುಳ್ಳ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುವದರಿಂದ 
“ಮೂರ್ತಿ” ಯೆಂಬ ಹೆಸರು, 


(೧೧) ತನೋತ್ತಿ ತನ್ಯತೇನಾತನು: ॥ 


೨೦೪ 


ಸಂತತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಬೆಳೆಯುವದರಿಂದ, ವಿಸ್ತಾರವಾಗುತ್ತದೆ 
ವಿಸ್ತಾರಹೊಂದಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ “ತನು” ವೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿರು 
ತ್ತದೆ, ಇವು ಶರೀರವಾಚಕ ಪರ್ಯಾಯಶಬ್ದಗಳು. 


ಅವಯವಗಳು 


ಅಂಗೆಂ ಪ್ರತೀಕ್ಕೊವಯವಃ ಅಸಘನಃ ॥ 
ಇವು ಅವಯವಗಳ ಸರ್ಮಾಯವಾಚಕ ಶಬ್ದಗಳು 


(೧) ಅಗಿಗತೌಅಗತಿಗಚ್ಛೆ ತೀತಿಅಂಗೆಂ ॥ 


ದೇಹವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಅಂದರೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆಂಬ 
ರ್ಧವು ಅಥವಾ ನಾಶಾತ್ಮಕವಾದ್ದರಿಂದ ನಾಶ ಹೆಣಂದುತ್ತದೆ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಅಂಗಗಳ, ಗಮನಾದಿಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡಲು ಸಾಧನಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ರ 
ರಿಂದ “ಅಂಗ” ವೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ 


(೨) ಇಳ್‌ಗತೌ। ಪ್ರತ್ಯೇತಿಪ್ರತೀಯತೇವಾ, ಪ್ರತೀಕಃ ॥ 


ವಿಷಯಗಳ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ, ಹೊಂದಿಸುತ್ತದೆಂದು 
“ಪ್ರತೀಕ”ವೆಂಬ ಹೆಸರು, 


(೩) ಯೂನಮಿಶ್ರಣೆ, ಅನಯೌತಿಇತಿಅವಯನಃ ॥ 


ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರವಾಗುತ್ತದೆ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವದನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಸುವ ಸಾಧನಗಳು, ಆಡ್ಮರಿಂದ "ಅನಯವ” ವೆಂಬ ಹೆಸರು. 


(೫) ಅಪಘನಃ ಅಸಹನ್ಯತೆಇತಿಅಸಘನಃ ॥ 
ಯೋಗ್ಯ ಸಾಧನಸಂಗ್ರಹಾದಿ ಕರ್ತವ್ಯಗಳಿಂದ, ಸೌಲಭ್ಯ ಲಭಿಸಿ, 
ದುಃಖವನ್ನು ಹೊಡೆದುಹಾಕಿ, ದೂರ ಮಾಡುವ ಸಾಧನವಾದ್ದರಿಂದ ಆಸ 
ಘನ”ನೆಂಬ ಹೆಸರು. ಇವು ಶರೀರಾನಯವವಾಚಕ ಪರ್ಯಾಯ ಶಬ್ದಗಳು. 


೨೦೫ 


ಶರೀರವೆಂದರೇನು? 


ತತ್ರಶರೀರಂನಾಮ ಚೇತನಾಧಿಷ್ಕಾನಭೂತಂ ಪಂಚೆನುಹಾ 
ನಿಕಾರ ಸಮುದಾಯಾತ್ಮಕಂ ಸನುಯೋಗನಾಹಿ ॥ 
( ಚರಕ! ಶಾರೀರ! ಅ, ೬ ಸೂ ೪) 


ಶರೀರನೆಂದರೆ;-- ಆತ್ಮನಿಗೆ ಅಧಿಷ್ಠಾನ (ಆಶ್ರಯ) ವಾಗಿಯೂ, 
ಪಂಚನ.ಹಾಭೂತಗಳ ರೂಪಾಂತರ (ವಿಕಾರ) ವುಳ್ಳ ಸಮುದಾಯಾತ್ಮಕ 
ವಾಗಿಯೂ, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಸಮಯೋಚಿತ ಯೋಗ್ಯ (ಸಮ) ಧಾರಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡ,ವದರಿಂದ “ಶರೀರ”ನೆಂಬ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಹೆಸರು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ 


ಶರೀರ ನಿಷಯದಲ್ಲಿಯ ವಿಶೇಷ: ಚೀತನಾ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರುವದರಿಂದ ದೇಹೆವು ಚೈತನ್ಯವಿಶಿಷ್ಟ ವಾದ್ದರಿಂದ, ಶರೀರವು ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಅಧಿ 
ಷ್ಠಾನಭೂತವಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು ಸ್ವಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತದೆ, ನಿಶ್ಚಿತಾರ್ಧವೆಂಗರೆ ಚೇತ 
ನೆಯು ಅತ್ಮನನ್ನು ಆಶ್ರಯಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಚೈತ ನ್ಯದಿಂದಲೇ 
ಅಗೋಚರ ಆತ್ಮವನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಿ ಸಿದ್ಧಾಂತಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಪಂಚಮಹಾ 
ಭೂತಾದಿಗಳ ವಿಕಾರವಾದ ಶರೀರಾರಂಭಕ ಧಾತುಗಳ (ರಸಾದಿಗಳ) ಸಮು 
ದಾಯವು ಶರೀರವು ಇಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಗುಂವೆಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಬಾರದು, 
ಯಾಕಂದರೆ ಶರೀರಾರಂಭಕ ಧಾತುಗಳ ಸಮುದಾಯ (ಗುಂಪು)ಮಾಡಿದರೆ, 
ಅದರಿಂದ ಶರೀರವು ತಯಾರಾಗಲಾರದು, ಆತ್ಮವು ಶರೀರಾರಂಭಕ ಕ್ರಿಯೆ. 
ಯಲ್ಲಿ ಕಾರಣ (ಮಿಶ್ರ) ವಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ದೇಹೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವದು, 
ಆದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಅಲೌಕಿಕಮೇಲಕನವೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಸಮಯೋಚಿತ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ, ಧಾತುಗಳ ಸಂಮಿಲನ ಚನ್ನಾಗಿ ಯಧಾ 
ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರಲು ಅದಕ್ಕೆ ಶರೀರವೆಂಬ ಹೆಸರು, ಆದ್ದರಿಂದ “ಸಮುಯೋಗ 
ವಾಹಿ” ಎಂಬ ಶಿಬ್ದವನ್ನು ಯೋಜಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಸುಶ್ರುತಮತವು: ಶುಕ್ರ, ಶೋಣಿತಗಳಗುಂಪು ತನ್ನ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ಸ್ಥಿತಿ ವಿಕಾರಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಆವಾವಸ್ವರೂಸಹೊಂದಿಕೊಂಡು, ಮುಂಡೆ 


೨೦೬ 


ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿರುವದೇ “ಗೆರ್ಭ”ವು. ಈ ಗರ್ಭವು ಬೆಳೆದು 
ಅಂಗೋಪಾಂಗ ಉತ್ಪ್ಸನ್ನವಾಗಲು ಅದಕ್ಕೆ “ಶರೀರವೆಂಬ ಹೆಸರು, 


ಏವಂ ನಿನರ್ಧಿತಃ ಸಯದಾ ಹಸ್ತ ಪಾದ ಜೆಹ್ಹಾಘ್ಳಾಣ ಕರ್ನ 
ನಿತಂಬಾದಿಭಿರಂಗೈರುಪೇತಸ್ತ ದಾಶರೀರಂಇತಿಸಂಜ್ಞಾಂಲಭತೆ॥ 


ಸುಶು)ತ| ಶಾರೀರ! ಅ ೫ ಸೂ. ೩ 
YY 


ಗರ್ಭವು ಬೆಳೆದು ಯಾವಾಗ ಕ್ಸ ಕಾಲು ನಾಲಿಗೆ ಮೂಗು ತಿಕ 
(ನಿತಂಬ) ಮೊದಲಾದ ಅಂಗಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಲು “ಶೆರೀರ” ವೆಂಬ 
ಹೆಸರುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶರೀರ ಸ್ವರೂಪ ವರ್ಣನೆಯಂ:-- ಶರೀರದಲ್ಲಿ ದೃಢವಾದ ಅಸ್ತಿ 
ಸಂಜರಕ್ಕೆ, ಕ್ರ ಗ ಮಾಂಸಮೊದಲಾದವುಗಳು. ಅಂಟಕೊಂಡಿ 
ರುತ್ತವೆ. ಮಾಂಸಕ್ಕೆ ಸ್ಥಿರವಾದಸ್ನಾಯುವಿನ ಬಂಧನವಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ನಾಯುವು 
ಬಳ್ಳಿಯಂತೆ ಅಥವಾ ಪಟ್ಟದಂತೆ ( ಮರದ ತೊಗಟಿ ) ಸ್ಥಾನೋಚಿತ ಬಂಧ 
ನಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಸ್ನಾಯುಗಳ ಬಿಗಿತ (ಹಿಡಿತ) ವಿರುವದರಿಂದ 
ಮಾಂಸವು ಪರಿಪುಷ್ಟವಾಗಿ, ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಕದಲದೆ ರಕ್ಷಣೆಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಮನೆ ನಿಲ್ಲಲಿಕ್ಕೆ ಕಂಭ ಮೊದಲಾದ ಧಾರಕ ಆಧಾರಗಳಿರುತ್ತವೆಯೋ, ಅದ 
ರಂತೇ “ಶರೀರವೆಂಬ ಗೃಹಕ್ಕೆ? ಅಸ್ಥಿ ಗಳ ಸಮಯೋಚಿತ ಸನ್ನಿವೇಶವಾದ 
ಅಸ್ಲಿ ಸಂಜರವೇ ಸ್ತಂಭವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಇದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆಶರೀರವು ಒಂದುಮಾಂಸ 
ಹಿಂಡದಂತೆ ಆಗುತ್ತಿತ್ತು. ಚಲನವಲನೆಗಳು ಅದರಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ. 
ಮತ್ತೂ ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲೂ, ಭಾರವಹನಾದಿಗಳೂ ಆಗುತ್ತಿ ದ್ವಿಲ್ಲ, ಹೀಗಿರು 
ವದರಿಂದ ಸೀಹಕ್ಕೆ ಆಧಾರವೆಂದರ ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರವು, ಅಸ್ಥಿ ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅಖಂಡ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ಮಣಿಯಲು, ಅಕುಂಚನಹೊಂದಲು ಬರುತ್ತಿ ದ ಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಸಂದು (ಸಂಧಿ) ಗಳಿದ್ದು ನಿಯಮಿತ, ಆಕುಂಚನ ಪ್ರಸಾರ 
ಣಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿವೆ. ಆವಾವ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯ ಕ್ರಿಯಾನುರೂನ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ರೀತಿಯುಳ್ಳ ಸಂಧಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


೨೦೭ 


ಉದಾ:-- ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಮುಷ್ಟಿ ಮಾಡಿ ಹಿಡಿಯಬೇ 
ಕಾದರೆ, ಕೈಬೆರಳುಗಳು ಮುದುಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಆಕುಂಚನೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಧರಿಸಲು 
ಸಹೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ. ಅಥವಾ ಬೆರಳುಗಳು ಹಿಂದೂ ಮಡಚುವಂತಿದ್ದರೆ ಭಾರ 
ವಾದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಹಿಡಿದಾಗ ಹಿಂದೂ ಬಗ್ಗಿ, ವಶ್ತುವು ಕೈಯಿಂದ ಬಿದ್ದು 
ಹೋಗಬೇಕಿತ್ತು. ಇವು ಯಾವವೂ ಸಂಭವಿಸುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಸಂಧಿಯು 
ಕ್ರಿಯಾನುರೂಪ ಸಂನಿವೇಶವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ, ಬೇರೆಬೇರೆ ರೀತಿಯುಳ್ಳದ್ದೆಂದು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೇ ದೇಹೆಕ್ಕೆ ಅಧಾರಭೂತವಾದ, ಅಖಂಡವಾಗಿ 
ತೋರುವ “ಅಸ್ಥಿಯೆಂತ್ರ'ವು ಸಮಯೋಚಿತ ಬೇರೆಬೇರೆ ಸಂಧಿಗಳಿಂದ 
ಯೋಚಿತವಾಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯ. ಬೇಕು, 


ಅಸ್ಪಿ ಪಂಜರ ವರ್ಣನೆಯು 


ದುಂಡಾಗಿರುವ ತಲೆಯು ಅತ್ಯಂತ ಬಿರುಸು ಧೃಢತೆಯುಳ್ಳೆ ಎಲುಬಿ 
ನಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿದೆ, ಇಡು ಟಿಂಗಿನ ಪರಟಿ (ಚಿಪ್ಪ) ಯಂತೆ ದುಂಡಗಾ 
ಗಿರುವ, ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ತೆಳುವಾದ ಎಲುಬಿನ ಅನರಣವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು 
ಇದರ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಹೆಳೇ ಮೃದುವಾದ ಮಸ್ತಿಷೃ(ಮಿದುಳು) ಇರುತ್ತದೆ, 
ಕಣ್ಣು ಕನಿ ಮೂಗು ಬಾಯಿಗಳು ಶೀರ್ಷಾಸ್ಥಿ ರಂಧ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾದ 
ರಕ್ಷಣೆಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಶಿರವು ಮಧ್ಯಭಾಗದಎಲುಬಿನ ಕೋಲಿಗೆ ಹೊಂದಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ತಲೆಯನ್ನು ಧಾರಣೆಮಾಡಿದ ಅಸ್ಲಿದಂಡವು ಬೇರೆಬೇರೆ 
ತುಣುಕುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸರಪಣಿಯಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕುತ್ತಿಗೆ ಕೆಳ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗಣಲಿಗೆ (ಕೊಂಡಿ) ಒಂದರಂತೆ, ಎರಡೂ ಬದಿ 
ಯಿಂದ ತೆಳುವಾದ ಎಲುಬಿನ ದಬ್ಬೆ (ಪಟ್ಟಿ) ಗಳು ಹೊರಡುತ್ತವೆ. ಅವು 
ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ, ಎದೆಯ (ಉರೊಮಧ್ಯ) ನಡುವಿರುವ ತೆಳ್ಳಗೆ ಪಟ್ಟ 
ಯಂತಿರುವ, ಎಲುಬಿಗೆ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಇದರಿಂದ ಎದೆಯ ಸ್ಥಳವು 
ಅಸ್ಥಿದಂಡಕ್ಕೆ ಒಂದು ಬುಟ್ಟೀ ಕಟ್ಟಿದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಈ 
ಈ ಉರೋಗಿಸ್ಥಿ ಗಳು ಮಾನವನ ಮುಖ್ಯ ಜೀನಿತವಾದ “ಹೃದ?ವನ್ನು 


೨೦೮ 


ಸುತ್ತಲೂ ಧೃಢವಾಗಿ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ಭದ್ರವಾದ ಖಜಾನೆಯು ಹಣವನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸುವಂತೆ ಹೈದಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಅಸ್ತ್ರಿರೂಪವಾದ ಪಂಜರದ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಘಾತರಹಿತವಾಗಿ ಹೈದಯವು ಇರುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಬದುಕು 
ವಿಕೆಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಹೈದ ಯವನ್ನು ಈ ಎಲುಬಿನ ವೆಟ್ಟಿಗೆಯು ಭದ್ರವಾಗಿ 
ಡುತ್ತದೆ. ಉರೊಕ್ಟಸ್ತಿಯ ಆದಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಕೈಗಳ ಎಲುಬುಗಳು 
ಸಂಧಿತವಾಗುತ್ತನೆ. ಅಸ್ಥಿದಂಡದ ಕೊನೆಯು ತ್ರಿಕಾಸ್ಟಿಗೆ ( ಮೂರು ಸಂಧಿತ 
ವಾಗುವ ಅಸ್ಥಿ ) ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದೆ, ಮತ್ತು ಎರಡೂ ಕಾಲಿನ ಅಸ್ಥಿ ಗಳು 
ಕೂಡಾ ತ್ರಿಕಾಸ್ಟಿಗೆ ಸಂಧಿಶವಾಗಿವೆ, ಹೀಗೆ ಅಸ್ಪಿದಂಡ, ಎರಡು ತೊಡೆಯ 
ಅಸಿ ಗಳು ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುವದರಿಂದ “ತ್ರಿಕಾಸ್ಥಿ”ಯೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿರು 
ತ್ತದೆ. ತ್ರಿಕಾಸ್ಸಿಯು ಬಲವಾದದ್ದೂ, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನು ಧೃಢವಾಗಿ ಧಾರಣೇ 
ಮಾಡುವಷ್ಟು ಸಮರ್ಧವಾದದ್ದಿರುತ್ತದೆ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಲೆ, ಮಧ್ಯಭಾಗೆ, 
ಎರಡು ಕೈಗಳು, ಎರಡು ಕಾಲುಗಳು ಹೀಗೆ ಆರು ಮುಖ್ಯ ಅಸ್ಸಿ 
ವಿಭಾಗಗಳು ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ ಇವಕ್ಕೆ ಅಂಗಗಳೆಂದೂ ಅಥವಾ 
ಮುಖ್ಯಾಂಗಗಳೆಂದೂ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಘಟ್ಟಿ ಯಾಗಿರುವ ಈ ಎಲುವಿನ ಪಂಜ 
ರಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡೇ, ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಮಾಂಸಾದಿ ಸರ್ವ ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾ 
ದದ್ದು ಅಸ್ಥಿ ಸಂಜರನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 


ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಪದಾರ್ಥಗಳು 

ಚರ್ಮ, ಕಲಾ, ಧಾತು, ಮಲ, ದೋಷ, ಯಕೃತ್‌, ಪ್ಲೀಹ, 
ಫುಪ್ಪುಸ, ಉಂಡುಕ್ಕ ಹೃದಯ, ಆಶಯಗಳು, ಅಂತ್ರ (ಕರುಳು), 
ವೃಕ್ಯ (ಮಾಂಸನಿಂಡ), ಸ್ರೋತಸ್ಸು, ಕಂಡರ (ದೊಡ್ಡ ಸ್ನಾಯು), 
ಜಾಲ, ಕೂರ್ಚ, ರಜ್ಜು (ಹುರಿಯಂತಿರುವ ಮಾಂಸದ ಹಗ್ಗವು), 
ಸೇವನೀ, ಸಂಘಾತ, ಸೀಮಂತ್ಕ ಅಸ್ತಿ, ಸಂಧಿ, ಸ್ನಾಯು ಸೇಶ್ರಿ 
ಮರ್ಮ, ಸಿರಾ, ಧಮನಿ, ಯೋಗವಾಹೀ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು; ಹೀಗೆ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ, ಬೇರೆಬೇಕೆಕಾರ್ಯಸ್ಥಿತಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನವುಳ್ಳದ್ರ ವ್ಯಾದಿಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳು ಆವಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಿ ಯೋಗ್ಯ 


೨೦೯ 


ವಾಗಿ ಸಂಯೋಜಿತವಾಗಿರುತ್ತನೆ, ಇವುಗಳ ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ವರ್ಣನೆಯು 
ಮುಂದೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಸದ್ಯ ಶರೀರ ವರ್ಣನೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಸರನ್ನು ಮಾತ್ರ 


ಹೇಳಿರುತ್ತ ಡಿ' 
೦ದ್ರಿಯಗಳ ನಿಭಾಗ 


ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯೆಗಳು (೫) 
ಕವಿ, ಸ್ಪರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯ, ಕಣ್ಣು, ನಾಲಿಗೆ, ನಾಸಿಕಾ, ಇವು 
ಶಬ್ಧ BDA ಗ್ರಹಿಸಿ ಜ್ಞಾನ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತವೆ. ಅದ 
ರಿಂದ ಇವುಗಳಿಗೆ ಜಾ ನೇಂದ್ರಿ ಮವೆಂಬ ಹೆಸರು, 


ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು (೫) 
ಮಾತಾಡುವ ಇಂದ್ರಿಯ, ಹಸ್ತ, ಪಾದ್ಕ ಜನನೇಂದ್ರಿಯ, 
ಗುದ, ಇವುಗಳು ಮಾತಾಡುವದು ಮೊದಲಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವದ 
ರಿಂದ ಕರ್ಮೆೇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ ಹೆಸರು, 
ಮನಸ್ಸು -_ ಮನಸ್ಸು, ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ, ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಿರಡ 
ರಭ್ಷಿಯೂ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಾಗವ ಜಾನ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ 
ಗಳಿಗೆ, ಪ್ರಚೋದಕ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಹೆಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಮನಸ್ಸು ಯೋಗ್ಯ 
ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿರದಿದ್ದರೆ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ವಿಷಯವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ 
ಜ್ಞಾನ ಮಾಡಲಾರವು ಮನಸ್ಸು ಎರಡನೇ ಕಡೆಯಿದ್ದಾಗ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ 
ಒಬ ನು ಹೋದರೂ ೩. ಗೊತ್ತಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಮನಸು 
ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ಜಸತಕ್ಕದ್ದ ನ್ನು ಜಾ ಸ್ವಿನವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ 
ಜಿಂದ್‌ ಇದರಿಂದ ಆ ದೆ ದೇಹದಲ್ಲಿಕವ ವಿಶೇಷ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು 
ವರ್ಣನಾ ರೂಪದಿಂದ ಹೀಗೆ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಸಂಪ ೯೯ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳೆಂದರೆ ಈಗ ನಿರ್ದೀಶಿಸಿದವುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಎಷ್ಟು 
ರೀತಿಯ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ವಿಭಾಗಗಳಿವೆಯೆೆಂದ: ನಿರ್ದೇಶ ಮಾಡಲಿಕ್ಟ್ಯಾ 
ಕೇವಲ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದೇನೆ, “ ಶಾರೀರದಲ್ಲಿ” ವಿಶೀಷ ನಿವೇಚನೆ 
ನಿಚಾರಮಾಡಬೇಕಾದವುಗಳೆಂದರೆ ಈ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ವಿಭಾಗಗಳು, 


೨೧೦ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ನಿಶೇಷ 


ಅಗ್ನಿಃ ಸೋನೋನಾಯುಃ ಸತ್ವಂ ರಜಸ್ತಮಃ ಪಂಚೇಂದ್ರಿ 
ಯಾಣಿ ಭೂತಾತ್ಮೇತಿ ಪ್ರಾಣಾಃ! (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ೩ ಸೂ) 


ಅಗ್ನಿ (ಪಿತ್ತ, ಪಾಚಕಾಗ್ನಿ ಮೊದಲಾದವು), ಸೋಮ (ಶ್ಲೇಷ್ಮ), 
ವಾಯು, ಸತ್ವ, ರಜೋಗುಣ, ತಮಸ್ಸು (ಪ್ರಕೃತಿಯ ಗುಣಗಳು), 
ಭೂತಾತ್ಮಾ (ಕರ್ಮ ಪುರುಷ), ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮನಸ್ಸು, ಇವುಗಳು 
ಜೀವನ ನಿರ್ವಹಣೆಯನ್ನುಮಾಡುವದರಿಂದ, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಗೂ “ಪ್ರಾಣಾಃ” 
ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅರ್ಧಾತ್‌ ಪ್ರಾಣದಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು 
ಅಥವಾ ಇವುಗಳ ಸಾನ್ಲಿಧ್ಯಗಳಿಂದ ಜೀವಯಾತ್ರೆಯು ಸುಗಮವಾಗುವದ 
ರಿಂದ ಮುಖ್ಯವೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಇಲ್ಲವೇ "ಆತ್ಮವನ್ನೂ” ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದ 
ರಿಂದ ಆತ್ಮಾಧಿಷ್ಠಾನವಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಸಖ ದುಃಖ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಾದಿಗಳಿಂದ ದೇಹಧಾರಣೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬಹೆಳೇ ಮಹತ್ವ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ 
(೧) ಅಗ್ನಿ 
ಅಗ್ನಿರತ್ರಸಾಚಕ ಭ್ರಾಜಕ ಆಲೋಚೆಕ ರಂಜಕ ಸಾಧಕಾನಾಂ 
ಪಾಂಚಭೌತಿಕಾನಾಂ ಸರ್ವಧಾತ್ವನುಗೆತಾನಾಂ ಚೋಷ್ಮಣಾಂ 
ಶಕ್ತಿರೂಪ ತಯ್ಯಾವಸ್ಥಿತೊನಾಚೋಧಿದೈ ವತ್ಸನಾಾಪನ್ನೋ 
ಬೋದ್ಧವ್ಯಃ ॥ (ಸುಶ್ರುತ ಟೀಕಾ ) 


ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಅಗ್ನಿ ಯಾವದೆಂದರೆ; . ಪಾಚಕ, ಭ್ರಾಜಕ, 
ಆಲೋಚಕ, ರಂಜಕ್ಕ ಸಾಧಕ ಮೊದಲಾದವುಗಳು. ಪಿತ್ತರೂಸವಾದ ಅಗ್ನಿ 
ಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವಾದ ಸರ್ವ ೭ಸಾದಿ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಅಗ್ನಿಗಳಿಗೆ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಕೊಡುವದಾಗಿಯೂ ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶಕ್ತಿರೂಪವಾ 
ಗಿರುವದು. ಮತ್ತು ವಾಣಿಗೆ ಅಧಿದೈವತವಾಗಿರುವದು, ಈ ಪೂರ್ವೋಕ್ತವಾ 
ದದ್ಜೀ ಶರೀರವನ್ನು ಧಾರಣೆಮಾಡುವ “ಅಗ್ನಿ”ಯು ದೇಹೆದಲ್ಲಿಯ ಆಹಾರಾ 
ದಿಗಳನ್ನು ಪಚನಮಾಡುತ್ತದೆ. 


೨೧೧ 
(೨) ಸೋಮ 


ಶ್ಲೇಷ್ಮರಸ ಶುಕ್ರಾದೀನಾಂ ಕೋಯಾತ್ಮಕಾನಾಂ ಭಾವಾನಾಂ 
ರಸನೇಂದ್ರಿಯಸ್ಯ ಚ ಶಕ್ತಿ ರೂಪತಯ್ಯಾವಸ್ಥಿತೋ ಮನಸೋ 
*ಧಿದೈವತ್ತನತಾಪನ್ನಃ ಸೋಮ ಇತಿ ॥ 


( ಸುಶ್ರುತ ಟೀಕಾ) 


“ಸೋಮವು” ಕಫ ರಸ ಶುಕ್ರ ಮೊದಲಾದ ಜಲಾತ್ಮಕವಾದವುಗಳಿಗೆ 
ಮತ್ತು ರಸನೇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿಯೂ, ಸೋಮಾ 
ತ್ಮಕವಾದ್ದರಿಂದ ತಂಪು ಆಹ್ಲುದ ಹುಟ್ಟಿ ಸುವದಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಧಿದೈವತವಾದ “ಸೋಮಂವು” ಇದು ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಹ್ಲಾದ 
ಕೊಟ್ಟು ಡೇಹೆಧಾರಣೆಯನ್ನುಮಾಡುತ್ತಡೆ, ರಸಾದಿ ಎಲ್ಲ ಸೌಮ್ಯ ಧಾತುಗ 
ಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತದೆ. 


(೩) ನಾಯು 


ಪಂಚಾತ್ಮಕಃ ಪ್ರಾಣಾಡಿಭೇದೇನ॥ ವಾಯುಶ್ಚದೋಷ ಧಾತು 
ಮಲಾದೀನಾಂ ಸಂಚಾರಣೋಚ್ಛಾಸನಿಃಶ್ವಾಸಾಭ್ಯಾಂ ಚ ॥ 


( ಸುಶ್ರುತ ಟೀಕಾ) 


“ವಾಯುವು” ಪ್ರಾಣಾಃಪಾನಾದಿ ಭೇದದಿಂದ ಐದು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. ವಿತ್ತಕಫ ಮೊದಲಾದ ದೋಷಗಳನ್ನೂ ರಸರಕ್ತಾದಿಧಾತುಗಳನ್ನೂ 
ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ವಾಯುವಿನ ಸಹಾಯದಿಂದಲೇ 
ಜಡವಾದ ರಸಾದಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಉಚ್ಛಾಸ 
ನಿಶ್ವಾಸ (ಮುಖದಿಂದ ಒಳಗೆ ಹೊರಗೆ ಸಂಚಿರಿಸುವದು) ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸು 
ತ್ತದೆ ಪೂರ್ವೋಕ್ಷವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿ “ವಾಯುವು 
ಮಾಡುತ್ತಾ ದೇಹೆವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 
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(೪) ಸತ್ವಾದಿಗುಣಗಳು 


ಸತ್ತರಜಸ್ತಮಾಂಸಿತು ಪ್ರಕೃತೇರಷ್ಟ ರೂಸಾಯಾಗುಣಾಃ 1 
ಸತ್ವಾದೀನಿ ವುನೋರೂಪತಯಾ ಪರಿಣತಂ ಭೂತಾತ್ಮನಃ 
ಶರೀರಾಂತರಗ್ರ ಹಣನೋಕ್ಸಣೇಹೇತುರಿಶಿತದಪಿಪ್ರಾಣಯತಿ| 


( ಸುಶ್ರುತ ಹೀಕಾ ) 


“ಸತ್ವರಜತಮಸ್ಸುಗಳು” ಅಷ್ಟರೂಪ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಗುಣಗಳು, 
ಭೂತಾತ್ಮನಿಗೆ (ಪುರುಷನಿಗೆ) ANKE ಸತ್ವ ರಜಸ್ತಮಸ್ಸುಗಳು 
ಬೇರೆ ಬೇಕಿ ದೇಹವನ್ನುಹೊಂದಲಿಕ್ಟೂ, ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೂ 'ಕಾರಣವಾದ್ದರಿಂದ 


ಅವು ಕೂಡ ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು ಪ್ರಾಣಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, 


(೫) ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 


“ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ” ಶ್ರವಣದರ್ಶನ ಸ್ಪರ್ಶನರಸನ ಫ್ರಾಣಾನಿ 
ಪಂಚ! ಚಕ್ಸುರಾದೀನಿಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ರೂಪಾದಿಗ್ರಹಣ 
ಕರ್ಮಣಾ ಪ್ರಾಣಯಂತಿ | (ಸುಶ್ರುತ ಓೀಕಾ) 


“ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು? ಶ್ರೋತ್ರ, ನೇತ್ರ, ಸ್ಪರ್ಶೇಂದ್ರಿಯ್ಯ, 
ರಸನೇಂದ್ರಿಯ, ಘ್ರಾಣೇಂದ್ರಿ ಯಗಳು. ಇವು ರೂಪಾದಿಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿ 
ಸುವ ಕಾರ್ಯದಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ಬದುಕಿಸುತ್ತವೆ, ಆಅರ್ಧಾತ್‌ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಆಗುತ್ತವೆಂದರ್ಥವು 


(೬) ಭೂತಾತ್ಮಾ 


“ಭೂತಾತ್ಮಾ” ಶುಭಾ ಇಶುಭಕರ್ಮಭಿಃ ಪರಿಗೃ ಹಿತಃ ಕರ್ಮ 
ಪುರುಷಃ! ಸೋಸ್ಯಶೇಷಸ್ಯೆ ೃನಕರ್ಮರಾಕೆಶ್ಸೆ (ತೆನಾಹೇತು 
ರಿಶಿಪ್ರಾಣಂಯಂತಿ ॥ ನಿತೇಚಾಗ್ನಿ ೇ(ಸೋಮಾದ ಯಃ ಪ್ರಾಣ 
ಯಂತಿಜೀನಯಂತೀತಿಸ್ರಾಣಾಃ (ಸುಶ್ರುತ ಟೀಕಾ) 
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“ಭೂತಾತ್ಮನು” ಸತ್ಕರ್ಮ ಅಧವಾ ದುಷ್ಕರ್ಮಮೊದಲಾದವು 
ಗಳಿಂದ ದೇಹೆನನ ನಡೆದು ದೇಹಕ್ಕೆ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಸಂಬಂಧದಿಂದೆ (ಪರಿಗೃ 
ಹೀತ) ಅಂಓಕೊಂಡು, ಅವನೇ ಈ ಕರ್ಮ ಫಲವನ್ನು ಭೋಗಿಸುವ ಶರೀ ' 
ರಕ್ಕೆ ಚೈ ಕನ್ಯ ಕಾರಣನಾಗಿರ.ವದರಿಂದ ಚೈತನ್ಯಾತ್ಮಕನಾಗಿ ಶರೀರವನ್ನು 
ಬದುಕಿಸುತ್ತಾನೆ ಇಲ್ಲಿ “ಭೂತಾತ್ಮಾ ಮನಶ್ಚ” ಎನ್ನವ ಪಾರವೂ ಇರ.ವ 
ದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಸಹೆ “ಕರ್ಮ ಪುರುಷನಿಗೆ? ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ತನ್ನ ಗ್ರಹಣ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ, ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಮನಸ್ಸೂ ಸಹ 
ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದಾಗಿ ಪ್ರಾಣಯಾತ್ರೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


“ಅಗ್ಲಿಷೋಮಾದಿಗಳು” ದೇಹಕ್ಕೆ ಒದುಕುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯತಃ ಪ್ರಾಣವೇ ಆಗಿರುವದರಿಂದ ಇವುಗಳಿಗೆ “ಪ್ರಾಣಾಃ” ಎಂದು 
ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಇವುಗಳು ವಿಶೇಷವಾದ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ 
ಶರೀರವನ್ನು ಬದುಕಿಸುತ್ತವೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಗಳು. 


ಶರೀರಾವಯವ ಸಂಖ್ಯಾವಿಭಾಗವು 


ಅಥಾತಃ ಶರೀರಸಂಖ್ಯಾವ್ಯಾಕರಣಂ ಶಾರೀರಂ ನ್ಯಾಖ್ಯಾ 
ಸ್ಕ್ಯಾಮಃ॥ (ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ॥ ಅ ೫) 


ಯಧಥೋನಾಚಭಗನಾನ್‌ ಧನ್ವಂತರಿಃ loll 


ಶರೀರದ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ, ನಂತರ ಅಂಗೊ(ಪಾಂಗಾನಿಗಳ ವಿಭಾಗ 
ಗಳನ್ನೂ ಶರೀ:ದಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವ ದ್ರವ್ಯಾದಿ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 
ಅದಕ್ಕೆ “ಶರೀರಸಂಖ್ಯಾ ವ್ಯಾಕರಣ'ನೆಂಬ ಹೆಸರು, ಇದನ್ನು ಸುಶ್ರುತಾ 
ಚಾರ್ಯರು ಗುರುಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಭಗವಾನ” ಧನ್ವಂತರಿಯ ಮತಾನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 
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ಅಂಗಗಳು 


ತಚ್ಚಷಡಂಗಂ:- ಶಾಖಾಚತಸ್ರೋ, ಮಧ್ಯಂ ಪಂಚಮಂ, 
ಸಸ್ಮಂ ಶಿರಇತಿ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೫ ಸೂ ೩) 


ಶರೀರದ ಆರು ಅಂಗಗಳು. ದೀಹದ ಶಾಖಾ (ಟೊಂಗೆ) ರೂಸ 
ವಾದ ಬಾಹು (೨), ಕಾಲು (೨), ಹೀಗೆ ಶಾಖೆಗಳು ನಾಲ್ಕು (೪). 
“ಮಧ್ಯಭಾಗವು” ಐದನೇದು (೫). ಆರನೇದು ಶಿರಸ್ಸು (ತಲೆ) (೬) 
ಹೀಗೆ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆರು (೬) ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಗಗಳಿರುತ್ತವೆ 


ಉಪಾಂಗ (ಪ್ರತ್ಯಂಗ)ಗಳು 


ಅತಃಪರಂಸ್ಪತ್ಯಂಗಾನಿವ ಕ್ಟ್ಯಂತೆ:-ಮಸ್ತ ಕೋದರಸೃಷ್ಮ ನಾಭಿ 
ಲಲಾಟನಾಸಾಚಿಬುಕಬಸ್ತಿಗ್ರೀನಾಇತ್ಯೇತಾಏಕೈಕಾ8॥ ಕರ್ಣ 
ನೇತ್ರಭ್ರೂಶಂಖ್ಯಾಂಸಗಂಡಕಕ್ಸಸ್ತನನಂಕ್ಸಣವೃ ಷಣಪಾರ್ಶ್ವ 
ಸ್ಟಿಕ್‌ ಜಾನುಕೂರ್ಪರಬಾಹೂರುಪ್ರಭೃತಯೋದೇದ್ವೇ!ನಿಂಶ 
ತಿರಂಗುಲಯಃ॥ ಸ್ರೋತಾಂಸಿವಕ್ಟ್ಯ್ಯಮಾಣಾನಿ (ನವ) ಏಷ 
ಪ್ರತ್ಯಂಗವಿಭಾಗಳ ಕ್ತ: || 


(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ ಅ ೫ ಸೂ ೪) 


ಅಂಗಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ ನಂತರ ಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 
ಪ್ರತ್ಯಂಗವೆಂದರೆ “ಉಪಾಂಗೆಗಳು” ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೆ ಂದೇ ಇರುತ್ತಿರುವ 
ವುಗಳನ್ನೂ ಎರಡು ಇರುವವುಗಳನ್ನೂ ವಿಭಾಗಿಸಿ ಹೇಳಿರುವರು. 


೧, ಮಸ್ತಕ (ತಲೆ), ೨, ಉದರ (ಹೊಟ್ಟಿ), ೩, ಪೃಷ್ಠ (ಬೆನ್ನು), 
೪ ನಾಭಿ (ಹೊಕ್ಳಳ್ಳ, ೫. ಅಲಾಟ (ಹಣೆ) ೬ ನಾಸಾ (ಮೂಗು), 
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೭, ಚಿಬಂಕ (ತುಟಿಯ ಕೆಳಭಾಗ ಗದ್ದ), ೮, ಬಸ್ತಿ (ನಾಭಿಯ ಕೆಳಗಿರುವ 
ಮೂತ್ರಾಶಯ), ೯, ಗ್ರೀವಾ (ಕುತ್ತಿಗೆ), ಇವುಗಳು ಒಂದೊಂದಿರುವ 
ಉಪಾಂಗಗಳು, 


೧ ಕರ್ಣ (ಕಿವಿಗಳು), ೨ ನೇತ್ರ (ಕಣ್ಣುಗಳು), ೩ ಶಂಖ (ಕಣ್ಣು 
ಹುಬ್ಬುಗಳ ಕೊನೆಯಮೇಲ್ಭುಗಗಳ, ಕಿವಿ ಹಣೆಗಳ ಮಧ್ಯ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
“ಶೆಂಖ'ವು ಇರುತ್ತವೆ, ಇವಕ್ಕೆ ಮೆಲಕು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ), ೪ ಭ್ರೊ (ಕಣ್ಣು 
ಹುಬ್ಬು ಅಥವಾ ಕಣ್ಣಿನ ಮೇಲ್ಬಾಗ ಹುಬ್ಬು ಇರುವ ಸ್ಥಳವು), ೫ ಅಂಸ 
(ಹೆಗಲು, ಬಾಹುವಿನ ಬುಡಗಳು), ೬ ಗೆಂಡ (ಕಪೋಲಗಳು), ೭ ಕಕ್ಕ 
(ಬಗಲಿನ ತಗ್ಗು ಭಾಗಗಳು), ೮ ಸ್ತನ (ಮೊಲೆ ಅಧವಾ ಸ್ತನ ಭಾಗಗಳು), 
೯ ವೆಂಕ್ಸಣ (ತೊಡೆಯ ಎಲುಬು ಕೂಡುವ ಸಂಧಿಗಳು), ೧೦ 
ವೃಷಣ (ಪುರುಷರ ಅಂಡಕೋಶ ವಿಭುಗಗಳು), ೧೧ ಪಾರ್ಶ್ವ(ಪಕ್ಕ, ಎಡ 
ಬಲ ಪಕ್ಕಗಳು) ೧೨ ಸ್ಸಿಕ್‌ (ತಿಕ್ಕ ಕಟಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯ ಉಬ್ಬಿದ ಮಾಂಸ 
ಪಿಂಡಗಳು), ೧೩ ಜಾನು (ಮೊಣಕಾಲ ಮೇಲಿನ ಸಂಧಿ ಭಾಗಗಳು), ೧೪ 
ಕೂರ್ಪರ (ಬಾಹು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯ ಸಂಧಿಗಳು), ೧೫ ಬಾಹು (ತೋಳು 
ಗಳು), ೧೬ ಊರು (ತೊಡೆಗಳು), ಇವು ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಎರಡಿರುವ 
ಉಪಾಂಗಗಳು, “ಪ್ರಭೃತಯಃ” ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ 


ಮುಂದೆ ಬರುವ ”ಓಷ್ಮ” ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಗ್ರಹೆಣವಾಗುತ್ತವೆ, 
ಪ್ರಭೃತಿ ಗ್ರಹಣಾತ್‌ ಚೌಷ್ಠ ಸೃಕ್ಕಣೇ ಕುಕುಂದರಾಣಾಮಾ 
ವರೋಧ; ॥ 
( ಸುಶ್ರುತ ಟೀಕಾ) 


೧೭ ಓಷ್ಕ (ತುಟಿಗಳು), ೧೮ ಸೃಕ್ಕಣೇ (ತುಟಿಗಳ ಎಡಬಲಗಳ 
ಲ್ಲಿಯು ಕಟಬಾಯಿ ಅಂತ್ಯಭಾಗಗಳು), ೧೯ ಕುಕುಂದರ (ನಿತಂಬದ ಕೆಳ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ ತಗ್ಗು ಭಾಗಗಳು), ಇವು ಗ್ರಹಣವಾಗ ತ್ತವೆ. 
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(೯) “ಸ್ರೋತಾಂಸಿ” ಶ್ರವಣಿ, ಕಿವಿಗಳು (೨), “ನಯನ” 
ಕಣ್ಣುಗಳು (೨), “ಘ್ರಾಣ” ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರಗಳು (೨), ಒಟ್ಟು (೬). 
“ವದನ” ಬಾಯಿರಂಧ)ವು (೭), (5) ಗುದ ಮಲ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ಅಂಗದ 
ರಂಧ್ರವು, (೯) ಮೇಢ್ರ ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನಾಂಗ್ಯ ಪುರುಷ ಜನನೇಂದ್ರಿಯ 
ರಂಧ್ರವು, ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಮೂರು ರಂಧ್ರಗಳು ಹೆಚ್ಚಿಗೇ ಇರುತ್ತವೆ “ಸ್ತನ” 
ಮೊಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಹೊರಗೆ ಬರಲಿಕ್ಕೆ ಇರುವ ರಂಧ್ರಗಳು (೨), “ಅಧ 
ಸ್ತಾದ್ರಕ್ತನಹಂ' ಪ್ರ ಪ್ರತಿನಾಸಿಕ ರಜಸ್ಸನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವ ರಂಧ್ರವು 
(೧), ಹೀಗೆ ಪುರುಷರಲ್ಲಿ (೯), ಸ್ರೀಂತಂರಲ್ಲಿ (೧೨) ರಂಧ್ರಗಳು ಬಹಿ 
ರ್ಮುಖವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಶರೀರದ ಅಂಗೋಪಾಂಗಗಳು 


ನು ಖ್ಯಾ ಂಗಗಳು 


ಅಂಗಗಳು;-_ ಕಾಲು (೨), ಬಾಹು (೨), .ಮಧ್ಯಭಾಗ (೧), 
ಶಿರಸ್ಸು (೧) ಹೀಗೆ ಮುಖ್ಯಾಂಗಗಳು (೬). 


ಉಪಾಂಗಗಳು 


“ಮಸ್ತ ಕಾದಿ” ಒಂದೊಂದಿರುವ ಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳು (೯), “ಕರ್ಣಾದಿ? 
ಎರಡಿರುವ ಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳು (೩೮), “ಅಂಗುಲಿ” ಕೈಕಾಲುಗಳ ಬೆರಳುಗಳು 
(೨೦), “ಸ್ರೋತಸ್ಸು? ರಂಧ್ರಗಳು (೯), ಸ್ತ್ರೀಯರ ಅಧಿಕರಂಧ್ರಗಳ.(೩) 


ಶರೀರದ ಒಟ್ಟು ಅಂಗ ಪ್ರತ್ಯಂಗೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು 
ಮುಖ್ಯ ಅಂಗಗಳು (೬) ಮಸ್ತಕಾದಿ ೯) ಕರ್ಣಾದಿ (೩೮) 


ಅಂಗುಲಿ (೨೦) ರಂಧ್ರಗಳು ಗ ಸ್ತ್ರೀಯ ಅಧಿಕ ರಂಧ್ರಗಳು (೩) 
ಅಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಒಟ (೫) ಇರುತ್ತವೆ. 


ಎಿಗಿ೭ 
ಚರಕ ಮತದಂತೆ ಆಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳು 


ಅಂಗೆಗಳು 


ತತ್ರಾಯಂ ಶರೀರಸ್ಯಾಂಗನಿಭಾಗಃ; ತದ್ಯಥಾದ್ವೌಬಾಹೂ, 
ದ್ವೇಸಕ್ಕಿನೀ, ಶಿರೋಗ್ರೀವಂ, ಅಂತರಾಧಿಃ, ಇತಿಷಡಂಗನುಂ 
ಗಮ್‌ ॥ (ಚರಕ! ಶಾರೀರ! ಅ ೭ ಸೂ ೫) 


ಶರೀರದಅಂಗವಿಭಾಗವು “ದ್ಕೌಬಾಹೂ” (ಎರಡುಕೋಳುಗಳು)(೨), 
*ದ್ವೇಸಕ್ಕಿ ನೀ” (ಎರಡು ತೊಡೆಗಳು) (೨), “ಶಿರೋಗ್ರೀವಂ' ತಲೆಯಿಂದ 
ಸಹಿತವಾದ ಕುತ್ತಿಗೆಯು, ೬ "ಅಂತರಾಧಿಃ' ದೇಹದ ಮಧ್ಯಭಾಗವು, ಇವು 
ಆರು (೬) ಶರೀರದ ಅಂಗಗಳ್ಳು 


ಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳು 


ಷಟ್‌ ಸಂಚಾಶತ್‌ಪ್ರತ್ಯಂಗಾನಿಷಟ್‌ ಸ್ವಂಗೇಷೂಪನಿಬದ್ಧಾಫಿ, 
ಯಾನ್ಯಪರಿಸಂಖ್ಯಾತಾನಿಸೂರ್ವಮಂಗೇಷು ಪರಿಸಂಖ್ಯಾಯ 
ಮಾನೇಷು, ತಾನ್ಶನೈ್ಯಃ ಸರ್ಯಾಯ್ಕೆರಿಹಪ್ರಕಾಶ್ಯಾನಿಭವಂತಿ ॥ 
ತದ್ಯಥಾ:- ದ್ವೇಜಂಘಾಷಿಂಡಿಕೆ, ದ್ವೇಊರುಪಿಂಡಿಕೆ, ದ್ವೌಸ್ಟಿ 
ಚ್ಮ ದ್ವೌವೃಸಣ್‌ೌ, ಏಕಂಶೇಫಿ ದ್ವೇಉಖೆ, ದ್ವೌವಂಕ್ಟೃಣೌ 
ದ್ವೌಕುಕುಂದರೌ, ಏಕಂಬಸ್ತಿಶೀರ್ಷಂ, ಏಕಂಉದರಂ, ದ್ವೌ 
ಸ್ತನೌ, ದ್ವೌಶ್ಲೇಷ್ಮಭುವ್ಕ್‌ ದ್ವೇಬಾಹುಪಿಂಡಿಕೆ, ಚಿಬುಕ 
ಮೇ ಕಂ, ದ್ವಾವೋಸ್ಕ್‌, ದ್ವೇಸೃಕ್ಕಣ್ಯೌ, ದ್ವೌದಂತನೇಷ್ಟಕ್ಕ್‌ 
ಏಕಂತಾಲ್ಕು ಏಕಾಗಲಶುಂಡಿಕಾ, ದ್ವೇಉಪಜಿಹ್ಟಿಕೆ, ಏಕಾ 
ಗೋಜಿಹ್ಟಿಕಾ ದ್ವೌಗಂಡ್ಕ್‌, ದ್ವೇಕರ್ಣಶಷ್ಟ್ರುಲಿಕೆ, ದ್ವೌಕರ್ಣ 
ಪುತ್ರಕೌ, ದ್ವೇಅಕ್ಷಿಕೂಟೆ, ಚತ್ವಾರ್ಯಕ್ಷಿವರ್ತ್ಮಾನಿ, ದ್ವೇಅಕ್ಷಿ 
ಕಠೀನಿಕ್ಕೆ ದ್ವೇಭ್ರುವೌ, ಚತ್ವಾರಿಸಾಣಿಸಾದಹೃದ ಯಾನಿ, ॥ 


(ಚರಕ! ಶಾರೀರ! ಅ ೭ ಸೂ ೧೧) 


೨೧೮ 


- ಐವತ್ತಾರು (೫೬) ಪ್ರತ್ಯಂಗೆಗಳು ಆರು (೬) ಮುಖ್ಯಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಬದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈಗ ಪ್ರತ್ಯಂಗವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕಾದಂಧವುಗಳು 
ಮೊದಲು ಅಂಗಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ ಗ್ರಹಣವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಇಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳನ್ನು ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕಾದ್ವರಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಅರ್ಧಾತ್‌ ಹಸ್ತಪಾದಾದಿ ಷಡಂಗಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದಲೇ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ “ಜಂಘಾಪಿಂಡಿಕಾದಿಗಳು” ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ, ಅವ 
ಯವ ವಿಶೇಷವಾದ “ಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳನ್ನು” ಹೇಳಬೇಕಾದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ವಿಶದೀಕರಿಸುತ್ತಾರೆ 

೧ “ಜಂಘಾಪಿಂಡಿಕೆ' ಮೊಣಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿರುವ ಉಬ್ಬಿದ 
ಮಾಂಸಸಿಂಡಗಳು (೨), (೨) “ಊರುಹಿಂಡಿಕೆ” ತೊಡೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಾಂಸ 
ನಿಂಡಗಳು (೨), (೩) “ಸ್ಪಿ ಚೌ ಕಟಸ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಮಾಂಸಪಿಂಡಗಳು 
(೨), (೪) “ವೃಷಣೌ? ಪುರುಷರ ಅಂಡಬೀಜಗಳು (೨), (೫) “ಶೇಷಃ” 
ಪುರುಷನ ಜನನೇಂದ್ರಿಯ (೧), (೬) “ಉಖೆ” ಬಗಲುಗಳಲ್ಲಿಯ ತಗ್ಗು 
ಪ್ರಜೀಶಗಳು (೨), (೭) “ನಂಕ್ಸಣೌ” ತೊಡೆಯ ಎಲವುಗಳ ಸಂಧಿಗಳು 
(೨), (೮) “ಕುಕುಂಡರೌ” ನಿತಂಬದ ಕೆಳಗಡೆಯಿರುವ ತಗ್ಗು ಪ್ರದೇಶ 
ಗಳು (೨), (೯) “ಬಸ್ತಿಶೀರ್ಷಂ” ಬಸ್ತಿಯ ಬುಡ ನಾಭಿಯ ಕೆಳಭಾಗವು 
(೧), (೧೦) “ಉದರಂ' ಹೊಟ್ಟಿ ಯು (೧), (೧೧) “ಸ್ತನೌ” ಮೊಲೆಗಳು 
(೨), (೧೨) “ಶ್ಲೇಷ್ಮಭುವೌ? ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಎಡಬಲ ಪಾರ್ಶ್ವಗಲ್ಲಿರುವ 
ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾದ ಕಫದಭಾಗಗಳು (೨), (೧೩) “ಬಾ ಹುಪಿಂಡಿಕೆ” ತೋಳಿನ 
ಮೊಳಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೆರುವ ಮಾಂಸದ ಪಿಂಡಿಕೆಗಳು (೨), (೧೪) 
“ಚಿಬುಕಂ” ತುಟಿಯ ಕೆಳಭಾಗ ಗದ್ದವು (೧), (೧೫) “ಹಿಷ್ಲೌ” ಮೇಲೆ 
ಕೆಳಗಿನ ತುಟಿಗಳು (೨), (೧೬) “ಸೃಕ್ಕಣ್ಕೌ” ತುಟಿಗಳ ಅಂತ್ಯಭಾಗವಾದ 
“ಕಟ್ಟಬಾಯಿಗಳು” ಅಥವಾ ಎರಡೂ ಕಟಬಾಯಿಗಳ ಎಡಬಲಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಒಳಗಿನ ಭಾಗಗಳು (೨),(೧೭) “ಡೆಂತವೇಷ್ಟಕೌ” ದಂತಪಂಗ್ರಿಗಳ ಬುಡ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಮಾಂಸನೇಷ್ಟನ “ವಸಡಿಗಳು” (೨), (೧೮) “ತಾಲು” ನಾಲಿಗೆಯ 
ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಭಿತ್ತಿ ಪ್ರದೇಶ “ಅಂಗಳವು” (೧), [೧೯] “ಗಲ 
ಶುಂಡಿಕಾ” ತಾಲು ಮೂಲದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆಗೆಹಕ್ತಿಕೊಂಡಿರುವ, ಕಂಠ ರಂಧ್ರ 


೨೧೯ 


ದೆಶ್ಲಿಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಮಾಂಸಪಿಂಡವು, ಇದು ಕಿರುನಾಲಿಗೆಅಲ್ಲ [೧], 
[೨೦] "ಉಪಜಿಸ್ಟಿಕೆ' ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಕಿರುನಾಲಿಗೆ, 
ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆಯ ಕೆಳಗೆ ಹತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವ ನಾಲಿಗೆ ಕೆಳಸ್ರದೇಶ್ವ ಉಪ 
ಜಿಹ್ಪೆಗಳು [೨], [೨೧] "ಗೋಜಿಹ್ಹಿ ಕಾ? ಮಾತಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ 
ಪ್ರ ಧಾನಜಿಹ್ವೆ “ನಾಲಿಗೆಯ” [೧], [೨೨] “ಗೆಂಡೌ” ಎಡಬಲಗಳಲ್ಲಿರುವ 
“ಕವೋಲಗಳ.” [೨], [5೩] “ಕರ್ಣಶಸ್ಕುಲಿಕೆ” ಕಿವಿರಂಧ)ಗಳ ಮುರಿಗೆ 
ಗಳು [೨], [೨೪] “ಕರ್ಣಪುತ್ರಕೌ” ರಂಧ್ರದ ಸುತ್ತಲೂ ಬಹಿರ್ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿರುವ “ಕಿವಿಗಳು” [೨], [೨೫] “ಅಸ್ಷಿಕೂಟಿ” ಅಕ್ಷಿಗೋಲಕ “ಕಣ್ಣು 

ಗುಡ್ಡೆಗಳು” [೨], [೨೬] “ಅಸ್ಲಿಕನೀನಿಕೆ” ಮೂಗಿನ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಹಿ 

ಕೊಂಡಿರುವ ಎರಡೂ ಕಣ್ಣುಗಳ ಸಂಧಿ ಭಾಗಗಳು [೨], [೨೭] “ಧ್ರುವ್‌” 
ಹುಬ್ಬು, ಕಣ್ಣಿನಮೇಲ್ಲಾ ಗಗಳು [೨], ಈಗ ಹೇಳಿದ ೪ ಕ್ಕ “ಅಕ್ಷಿವರ್ತ್ಮ” 
ವೆಂಬ ಹೆಸರು. [೨೮] "ಅವಟುಃ' ಕುತ್ತಿಗೆ ತಲೆಗಳೆರಡೂ ಕೂಡುವ 
ಹಿಂಬದಿಯ ಸಂಧಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಗಂಟು, ಅಥವಾ, ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡೂ 

ಭುಜಗಳ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಸಂಧಾನಕವಾದ ಗಂಟು, 
ಇಲ್ಲವೇ, ಕುತ್ತಿಗೇ ಸಂಧಿಯ ನಂತರವಾದ ಭಾಗವು [೧], [೨೯] “ಪಾಣಿ 
ಪಾದಹೈದಯಾನಿ” ಹೆಸ್ತಪೂದಗಳ ತಳಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯ ಮಧ್ಯ ಪ್ರದೇಶವು 
[೪], ಹೀಗೆ ಅಂಗಗಳು[೬], ಉಪಾಂಗಗಳು [೫೬] ಚರಕ ಮತದಂತೆ 
ಇರುತ್ತವೆ. 

ಶರೀರವಿಭಾಗ ನಿರ್ದೇಶವು 


ತಸ್ಯ ಪುನಃ ಸಂಖ್ಯಾನಂ :- ತ್ವಚಃ ಕಲಾಧಾತನೋಮಲಾ 
ಸ ಯಕೃ ತ್‌ ಸ್ಲೀಹಾನೌ 'ಪುಫ್ಬು ಸ ಉಂಡುಕೋಹೃ ದ 
ಯಮಾಕಯಾ” ಅಂತ್ರಾಣಿನ ಕ್ಸ್‌ ಸ್ಪೋತಾಂಸಿಕಂಡರಾಜಾ 
ಲಾನಿಕೂರ್ಚಾರಜ್ಜವಃ ಸ, ಸಂಘಾತಾಃ ಸೀಮಂತಾ 
ಅಸ್ಥೀನಿ ಸಂಧಯಃ ಸ್ಟಾಯನಃ ಹೇಶ್ಯೋಮರ್ಮಾಣಿಸಿರಾಧ 
ಮನ್ಯೋ ಯೋಗವಹಾನಿ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಚ ॥ 

( ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ. ೫ ಸೂ. ೫) 


೨೨೦ 


(೧) “ತ್ವಚಃ' ಚರ್ಮಗಳು, (೨) “ಕಲಾ” ಆಶೆಯಗಳ ಸ್ಥಾನಗಳ 
ಸುತ್ತಲಿರುವ ಪ್ರದೇಶಗಳು (೩) “ಧಾತವಃ? ರಸದಿಂದಾರಂಭಿಸಿ ಶುಕ್ರ 
ಪರ್ಯಂತವಾದ ಧಾತುಗಳು, (೪) “ಮಲಾ? ವ.ಲಮೂತ್ರ ಸ್ವೇದಾದಿಗಳು, 
(೫) “ದೋಷಾ?” ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳು, (೬) “ಯಕೃತ್‌ ಪ್ಲೀಹಾನೌ” 
ಯಕೃತ್‌ಖಂಡ, ಹ್ಲಿ(ಹಗಳು, (೭) “ಫ್ರಫ್ಫುಸಃ” ಎಡಬಲದ ಎರಡು ಭಾಗ 
ಗಳುಳ್ಳ ಫಫ್ಫ ಸವು, (೮) “ಉಂಡುಕಳಿ ಕೋಷ್ಕದ ಒಳಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದು 
ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸುತ್ತದೆ. (೯)" ಹೈ ದಯಂ”ಹೈದಯವುಜೀನಿಸ 
ಲಿಕೈ ಅತಿಮುಖ್ಯವಾದದ್ದೂ ಸತ್ವಮಯವೂ ಚೇತನಾಧಿಷ್ಕಾನವೂಲಗಿರುತ್ತದೆ” 
(೧೦) “ಆಶಯಾಃ' ವಾತಾಶಯಾದಿ ಏಳುಆಶಯಗಳು, ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಗರ್ಭಾ 
ಶಯವು ಅಧಿಕವಿರುತ್ತದೆ. (೧೧) “ಅಂತ್ರಾಣಿ” ದೊಡ್ಡ ಕರುಳು ಸಣ್ಣ ಕರು 
ಳುಗಳೆಂಬ ಭೇದವುಳ್ಳ ಕರುಳುಗಳು, (೧೨) “ವೃಕ್ಕೌ? ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿರುವ 
ಮಾಂಸದ ಪಿಂಡಗಳು "ಕುಕ್ಷಿಗೋಲಕೌ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, (೧೩) 
“ಹ್ರೋತಾಂಸಿ” ಕಿವಿ ಮೊದಲಾದ ರಂಧ್ರಗಳು, (೧೪) “ಕಂಡರಾಃ' ಕಂಡ 
ರವೆಂದರೆ ಮಹಾಸ್ನಾಯುಗಳು, (೧೫) “ಜಾಲಾನಿ” ಮಾಂಸ ಸಿರಾಸ್ನಾಯು 
ಅಸ್ಥಿಗಳ ಪರಸ್ಪರವಾಗಿ ಕೂಡಿ ಹೆಣೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಜಾಳಿಗೆ (ಬಲೆ) ಯಂತೆ ಇರು 
ತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ “ಜಾಲಾನಿ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. (೧೬) “ಕೂರ್ಚಾ” 
ಬೇರೆಬೇರಿಯಾದ ಬೆರಳು ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಕೂಡಿ ಒಟ್ಟಾದ ಭಾಗವು. 
ಕುಂಚದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತವೆ (೧೭) “ರಜ್ಜವಃ” ಹಗ್ಗದಂತಿರುವ ಮಾಂಸ 
ರಜ್ಜುಗಳು (೧೮) “ಸೇವನ್ಯಃ' ಹೊಲಿಗೆಗಳು ಎರಡು ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಹೊಲಿದಂತೆ ಇರುವ ಸ್ಥಳಗಳು (೧೯) “ಸಂಘಾತಾಃ? ಅಸ್ಥಿ ಗಳು 
ಗುಂಪಾಗಿ ಕೂಡಿದ ಭಾಗಗಳು, (೨೦) “ಸೀಮಂತಾಃ? ಅಸ್ಥಿಗಳ ಕೂಡುವಿ 
ಕೆಯ ಮಧ್ಯವು, ಬೈತಲೆಯಂತೇ ಇರುವದರಿಂದ "ಸೀಮಂತ'ವೆಂದು ಹೇಳಿ 
ದ್ಹಾರೆ, (೨೧) “ಅಸ್ಪೀನಿ” ಎಲುವುಗಳು, (೨೨) “ಸಂಧಯಃ” ಅಸ್ಲಿಗಳು 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದುಕೂಡಿದಸ್ಥಳ ಸಂಧಿಗಳು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ “ಎಲುಬುಗಳ ಕೀಲು 
ಗಳೆಂದು” ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. (೨೩) “ಸ್ಲಾಯವಃ ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಅಸ್ಥಿಗೆ 
ಹೊಂದಿದ ಮಾಂಸಾದಿಗಳನ್ನು ಕದಲದಂತೆ ಆವಾನ ಸ್ಮಳದಲ್ಲಿ ಬಿಗಿಯಾಗಿ 
ಕಟ್ಟುವ ಬಂಧನಗಳೇ ಸ್ನಾಯುಗಳು, ಬಿರುಸಾದ ಮಾಂಸದ ಸಟ್ಟಿಯಂತೇ 


೨೨೧ 


ಇರುತ್ತವೆ. (೨೪) “ಹೇಶ್ಯೇಃ' ಮಾಂಸದಚೀಲಗಳು (5೫) "ಮರ್ಮಾಣಿ”; 
ಮ್ರಿಯತೆಅನೇನೇತಿ ಮರ್ಮ | ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಪೆಟ್ಟ ತಾಗಿದರೆ 
ಸಾಯುವದು ಅಧವಾ ಅತ್ಯಂತ ನೋವಾಗುವದೋ, ಅದು ಮರ್ಮವು (೨೬) 
“ಸಿರಾಳಿ:- ಸರಣಾತ್‌ ಸಿರಾಃ ॥ ರಸರಕ್ತಾದಿಗಳನ್ನು ಶರೀರದ ಎಲ್ಲ 
ಭಾಗಕ್ಕೂ ಒಯ್ಯಲ್ಕು ಪಸರಿಸಿದ “ನರಗಳು” ಅವುಗಳಿಗೆ “ಸಿರಾ” ಎಂಬ 
ಹೆಸರು (೬೭) “ಧಮೆನ್ಯಃ”: ಧ್ಮಾನಾದ್ಧಮನ್ಯಃ ॥ ಬಾಹ್ಯವಾದ ರಸ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ತಕ್ಕೊಂಡು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಪಸರಿಸುವದರಿಂದ, 
ಧಮನಿಗಳೆಂಬ ಹೆಸರು, (೨೮) “ಯಾೋಗವಹಾನಿಸ್ರೋತಾಂಸಿಚ” 
ಧಮನೀ ವ್ಯಾಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ, ಪ್ರಾಣೋದಕ ಅನ್ನವಾಹಿಗಳಾದ ಅಂತ 
ರ್ಮುಖ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವವು “ಬಹಿರ್ಮೂಖಿ” ಬಾಯಿ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳು. 


ಧ್ಮಾನಾದ್ಧಮನ್ಯಃ ಸ್ರವಣಾತ್ಸೋೋತಾಂಸಿ, ಸರಣಾತ್‌ ಸಿರಾಃ॥ 
( ಚರಕ॥ ಸೂತ್ರ. ಸ್ಥಾ. ಅ. ೩೦ ಸೂ. ೧೨) 


ಅಹಾರ ರಸಾದಿಗಳನ್ನು ಹೊರಗಿನಿಂದ ತನ್ನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ನಡೆ 
ಸುತ್ತದೆಯೆಂದು “ಧಮನಿ”ಯೆಂಬ ಹೆಸರು, ಪೋಷಕ ರಸಾದಿಗಳ ಸ್ರವಣದಿಂದ 
“ಸ್ರೋತಸ್ಸೆಂಬ” ಹೆಸರು. ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ ರಸಾದಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಸರಣ 
ಮಾಡುನದರಿಂದ “ಸಿರಾ” ಎಂದನ್ನುವರು. 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಶರೀರ ವಿಭಾಗಗಳ ನಾಮ ನಿರ್ದೇಶಾಶ್ಮಕವಾಗಿ (೨೯) 
ಇರುತ್ತವೆ. “ಯಕ್ಕೃತ್‌ಪ್ಲೀಹೆ” ಎಂಬಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನುಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 


ಶರೀರ ವಿಭಾಗಗಳ ಸಂಖ್ಯಾ ನಿರ್ದೇಶವು. 


ತ್ವಚಃಸಪ್ತ, ಕಲಾಃಸಪ್ತ, ಆಶಯಾಃಸಪ್ತ, ಧಾತವಃಸಪ್ತ, ಸಪ್ತ 
ಸರಾಶತಾನಿಸಂಚಸೇಶೀಶತಾನಿ, ನವಸ್ಥಾಯಂಕತಾನಿತ್ರೀಣ್ಣ 
ಸ್ಥಿಶತಾನಿ, ದೆ ಶೇ ದಶೋತ್ತ, ರೇಸಂಧಿಶತೆ,ಸಪ್ಪೋತ್ತರಂ ಮರ್ಮ 
ಶತಂ, ಚತುರಿ )ಂಶತಿರ್ಧವು ನ್ಶಃ, ತ್ರಯೋಜೋಷಾಃ, ತ್ರಯೋ 


ಎ.೨೨ 


ಮಲಾಃ, ನನಸ್ರೋತಾಂಸಿ, ಸೋಡಶಕಂಡರಾ; ಷೋಡಶ 
ಜಾಲಾನಿ, ಸಟ್‌ ಕೂರ್ಚಾ, ಚತಸ್ರೋರಜ್ಞವ, ಸಪ್ತಸೇ 
ವನ್ಯ ಚತುರ್ದಶ ಸಂಘಾತಾ > ಚೆತುರ್ದಶ ಸೀಮಂತಾ; 
ದ್ವಾನಿಂಶತಿರ್ಯೋಗವಹಾನಿ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ, ದ್ವಿಕಾನ್ಯಂತ್ರಾ ಕಕ್ಕೆ 
ಚೇತಿಸಮಾಸ;॥ [ ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ. ೫ ಗೂ. ೬] 


ಚರಕ ಮತದಂತೆ: ತ್ನಜೆಗಳು [೬ 

೧] ಆತ್ವಚಃ” ಚರ್ಮಗಳು [2] 1 

೨] “ಕಲಾಳ ಕಲಾಸ್ಥಾನಗಳು [೭] 

೩] “ಆಶೆಯಾಃ ವಾತಾದಿ ಆಶಯಗಳು [೭] 

೪] “ಧಾತವಃ” ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳು [೭] 

೫] ಸಿರಾ?” ದೇಹದಲ್ಲಿ ರಸರಕ್ತಾದಿಗಳನ್ನು ಸಂಚಾರ ಮಾಡಿಸುವ 

.. ನರಗಳು [೭೦೦] 

೬]  *ಹೇಶ್ಯಃ” ಮಾಂಸ ಚೀಲಗಳು [೫೦೦] 

೭] “ಸ್ಪಾಯವಳ” ಸ್ನಾಯುಗಳು [೯೦೦] 

೮] “ಅಸ್ನೀನಿ” ಅಸ್ಥಿಗಳು [೩೦೦] 

೯] ಗ ಸಂಧಿಗಳು [೨೧೦] 

ಅತ್ರೇಯ ಮತದೆಂತೆ:-- ಸಂಧಿಗಳು [೨೦೦೦] 
೧೦] “ಮವರ್ಮಾಣಿ” ಮರ್ಮಗಳು [೧೦೭] 
೧೧] “ಧಮನ್ಯ೪ ಧಮನಿಗಳು [೨೪] 
೧೨] “ದೋಷಾ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳು [೩] 
೧೩] “ಮೆಲಾಳ ಮಲಮೂತ್ರ ಸ್ವೇದಗಳು [೩] 
೧೪] “ಸ್ರೋತಾಂಸಿ” ಬಹಿರ್ಮುಖವಾದ ಬಾಯಿ ಮೊದಲಾದ 
ರಂಧ್ರಗಳು [೯] 

೧೫] “ಕಂಡೆರಾಃ' ಮಹಾಸ್ನಾಯುಗಳು [೧೬] 
೧೬] “ಜಾಲಾನಿ” ಬಲೆಗಳಂತೆ ಇದ್ದವುಗಳು [೧೬] 
೧೭] “ಕೂರ್ಚಾ?” ಕುಂಚನದಂತಿರುವವುಗಳು [೬] 
೧೮] “ರಜ್ಜವಃ” ಮಾಂಸದ ಹಗ್ಗಗಳು [೪] 


೨.೨೩ 


೧೯] *ಸೇವನ್ಯಃ” ಹೊಲಿಗೆಗಳು [೭] 

೨೦] "ಸಂಘಾತಾಃ” ಅಸ್ತಿಗಳ ಗುಂಪುಗಳು [೧೪] 

೨೧] “ಸೀಮಂತಾಃ” ಅಸ್ಥಿಗಳು ಕೂಡುನ ಮಧ್ಯ ಭಾಗಗಳು 
ಬೈತಲೆಯಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ [೧೪] 

೨೨] “ಯೋಗನಾಹಿಸ್ರೋತಾಂಸಿ” ಅಂತರ್ಮುಖ 
ಸೋಶಸ್ಸುಗಳು [೨೨] 

3%[ “ಅಂತ್ರಾಣಿ” ದೊಡ್ಡ ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಕರುಳುಗಳು [೨] 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಭಾಗದ ಸಂಖ್ಯಾ ನಿರ್ದೇಶವು ಮುಗಿಯಿತು. 
(೧೯) ಸಪತ ಿಗ್ವಿಜ್ಞಾ ನನು 


ದೇಹಕ್ಕೆ ಬಹಿರ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅವರಣೆಯೆಂದರಿ ಚರ್ಮ [ತ್ವಕ್‌] ವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಮರಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ತೊಗಟೆಯು (ಚಲ್ಲಿ) ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದು 
ಒಳಭಾಗವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆಯೋ, ಅದರಂತೆ ಚರ್ಮವು ಬಹಿರ್ಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದು 
ಕೊಂಡು ದೇಹವನ್ನೂ ಒಳಭಾಗವನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಮೇಲೆ ಕಾಣುವ 
ಚರ್ಮದ ಒಳಗಡೆಗೆ ಬಹಳೇ ತಿಳುವಾದ ಚರ್ಮದ ಥರಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳಿಗೆ “ಅಂತಸ್ತ್ಮೃಚಃ' ಎಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಬಹಿರ್ಭೂತವಾದ 
ಸ್ಥೂಲ ಚರ್ಮದ ಒಳಗಡೆ [೬] ಚರ್ಮಗಳು ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದರಂತೆ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಬಾಹ್ಯ ಚರ್ಮ (೧), ಅಂತರ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ (೬), ಹೀಗೆ [೭] ತ್ವಚೆ 
ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 

ತ್ವಚೋನಾಮ;. ಸರ್ವದೇಹಾವರಣರೂಸ್ಯೂ ಭೂಮಿಃ 


ಸ್ಪರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯಸ್ಯ ಸ್ರೋತಸಾಂ ಚ ಸ್ಟೇದವಹಾನಾಂ, 
ಕೋಮ್ಲಾಮಹಿಸರೋಮಶಕೂಪಾನಾಂ ii 


ಚರ್ಮಗಳೆಂದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ದೇಹಕ್ಕೆ ಹೊದಿಕೆಯಂತಿರುತ್ತವೆ, ನಾವು 
ಯಾವದರಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತೀನೆಯೋ ಅಂಥ ಸ್ಪರ್ಶನೇಂದ್ರಿ 


೨.೨೪ 
! 


ಯವು, ಸಮಗ್ರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಚರ್ಮವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಮುಖಾದಿ 
ರಂಧ್ರಗಳಿಗೂ, ಸ್ವೇದ [ಬೆವರು]ವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವ ಸ್ಟೇದವಾಹಕ 
ವಾದ ಪರಮ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಿರಗಳಿಗ್ರೂ ಕೂದಲುಗಳಿಗೂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮಛಿಡ್ರ ಗಳಾದ 
ಕೋಮ ಕೂಪಗಳಿಗೂ, ಆಶ್ರಯಭೂಮಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ 


ತಸ್ಕಖಲ್ವೇನಂ ಪ್ರವೃತ್ತಸ್ಯ ಶುಕ್ರಶೋಣಿತಸ್ಯಾಭಿಸಚ್ಯಮಾ 
ನಸ್ಯ ಸ್ಷೀರಸ್ಕೈವ ಸಂತಾನಿಕಾಃ ಸಪ್ತ್ರತ್ವಚೋ ಭವಂತಿ 


[ ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ ಅ ೪ ಸೂ, ೪] 


ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಮಿಲಿತವಾದ ಶುಕ್ರ ಶೋಣಿತದ ಗುಂಪು, ಭೂತಾತ್ಮ 
[ಜೀವ] ನಿಂದ ಕೂಡಿರಲು, ಅದು ಗರ್ಭಾಶಯ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ [ಉಷ್ಣತೆ 
ಯಿಂದ]ಪಾಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಕಾಯಿಸುತ್ತಿರುವ ಹಾಲಿಗೆ ಹೇಗೆ ಕೆನೆ [ಫಂ 
ಬರುತ್ತದೆಯೋ, ಅದರಂತೇ ಶುಕ್ರಶೋಣಿತ ಗುಂಪಿನ ಪಾಕವಾಗುತ್ತಿರಲು 
ಚರ್ಮ [ಅವರಣ] ಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. 


* ತ್ವಚಾನಿಷಯತಂತ್ರಾಂತರದಲ್ಲಿ 


ತ್ವಚಾಯಾಮಖಲಃ ಕಾಯಃ ಸಂವೃತೋನಿಶ್ಚಕರ್ಮಣಾ॥ 
ಬಾಹ್ಯೋಪದ್ರನಸಂಘಾತಾದ್ರಕ್ಷಿತಃ ಸಾಧುತಿಷ್ಠತಿ ॥೧॥ 


ಸ್ತರದ್ವಯವನತೀಯಂತ್ರಕ್‌ ಬಾಹ್ಯಚರ್ಮೇತಿಕಥ್ಯತೀ॥ 
ಸ್ತರೋನಾನೋಚ್ಯಕೇಂತಸ್ತಕ್‌ ಭೂಮಿಃ ಸ್ಪರ್ಶೇಂದ್ರಿಯ 
ಸ್ಕಸಾ ॥೨1 
ಉಪರ್ಯುಪರಿವಿಸ್ತೀರ್ಣಸ್ತರಸಪ್ತ ಕಸಂಹತೇ॥ 
ಏಿಷಾತ್ವೃಗಖಿಲಾಜಾತಾಕೈಶ್ಲಿದಿತಿಚಮನ್ಯತೇ lls Il 


ತೋಯಾನಿಲಾದಿಸಂಕರ್ಷಃ ಸ್ಟೇದಸ್ಯಚನಿನಿರ್ಗಮಃ ॥| 
ದೈಹಿಕಸ್ಕೋಸ್ಮಣೋರಕ್ಷಾತ್ವ ಚಾಸಂಪದ್ಯಕೇಧೃವಮ್‌ ॥೪॥ 


೨೨೫ 


ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತನಾದ ವಿಶ್ವಕರ್ಮನು ಚರ್ಮದಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣದೇಹವನ್ನು 
ಸುತ್ತಿರುಕ್ತಾನೆ. ಚರ್ನುದಲ್ಲಿ ದೇಹೆವನ್ನುಇಟ್ಟು ಸುತ್ತಲ್ಪಟ್ಟಿಂತೆಸಮಗ್ರ ದೇಹ 
ವನ್ನು ಚರ್ಮವು ವ್ಯಾಪಿಸಿರ.ತ್ತದೆ, ಹೊರಗೆ ಚರ್ನುದ ಅವರಣ ರೂನವಾದ 
ಹೊದಿಕೆಇರುವದರಿಂದ ಬಾಹ್ಯವಾದ ಚಳಿಮಳೆ ಉಷ್ಣತೆ ಆಘಾತಾದಿಗಳಿಂದ, 
ಒಳಭಾಗ ದೇಹವು ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದ್ಹಾಗಿ ಚನ್ನಾಗಿರುತ್ತನೆ. ತ್ವಚಾದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಬಾಹ್ಯ ದಲ್ಲಿರುವದಕ್ಕೆ 
“ಚರ್ಮ'ವೆಂದೂ ಒಳಗಡೆ ಇರುವ ತ್ವಚೆಗೆ “ಸ್ತರ”ವೆಂದೂ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ 
ಸ್ತರದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶೇಂದ್ರಿಯ ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನವು ಇರುತ್ತದೆ, ಸ್ಪರ್ಶೇಂದ್ರಿಯ 
ಆಶ್ರಯವಾದ ಅಂತಸ್ತ್ವಚೆಗೆ “ಸ್ತರ”ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಒಂದರವೇಲೊಂದರಂತೆ ಸ್ತರಗಳು (೭) ಕೂಡಿ ಒಂದು ಧಸ್ಪವಾದ 
ತ್ವಚೆ ಯಾಗಿಡೆಯೆಂದು, ಕೆಲವರಿಂದ ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಚರ್ಮಗಳು 
ಒಟ್ಟಾಗಿ ಒಂದರಮೇಲೊಂದರಂತೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು, ಈ ಸ್ಥೂಲವಾದ 
(ಧಪ್ರ) ಶ್ವಜೆಯಾಗಿದೆಯೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ನೀರು ಗಾಳಿ ಮೊದ 
ಲಾದವುಗಳನ್ನು ಒಳಗೆ ತಕ್ಕೊಳ್ಳುವದು ಸ್ವೇದವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದು 
ಮೊದಲಾದ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ತ್ವಚೆಯು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ದೇಹೆದ ಒಳಭಾಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ಕೆಲಸವು ತ್ವಜೆಯಿಂದಲೇ ನಡೆಯುತ್ತದೆ, 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ದೇಹದ ಒಳಭಾಗ ಹೊರಭಾಗಗಳು ತ್ವಚೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಿತವಾಗುತ್ತ 
ವೆಂದರ್ಥವು. 


ಸಪ್ತತ್ವಚೆಃ 


ತಾಸಾಂಪ್ರಥಮ್ಯಾವಭಾಸಿನೀನಾಮ, ಯಾ ಸರ್ವಾನ್‌ವರ್ಣಾ 


ನನಭಾಸಯತಿ ಪಂಚನಿಧಾಂಚಛಾಯಾಂ ಪ್ರೆಕಾಶಯತ್ತಿ 
ಸಾವ್ರೀಹೇರಷ್ಟಾಹಶಭಾಗಪ್ರಮಾಣಾ, ಸಿಧ್ಧಪದ್ಮಕಂಟಕಾಧಿ 
ಸ್ಥಾನ; ದ್ವಿತೀಯಾಲೋಹಿತಾನಾನು, ಸೋಡಶಭಾಗಪ್ಪ 


ರ್ನ ಈ ಗುರುತುಳ್ಳ ವಿಸಯಗಳುತಂತ್ರಾಂತರದಲ್ಲಿಯನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೨.೨೬ 


ಮಾಣ್ಕಾ ತಿಲಕಾಲಕನ್ಯಚ್ಛನ್ಯಂಗಾಧಿಷ್ಠಾನಾ; ತೃತೀಯಾಶ್ಚೇ 
ತಾನಾಮ, ದ್ವಾದಶಭಾಗಪ್ರಮಾಣಾ, ಚರ್ಮದಲಾಜಗಲ್ಲೀಮ 
ಸಕಾಧಿಷ್ಠಾನಾ; ಚತುರ್ಥೀತಾನತ್ರಾನಾನಾಷ್ಟಭಾಗ ಪ್ರಮಾ 
ಣಾ, ನಿನಿಧಕಿಲಾಸಕುಷ್ಠಾಧಿಷ್ಠಾನಾ; ಪಂಚವಮೀವೇದಿನೀನಾ 
ಮಹಂಚಭಾಗಪ್ರಮಾಣಾಾ, ಕುಷ್ಕವಿಸರ್ಪಾಧಿಷ್ಠಾನಾ; ಷಸ್ಮೀ 
ಕೋಹಿಣೀನಾಮನ್ರೀಟಪ್ರಮಾಣ್ಕಾ ಗ್ರೆಂಥ್ಯಸಚ್ಯರ್ಬುದಶ್ಲೀ 
ಪದಗಲಗೆಂಡಾಧಿಷ್ಠಾನಾ; ಸಪ್ತ ನೀಮಾಂಸಧರಾನಾಮವನ್ರೀ 
ಹಿದ್ಧಯಸಪ್ರನಾಣಾ, ಭಗಂದರ ನಿದ್ರಧ್ಯರ್ಕೊಲಧಿಷ್ಠಾ ನಾ ॥ 
ಯದೇತತ್‌ಪ್ರಮಾಣಂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ತನ್ಮಾಂಸಲೇಷ್ಟನಕಾಶೇ 
ಷು ನಲಲಾಟಿಸೂಕ್ಷ್ಮಾಂಗುಲ್ಯಾದಿಷುಚ; ಯತೋನಕ್ಚ್ಯ 
ತ್ಯುದಕೇಷು:- ವ್ರೀಹಿಮುಖೇನಾಂಗುಷ್ಮೋದರಪ್ರಮಾಣಮ 
ವಗಾಢಂನಿಧ್ಯೇತ್‌, (ಚಿ, ಅ. ೧೪) ಇತಿ! 

( ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅಳ ಸೂ ೪) 


(೧) “ಅನಭಾಸಿನೀಗ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳೆ ಮೊದಲನೇಯ ತ್ವಚೆಯು 
ಶ್ವೇತ ಕೃಷ್ಣಾದಿನರ್ಣ (ಬಣ್ಣ) ಗಳನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಭ್ರಾ ಜಕಾಗ್ನಿಯಿಂದ, 
ಸ್ಫುಟವಾಗಿ ಭಾಸವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಸಂಚಭೂತಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾದ 
“ತ್ವಚೆಯು? ಪೃಧಿವ್ಯಾದಿಗಳ ಛಾಯೆಯುಳ್ಳದ್ದಿ ರುವದರಿಂದ *ಪಂಚವಿಧ 
ಛಾಯೆಯನ್ನು” ಪ್ರಕಟಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಥಮ ತ್ವಚೆ (ಚರ್ಮ) ಪ್ರಮಾ 
ಣವು; ಭತ್ತದ ಹೆದಿನೆಂಟು ಭಾಗಗಳಷ್ಟು ಧಪ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಸಿಧ್ಮೆ(ಚಿಬ್ಬು), 
ಪದ್ಮ (ಒಂದು ಕುಷ್ಕ ಭೇದವು,) ಕೆಂಟಿಕ (ತ್ವಜೆಯಲ್ಲಿಯ ಮುಳ್ಳಿನಂಥ 
ಗುಳ್ಳೆಗಳು) ಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಛಾಯಾ ನರ್ಣ ಪ್ರಭಾದಿಗಳು 


ತ್ವಚೆಯಲ್ಲಿ ಛಾಯಾ ವರ್ಣ ಪ್ರಭಾದಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. “ಯಾಯೆ” 
ಯೆಂದರೆ ಪ್ರತಿ ಬಿಂಬದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುವದು, ನೆರಳು.“ವರ್ಜಗ'ವೆಂದರೆ ಶುಕ್ಲ 
ಕೃಷ್ಣ ಮೊದಲಾದ ಬಣ್ಣಗಳು, “ಪ್ರಭಾ” ಎಂದರೆ ಹೊಳಪು, ಕೆಂಪು ಹಳದಿ 


೨೨೭ 


ಮೊದಲಾದವುಗಳು. ರೋಗಿಯ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾದ ಛಾಯಾದಿಗಳು ಬದ 
ಲಾಗುವದರಿಂದಗತಾಯಷ್ಟ (ಮರಣ) ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರು ಹೇಳು 
ತ್ತಾಕಿ ಆ ಲಕ್ಷಣವುತ್ವಜೆಯಲ್ಲಿ (ಚರ್ಮವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ) ಇರುವದರಿಂದಲೂ, 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಛಾಯಾದಿಗಳ ಸ್ಥಾನಾಶ್ರಯ ಪರಿಚಯ ಭೇದ ಬೋಧಕ್ಕಾ 
ಗಿಯೂ ಇಲ್ಲಿ ನಿರ್ದೇಶ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ, “ಛಾಯೆಯು” ವರ್ಣ ಪ್ರಭೆಗಳನ್ನು 
ಅಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆಯಾದ್ದರಿಂದ “ಛಾಯಾ ವರ್ಣಪ್ರಭಾಶ್ರಯಾ: 
ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಛಾಯೆಯು, ಕನ್ನಡಿ, ನೀರು, ಬಿಸಿಲು ಮೊಲಾದವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಂಬಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಛಾಯಾ ಪ್ರಭೆಗಳು ಬಹಳೇ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಿದ್ದುದರಿಂದ ನಿರ್ಣಯಕ್ಕಾಗಿ ಭೇದವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ನರ್ಣಮಾಕ್ರಮತಿಚ್ಛಾ ಯಾ ಭಾಸ್ತುವರ್ಣಪ್ರಕಾಶಿನೀ ॥ 
ಆಸನ್ನಾ ಲಕ್ಭತೇ ಛಾಯಾ ಭಾಃ ಪ್ರಕೃಷ್ಣಾ ಪ್ರಕಾಶತೆ ॥ 
(ಚರಕ! ಇಂ, ಸ್ಥಾ. ಅ ೭ ಶ್ಲೋ ೧೬) 


“ಛಾಯೆಯು” ವರ್ಣ (ಬಣ್ಣ)ವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸುತ್ತದೆ. ಅರ್ಧಾತ್‌, 
ಛಾಯೆಯು ಆವರಿಸಿದರೆ ಬಣ್ಣವು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಹೀಗಿರುವದರಿಂದಲೇ 
ವರ್ಣವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಛಾಯೆ.ಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿದ 
ಬಣ್ಣವು ಕಾಣಿಸುವದಿಲ್ಲ, 


“ಪ್ರಭೆಯ” ವರ್ಣ (ಬಣ್ಣ) ವನ್ನು ಪ್ರಕಟವಾಗುವಂತೇ ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ, ಚರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಹೊಳಪು (ಪ್ರಜೆಯು) ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಚರ್ಮಗತ 
ವಾದ ಬಣ್ಣವನ್ನು, ಸ್ಪುಟವಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಪ್ರಕಟ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದಲೇ ದೇಹದಲ್ಲಿಯಪ್ರಭಾಕ್ಷೀಣವಾಗಲು ವರ್ಣವು ಗೋಚರವಾಗದೆ ಮಲಿನ 
ವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು ಸಪ್ಪಗೆ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ ಪ್ರಭೆಯು ವರ್ಣವನ್ನು 
ಸ್ಫುಟವಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೇ ಮಾಡುತ್ತದೆನ್ನುವದು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. 


“ಛಾಯೆಯು” ಸಮೀಪದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಉದಾ: ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿಯ ಛಾಯೆಯು ಸಮೀಪ ಗೋಚರವಾದಡದ್ದಿರುತ್ತದೆ. 
ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 


“ಪ್ರಭಾ” ರತ್ನ ಮುತ್ತು ಅಗ್ಕ್ಯ್ಯಾದಿಗಳ ಪ್ರಜೆಯು ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಸಮೀಪದಲ್ಲಿದ್ದರಂತೂ ಕಂಡೇಕಾಣುತ್ತದೆ, ಛಾಯೆಯು 
ಅಸ್ವತಂತ್ರವೂ ಪ್ರಭೆಯು ಸ್ವತಂತ್ರವೂ ನರ್ಣಾದಿಗಳನ್ನು ಸ್ಫುಟ ಪಡಿಸು 
ವಂಥಾದ್ದೂ ಇರುತ್ತದೆ. 


ವರ್ಣ: ಶ್ಲೇತ್ಕ ಕಷ್ಟ, ಶ್ಯಾಮ, ಗೌರಶ್ಯಾಮ, ಮೊದಲಾದ 
ವ ೪ ಇ) ಕ್ರ ಕ್ರಿ 
ನಾಲ್ಕು (೪) ವರ್ಣಗಳು, 


ಪ್ರಭಾ;- ರಕ್ತಾ, ನೀತಾ, ಸಿತಾ, ಶ್ಯಾವ್ಕಾ ಹೆರಿತು, ಪಾಂಡುರಾ, 
ಅಸಿತಾ, ಇತ್ಯಾದಿ (೭) ಪ್ರಭೆಗಳು. 


ಛಾಯಾ; ಸ್ನಿಗ್ಭಾ, ವಿಮಲಾ, ರೂಕ್ಸಾ, ಮಲಿನ್ಯಾ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತಾ, 
ಎಂಬ (೫) ಛಾಯೆಗಳು. (ವರ್ಣಾದಿಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಬೇಕಾ 
ದವರು ಸುಶ್ರುತದ “ಛಾಯಾವಿಪ್ರ ತಿಸತ್ತಿ” ಅಧ್ಯಾಯನನ್ನೂ ಚರಕದ 
“ಪನ್ನಾರೂಪೀಯೆ” ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು ನೋಡಿರಿ) 


(೨) “ಲೋಹಿತಾ” ಎರಡನೇ ತ್ವಚೆಯು ಲೋಹಿತವೆಂಬ ಹೆಸರು 
ಳ್ಳದ್ದು, ಭತ್ತದ ಹೆದಿನಾರು ಭಾಗಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ಧಫಪ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. “ತಿಲ 
ಕಾಲಕ” (ಎಳ್ಳಿನಾಕಾರದ ಕಪ್ಪು ಚಿಕ್ಕೆಗಳು) “ನ್ಯಚ್ಛ” (ದೇಹದಲ್ಲಿಯ 
ಕಪ್ಪು, ಬೂದೀ ಬಣ್ಣದ ಮಂಡಲಗಳು) *ವ್ಯಂಗೆ” (ಮುಖದ ಮೇಲಿನ 


ಕಪ್ಪು ಮಂಡಲ, ಭಂಗ್ಳು) ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವ ಸ್ಥಾನ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


(೩) “ಶ್ವೇತಾ” ಎಂಬ ಮೂರನೇ ತ್ವಚೆಯು, ನ್ರೀಹಿಯ ಹನ್ನೆರಡು 
ಭಾಗಗಳಷ್ಟು ಧಪ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. “ಚರ್ಮದಲ” (ಚರ್ಮವನ್ನು ಉದುರಿ 
ಸುವ, ನಾಶಮಾಡುವ ಕುಷ್ಕ) “ಅಜಗಲ್ಲೀ” (ಹೆಸರು ಕಾಳಿನಂತೆ ಚರ್ಮದ 
ಲ್ಲೇಳುವ ನೋವಿಲ್ಲದ (ನೀರುಜ) ಗುಳ್ಳೆಗಳು) “ಮಸಕ” (ಉದ್ದಿನಂತೆ 
ಕಪ್ಪು ವರ್ಣವಿದ್ದು ನೋವಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಿರವಾದ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳ್ಳು “ಮಚ್ಚೆ? ಎಂದು 
ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ) ಇವುಗಳಿಗೆ ಅಶ್ರಯ ಸ್ಥಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


ಎ೨೯ 


(೪) “ತಾಮ್ರಾ” ನಾಲ್ಕನೇ ತ್ವಚೆಯು ಭತ್ತದ ಎಂಟು ಭಾಗಗಳ 
ಪ್ರಮಾಣ ಧನ್ಪವಿದ್ದು, “ಕಿಲಾಸ' (ಗುಹ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಕುಷ್ಕವು) “ನಿನಿಧಕುಸ್ಮ” (ಸಸ್ತಮಹಾ 
ಕುತ, ವಿಕಾದಶಕ್ಷುದ್ರ ಕುಷ್ಟ), ಇವುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮತ್ತು ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನ 
ವಾಗಿರತ್ತದೆ, 

(೫) ನೇದಿನೀ? ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಐದನೇ ತ್ವಚೆಯು ವ್ರೀಹಿಯ 
ಐಸು ಭಾಗಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ಧಸ್ಸವುಳ್ಳೆದ್ದಿರುತ್ತದೆ. ಕುಷ್ಮಗಳಿಗೂ, ಸರ್ವ 
ವಿಧವಾದ (೭) ವಿಸರ್ನಗಳಿಗೂ, ಅಧಿಷ್ಕಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


(೬) “ರೋಹಿಣೀ” ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಆರನೇ ತ್ವಚೆಯು, ಒಂದೃ 
ವ್ರೀಹಿ ಪ್ರಮಾಣ ಧಸ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. “ಗ್ರಂಥಿ” (ಬಾವಿನಿಂದೆ ಕೂಡಿದ 
ಸಿರಾಪ್ರದೇಶದಲ್ಲುಕ್ಸನ್ನವಾದ. ಗಂಟು). "ಅಪಚೇ?' (ಗಂಡಮಾಲೆಯ 
ಭೇದ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಒಡೆದುಸೋರಿ ಗುಣವಾಗು 
ವಮ. ಮತ್ತು ಹೊಸದಾಗಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತಾ ಬಹುಕಾಲ ಇರುತ್ತದೆ.) 
“ಅರ್ಬುದ” ನೀರಿನ ದೊಡ್ಡ ಗುಳ್ಳೆಯಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ, ವಿಶೇಷ ಬುಡದಲ್ಲಿ 
ದೊಡ್ಡಗಡ್ಡೆ ಯಂತೆ ಇರುತ್ತಿದ್ದು, ರಕ್ತ್ಯಾರ್ಬುದದನಿನಾ ಉಳಿದವುಗಳು, ಪಾಕ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. “ಶ್ಲೀಸೆದ” ಕಾಲಿನ ಚರ್ಮವು ಹುತ್ತಿನಂತೆ ಆಗುವದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ವಾಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆನೆಗಾಲೆಂಬ ಹೆಸರು “ಗೆಲಗೆಂಡ” ಗಲ ಪ್ರದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ಅಂಡಕೋಶ ಸದೃಶವಾದಗಂಟುತ್ಸನ್ನೆ ವಾಗಿ ಜೋಲುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ರೋಹಿ 


ಣಿಯು ಗ್ರಂಧಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಆಶ್ರಯಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಾನ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತ್ತ 


(೭) "ಮಾಂಸಧರಾ” ಎಂಬ ತ್ವಚೆಯು ಎರಡು ವ್ರೀಹಿಯಷ್ಟು ದಪ್ಪ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. “ಭಗೆಂದರ” ಅಂಡಕೋಶದ ಕೆಳಗೆ ಬಲ ಎಡ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಭಗದಂತೆ ತೂತುಳ್ಳ ದಾಗುವದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಉಸಮೆಯಾ 
ಗಿಟ್ಟು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ “ವಿದ್ರಧಿ' ಕುರವು. "ಅರ್ಶಃ” ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗಂಟು 


ಮೊಳೆ, ಮೊದಲಾದವುಗಳು, ಮಾಂಸಧರಾ ತ್ವಜೆಯು ಇವುಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


೨೩೦ 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚರ್ಮದ “ವ್ರೀಹಿಭಾಗ ಪ್ರಮಾಣವು” ಮಾಂಸಲ 
(ವಿಶೇಷ ಮಾಂಸವುಳ್ಳ) ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಸ್ವಲ್ಪ 
ವತಾಂಗವಿದ್ದು ಚರ್ಮವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಳುವಾಗಿರುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ ನಿಯ 
ಮವು ಅನ್ವಯಿಸಲಾರದು ಆದ್ದರಿಂದ ಮಾಂಸವು ಕಡಿಮೆಯಿರುವ ಹೆಣೆ, 
ಮತ್ತು ತೆಳುವಾದ ಬೆರಳ) ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣನಿ 
ರುವದಿಲ್ಲ. ಅದ್ದೆ ರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಲ್ಸ ಮಾಂಸವಿರುವ ತಿಳುವಾದ ಪ್ರ ಜೀಶಗಳಲ್ಲಿಯ 
ಪ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು, ಪ ಸ್ರ ತೃಸ್ಷನಾಗ ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದು ಧ್ವನಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ದಪ್ಪವಾದ ಪ್ಪ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ತ್ವಚೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಯೋಗ್ಯವಿರುತ್ತದೆ, 
ಯಾಕಂದರೆ ಉದರ ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ, "ವಿ ವ್ರೀಹಿಮುಖ” ಶತ್ರ್ರ ವ ಅಂಗುಷ್ಕ ಬೆರಳಿನ ತಳಭಾಗದ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯಷ್ಟ ಪ್ರಮಾಣ ತಗ್ಗಾಗುವಾತೇ ಭೇದನಮಾಡಬೇಕ್ಕು ಎಂದು 


ನಿರ್ದೇಶಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ವಿಶೇಷ 


ಮಾಂಸಲವುಳ್ಳ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ತ್ವಚೆಗಳಿಗೆಹೇಳಿದ ಪ್ರಮಾಣವು ಸರಿಯಾ 
ದದ್ದಿರುತ್ತದೆಂದು ತೋರಿಸಲು, ಉದರದಲ್ಲಿಯ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಛೇದನೇ 
ಮಾಡುವ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಏಳೂ ತ್ಯಚೆಗಳ ಬಾ 
ಕೂಡಿಸಲು, ಅಂಗುನ್ಕೋದರ ಪ್ರಮಾಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಗ.ಸ್ಕೊೋದರ 
ಪ್ರಮಾಣವೆಂದಕಿ:-  ನ್ರೀಹಿಯ ಇಪ್ಪತ್ತನೇ ಭಾಗ ಕಡಿಮೆ ಇರುವ ಆರು 
ವ್ರೀಹಿ ಪ್ರಮಾಣವು, ಪ್ರತಿಯೊಂದು. ಚರ್ಮದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಏಳು 
ತ್ವಚೆಯು ವ ನಿಗಿಯುವ ವರೆಗೆ ಕೂಡಿಸಿದರೆ, ಈ ಪ್ರಮಾಣವು ಸಿದ್ಧವಾಗು 
ತ್ತಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವ್ರ್ರೀಹಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಮೊದಲು (೨೦) ಭಾಗ ಮಾಡಿ, 
ನಂತರ ಆವಾವ ಇತತ ನ್ಗ ಗಣಿನಬೇಕು, ಉದಾ: ಪ್ರಧಮ ತ್ವಚೆಯು 
“ಅವಭಾಸಿನೀ” ಎನ್ನುವದರಪ್ರಮಾಣ ವ್ರೀಹಿಯ ೧೮ ಭಾಗವು, ವ ್ರ ಕಹಿಯ ಲ್ಲಿ 
೨೦ ಭಾಗಮಾಡಿ ಅ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯ ೧೮ ಭಾಗಗಳಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣವಿರುತ 
ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಕ್ರಮಶಃ ಸಸ ತ್ವಚೆಗಳ ಪ್ರಮಾಣ = 
8495498 +55 13833835 ೧351೫5 ವ್ರೀಹಿಗಳು, 
ಎಲ್ಲ ತ್ವಜೆಗಳು ಕೂಡಿದ ಪ್ರಮಾಣವು. 


೨೩೧ 
(೨೦) ಕಲಾನಿಜ್ಞಾನನು 


ಧಾತುಗಳ ಸ್ತಾನ ಮತ್ತು ಆಶಯಗಳ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಿಶೇಷ 
ಸಕ್ತವಾದ ದೇಖೋಷ ಬ (ಉಷ್ಣತೆ) ದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅನ್ನರಸ ಕ್ಲೇದವಿರುತ್ತದೆ. 
ಆ '್ಲೇರವು ಧಾತುಗಳಿರುತ್ತಿರುವ ಸ್ಥಾನದ ಒಳಭಾಗಗಳ ಸುತ್ತಲೂ ಆಶ 
ಯಾದಿ ಪ್ರದೇಶಗಳ ಒಳಭಾಗದ ಸುತ್ತಲೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಭಾಗಗಳಿಗೆ 
ಕಲಾಭಾಗವೆಂದೂ, “ಕಲಂ” ಎಂದೂ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ 


ಕಲಾಃ ಖಲ್ಕಪಿಸಪ್ತ ಭವಂತಿ ಧಾತ್ವಾಶಯಾಂತರಮರ್ಯಾದಾಃ || 
( ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೪ ಸೂ ೫) 


ಏಳು ಕಲಾಗಳು ಇರುತ್ತವೆ ಧಾತುಗಳ ಸ್ಥಾನ, ಮತ್ತು ಆಶಯೆಗಳ 
ಒಳಗಡೆಯ ಪ್ರದೇಶಗಳವಲ್ಲಿ ಸೀಮಾಭೂತ ಪ್ರದೇಶವರ್ಶಿಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಕಲಾಸ್ಕರೂಪ 


ಯಥಾಹಿ ಸಾರಃ ಕಾಷ್ಮೇಸುಛಿದ್ಯಮಾ ನೇಷು ದೃಶ್ಯತಿ ॥ 
ತಥಾಹಿ ಧಾತುರ್ಮಾಂಸೇಷು ಛಿದ್ಯಮಾನೇಷು ದೃಶ್ಯತೆ 1೬॥ 
ಸ್ನಾಯುಭಿಶ್ಚ ಪ್ರತಿಭನ್ನಾನ್‌ ಸಂತತಾಂಶ್ಚಜರಾಯುಣಾ Il 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಾನೇಷ್ಟಿತಾಂಶ್ಚಾಪಿ ಕೆಲಾಭಾಗಾಂಸ್ತುತಾನ್ವಿದುಃ ॥ 


( ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ. ೪ ಶ್ಲೋ ೭) 


ಕಟ್ಟಿ ಗೆಗಳು ಕಡಿಯಲ್ಪಡುತ್ತಿರಲು ಒಳಗಿರುವ ಸಾರವು ಹೇಗೆ ದ್ದ ಷ್ಟಿ 
ಗೋಚರಷಾಗುತ್ತದೆಯೋ, ಅದರಂತೆ ಮಾಂಸಗಳು ಛ್ಲೇದಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರಲು 
ಒಳಗಿರುವ ಧಾತುವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಕಾಣುತ್ತದೆ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತವಾದ 
ಮತ್ತು ಜರಾಯುವಿಫಿಂದ "(ತಿಳುವಾದ ಸರದೆಯಂತಿರುವ ಒಳಚರ್ಮದಿಂದ) 
ಸುತ್ತಲೂ ಪಸರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರವ, ಸರ್ವದೇಹ ವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಶ್ಲೀಷ್ಮದಿಂದ 
ಆವೇಸ್ಟಿತವಾದ, ಭಾಗಗಳನ್ನು ಕಲಾಭಾಗಗಳೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, 


೨೩೨ 
ಕಲಾ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧವಾಗ್ಭ ಚಿಮತನು... 


ಯಸ್ತುಧಾತ್ವಾಶಯಾಂತರೇಷು ಕ್ಲೇದೊಲವತಿಷ್ಯತೆ ಸಯಥಾ 
ಸ್ವ್ಥಮೂಸ್ಮಭಿರ್ನಿಪಕ್ಟಃ ಸ್ನಾಯು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಜರಾಯು ಛನ್ಮಃ 
ಕಾಸ್ಕ ಇವಸಾರೋ ಧಾತುರಸನಿಶೇಷ್ಟೋಲ್ಬತ್ವಾತ್‌ ಕಲಾ, 
ಸಂಜ್ಸಃ! 

ಲ 


ಧಾತುಸ್ಥಾನ ಆಶಯಸ್ಥಾನಗಳ ಒಳಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕ್ಲೇದನು 
ಇರುತ್ತದೆಯೋ, ಅದು ಧಾತುಸ್ಥಾನಾಗ್ನಿಗಳಿಂದ ಪರಿಪಕ್ವವಾಗಿ ಸ್ನಾಯು, 
ಜರಾಯ್ಕು ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ವ್ಯುಪ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಟ್ಟಿಗೆ 
ಒಳಗಿನ ಸಾರದಂತೆ ದೇಹೆದಲ್ಲಿಯ ಧಾತುರಸನಿಶೇಷವು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿದ್ದು ಕಲಾ 
ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಅನ್ನರಸ ಕ್ಲೇದಕ್ಕೆ ಕಲಾ ಎಂದು ಕೆಲವರು, 
ಧಾತುರಸ ವಿಶೇಷಕ್ಕೆ ಕಲಾ ಎಂದು, ಭಿನ್ನಮತಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಅನ್ನರಸ ಕ್ಲೇದ 
ಕ್ಯಾದರೂ ಧಾತುಸಂಜ್ಞೆ ಇರುವದರಿಂದ ಯಾವದನ್ನು ಗೃಹಿಸಿದರೂ 
ಯೋಗ್ಯವೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಸುಶ್ರುತಮತನು 

ಧಾಶ್ವಾಶಯಾಂತರೇಃನ್ನಸ್ಯಯಃ ಕ್ಲೇದಸ್ಸ್ಪಧಿತಿಷ್ಠತಿ ॥| 

ದೇಹೋಷ್ಮಣಾನಿಸಕ್ಟ್‌ಸ್ತುಸಾಕಲೇತ್ಯಭಿಧೀಯತೆ ॥ 

( ಸುಶ್ರುತಾಧಿಕ ಪಾಠಃ ಟೀಕಾಯಾಂ ) 


ಧಾತ್ವಾಶಯ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅನ್ನರಸದ ಯಾವ ಕ್ಲೇದವಿರುತ್ತ 
ಜಿಯೋ, ಅದು ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಊಷ್ಮ (ಅಗ್ನಿಯಿಂದ) ದಿಂದ ಸರಿಸಕ್ಟವಾ 
ಗಲು ಕಲಾ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಕಲಾ ಭಾಗಗಳು ವಿಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಕ್ರಮಶಃ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ತಾಸಾಂ ಪ್ರಥಮಾ ಮಾಂಸಧರಾಯಸ್ಕಾಂ ಮಾಂಸೇ ಸಿರಾ 
ಸ್ನಾಯು ಧಮನೀ ಸ್ರೋತಸಾಂಪ್ರತಾನಾಭವಂತಿ॥ 
( ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ ಅ. ೪ ಸೂ. ೮) 


೨೩.೩. 


(೧) “ಮಾಂಸಧರಾ” ಯಾವ ಕಲಾಭಾಗದೆ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ, ಸಿರ್ಕಾ 
ಸ್ನಾಯ್ಕು ಧಮನ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ಸ್ಥಿತಿ (ಇರುವಿಕೆ) ಯು ಇದ್ದು ಎಲ್ಲ 
ಕಡೆಗೆ ಬಳ್ಳಿ ಯಂತೆ ಹೆಬ್ಬಿ ಪಸರಿಸುತ್ತವೆಯೋ, ಆ ಭಾಗವು ಮಾಂಸಧರಾ 
ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮೊದಲನೆಯ ಕಲೆಯು. 


ಯಥಾಜಿಸನೃಣಾಲಾನಿ ನಿವರ್ಧಂತೇಸಮಂತಶಃ ॥ 
ಭೂಮೌಪಂಕೋದಕಸ್ಥಾನಿತಥಾಮಾಂಸೇಸಿರಾದಯಃ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ ೪ ಶ್ಲೋ ೯) 


ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಸರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಿಸಮೃಣಾಲ ಮೊದಲಾದ ಕಮಲ 
ಮೂಲಗಳ್ಳು ಬೆಳೆದು ಎಲ್ಲಕಡೆಗೂ ಪಸರಿಸುವಂತೆ ಹಬ್ಬ ತ್ತನೆಯೋ; ಅದ 
ರಂತೆ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಸಿರಾದಿಗಳು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನುಹೊಂದಿ ಸಮಗ್ರ ದೇಹದ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಪಸರಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ, ಇಲ್ಲಿ ಕ್ರಮದಂತೆಯೆಂದರೆ, ರಕ್ತಧರವಾದ 
ನಂತರ ಮಾಂಸಧರವಾಗಬೇಕಿತ್ತು, ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಮೊದಲೇ 
“ಮಾಂಸಧರಾ”ವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದೇಕೆಫಿಸುತ್ತದೆ, ರಕ್ತವಾದ ನಂತರ ಮಾಂಸದ 
ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾದ ರೀತಿಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವದು ಯೋಗ್ಯವೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಯಾಕಂದರೆ, ಪೋಷಣೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಮಾಂಸಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತವು ಮೊದಲು ಬರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಧಾರಣೆಯ (ಧರಿಸುವ) ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಮಾಂಸವೇ ಮೊದಲಿನದಾಗಿರುತ್ತದೆ, ರಕ್ತವು ದ್ರವರೂಪವಾಗಿರುವದರಿಂದ 
ಎರಡನೇಯದನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಯೇ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ (ರಕ್ತಕ್ಕೆ) 
ಆಶ್ರಯವಾದ ಸಿರಾದಿಗಳುಇರತಕ್ಕ ಸ್ಥಾನವು ಮಾಂಸವಾದ್ದರಿಂದ, ಆದಿಯ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಂಸವನ್ನು ಹೇಳಿರುವದು ಯೋಗ್ಯವು, 


ದ್ವಿತೀಯಾರಕ್ತಧರಾನತಾಂಸಸ್ಯಾಂಭ್ಯಂತರತಃ, ತಸ್ಕಾಂ ಶೋ 
ah ನಿಶೇಷತಶ್ಚಸಿರಾಸುಯಕೃತ್‌ ಹ್ಲಿಹ್ಸ್ನೋಶ್ಚ (ಸ್ರವತಿ) 
ತಿ॥ 


ಸುಶುತ॥ ಶಾರೀರ ಅಳ ಸೂ ೧ಂ 
ತ್ರಿ 


ಠ್‌ ೨೩೪ 


(೨) "ರಕ್ತಧರಾ? ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಕಲೆಯು ಮಾಂಸದ ಒಳ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿದ್ದು, ಎರಡನೇಯಕಲಾಭಾಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದರಲ್ಲಿಯಸಿರಾಗಳೆಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಯಕೃತ್‌ಪ್ಲೀಹೆಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ತಯಾರಾಗುತ್ತದೆ. 
ಯಕೃರ್ತನ್ಲಿಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆಯೆಂದೂ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ ಯಕೃತ್‌ಸ್ಲೀಹ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಅನ್ನ ರಸವು ರಕ್ತವಾಗವದರಿಂದ “ಭವತಿ” ಎನ್ನುವದೇ 
ಯೋಗ್ಯವು. ಅಲ್ಲಿ ರಕ್ತವಾಗಿ ಎರಡನೇ ಕಡೆ ಹೋಗುವದರಿಂದ ಸ್ರವಿಸು 
ತ್ತದೆ ಎನ್ನುವ ಕಾರಣವೇ ಇಲ್ಲ. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ “ಸ್ರನೆತ” ಎನ್ನುವದ 
ರಿಂದ ರಕ್ತವಾಗುವದನ್ನು ಹೇಳಿದಂತಾಗುವದಿಲ್ಲ ಉಭ ಸುತೋಸಫಿ“ಸ್ರವ ತಿ? 
ಎಂದೆನ್ನುವದು ಅಷ್ಟು ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ಧಲ್ಲವು 


ಮಾಂಸದ ಒಳೆಗಡೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪ್ರಸರಣೆಇರುತ್ತದೆನ್ನುವದಕ್ಕೆದೃಷಾತ 
ಕೊಟ್ಟು ಧೃಡಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ:- 


ವೃಕ್ಷಾದ್ಯಥ್ಯಾಭಿಪ್ರಹತಾಶ್‌ ಕ್ಷೀರಿಣ8 ಶ್ರೀರಮಾಸ್ರವೇತ್‌ ॥ 
ಮಾಂಸಾದೇವಂಕ್ಸತಾಶ್‌ ಕ್ಷಿಪ್ರಂಶೋಣಿತಂ ಸಂಪ್ರಸಿಚ್ಯತೆ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅಳ ಸೂ ೧೧) 


ಕಚ್ಚು ಹಾಕಿದ ಕ್ಷೀರವೃಕ್ಷದಿಂದ ಹೇಗೆ ಹಾಲು ಸುರಿಯುತ್ತದೆಯೋ, 
ಹಾಗೆಯೇ ಘಾಯನತಾಡಲಾಗಿ ಮಾಂಸದಿಂದ ರಕ್ತವು ಸೋರುತ್ತದೆ ಕ್ಷೀರ 
ವೃಕ್ಷದ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ, ಮಾಂಸದ ಒಳಗಡೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ ಸ್ಥಾನವೆಂದು 
ಸಿದ್ದವಾಯಿತು. ಘಾಯ ಮಾಡಿದ ಮಾಂಸದಿಂದ “ಸೆಂಪ್ರಸಿಚ್ಯತೆ” ಚನ್ನಾಗಿ 
ಸೋರುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚರ್ಮ ಭಾಗಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪ್ರಸರಣಸ್ಥಿತಿಯು ಸ್ಥೂಲವಾದದ್ದೆಂದು ಧ್ವನಿತವಾಗುತ್ತದೆ, 


ತೃತೀಯಾಮೇದೋಧರಾ; ಮೇದೋಹಿಸರ್ವಭೂತಾನಾಮು 
ದರಸ್ಕಮಣ್ಣ ಸ್ಥಿ ಸುಚ, ಮಹತ್ಸುಚಮಜ್ಞಾಭವತಿ | 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೪ ಶ್ಲೋ ೧೨) 


೨೩೫ 


(೩) "ನೇದೋಧರಾ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಕಲೆಯು ಮೂರನೇಯ 
ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೇದಸ್ಸು ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಉದರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ, 
ಅಲ್ಪಾಸ್ಥಿ (ಅಣ್ವಸ್ಥಿ) ಗಳಲ್ಲಿ ಮೇದಸ್ಸೂ, ಸ್ಕೂಲಾಸ್ಸಿಗಳಲ್ಲಿ (ಪೊಳ್ಳು ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ) ಮಜ್ಜೆಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಸ್ಥೂಲಾಸ್ಥಿ ಷುನಿಶೇಷೇಣಿಮಜ್ಜಾತ್ಚಭ್ಯಂತರಾಶ್ರಿತಃ ॥ 
ಅಥೇತರೇಷುಸರ್ವೇಷುಸರಕ್ತಂ ಮೇದಉಚ್ಛಕೆ ॥ 


ಶುದ್ಧಮಾಂಸಸ್ಯಯಃ ಸ್ನೇಹಃ ಸಾನಸಾಪರಿಕೀರ್ಶಿತಾ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ೪ ಶ್ಲೋ ೧೩) 


ಸ್ಥೂಲವಾದ ಅಸ್ಸಿಗಳ ಮಧ್ಯಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ, ಮಜ್ಜೆಯು ಒಳಗೆ ಪೊಳು 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಇರುತ್ತದೆ. ಇತರವಾದ ಅಲ್ಪಾಸ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತದಿಂದಯುಕ್ತವಾದ 
ಮೇದಸ್ಸಿರುತ್ತದೆ. ಶುದ್ಧವಾದ ಮಾಂಸದ ಸ್ನೇಹ (ನೆಣ, ನಯವುಳ್ಳ ಸತ್ವ 
ಭಾಗ)ಕ್ಕೆ ವಸಾ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಮೇದಃ ವಸಾವಸಾ ಇವುಗಳು 
ಮೇದಸ್ಸಿನ ಸರ್ಯಾಯವಾಚಕ ಶಬ್ದಗಳು, ಮೇದಸ್ಸೆಂದರೆ ತುಪ್ಪದಂತೆ 
ದಟ್ಟಾದ ನಯವುಳ್ಳ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಧಾತುವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


ಮೇದೋನಾಮ:- ಸಾಂದ್ರಸರ್ನ್ಪಿಸ್ತುಲ್ಯಃ ಸ್ನೇಹಧಾತುಃ ಶರೀ 
ರಸ್ಯ ॥ (ಸುಶ್ರುತ ಟೀಕಾ) 


ಅಸ್ಟಾಂಗೆಸಂಗ್ರಹ ಮತನು: - ಮಜ್ಞಾ, ತದೇವಚ ಸಿರಸಿಕ 
ಪಾಲಪ್ಪತಿಚ್ಛನ್ನಂ ಮಸ್ತಿಸ್ಕಾಖ್ಯಂ ಮಸ್ತು ಲುಂಗಾಖ್ಯಂಚ ॥ 


(ಅಷ್ಟ್ರಾಂಗಸಂಗ್ರಹೆ॥| ಶಾರೀರ! ಅ ೫) 


ತಲೆಯಲ್ಲಿ ತಲೆಬುರುಡೆಯ ಭಾಗಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಛಲ್ಪಟ್ಟಿರುವೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ, 
ಮಸ್ತಿಷೃ, ಮಸ್ತುಲುಂಗವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಅಂದರೆ ಇವುಗಳು ಮಿದು 
ಳಿನ ಹೆಸರುಗಳು. 


೨೩೬ 
ಚತುರ್ಥೀಶ್ಲೇಸ್ಮಧರಾಸರ್ವಸಂಧಿಸುಪ್ರಾಣಭೃತಾಂಭವತಿ I 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೪ ಸೂ ೧೪) 


(೪) “ಶ್ಲೇಷ್ಮಧರಾ” ಎಂಬ ನಾಲ್ಕನೇ ಕಲಾಭಾಗವು ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಸರ್ವ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಶ್ಲೇಷ್ಮನೆಂದಕೆ ಕಫವು ಸರ್ವ ಜೀಹ 
ವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಿದ್ದು, 
ಕೀಲುಗಳಿಗೆ ಚಲನವಲನೆಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿದಾಡುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಕ್ರೇಯಥಾಹ್ಯಕ್ಷೇಚಕ್ರಂ ಸಾಧುಪ್ರನರ್ತತೆ ॥ 
ಸಂಧಯಃ ಸಾಧುವರ್ತಂತೆಸಂಶ್ಲಿಷ್ಟಾಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಾತಥಾ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ ೪ ಶ್ಲೋ ೧೫) 


ರಥ ಚಕ್ರದ ರಂಧ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹೆ (ಎಣ್ಣೆ) ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಲು, ಚಕ್ರವು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿರುಗುತ್ತವೆ, ಇದರಂತೆ ಸಂಧಿ ಕೀಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಅಂಟಕೊಂಡಿರುವದರಿಂದ, ಅಕುಂಚನಪ್ರಸಾರಣಗಳಿಗೆಅನುಕೂಲ 
ವಾಗಿ; ಚನ್ನಾಗಿ ಕೀಲುಗಳು ತಿರುಗುತ್ತವೆ. 


ಪಂಚಮೀ ಪುರೀಷಧರಾನಾಮ; ಯ್ಯಾಂತಃ ಕೋಷ್ಟೇ ಮುಲ 
ಮಭಿ ವಿಭಜಕೆ ಪಕ್ಕಾಶಯಸ್ಸಾ ॥ 


( ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ, ೪ ಸೂ, ೧೬) 


(೫) “ಪುರೀಷಧರಾ” ಇದು ಐದನೇ ಕಲೆಯು, ಕೋಷ್ಠದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಮಲವನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸುತ್ತದೆ, ಪಕ್ವಾಶಯದಲ್ಲಿಗುತ್ತದೆ 


ಯಕೃತ್‌ ಸಮಂತಾತ್‌ ಕೋಷ್ಕಂ ಚ ತಥ್ಯಾಂತ್ರಾಣಿಸಮಾ 
ಶ್ರಿತಾ ॥ ಉಂಡುಕಸ್ಥಂ ನಿಭಜತೀ ಮಲಂ ಮಲಧರಕಲಾ ॥ 


( ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ. ೪ ಶ್ಲೋ. ೧೭) 


೨೩.೭ 


ಯಕೃತ್ತಿನ ಸುತ್ತಲಿನಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯೂಕೋಸ್ಕಅಂತ್ರಗಳನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ 
ಇರುತ್ತದೆ, "ಪುರೀಷಧರಾ”ಕಲೆಯು ಉಂಡುಕದಲ್ಲಿದ್ದ ಮಲವನ್ನು ವಿಭಾಗಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಸಮಸ್ತಕೋಷ್ಠವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿಇರುವದೆಂದೂ"ಉಂಡುಕದಲ್ಲಿದ್ದ? 
ಮಲಮೂತ್ರುದಿಗಳನ್ನು ಕೋಷೃದಿಂದ ವಿಭಾಗಮಾಡುತ್ತದೆಂದೂ ಇದ 
ರಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಚರಕದಲ್ಲಿ ಉಂಡುಕಕ್ಕೆ ಮಲಧರಕಲೆಯೆಂದು 
ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ, 


ಕೋಷ್ಠ ಲಕ್ಷಣವು 


ಸ್ಥಾನಾನ್ಯಾಮಾಗ್ನಿಸಕ್ಕಾನಾಂಮೂತ್ರ ಸ್ಯರುಧಿರಸ್ಯ ಚ 
ಹೃದುಂಡುಕಂ ಫುಫ್ಫುಸಶ್ಚ ಕೋಷ್ಠ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೆ ॥ 
( ಸುಶ್ರುತ! ಚೆ. ಸ್ಥಾ. ಆ) 


ಆಮಾಶಯ ಅಗ್ಸ್ಯಾಶಯ ಪಕ್ವಾಶಯ ಮೂತ್ರಾಶಯ ರಕ್ತಾಶಯ 
ಸ್ಥಾನಗಳು. ಹೃದಯ ಉಂಡುಕ ಫುಫ್ಸುಸಗಳು ಕೋಷ್ಟವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡು 
ತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಕೋಷ್ಠಸ್ಥಾನಗಳನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಮಲಧರ ಕಲೆಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಅವಾವ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಲ 
ವನ್ನುವಿಭಾಗಿಸುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ಉಂಡುಕದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಲ (ಪುರೀಷ) ವನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ 
ಮಲ ವಿಭಜನೆಯಾದನಂತರ ಕಿಟ್ಟ ಭಾಗವು ಮಲಾಶಯದಲ್ಲಿ ಬರುವದರಿಂದ, 
ವಿಭಾಗವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಮಲಾಶಯಕ್ಕೆ ಬರುವ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇವಿಭಾಗವಾಗುವದರಿಂದ, ಮಲಾಶಯದಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಉಂಡು 
ಕವಿರುತ್ತದೆಂದು ಕೆಲವರು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಕೋಷ್ಕಗ್ರ ಹಣಮಾಡಿರುವದ 
ರಿಂದ ಕೋಷ್ಕಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿರುತ್ತದೆಂತಲೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಂಡು 
ಕದಲ್ಲಿದ್ದು, ಸ್ಮೂಲರೂಪವಾದ ಪುರೀಷವನ್ನುವಿಭಾಗಮಾಡುತ್ತದೆಂದೂ ಸ್ಪಷ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೋಷ್ಮದಿಂದ ಮಲವನ್ನು ಹೊರಗೆಹಾಕುತ್ತದೆಂತಲೂ ಗ್ರಹಿಸಿ 
ದರು ಸಮಗ್ರ ಭಾಗಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವದರಿಂದ, ಪಕ್ವಾಶಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆಂದು ಸಿದ್ಧವೇಅದೆ. 


೨೩೮ 


ಷಸ್ಮ್ರೀಸಿತ್ತಧರಾ; ಯಾ ಚತುರ್ವಿಧಮನ್ನೆಪಾನಮಾಶಯಾತ್‌ 
ಸ್ರಚ್ಯುತಂ ಸೆಕ್ಟಾಶಯೋಪಸ್ಥಿತಂ ಧಾರಯತಿ ॥ 


ಸುಶು ತ! ಶಾರೀರ ಅ. ೪ ಸೂ ೧೮ 
ವ್ರ) 


(೬) “ಪಿತ್ತ ಧರಾ” ಇದು ಆರನೇ ಕಲಾ, ಭಕ್ಸ್ಯಾದಿ ಚತುರ್ವಿಧ 
ಅನ್ನವನ್ನೂ ಪಾನಮಾಡಿರ.ವ ಸೇಯಾದಿಗಳನ್ನೂ ಆಮಾಶಯದಿಂದಹೊರಗೆ 
ಹೊರಟು ಪಕ್ವಾಶಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ಸಿದ್ಧವಾದದ್ದನ್ನು, ಧಾರಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತವೆಂದರೆ ಅಂತರಗ್ನಿ ಸಂಜ್ಞೆಯುಳ್ಳ ಹಿತವು 


ಷಸ್ಮೀಪಿತ್ತಧರಾನಾಮ ಪೆಕ್ಕಾಮಾಶಯ ಮಧ್ಯಸ್ಥಾ, ಸಾಹ್ಯಂತ 
ರಗ್ನ್ಯಧಿಷ್ಠಾನತಯಾಮಪಸಕ್ಟಾಶಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಚತುರ್ವಿಧ 
ಮನ್ನಂ ಬಲೇನನಿಧಾರ್ಯ ನಿತ್ತತೇಜಸಾಶೋಷಯಂತೀ 
ಪಚತಿ ॥ ( ಅಷ್ಟಾಂಗಸಂಗ್ರಹೆ! ಶಾ॥ ಅ. ೫) 


ನಿತ್ತಧರಾ ಎಂಬ ಆರನೇಕಲೆಯು ಆಮಾಶಯ ಪಕ್ವಾಶಯಗಳ ಮಧ್ಯ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದು, ಅದು ಅಂತರಗ್ನಿಯೆಂಬ ನಾಮಧೇಯವನ್ನು ಸಾಹಚರ್ಯ 
ದಿಂದ ಹೊಂದಿರುವದರಿಂದ ಪಚನಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಮಾಶಯ 
ಪಕ್ವಾಶಯಗಳ ಮಧ್ಯವರ್ತಿಯಾದ ಚತ.ರ್ನಿಧವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ತನ್ನ 
ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಧಾರಣೇಮಾಡಿ ನಿತ್ತೋಷ್ಮನಿಂದ ಶೋಷಿಸಿ ಪಚನಮಾಡುತ್ತದೆ, 


ಅಶಿತಂ ಖಾದಿತಂ ಪೀತಂ ಲೀಢಂಕೋಷ್ಮಗತಂನೃಣಾಂ n 
ತಜ್ಜೀರ್ಯತಿಯಥಾಕಾಲಂ ಶೋಷಿತಂ ಹಿತ್ತತೇಜಸಾ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ!! ಅಳ ಶ್ಲೋ ೧೯) 
ಉಣ್ಣುವದು ತಿನ್ನುವದು ಕುಡಿಯುವದು ನೆಕ್ಕುವದು ಮುಂತಾದ 
ಬಗೆಯ ಆಹಾರವನ್ನು, ಮನುಷ್ಯರ ಕೋಷ್ಠ ಪ್ರದೇಶಗತವಾದಮೇಲೆ, ಪಿತ್ತ 


ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಶೋಷಿಸಿ ಪಚನಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಸಿತ್ತಧರ ಕಲೆಯ 
ಕಾರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


೨೩೯ 


ಸಪ್ತನೀಶುಕ್ರಧರಾ, ಯಾಸರ್ವಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಸರ್ವಶರೀರವ್ಯಾ 
ಪಿನೀ ॥ (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅಳ ಸೂ ೨೦) 


(೭) “ಶುಕ್ರಧರಾ” ಎಂಬ ಏಳನೇ ಕಲಾ, ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಸಮಗ್ರ ಶರೀರ ವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಅದು ಹೇಗೆಂದು ಉದಹರಿಸಿ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಯಥಾಸೆಯಸಿಸರ್ಪಿಸ್ತುಗೂಢಶ್ಲೇಕ್ಷೌರಸೋಯಥಾ ॥| 
ಶರೀರೇಷುತಥಾಶುಕ್ರಂ ನೃಣಾಂ ನಿದ್ಯಾತ್‌ಭಿಷಗ್ವರಃ | 


(ಸು! ಶಾ! ಅಳ ಶ್ಲೋ ೨೧) 


ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಹೇಗೆ ತುಪ್ಪವೂ, ಕಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ ರಸವು ಗೂಢ 
ವಾಗಿ ಸರ್ವ ವ್ಯಾಪಿ ಯಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅದರಂತೆ, ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರವು 
ವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿಯೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿಯೂ ಸರ್ವ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತ 
ದೆಂದು ವೈದ್ಯ ಶ್ರೇಷ್ಠನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ದ್ವ್ಯಂಗುಲೇದ ಕ್ಷಿಣೇಸಾರ್ಶೇ ಬಸ್ತಿದ್ವಾರಸ್ಯಚಾಪ್ಯಧಃ ॥ 
ಮೂತ್ರಸ್ರೋತಃ ಪಥಾಚ್ಛುಕ್ರಂಪುರುಷಸ್ಯಪ್ರವರ್ತಕೆ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ! ಅ ೪ ಶ್ಲೋ ೨೨) 


ಬಸ್ತಿದ್ವಾರದ ಕೆಳಗಡೆ ಬಲಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಂಗುಲ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಶುಕ್ರಧರಾಕಲೆ ಇರುತ್ತದೆ, ಮೂತ್ರ ದ್ವಾರ ಸ್ರೋತಸ್ಸಿನ 
ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಶುಕ್ರವು ಪುರುಷನಿಗೆ ಪ್ರವರ್ತನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರ.ತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಸಕ್ತಿಯೆಂದರೆ ಬಲಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರದ ಸ್ಥಿತಿ ಗಮನಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಕ್ಕೂ ಸ್ವಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೂ ವಿರೋಧವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೇಗಂದರೆ ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ “ಶುಕ್ರವಹೇದ್ವೇ ಶುಕ್ರಪ್ರಾದುರ್ಭಾವಾಯ 
ದ್ವೇಶುಕ್ರುನಿಸರ್ಗಾಯಚ॥? (ಟೀಕಾ) ಶುಕ್ರವಹನವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ 


೨೪೦ 


ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳೆರಡು, ಅವು ಶುಕ್ರನನ್ನುತ್ಸನ್ನ ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಶುಕ್ರವಿಸರ್ಗ 
ಮಾಡುವವುಗಳು ಎರಡು ಎಂದು ಹೇಳಿರುನದರಿಂದ ಎರಡೂ ಕಡೆಗೆ ಎಂದು 
ಹೇಳುವದೇ ಯೋಗ್ಯವು, ಬಲಗಡೆ ಎಂದು ಹೇಳುನದರಿಂದ ಎಡಗಡೆಯಲ್ಲಿ 
ರುವದು ಗ್ರಹಿತವಾಗುವದಿಲ್ಲ, “ದ್ವ್ವಂಗುಲೇದಕ್ಷಿಣೇವಾಮೇ? ಇತ್ಯೇವ 
ಸಾಧೀಯಾನ್‌"ಪಾಠಃ. (ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಶಾರೀರೆ) 


ಕೃತ್ಸ್ನದೇಹಾಶ್ರಿತಂ ಶುಕ್ರಂ ಪ್ರಸನ್ನ ಮನಸಸ್ತಥಾ 


ಸ್ತ್ರೀಷುನ್ಯಾಯಚ್ಛತಶ್ಹಾಪಿಹರ್ಣಾತ್‌ ತತ್‌ ಸಂಪ್ರನರ್ತಕೆ ॥ 


( ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ, ೪ ಶ್ಲೋ. ೨೩) 


ಸಂಪೂರ್ಲ ದೇಹೆದಲ್ಲಿವ್ಯಾಪಕವಾಗಿರುವ ಶುಕ್ರವು, ಪ್ರಸನ್ನವಾದ ವ.ನ 
ಸ್ಸುಳ್ಳ ವನಿಗೆ, ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ರತಿಯನ್ನಾರಂಭಿಸಿದವನಿಗೆ ಹರ್ಷಉತ್ಸನ್ನವಾಗಲು 
ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ. ರತಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರ ದೇಹೆದಲ್ಲಿಯೂ ಹರ್ಷವಾಗರಿ 
ವದರಿಂದ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಶುಕ್ರವಿರುತ್ತದೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ 
ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ ಬಲಗಡೆ ಇರುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳುವದರಿಂದ ವಿರೋಧ ಸಂಭವಿಸು 
ತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಬಸ್ತಿಯ ಕೆಳಗಡೆ ಎರಡಂಗುಲ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ, ಎರಡೂ 
ಕಡೆಗೆ ಇರುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳುವದು ಯೋಗ್ಯವೆಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾರೆ, 


(೨೧) ಧಾತ್ವಾದಿ ನಿಜ್ಞಾನನು 


ನಿಸ್ತಾರೋಂತಊರ್ಧ್ವಂ, ತ್ವಚೋ ಭಿಹಿತಾಃ ಕಲಾಧಾತವೋ 
ಮಲಾದೋಷಾ ಯೆಕೃತ್‌ಪ್ಲೀಹಾನ್‌ ಘುಪ್ಪುಸ ಉಂಡುಕೋ 
ಹೃದಯಂ ವೃಕ್ಕೌಚ ॥ (ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ! ಅ, ೪ ಸೂ, ೨) 


ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ವಿಭಾಗಶಃ ವಿನರವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ತ್ವಚೆ ಮತ್ತು ಕಲೆಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುತ್ತವೆ, ಧಾತು ಮಲ್ಕ ದೋಷ 
ಯಕೃತ್‌, ಸ್ಲೀಹೈ, ಪುಸ್ಬುಸ್ಕ ಉಂಡುಕ, ಹೈದಯ, ವೃಕೃ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಪ೪೧ 
ಧಾತುಗಳು 


ತಖತೇಶರೀರಧಾರಣಾತ್‌ ಧಾತವ ಇತ್ಯುಚ್ಯಂತೆ ॥ 
( ಸುಶ್ರುತ! ಸೂ. ಸ್ಥಾ. ಅ. ೧೪ ಸೂ, ೨೦) 


ರಸ್ವಾಸ್ಕಕ್‌ ಮಾಂಸಮೇದೋಸ್ಸಿ ಮಜ್ಜಶುಕ್ರಾಣಿ ಧಾತನಃ॥ 
( ವಾಗ್ಫಟ॥ ಅ. ೧ಶ್ಲೋ ೧೩) 


“ದಧ” ಧಾರಣೆ ದಧತೀತಿ ಧಾತವಃ! 


ಶರೀರವನ್ನು ಧಾರಣೆಮಾಡುವದರಿಂದ ರಸರಕ್ತ ಮೊದಲಾದವುಗಳು 
ಇತುನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಧಾತುಗಳು ಇರುವದರಿಂದಲೇ 
ದೇಹಾಭಿವೃದ್ಧಿಯೂ, ಪೋಷಣೆಯೂ, ದೇಹಧಾರಣೆಯೂ, ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಧಾರಣಾರ್ಥಕವುಳ್ಳ “ದಧ” ಧಾತುವಿನ ರೂಪವು, ಧಾರಣೆಯನ್ನುಮಾಡುತ್ತ 
ಡಿಯಾದ್ದರಿಂದ “ಧಾತು” ಎಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗಿದೆ ರಸದಿಂದಾರಂಭಿಸಿ 
ಏಳು ಧಾತುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


೧ ರಸ ೨ ರಕ್ತ ೩ ಮಾಂಸ ೪ ಮೇದಸ್ಸು ೫ ಅಸ್ಥಿ ೬ ಮಜ್ಜಾ 
೭ ಶುಕ್ರಗಳೆಂದು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಏಳು ಧಾತುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, 


ಉಪಧಾತುಗಳು 


ಧಾತುಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಐದು ಉಪಧಾತುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಅವು ರಸಾದಿಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವಕ್ಕೆ ಉಪಧಾತುಗ 
ಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ರಸಾತ್‌ಸ್ತ್ಯನ್ಯಂ ತಥಾ ರಕ್ತಮಸೃಜಃ ಕಂಡರಾ ಸಿರಾಃ ॥ 
ಮಾಂಸಾದ್ವಸಾತ್ಮಚಃ ಷಟ್‌ಚ ಮೇದಸಃಸ್ಟಾಯುಸಂಧಯೆಃ॥ 
( ಚರಕ। ಚಿಕಿತ್ಸಾ. ಸ್ಥಾ. ಅ, ೧೫ ಶ್ಲೋ. ೧೭) 


೨೪೨ 


ರಸಧಾತುನಿನಿಂದ ಸ್ತನ್ಯವು (ಮೊಲೆಹಾಲು), ರಜಸ್ಸಿನ ರಕ್ತವು, 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ರಕ್ತದಿಂದ ಕಂಡರಾ (ಸ್ಥೂಲಸ್ನಾಯು) ಸಿರಗಳುತ್ಪನ್ನವಾ 
ಗುತ್ತವೆ. ಮಾಂಸದಿಂದ ವಸಾ (ಚರಬಿ) ಆರು ತ್ವಚಿಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ 
ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. “ಸ್ನಾಯಂಸಂಧಯಃ” 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಸ್ನಾಯುಗಳೂ ಸಹೆ ಉತ್ಪನ್ನನಾಗುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಥವಾ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದ ರಕ್ಷಿತವಾಗುತ್ತವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸ 
ಬೇಕು. 


ಸಿರಾ ಸ್ನಾಯಖರಜಃಸ್ತನ್ಯ ತ್ವಚೋಗತಿ ನಿವರ್ಜಿತಾಃ ॥ 
ಧಾತುಭ್ಯಶ್ಹೋಪಜಾಯಂತೇ ತಸ್ಮಾತ್‌ತೇ ಉಪಧಾತವ; ॥ 


(ಭೋಜತಂತ್ರೆ) 


ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳಿಂದ ಉಪೆಧಾಶುಗಳಾದ ೧ ಸಿರಾ ೨ಸ್ನಾಯು 
೩ ರಜಸ್ಸು ೪ ಸ್ತನ್ಯ ೫ ತ್ವಜೆಗಳು, ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಧಾತುಗಳಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿ ದವುಗಳಾಗಿಯೂ, ಗತಿರಹಿತವಾದವುಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುವದರಿಂದ ಇವು 
ಗಳಿಗೆ ಉಪಧಾತುಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಶರೀರ ಪೋಷಣೆಯು ಸಾಮಾ 
ನ್ಯತಃ ಇವುಗಳಿಂದ ಅಗುವದರಿಂದ ಉಪಧಾತುಗಳೆಂದೂ, ಧಾತುಗಳಿಂದ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪೋಷಣೆಯಾಗುವದರಿಂದ ಧಾತುಗಳೆಂದೂ, ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ 


ಸಪ್ಲೋಸಪ ಧಾತುಗಳು 


ಶಾರ್ಜಧರ ಮತವು:- ಸಪ್ತ ಉಪಧಾತುಗಳು ರಸಾದಿ ಧಾತುಗ 
ಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವು ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿ ರುವದರಿಂದ ಉಪಧಾತುಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಸ್ತನ್ಯಂ ರಜಶ್ಚ ನಾರೀಣಾಂ ಕಾಲೇಭವತಿ ಗಚ್ಛತಿ ॥ 
ಶುದ್ಧ ಮಾಂಸಭವಸ್ಸೆಹಃ ಸಾನಸಾಪರಿ ಕೀರ್ತಿತಾ loa ll 


೨೪೩ 


ಸ್ವೇದೋದಂತಾಸ್ತಥಾಕೇಶಾಸ್ತ್ರಫೈವೋಜಶ್ಚ ಸಪ್ತಮಂ ! 
ಇತಿ ಧಾತುಭವಾಜ್ಞೇಯಾ ಏತೇ ಸಪ್ರೋಸಧಾತನಃ ಂ೭॥ 


ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸ್ತನ್ಯವು ಮತ್ತು ರಜಸ್ಸು ಯೋಗ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾ 
ಗುತ್ತವೆ ಪುನಃ ಹೋಗುತ್ತವೆ ಶುದ್ಧವಾದ ಮಾಂಸದಿಂದುತ್ಚನ್ನವಾಗುವ 
ಸ್ನೇಹಕ್ಕೆ ವಸಾಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರಿ ಸ್ಟೇದ ದಂತ ಕೇಶ ಓಜಸ್ಸು, ಮೇದಸ್ಸು 
ಅಸ್ಥಿ ಶುಕ್ರ ಧಾತುಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಪ್ತ ಉಪ 
ಧಾತುಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


೧ಸ್ತನ್ಯ ೨ರಜಸ್ಸು ೩ವಸಾ ೪ ಸ್ಟೇದ ೫ ದಂತ ೬ ಕೇಶ 
೭ ಓಜಸ್ಸು ಇವುಗಳು ಸಪ್ತ ಉಪಧಾತುಗಳು, 


ಉಪಧಾತುಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಚರಕ ಮತದಂತೆ ರಸ ಧಾತುವಿನಿಂದ 
ಸ್ತನ್ಯರಕ್ತಗಳು (ರಜಸ್ಸು) ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಶಾರ್ಬಧರ 
ದಲ್ಲಿ ರಕ್ತದಿಂದ ರಜೋತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಮತ್ತು ಚರಕದಲ್ಲಿಹೇಳಿದ 
ಆರು ತ್ವಚೆಗಳನ್ನೂ ಕಂಡರಾ ಸಿರಾ ಸ್ನಾಯು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು 
ಉಪಧಾಕುಗಳೆಂದು ಶಾರ್ಬಧರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಿಸಿರುವದಿಲ್ಲ. 


(೨೨) ಮಲಗಳು 
ಪುರೀಷ ಮೂತ್ರ ಸ್ವೇದಾಃ ಮುಲಾಃ ॥ 


“ಪುರೀಷ” ಆಹಾರದ ಸ್ಥೂ ಲಭಾಗವಾದ ಕಿಟ್ಟ ಇದಕ್ಕೆ ಮಲನೆಂದು 
ಅನ್ನುತ್ತಾರಿ, 

“ಮೂತ್ರ” ಆಹಾರ ರಸಾದಿಗಳೆಲ್ಲಿಯವಿಶೇಷ ಹೆಚ್ಚಾದ ಮಲಿನ ಜಲ 
ಭಾಗವು. ಬಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಮೂತ್ರರೂಪದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತದೆ, 


“ಸ್ವೇದ” ಬೆವರು. ಶರೀರದ ರೋಮ ರಂಧ್ರಗಳಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರುವ 
ಜಲವು. 


೨೪೪ 


ಸಪ್ತಧಾತುಗಳ ಮಲಗಳು 


ಜಿಹ್ವಾನೇತ್ರ ಕಪೋಲಾನಾಂ ಜಲಂ ಪಿತ್ತಂ ಚ ರಂಜಕಂ ॥ 
ಕರ್ನನಿಡ್‌ ರಸನಾ ದಂತಕಕ್ಸಾಮೇಡ್ರಾದಿಜಂ ಮಲಂ ॥1೧೩॥ 


ನಖನೇತ್ರಮಲಂ ವಕ್ರ್ರೇಸ್ಲಿಗೃತ್ವಂ ಸಿಟಕಾಸ್ತಥಾ ॥ 
ಜಾಯಂಕೇಸಪ್ತ ಧಾತೂನಾಂ ಮಲಾನ್ಯೇತಾನ್ಯನುಕ್ರಮಾತ್‌॥ 


(ಶಾರ್ಬಧರ॥ ಪ್ರ. ಖ. ಆ ೫) 


ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಜೊಲ್ಲು, ನೀರು, ಕಣ್ಣೀರು, ಮುಖದಲ್ಲಿಯ 
ನೀರು ಇವು ರಸ "ಧಾತುನಿನ” ಮುಲಗಳು. “ರಂಜಕ? ನೆಂಬ ಪಿತ್ತವು 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವದಾಗಿದ್ದು "ರೆಕ್ತಧಾತುನಿನ” 
ಮಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿಯ ಮಲವು (ಕೂಗಣಿ) “ಮಾಂಸದ?” ಮಲ 
ವಾಗಿದೆ. ನಾಲಿಗೆ, ಹಲ್ಲು, ಬಗಲು, ಶಿಶ್ನ, ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಮಲ 
ಗಳು ಬೆವರು, “ಮೆದೋಧಾತುವಿನ” ಮಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ನಖ, ನೇತ್ರ 
ಗಳ ಮಲವು, ಅಸ್ಮಿ ಮಜ್ಞಾಧಾತುವಿಕಿಂದುಂಬಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮೋರೆಯ 
ಮೇಲಿನ ಸಿಗ್ನತೆ ಮತ್ತೂ ಮಡಿಬಕ್ಕೆಗಳುಶುಕ್ರಮಲವೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ 


ಕಫಃ ಪಿತ್ತಂ ಮಲಃ ಖೇಷುಪ್ರ ಸ್ಟೇದೋನಖರೋಮಚ ॥ 
ನೇತ್ರನಿಟ್‌ತ್ವಕ್ಸುಚಸ್ನೇಹೋಧಾತೂನಾಂಕ್ರಮಶೋಮಲಾಃ॥ 
(ಶಾರ್ಬಧರ॥ ಪ್ರ. ಖ. ಅ. ೫ ಶ್ಲೋ ೧೫) 

೧ ಕಫ ೨ ಪಿತ್ತ ೩ ರಂಧ್ರಗಳಲ್ಲಿಯ ಮಲ ೪ ಸ್ಟೇದ ೫ ನಖ 


ರೋಮಗಳು ೬ ನೇತ್ರ ಮಲ ೭ ಚರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯ ಸ್ನಿಗೃತೆಯು, 
ಇವುಗಳು ಸಪ್ತಧಾತುವಿರ ಮಲಗಳು, 


೨೪೫ 


(೨೩) ದೋಷಗಳು 


ವಾಯಂಃ ಪಿಶ್ತಂಕಫೋದೋಷಾಧಾತನಶ್ಚಮಲಾಮತಾಃ ॥ 
ತತ್ರಾನಿಸಂಚಧಾಖ್ಯಾತಾಪ್ರತ್ಕೇಕಂದೇಹಧಾರಣಾತ್‌ Il 
(ಶಾರ್ಬಧರ! ಪ್ರ, ಖ, ಅ ೫ ಶ್ಲೋ ೨೩) 


ವಾಯ್ಕು ಹಿತ್ತ, ಕಫಗಳು, ತ್ರಿದೋಷಗಳೆಂದೂ, ತ್ರಿಧಾತುಗಳೆಂದೂ, 
ತ್ರಿಮಲಗಳೆಂದೂ, ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ, ದೇಹೆಧಾರಣಾಕ್ರಮದಿಂದ ಇವು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದೂ ಐದು ವಿಧನಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ದೋಷಗಳ ಅನ್ವರ್ಥಕ ಹೆಸರು 


ಶರೀರದೂಷಣಾದ್ದೋಷಾಧಾತವೋದೇಹಧಾರಣಾತ್‌ | 
ವಾತಸಿತ್ತ ಕಫಾಜ್ಜೇಯಾಮಲಿನೀಕರಣಾತ್‌ ಮಲಾಃ ॥ 


(ಶಾರ್ಜಧರ! ಪ್ರ, ಖ, ಅ ೫ ಶ್ಲೋ ೨೪) 


ಶರೀರವನ್ನು ದೂಹಿಸುವದರಿಂದ್ಕ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಪ್ರಕೋಪ ಮೊದಲಾದ 
ವುಗಳಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೋಗೋತ್ಸನ್ನ ಮಾಡುವ ಕಾರಣ್ಯ ಇವುಗಳಿಗೆ 
“ದೋಷಗಳೆಂದು” ಹೆಸರು, ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಶರೀರವನು 
ಯೋಗ್ಯ ನಿರೋಗ ಸ್ಥಿಕಿಯಲ್ಲಿಡುವದರಿಂದ, “ಧಾತುಗಳೆಂದು” ಅನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ ವಿಕೃತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದಾಗ ದೇಹವನ್ನು ಮಲಿನ ಮಾಡುವದ 
ರಿಂದ “ಮಲನೆಂದು' ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ವಸ್ತುತಃ ಕ್ರಿದೋಷಕ್ಕೆ ಆವಾವ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಡೋಸ, ಧಾತು, ಮಲನೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಇವು ತ್ರಿಜೋಷಗಳ 
ಆವಾವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯ ಅನ್ವರ್ಥಕನಾಮಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 


ಯಕೃತ್‌ ಸ್ಲೀಹಾದಿಗಳು 


ತದ್ದಾಮೇಫುಫ್ಫುಸಪ್ಲೀಹೌದಕ್ಷಿಣಾಂಗೇಯಕೃನ್ಮತಂ ॥ 
(ಶಾರ್ಬಧರ) 


ಎ೪೬ 


ಎದೆಯ ಕೆಳಗೆ ಎಡಗಡೆಯಲ್ಲಿ “ಸ್ಲೀಹವು” ಇರುತ್ತದೆ, ಬಲಗಡೆಯ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ “ಯಕ್ಸತ್‌” ಇರುತ್ತದೆ. ಎದೆಯ ಒಲಗಡೆ ಮತ್ತು ಎಡಗಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
“ಪುಸ್ಸುಸಗಳು” ಇರುತ್ತವೆ. ಪುಸ್ಪುಸವು ಎಡಗಡೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿ 
ದ್ಹಾರ್ಕೆ ಆದರೆ ಎರಡೂ ಕಡೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆಂದು ನಿರ್ಣಯವಿರುವದರಿಂದ 
ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ಪಷ್ಟ ನಡಿಸಿದ್ದಾಗಿದೆ. 


ಪುಪ್ಪುಸಗಳು 


ಉದಾನವಾಯೋರಾಧಾರಃ ಪುಫ್ಪುಸಃಪ್ರೋಚ್ಯಕೆಬುಧೈಃ ॥ 
ಯೆಕೃದ್ರಂಜಕಸಿತ್ತಸ್ಯಸ್ಥಾನಂ ರಕ್ತಸ್ಯಸಂಶ್ರಯಃ ॥ 


(ಶಾರ್ಬಧರ ಪ್ರ ಖಂ. ಅ ೫ ಶ್ಲೋ ೪೪) 


*ಪುಪ್ಪುಸಗಳು” ಉದಾನವಾಯುವಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು 
ಯಾವಾಗಲು ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸವಾಗಬೇಕಾದರೆ, ಫ್ರುಸ್ಪುಸಗಳ ಆಕುಂಚನ 
ಪ್ರಸಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳ ಆತುಂಚನ ಸ್ರಸಾರಣಗಳಿಂದ ತಿದಿಹೊಡೆ 
ದಂತೆ ವಾಯುವಿನ ಆಗಮನ ನಿರ್ಗಮನಗಳಾಗುತ್ತವೆ ಹೀಗಿರವದರಿಂದಲೇ 
ಕಂಠದೇಶದಲ್ಲಿರುವ (ಸೆಂಚರಿಕುವ) ಉದಾನವಾಯುವಿಗೆ ಆಧಾರ ಸ್ಥನ 
ವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


(೨೪) ಯಕ್ಕತ್‌ 


“ಯಕೃತ್‌” ರಂಜಕ ಪಿತ್ರವು ಯಕೃತ್ತಿನಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತಡಿ 
ರಂಜಕ ಸಿತ್ತವೆಂದರೆ, ಆಹಾರ ರಸದಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತವಾಗಿಅದಕ್ಕೆ ಕೆಂಪು ಬಂಣ 
ಬರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಹೀಗೆ ಬಂಣವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆಯಾದ್ದರಿಂದ 
ಇದಕ್ಕೆ ರಂಜಕಸಿತ್ತವೆಂಬ ಹೆಸರು. ರಂಜಕಪಿತ್ತದ ಯೋಗದಿಂದಲೇ ಅನ್ನ 
ರಸವು ರಕ್ತವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ರಂಜಕ ಪಿತ್ರೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಯಕೃತ್ತೇ 
ಸ್ಥಾನವು. ಇದನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ರಸವು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವನ್ನು ಹೊಂದಿ ರಕ್ತ 


೨೪೭ 


ವಾಗುತ್ತದೆಯಾದ್ದ ರಿಂದ, ರಕ್ತಕ್ಕೆ (ರಕ್ತವಾಗಲಿಕ್ಕೆ) ಮೂಲ ಕಾರಣವಾದ್ಧೆ 
ರಿಂದ ರಕ್ತವು ಯಕೃತ್ತನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತದೆಯೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ರಕ್ತಾಶ 
ಯವು ಬೇರೆ ಇರುವದರಿಂದ ಯಕೃತ್‌ ರಕ್ರವಿರುವ ಸ್ಥಾನವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬಾರದು ರಸವು ರಕ್ತವಾಗುವನರ್ಯಂತ ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವದರಿಂದಲ್ಕೂ 
ಇಲ್ಲಿಯೇ ರಕ್ತವಾಗಿ ಸರಿಣಮಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಸಂಶ್ರಯ ಸ್ಥಾನ 
ವೆಂದು ಹೇಳಿರುವರೇವಿನಾ, ಮುಖ್ಯವಾದ ರಕ್ತಸಂಶ್ರ ಯಸ್ಥಾ ನವು ರಕ್ತಾ 
ಶಯದ ಹೊರತು ಮತ್ತಾವದೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಯಕೃತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಫಿತ್ತರಸವು 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ ನಂತರ ಅಡು ಪಿತ್ತಾಶಯದಲ್ಲಿ ಸಂಚಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆಹಾರಜೀರ್ಣ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತರಸವು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಆಹಾರವನ್ನು ಪಚನ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ 


(೨೫) ಕ್ಲಿ ಹಾ 
ರಕ್ಷ ನಾಹಿಸಿರಾಮೂಲಂ ನ್ಲೀಹಾಖ್ಯಾತಂ ಮಹರ್ನಿಭಿಃ ॥ 
(ಶಾರ್ಜಧರ) 


ರಕ್ತವು ಯಕೃದ್ರಸದಿಂದ ಆಗುವಂತೆ ಸ್ಲೀಹೋತ್ಸನ್ನ ರಸದಿಂದಲೂ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ ಸಿದ ಸ್ಠಿ ್ಲೀಹೆವೂ ಕೂಡ ರಕ ಕ್ರವಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಮೂಲ ಕಾರ 
ಇವು. ಆದ್ದರಿಂದ. ರಕ್ತವಾಹಿ ಸಿರಗಳಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ತಯಾರಾಗುವ ಮೂಲ ಕಾರಣವನ್ನು 
ವಲೋಕಿಸಿ, ಹೀಗೆ ರಕ್ತವಾಹಿಗಳಾದ ಸಿರಗಳಿಕೆ ಹಪ್ಲೀಹವು ಮೂಲವೆಂದು 
ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾರೆ 


(೨೬) ಕ್ಲೋಮ (ತಿಲ) ಗಳು 
ಜಲನಾಹಿಸಿರಾನೂಲಂ ತೃಸ್ಣಾಚ್ಛಾದನಕಂತಿಲಂ ॥| 


(ಶಾರ್ಬಧರ॥ ಸ್ರ. ಖ. ಅ೫ ಶ್ಲೋ, ೪೪) 


೨೪೮ 


ತಿಲಕನೂ(ಕ್ಲೋಮ)ಕೂಡ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಉಭಯ(ಎಡಬಲ)ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಪ್ರಮಾದವಶಾತ್‌ ಬಲಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಎರಡೂ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಎಂದು ಗ್ರಹಿಸುವದು ಯೋಗ್ಯನು, ತಿಲಕಂ, 
ತಿಲಂ, ಕ್ಲೋಮಗಳೆಂಬ ಹೆಸರುಗಳಿರುತ್ತವೆ ಜಲನನ್ನು ವಹಿಸುವ 
( ಒಯ್ಯುವ) ಸಿರಾಗಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುತ್ತನೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನೀರಡಿಕೆ 
(ತೃಷ್ಣಾ) ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ ಅಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯಸುಕಷ್ಟು ಜಲ (ಗ್ರವ) 
ವಿರುವವರೆಗೆ ತೃಷ್ಣೆಯನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತವೆ “ಆಚ್ಛ್ರಾದಕ” ವೆಂದರೆ ತೃಷ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ಆರ್ದ್ರಕೆ ಇರುವ ವರೆಗೆ ತಡೆದುಹಿಡಿಯುತ್ತವೆಂದೂ, ಮಾಂಸಗೋಲ 
ಕಗಳಾದ್ದರಿಂದ ಹೈದಯಕ್ಕೆ ಬಲಬರುವಂತೆ ಆಚ್ಛಾದಕವೆಂದೂ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇವೆರಡೂ ಯುಕ್ತಿಸಂಮತವಾದವುಗಳೇಇರುತ್ತವೆ. ಕ್ಲೋಮ 
ನೆಂದರೆ ಮಾಂಸಗೋಲಕಗಳು. 


ಲಿ 
(೨೭) ವೃಕ್ವಗಳು 
ವೃಕ್ಕ್‌ ಪುಸ್ಟಿಕರೌ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಜಠರಸ್ಥಸ್ಯ ಮೇದಸಃ ॥ 


(ಶಾರ್ಬಧರ) 


“ವೃಕ್ಕವೆಂದರೆ? ಹೊಟ್ಟೆಯ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಾಂಸ ಗೋಲಕ 
ಗಳು. ಜಠರದಲ್ಲಿ ಮೇದಸ್ಸಿನ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮೇನಸ್ಸನ್ನು 
ಒಯ್ಯುವ ಸ್ರೋಶಸ್ಸಿನ ಮೂಲಗಳು ವೃಕೃಗಳು, ಮೇಜೋವಹ ಸ್ರೋತಸ್ಸು 
ಗಳು ವೃಕೃಗಳಿಂದ ಹೊರಟರುತ್ತವೆಂಬರ್ಥವು. 


(೨೮) ವೈಷಣ (ಬೀಜಕೋಶ)ಗಳು 
ನೀರ್ಯವನಾಹಿ ಸಿರಾಧಾರೌ ವೃಷಣೌ ಪೌರುಷಾನಹೌ ॥ 


( ಶಾರ್ಬಧರ! ಪ್ರ. ಖ. ಅ. ೫ ಶ್ಲೋ. ೪೬) 


೨೪೯ 


ಪುರುಷರ ಶುಕ್ರವನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಚಲನಮಾಡಿಸತಕ್ಕ ಧಮನಿಗಳಿಗೆ 
ಆಶ್ರೆಯವಾಗಿಯೂ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪುರುಷತ್ವಕ್ಕೆ ಗುರುತಾಗಿಯೂ, ಇರುವ 
ಅಂಗಕ್ಕೆ ವೃಷಣಗಳೆಂಬ ಹೆಸರು, ಶುಕ್ರವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ವೃಷಣವು 
ಅಂಟಕೊಂಡಿರುಕ್ತವೆ. ವೃಷಣಗಳ ಪ್ರಸರಣಗಳಿಂದ ಶುಕ್ರ ನಿರ್ಗಮನವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಶುಕ್ರಸ್ರ ಚ್ಯವನಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಕವಾಗಿರುವದರಿಂದ “ವೀರ್ಯ 
ವಾಹಿಸಿರಾಧಾರೌ” ವೀರ್ಯವಾಹಿ ಸಿರಗಳಿಗೆ ಅಶ್ರಯನೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಶುಕ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಮೂಲವಾಗಿರುವದರಿಂದಲೇ ವೃಷಣಗಳು 
ಸಿರಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವೇ ಹೊರತು, ವೃಷಣಗಳಿಂದ ಸಿರಾ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗಿರುತ್ತ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. 


(೨೯) ಲಿಂಗವು 
ಗರ್ಭಾಧಾನಕರಂ ಲಿಂಗಮಯನಂ ವೀರ್ಯ ಮೂತ್ರಯೋಗ 


(ಶಾರ್ಜಧರ) 


ಲಿಂಗವೆಂದರೆ ಪುರುಷ ಜನನೇಂದ್ರಿಯವು, ಮೇಡ್ರ, ಮೇಹನ, 
ಶೇಫಃ, ಶಿಶ್ನ, ಲಿಂಗವೆಂದು ಸರ್ಯಾಯ ನಾಮಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಲಿಂಗವು 
ಪುರುಷನ ಶುಕ್ರ (ವೀರ್ಯ) ವನ್ನು ಗರ್ಭಾಧಾನಕ್ಕಾಗಿ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಫಲಿ 
ಸುತ್ತದೆ, ಮೂತ್ರವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುತ್ತದೆ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಮೂತ್ರ 
ನನ್ನೂ, ಶುಕ್ರವನ್ನೂ ಹೊರಗೆಹಾಕುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನುಮಾಡುತ್ತದೆಂದಭಿ 
ಪ್ರಾಯವು. ವೀರ್ಯ ಮೂತ್ರಗಳು ಹೊರಬರುವ ಡ್ವಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಗರ್ಭಾರಂಭ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಚ್ಯುತವಾದ ಶುಕ್ರ ಮತ್ತು ಆರ್ತವ 
ಗಳು ಯುಕ್ತವಾಗಿ, ಗರ್ಭಾಶಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವಾಗಿ ಅಭಿ 
ವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿಹೊಂದುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಲಿಂಗವು ಗರ್ಭಾ 
ಧಾನಕರನೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 


೨೫೦ 
(೩೦) ಉಂಡುಕ 


ಪಸಂಚನೀಪುರೀಸಧರ್ಕಾಸಾಹ್ಯಂತ್ರಾಮಪಕ್ಕ್ಟಾಶಯಾತ್ರಯ್ಕಾ 
ತತ್ರೋಂಡುಕಸ್ಥಂ ಮಲಂ ವಿಭಜತಿ ॥ (ವೃದ್ಧವಾಗ್ಭಟ) 


(ಚರಕ) ಪುರೀಷಾಧಾರಶಜ್ದೇನ ಉಂಡುಕಃ ಪ್ರತಿಸಾದಿತಃ ॥ 
ಅತ ಏನ ಪುರೀಷಧರೇತಿ ನಾಮಾಸ್ಕಾಃ ॥ ಮಲಂ ವಿಭಜತೆ 
ಮೂತ್ರ ಪುರೀಷ ರೂಪತಯಾ ವಿಭಾಗಂ ಕರೋತಿ ॥ 


ಕರಳು, ಆಮಾಶಯ, ಪಕ್ವಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ “ಉಂಡುಕದಲ್ಲಿ” ಪುರೀಷ 
ಧರಾಕಲಾ ಇರುತ್ತದೆ, ಮಲವನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸುತ್ತದೆ, ವೃದ್ಧ ವಾಗ್ಭಟ 
ಮತವು ಇಂತಿರುತ್ತದೆ. 


ಚರಕ ಮತವು: ಪುರೀಷಾಧಾರ ಶಬ್ದದಿಂದ “ಉಂಡುಕವು” 
ಪ್ರತಿಷಾದಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅದಕ್ಕೆ ಪುರೀಷಧರಾ ಎಂಬ 
ಹೆಸರು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ, ಮೂತ್ರ ಪುರೀಷರೂಪದಿಂದ ಮಲವನ್ನು ವಿಭಾಗಿ 
ಸುತ್ತದೆ, ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ ಗುದ ಪರ್ಯಂತವಾದ ಸಮಸ್ತಕೋಷ್ಮಾ 
ಶ್ರಯವಾಗಿ, ಉಂಡುಕವಿರುತ್ತದೆಂದು ಚರಕಾಚಾರ್ಯರ ಮತವು, 


ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿ ವಾಯುಗಳು ರಸಮೂತ್ರಪುರೀಷಗಳನ್ನು ಬೇರೆ 
ಮಾಡುತ್ತವೆಂದುಹೇಳಿರುವದರಿಂದ, ಪಕ್ವಾಶಯದಲ್ಲಿಯ ಮಲವನ್ನುಹೊರಗೆ 
ಹಾಕುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಉಂಡುಕಮಾಡುತ್ತದೆಂದು ಕೆಲವರ ಮತವು ಕೋಸ್ಕ 
ವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿದ್ದು ಪಕ್ವಾಶಯದಲ್ಲಿ ಉಂಡುಕ ಸ್ಥಿತಿಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತ 
ದೆಂದೂ, ಪಕ್ವಾಶಯದಲ್ಲಿ ಮಲಸ್ಥಾನವಾದ್ದರಿಂದ ಮಲವನ್ನು ಹೊರಗೆ 
ಹಾಕುವ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆಯಾದ್ದರಿಂದ; ಪಕ್ಕಾ 
ಶಯದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ “ಉಂಡುಕ” ವಿದ್ದು ಸ್ಥೂಲಮಲದ ವಿಭಾಗವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತದೆಂದೂ ಅನೇಕ ಮತಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಶವ ವಿಚ್ಛೇದನ 
ರೂಪದಿಂದ ಶರೀರವನ್ನು ಜ್ಞಾನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಪದ್ಧತಿಯು ಆಯುರ್ವೇದ 


೨೫೧ 


ದಲ್ಲಿ ಬರುವವರೆಗೂ, ವಿವಾದಾಸ್ಪದ ಸಂಗತಿಗಳು ನಿಶ್ಚ ಯವಾಗಲಾರವು, 
ಇದರಂತೆ ಅನೇಕ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಸ್ಕಾ ನಕ್ರ ಯ ಸ್ಥಿ ಕಿ ತ ಸ್ವರೂಪಗಳ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯ ಇದ್ದೆ ಇರುತ್ತ ವೆ” 


(೩೧) ಹೃದಯ ನಿಜ್ಞಾನನು 


ಹೃದಯವನ್ನು ಅಯುರ್ವೇದ ದೃಷ್ಠಿ ಯಿಂದ ವಿಚಾರಿಸಿದರೆ ಅನೇಕ 
ವಿರೋಧ ಸಂಶಯಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಗನ ಆಯುರ್ವೇದ ದೃಷ್ಠಿ 
ಯಿಂದ ಹೃ ದಯ ಜಾ ಅಸಂಗತನೆಂದು ಅನ್ನಿಸುವಷ್ಟು ಸಂದಿಗ್ನ 
ವಾಗಿರುತ್ತ "ಡಿ ಇಲ್ಲಿ ಹೆ ಹೈ ದಯವಿರುವ ಸ್ಥಾನ ಮತ್ತು ಹ ಕೈದಯಗಳನ್ನು ಭಿನ್ನ 
ಮಾಡಿ ಹೇಳದಿರುವಡೇ ಬಹುಮತ ವಿರೋಧಗಳಿಗೆ ಆಸ್ಪ "ವಾಗಿದೆ. 


ಆತ್ಮ, ಬುದ್ದಿ, ಮನಸ್ಸು, ಜೇತನೆಗಳಿಗೆ ಹೈ ದಯವೇ ಆಶ್ರಯವೆಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಕಮಲದಂತೆ ಆಕಾರವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಅಸೋವ ಬುಖವಾದಜೆ ್ಲಂದೂ, 
ಎಚ್ಚತ್ತಾ ಗಅರಳಿಕೊಂಡೂ ನಿದ್ರಿ ಸಿದಾಗ ಮುಟ್ಟ ಕ್ಚಿದಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು (ಸಂಕೋಚ) 
ಹೊಂದಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 'ಸದರಿಂದಲೇ ದೇಹೆದ ಸರ್ವ 
ಕ್ರಿಯಾ ನಡೆಯುವದರಿಂದ “ಹೃದಯವು?” ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದೆಂದು ಹೇಳಿರು 
ವರು, ಹೈದಯವಿರುವ ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನಕ್ಕೂ ಹೃದಯವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಉದಾಹರಣೆ; ಪ್ರಾಣರಸಾದಿಗಳನ್ನುಒಯ್ಯುವ ಧಮನಿಗಳು ಹೈದಯ 
ದಿಂದ ಹೊರಟರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ ಹೈದಯವು ಆಶ್ರಯ ಸ್ಥಾನ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
॥ರೆಸವಹಾನಾಂಸ್ರೋತಸಾಂ ಹೃದಯಂ ಮೂಲಂ ॥ 
(ಚರಕ ವಿಮಾನ) 


॥ ಸ್ರಾಜನಹಾನಾಂ ಸ್ರಾತಸಾಂ ಹೃದಂಯನೂಲಂ ॥ 
(ಚರಕ ವಿಮಾನ) 


೨೫೨ 


ರಸವಾಹಿನೀ ಸ್ರೋಶಸ್ಸು (ಧಮನಿ) ಗಳಿಗೆ ಹೈದಯವು ಸ್ಥಾನವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ ಇದರಂತೆ ಪ್ರಾಣವಾಹಿನೀ ಸ್ರೊ (ತಸ್ಸುಗಳು ಸಹೆ ಹೃದಯದಿಂದ 
ಹೊರಟರುತ್ತನೆಂದು,, ಚರಕ ಸುಶ್ರುತಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವದ೨ಂದ್ಕ ಕಮಲದ 
ಅಕಾರವುಳ್ಳ ಹೃದಯದಿಂದ ಧವ ನ್ಯಾದಿಗಳು ಹೊರಟಿರುತ್ತವೆಯೆೋ ಎಂದು 
ಅನಿಸುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲಿ ಕಮಲದ ಆಶಾರವಿರುವ ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ಹೈದಯದಿಂದ 
ಧಮನಿಗಳು ಹೊರಟರದೆ, ಹೃದಯದ ಸಮೀಪ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಹೊರಟನೆ 
ಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಹೈದಯವಿರುವ ಸಮೀಸನ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೂ 
ಲಕ್ಷಣ ಮಾಡಿ, ಹೈದಯವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆನ್ನುವದು ಸಿಗ್ಗ ವಾಯಿತು 
ಸಾಕ್ಸತ್‌ ಹೈದಯ, ಲಕ್ಷಣದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಿದ ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನ ರೂಸ 
ಹೈದಯವೆಂದೂ, ಸಾಮಿಪ್ಯ ರೀತಿಯ ಭಿನ್ನತೆಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿದರೆ ಹೈದಯವು 
ಯಾವದೆಂದು ನಿಶ್ಚಯವಾಗುಕ್ತದೆ, 


ರೆ ಸಂಸ 
ಉರೋಮಧ್ಯಗತಃ ಕೋಷ್ಠಃ ಲನಲೀ ಫಲವರ್ತುಲಃ ॥ 
ರಕ್ತಾಧಾರಶ್ಚತುರ್ಗರ್ಭ ಆನರಣ್ಯಾ ಸಮಾವೃತಃ lal 


ತಿರ್ಯಕ್‌ ಸ್ಫೋಧಮನೀಭೂಮಿಃ ಫುಪ್ಪುಸದ್ವಯಶೀರ್ಷಕಃ॥ 
ಸ್ಫೀತ್ಯಾಂಕುಂಚನಶೀಲ್ಯೋಸೌ ಹೃತ್ಯೋಷ್ಠ ಇತಿಕೀರ್ತಿತಃ ॥೨॥ 


ಅನಿಶಂಸ್ಭಾ ಯತೇಕೋಷ್ಠಃ ಪ್ರಕೃತ್ಯಾಸಂಕುಚತ್ಯಸಿ ॥ 
ಆಭೂನಿಸ್ಪರ್ಶನಾದ್ಯಾವತ* ಮೃತ್ಯುಃ ಸರ್ವಸ್ಯದೇಹಿನಃ॥೩॥ 


ತದಾಕುಂಚನತೋರಕ್ತಂ ಮಹತಾಖಲುರಂಹಸಾ | 
ಪ್ರವಿಶೇದ್ಧನುನೀವೂಲಂ ತಕೋಭ್ರಮತಿ ವಿಗ್ರಹಂ ell 


ಸ್ಫಾಯನಾಕುಂಚೆನತಕೇತಸ್ಯ ನಿರಮೇತಾಂಕ್ಟೃಣಿಂಯದಿ ॥ 
ಸಹಸೈನಭವೇನ್ಮೃತ್ಯುರ್ನಾಸ್ತಿ ಕೋಪ್ಕತ್ರ ಸಂಶಯಃ ॥ ೫॥ 


೨೫1೩ 


ಎದೆಯ ಮಧ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಾಯನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಯ (ಲವಲೀಫಲ) 
ಆಕಾರದಂತೆ ವರ್ತುಲವಾಗಿ ಹೃತ್ಯೋಸ್ಕವು (ಹೈದಯ) ಇರುತ್ತದೆ, ರಕ್ತಾ 
ಶಯದ ನಾಲ್ಕನೇ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆವರಣೆಯಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಅಥವಾ ರಕ್ತಾಧಾರವೆಂದರೆ ಮಾಂಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಮಾಂಸ ಪರದೆಯ 
ನಾಲ್ಕನೇ ಆವರಣ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ (ಗರ್ಭ) ಆಚ್ಛಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತದೆ, ಈ ರೀತಿ 
ಯನ್ನನುಸರಿಸಿ ವಕ್ಷಕ್ಕಲ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೈದಯವಿರುತ್ತದೆಂದು ಕೆಲವರು ಅನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ, “ರಕ್ತಾಧಾರ”ವೆನ್ನುವ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ರಕ್ತಾಶಯವೆಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿ, 
ರಕ್ತಾಶಯದ ನಾಲ್ಕನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆವೃತವಾಗಿ ಹೃದಯವಿರುತ್ತದೆಂದೂ 
ಕೆಲವರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಸಿದ್ಧಾಂತದಲ್ಲಿ 
ಹೃದಯ ಮತ್ತು ರಕ್ತ್ಯಾಕಯಗಳನ್ನು ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಇಷ್ಟೇಅಲ್ಲ 
ರಕ್ತವಾಹಿನೀ ಧಮನಿಗಳಿಗೆ ಯಕೃರ್ತನ್ಲೀಹೆಗಳು ಮೂಲವೆಂದು ವಿವರಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಅದ್ದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ರಕ್ತಾಧಾರನೆಂದರೆ ರಕ್ತಾಶಯವಲ್ಲದೆ, ರಕ್ತಕ್ಕೆ 
ಆಶ್ರಯವಾದದ್ದು “ವತಾಂಸವೆಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಹೀಗೆ 
ie ಮಾಡಿದರೆ ಮಾಂಸ ಪರದೆಗಳಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿ ಹೈದಯವಿರುತ್ತ 
ದೆಂದು ಸ್ಪಷ್ನ ಕ್ರ ವಾಗುತ್ತೆ ಜಿ ಅಂದರೆ ರಕ್ತಾಶಯ "ನ್ನ ವಾಗಿ ಯವಿನ 
ತ್ರದೆಂದು. ಸಿದ್ಧ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ತಂತ್ರಾಂತರ ಸಿಧ್ಛಾಂತವಿರುವದರಿಂದ 
ವಿನಿಧ ಮತವೂ ಇರುವದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕನಿರುತ್ತದೆ ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಬಂದ ಧಮ 
ನಿಗಳು ಇರುವ ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನದ ಸಮೀಸವಾಗಿಯೂ, ಎರಡೂ ಪುಸ್ಪುಸಗಳ 
ಮಧ್ಯದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೃದಯವು ಇರುತ್ತದೆ. ತೆರೆಯುವ ಮುಚ್ಚುವ 
ಅಧವಾ ನಿಕಸನಸಂಕೋಚಶೀಲವುಳ್ಳ ದ್ಹುಇರುತ್ತದೆ, ಯಾವಾಗಲೂ ಆಕುಂ 
ಚನ ಪ್ರಸರಣವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು, ಅದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ 
ಹೆ ತ್ಯೋಸ್ಕಣ್ಟ ಹೈದಯ ವೆಂಬ (ಕೋಣೆ) ಸ್ಥಾನವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. 

ಹೈಡೆಯದ ವಿಕಾಸದಿಂದ ಎಚ ರವೊ ಮುಚ್ಚುನಿಕೆಯಿಂದ ನಿದ್ರೆಯೂ 
ಅವರಿಸುತ್ತದೆಯೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ, ಗಟ ಹೆ ಕೈದಯದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳು 
ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆಯಾದ್ದರಿಂದ, ಒಂದುಕ್ಷಣ ನಡೆ ಮತ್ತು ಎಚ್ಚರ 
ಗಳುಂಬಾಗಬೇಕೆಂಬ ಆಕ್ಷೇಸಬರುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಶೇಷವೇನಂದರೆ 


ಯಾವಾಗಲೂ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಸಂಕೋಚ ವಿಕೋಚನೆಗಳು, ಸ್ಪುರಣರೂಪ 


೨೫1೪ 


ವಾದ ಹೈದಯದ ಕ್ರಿಯೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಅದು ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಹೆ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ, ಸ್ಥೂಲರೂಸವಾದ ಅರಳುವಿಕೆ ಮುಚ್ಚುವಿಕೆ ಬೇರೆ, 
ಕ್ರಿಯಾರೂಪ ಸ್ಫುರಣೆಯು ಬೇರೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಸ್ಥೂಲರೂಸದ ಮುಚ್ಚುವಿಕೆ 
ಯಿ.ಂದ ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧ ಸನ್ನಿಕರ್ಷ ಜ್ಞ್ವಾನವಾಗ. ವದಿಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನುಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಸ್ಪುರಣರೂಪವಾದ ಹೈದಯ_ ಕ್ರಿಯೆಯು 
ಅನನರತ ಬಿಡದೇ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಗತಿ ನಿಂತಿತೆಂದರೆ 
ಮರಣ ಸಂಭವಿಸಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಜೇತನಾವಸ್ಥಿತ ಪ್ರೇರಕ ಆತ್ಮನ 
ಸಂಯೋಗ ಭಿನ್ನವಾದಕೂಡಲೇ, ಹೈದಯದ ಸ್ಫುರಣರೂಪಕ್ರಿ ಯೆಯು ಇಲ್ಲ 
ದಂಶಾಗುತ್ತದೆ ಹೈ ದಯದ ಸಂಕೋಚ ವಿಕಾಸಗಳು ಸದಾ ಆಗುತ್ತಿರುವದು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವೆಂದು 'ಜೀಳಿದ್ದಾ ರೆ ಸರ್ವಜೀವಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮೊದಲುಗೊಂಡು 
ಮ ನ ತ್ಯುಟರುವ ಸರ್ಯಂತರವೂ ಹೈ ದಯಕ್ರಿ ಜ್‌ ಸತತ ನಡದೇ ಇರು 
ತ್ತ್ವ ಡೆ ಆದ್ದ ರಿರದಲೇ ಜೀವಿತಮರಣ್‌ ನಿಶ್ಚ ೫ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೆ ಿದಯವನ್ನೇೇ 
ಅವಲೋಕಿಸುತ್ತಾ ಕೆ ಹೈ ದಯದ ಆಕುಂಚತಿಯಿದ ಸ ಸ್ಪೀಂಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ದ್ಹಾಗಿ, 

ರಕ್ತಾಶಯದಿಂದ ರಕ್ಷ ಕನ್ರ ಬಹು ವೇಗದಿಂದ (ಬಹುರಂ ಹೆಸಾ) ಮಹೀ 
ಮೂಲವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ನಂತರ ಸಮಗ್ರದೇಹವನ್ನು ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ 


“ಹೃದಯದ? ವಿಕಸನ (ಸ್ಫಾಯನ) ಆಕುಂಚನಗಳು ಒಂದುಕ್ಷಣ 
ತಡೆಯಿತೆಂದರೆ ಕೂಡಲೇ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ, ಇದರಲ್ಲೇನೂ ವಿಚಾರ 


ಮಾಡುವ ಕಾರಣವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಮರಣ ಸಂಭವಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಕೃ ದಯ 
ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಬಂದಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹೃದಯ ನಿಸಯದಲ್ಲಿ ಮತಾಂತರ 


ಸ್ಥಾನಮೇಕಾಂಗುಲಂ ವಾಮಚೂಚುಕಾಧಃ ಉರಃ ಫಲೇ । 
ಹೃದಯಾಗ್ರ ಮುಖಂವಾಮಾತ್‌ಸಂಚಮೇಸರ್ಯುಕಾಂತರೇ॥೧೦॥ 
ಪುರಸ್ತಾದ್ವಾಮತಃ ಪ್ರಾಯೋಹೃಚ್ಚತಿರ್ಯಗನಸ್ಥಿ ತಮ್‌ ॥ 
ಅಕ್ರೈಿನದರ್ಶನ ಸ್ಪರ್ಶೈಃ ಸ್ಪಂದನಂಚಾನುಭೂಯತೇ ॥ 
(ತಂತ್ರಾಂತಕೆ) 


೨೫೫ 


ವಕ್ಷಸ್ಥಲದಲ್ಲಿ (ಎದೆಯಲ್ಲಿ) ಎಡಗಡೆಯ ಸ್ತನದ ಒಂದಂಗುಲ ಕೆಳಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಹೃದಯನಿರುವ ಸ್ಥಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೈದಯದ ಅಗ್ರಮುಖ ಭಾಗವು 
(ಮುಖ್ಯಭಾಗ) ಎದೆಯ ಎಡಗಡೇ (೫) ನೇಎಲುಬಿನ ಪಟ್ಟಿಯ ವರೆಗಿನ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ ವಕ್ಷಸ್ಥಲದ ಎಡುರು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಎಡಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಹೃದ 
ಯವು ಅಡ್ಡವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಕೇಳುವಿಕೆ (ಧ್ವ ನಿ) ಯಿಂದ ಅಥವಾ 
ಸ್ಪರ್ಶನದಿಂದ ಹೈದಯಸ್ಪಂದನಜ್ಜಾ ನವಾಗುತ್ತದೆ, ಎಡಗಡೆಯ ಸ್ತನದ 
ಒಂದಂಗುಲ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೈದಯಸ್ಸಂದನ ಧ್ವನಿಗಳನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸ 
ಬೇಕು. 


ಹೃದಯದ ಸುತ್ತಲಿನ ಪ್ರದೇಶ 


ತಿಸ್ಕತಿಹೃದಯಂದೇಹೇವಾಮಸಾರ್ಶ್ವೇತು ವಳ್ಚಸಃ॥ 
ಪರ್ಶುಕಾಃ ಸಂಮುಖೇನಾಮೇದ್ವಿತ್ರಿಕಚತುಃ ಪಂಚಮಾಃ॥ 
ಅಸ್ಕೈನದಕ್ಷಿಣೇನಾಮೇಸುಸ್ಸುಸೌತಿಷ್ಯತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ 
ಸಶ್ಚಾವನ್ನನಲೀಚಾಸ್ಯಧಮನೀಸಪೃ ಸ್ಮವಂಶಕಮ॥ 
ಮಹಾಪ್ರಾಚೀರಾಸ್ಯಪೃಸ್ಕೇಸೇಶೀಚಹೃ ದಯಾಶ್ರಯಾ॥ 
ಉದರೇಸೇಶ್ಯಧೋವಾಮೇಶ್ಲೀಹಾಚದಕ್ಷಿಣೇಯ ಕೃ3॥ 
ತಯೋರೂರ್ಥ್ಯಂ ಮಹಾಸ್ರೋತೋರಕ್ತಸ್ಯಸರೃದೇಹಗಮಃ॥ 
ಫುಫ್ಭ್ಫುಸಗಾಚರಕ್ತಸ್ಯಸಿರಾಚಘುಫ್ಫುಸಸೈತಾ! 
ಪ್ರಾಣದಾಸ್ಪಾಣನಾಹಿನ್ಯೋಹೃದಿಬದ್ಧಾ ಭವಂತಿಹಿ॥ 
ಸ್ವಸಂಕೋಚನಿಕಾಶಾಭ್ಯಾಂ ಸೃಜತ್ಯಸ್ಪಂಚಜೀವನಂ॥ 
ಸಜೀನಾಯಾಂತಿದೇಹೇಸ್ರಶ್ಷೇಪೇಣಸರವಮತಾಣವಃ॥ 
ಹೃದಯಸ್ಯಚಸೀಮಾಂತಾಃ ಕಾರ್ಯಂ ಸ್ಥಾನಂಚನರ್ಣಿತಂ॥ 
(ತಂತ್ರಾಂತರೆ) 


ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎದೆಯ ಎಡಗಡೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ “ಹೃದಯವು” ಇರುತ್ತದೆ, 
ಪಾರ್ಶ್ವಾಸ್ಥಿದಬ್ಬೆ ಗಳ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಎರಡನೇದರಿಂದಾರಂಭಿಸಿಐದನೇಡರ(ದಬ್ಬೇ 
ಎಲಬು) ಪರ್ಯಂತರ ಎಡಗಡೆಗೆ ಸಂಮುಖನಾಗಿ (ಎದುರಿಗೆ) ಹೃದಯ 


೨೫೬ 


ನನು. ಹೈದಯದ ಎಡಬಲಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ"ಪುಪ್ಪುಸಗಳು” ಇರುತ್ತವೆ. ಹೈದ 
ಯದ ಹಿಂದೆ ಅನ್ನನಲಿಕೆ, ಮತ್ತು ಮಹಾ ಧಮನಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, ಇವುಗಳ 
ಹಂದೆ ಕಸೇರುಕಾರಜ್ಜು (ಪೃಷ್ಠಾಸ್ಥಿ) ಇರುತ್ತದೆ. ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿಕೊಂಡು 
ಹಿಂದು ಬದಿಯಲ್ಲಿ “ನುಹಾಪ್ರಾಚೀರ”ನೆಂಬ ಸೇಶಿಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಅಶ್ರಯಿಸಿ, ಹೃದಯವು ಇರುತ್ತದೆ, ಮಹಾಪ್ರಾ ಚೀರದ 
ಕೆಳಗೆ ಉದರ ಗುಹಾದಲ್ಲಿ ಹೃದಯದ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯಕೃತ್‌, ಎಡಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ಲಿಹಾ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ವನ್ನು ಒಯ್ಯುವ ಧಮನೀ(ಮಹಾಸ್ರೊತಸ್ಸು) ಹೊರಬರುತ್ತವೆ, “ಪುಪ್ಪುಸ 
ಗಳಲ್ಲಿ” ರಕ್ತವಾಹಿ ಸಿರಗಳು ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ಇರುತ್ತಿದ್ದು ಪುಫ್ಪುಸಗಳಿಂದ 
ಹೊರಟಂಥವುಗಳು ಸಹ ಇರುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಧಾರಣೇಮಾಡುವ ಪ್ರಾಣ 
ವಾಹಿನೀ ಧಮನಿಗಳು ಹೈದಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಹೈದಯವು 
ಸಂಕೋಚ ವಿಕೋಚಗಳಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಜೀವನವಾದ ರಕ್ತವನ್ನು ಚಲಿಸು 
ವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಸಂಚಲಿತ ರಕ್ತದ ಪರಮಾಣುಗಳು ಸಜೀವವಾಗಿ 
ಡೀಹೆದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಸುತ್ತಲಿ 
ರುವ ಬೇಕೆ ವಿಭಾಗಗಳ ಸ್ಥಾನಕಾರ್ಯಗಳು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತವೆ. ಹೃದಯ 
ಮತ್ತು ಪ್ರದೇಶಗಳ ಸ್ಥಾನಕ್ರಿ ಯಾದಿಗಳು ತಂತ್ರಾಂತರದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿತವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಇವು ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ನವೀನ ಮತವನ್ನನುಸರಿಸಿಯೆ( ಇರುತ್ತವೆ. 
ಇದರಿಂದ ಹೈದಯ ಮತ್ತು ಸುತ್ತಲಿನ ವಿಭಾಗಗಳು ಶಿಳಿಯುತ್ತವೆ. 


ಆಮಾಶಯಃ ಸಮೋಸೇಹಿ ಹೃದಯಸ್ಯೈನತಿಸ್ಕತಿ || 
(ತಂತ್ರಾಂತರೆ) 


ಹೃದಯದ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಯೇ ಆಮಾಶಯವು ಇರುತ್ತದೆ. “ಆಮ” 
ವೆಂದರೆ ಅಸಕ್ವವಾದ ಅನ್ನರಸವು, ಅಪಕ್ವ ಅನ್ನರಸವು ಇರುವ ಸ್ಥಾನ 
(ಆಶ್ರಯ) ವಾದ್ದರಿಂದ ಅಮಾಶಯವೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, 


ಸ್ವನೀರ್ಯಾತ್‌ಸ ತ್ರಿಕಸ್ಕೈನ ಶ್ಲೇಷ್ಮೋರಸ್ಫೋ;ನಲಂಬಕ॥॥ 
ಹೃದಯಸ್ಕಾನ್ನನೀರ್ಯಾಚ್ಚ ತತ್‌ಸ್ಫ ಏನಾಂಬು ಕರ್ಮಣಾ॥ 


೨೫೭ 


ಕಫಧಾನಸ್ನಾಂಚ ಶೇಷಾಣಾಂ ಯತ್ಯರೋತ್ಯವಲಂ ಬನಮ್‌॥ 
(ತಂಶ್ರಾಂತರೆ) 


ವಕ್ಷಸ್ಫಲದಲ್ಲಿ (ಉರಸಿ) ಅವಲಂಬಕನೆಂಬ ಕಫಾಶಯ (ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಸ್ಥಾನ) ವಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ತನ್ನಸ್ರ ಭಾವದಿಂದತ್ರಿಕಪ್ರದೇಶ ಹೈದಯಗಳನ್ನು, ಖ್ಯ 
ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದುಕೊಂಡು, ಅನ್ನಸತ್ವದಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ಅರ್ದಕೆ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ ಧಾರಣೆಯನ್ನು (ಅವಲಂಬನೆ) ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಉಳಿದ ಕಫಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಸಹ ಧಾರಣಮಾಡುತ್ತದೆ, 


ಹೃದಯವೆಂದರೆ ರಕ್ತಾಶಯವೋ? 


ಸ್ಥಾನಂತು ಹೃದಯಂಕೇಚಿತ್‌ ಅಭೇದಾತ್‌ ರಸರಕ್ತೆಯೋಃ॥ 
ನಾಶೇತೇರಿಸಾದ್ಯಂ ಚ ಪ್ರಜಕ್ಕ್ಯೇನತನೌ ತತಃ ॥ 

ಶುದ್ಧರ್ಥಂ ಹೃದಯಂ ರಕ್ತಪ್ರೇರಕಂ ಸೋಷಣಾಯ ಚ ॥ 
ನಾಸೌ ರಕ್ತಾಶಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಸ್ಯ ನಿರೋಧತಃ | 


ರಸರಕ್ತಗಳ ಅಭೇದದಿಂದ ( ರಸವೇ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗಿ ರಕ್ತವಾಗುವ 
ದರಿಂದ ) ಕೆಲವರು ರಸರಕ್ತಗಳೆರಡೂ ಹೈದಯಾಶ್ರಯವಾಗಿರುತ್ತವೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಆದರೆ ಹೈದಯವು ರಸರಕ್ತಾದಿಗಳ ಆಶಯವಾಗಿರ.ವದಿಲ್ಲ ರಸ 
ರಕ್ತಾದಿಗಳು ಹೈದಯದಿಂದ ಪ್ರೇರಿತವಾಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತವೆಯೇ 
ವಿನಾ; ಹೈದಯವು ಅವುಗಳ ಅಶಯವಲ್ಲ. ದೇಹೆದನೋಸಷಣೆಗಾಗಿಯೂ ರಕ್ತ 
ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿಯೂ ರಕ್ತವನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುವದು ಹೈದಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಶ್ಯ 
ಳೆಕ್ಕೆ ನಿರೋಧವಾಗುವದರಿಂದ ಹೈದಯವೆಂದರೆ, ರಕ್ತಾಶಯವೆಂದು ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದಿಲ್ಲ 

ಅರ್ಥಾತ್‌, ಹೃದಯವು ರಕ್ತಶ.ದ್ಧಿ ಗೂ, ರಕ್ತವು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪೋಷಣೆ 


ಗಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವದಕ್ಕೂ, ಪ್ರೇರಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ರಕ್ತವು ಆಶ್ರ 
ಯಿಸಿ ಇರುವ, ರಕ್ತಾಕಯವು ಹೃದಯವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ರಕ್ತಾಶಯವು ಹೃದ 


೨೫೮ 


ಯನೆಂದು ಹೇಳುವದು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಆಶೇಶೇ 
ಇತ್ಯಾಶಯಃ ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು ಇರುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ ಆಶಯ (ಆಧಾರ) 
ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ “ನಾಶೇತೇ” ಎಂದು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ ಆಶಯ 
ವಲ್ಲೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 


ಪುಂಡರೀಕೇಣಸದೃಶಂ ಹೃದಯಂಸ್ಕಾದಧೋಮುಖಂ | 
ಜಾಗ್ರತಸ್ತದ್ಧಿಕಸತಿ ಸ್ವಪತಶ್ಚನಿಮೀಲತಿ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೪ ಶ್ಲೋ ೩೨) 


“ಹೃದಯವು” ಕಮಲದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ, ಅದು ಕೆಳಗಡೆ ಮುಖ 
ವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿಯೂ ಎಚ್ಚರಿರುವಾಗ ಅರಳುವಂಥದೂ, ನಿಡ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗ 
ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುವದಾಗಿಯೂ, ಇರುತ್ತದೆ, 


ಅರ್ಥೇದಶಮೂಲಾಃ ಸಮಾಸಕ್ತಾಮಹಾಫಲಾಃ || 
ಮಹಚ್ಚಾರ್ಥಶ್ಚಹೃದಯಂ ಸರ್ಯಾಯ್ಯೆರುಚ್ಛತೇಬುಧೈಃ! 


(ಚರಕ॥ ಸೂ. ಸ್ಥಾ, ಅ. ೩೦ ಶ್ಲೋ. ೩) 


ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಮಹಾಮೂಲವಾದ ಹತ್ತು ಧಮನಿಗಳು, ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು, ಇರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ “ಮೆಹಾ 
ಫಲಾಃ” ಮಹತ್ವವುಳ್ಳದ್ದು, ಅಥವಾ ಮಹತ್‌ ಅಂದರೇ ಹೃದಯವು, 
ಅಜೀ ಧಮನಿಗಳ ಕಾರ್ಯವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ; ಮಹಾ (ಹೃದ 
ಯವೇ) ಫಲದಾಯಕ ಧಮನಿಗಳಗೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಹೃದಯವೇ 
ಮೂಲ ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಧಮನಿಗಳಿಗೆ “ಮಹಾಮೂಲ? 
ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪಂಡಿತರು ಹೈದ ಯುವು ಮಹೆತ್ವವುಳ್ಳದ್ದಿದ್ದು, ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ *ಮುಹತ್‌” ಎಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಅತ್ಮಾದಿ ಚೇತನೆಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯವಾದ್ದ ರಿಂದಲೂ ಬದುಕುವಿಕೆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಹೈದಯವು ಅಭಿಪ್ರೇತವಾಗಿ ಅರ್ಥಿಸಲ್ಪಡುವದರಿಂದ “ಅರ್ಥೆಃ” ಎಂದು 


೨೫೯ 


ಪರ್ಯಾಯ ಪದದಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹೃದಯವಾಚಕಶಬ್ದಗಳು :-- 
ಮಹತ್‌, ಅರ್ಥಃ ಹೃದಯಂ, ಎಂದು ಇರುತ್ತವೆ. 


ಷಡಂಗಮಂಗೆಂವಿಜ್ಚಾನವಿಂದ್ರಿಯಾಣ್ಯರ್ಥಪಂಚಕಂ ॥ 
ಆಶ್ಮಾಚಸಗುಣಶ್ಚೇತಶ್ಚಿಂತ್ಯಂಚಹೃದಿಸಂಶ್ರಿತಂ 1| 


(ಚ| ಸೂ, ಸ್ಥಾ, ಅ. ೩೦ ಶ್ಲೋ, ೪) 


ಆರೂ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಹೃದಯವು ಮುಖ್ಯ 
ವಾಜ ಅಂಗವು. ಅರ್ಧಾಶ್‌ ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನಭೂತಮುಖ್ಯಾಂಗವೆಂದರ್ಥವು. 
ವಿಜ್ಞ್ವಾನ(ಶಾಸ್ತ್ರಾದಿಜ್ಞ್ಞಾನ)ಬುದ್ಧ್ವಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ್ಳುವಿಷಯಗ್ರ ಹೆಣತ್ವವು, 
ಆಧವಾ ಯಾವದರಿಂದ ವಿಷಯಗಳು ಬೋಧವಾಗಿ ವಿಷಯಗಳೆಂದು ಅನ 
ರ್ಥಕವಾಗುತ್ತವೆಯೋ, ಅಂಥ ಇಂದ್ರಿಯ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಾನವು. 
ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಭೋಗಿಸುವ ಜೀವನಿಗೆ ಆಶ್ರಯವು, “ಮನಸ್ಸು” 
ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯ ಸೆನ್ನಿಕರ್ಷಗಳಿಂದ, ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡಿಸು 
ವದರಿಂದ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲ ಇರುತ್ತವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲವೇ 
ಸಂಕಲ್ಪವಿಕಲ್ಪಾತ್ಮಕವಾದ್ದರಿಂದ “ಚಿಂತ್ಯ” ವಿಚಾರಿಸತಕ್ಕ ಗುಣದಿಂದ, 
ತಿಳಿಯಲ್ಪಡತಕ್ಕ ಮನಸ್ಸು ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆಂದು ಧ್ವಥಿತವಾಗುತ್ತದೆ 
ಅಧವಾ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಚಿಂತ್ಯವಾದದ್ದು, ಹೃದಯಾಶ್ರಯವೆಂದು ಲಕ್ಷಣ 
ಮಾಡಿ ಸೇಳಿದ್ದಾಕೆ. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಸಮುದಾಯಾಶ್ರಯ ಭೂತವಾದದ್ದು 
ಹೃದಯವಾದ್ದರಿಂದ ಮುಖ್ಯವೆಂದು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ್ದು ಅಶ್ಚರ್ಯವೇನಿಲ್ಲ, 


ಪ್ರತಿಷ್ಠಾರ್ಥಂಹಿಭಾನಾನಾಂ ಏಷಾಂ ಹೃದಯನಿಸ್ಯತೆ! 
ಗೋಸಾನಸೀನಾಮಾಗಾಮಾಗಾರಕಕ್ಲಿ ಕೇವಾರ್ಥಚಿಂತಳ್ಳೈಃ॥ 
ತಸ್ಕೋಸಘಾತಾನ್ಮೂರ್ಭಾಯಂ ಭೇದಾನ್ಮರಣನ್ಳು ಚ್ಛ ತಿ 


(ಚರಕ! ಸೂ, ಸ್ಥಾ. ಅ೩೦ ಶ್ಲೋ ೫) 


ಸಡಂಗಾದಿಗಳು ಮತ್ತು ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದ ಭಾವಗಳಿಗೆ ಹೃದಯವು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವದರಿಂದ, ಹೈದಯವು ಆಶ್ರಯವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಮೇಲ್ಮ 


೨೬೦ 


ನೆಯ ಹೊದಿಕೆಗೆ ಸಾಧನಾಶ್ರಯವಾದ, ಆಗಾರಕರ್ಣಿ (ಮನೆಯ ಅಚ್ಚಾದ 
ಗಳಿಗೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸುವ ಬಂಧನವಾದ ಮರದ ತೊಲೆ) ಸಂತೆ, ಹೈ 
ಯವು ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಮಹೆತ್ವವಾದ ಆಧಾರವೆಂದುಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಹೀಗೆ ಹೇಳುವರ 
ರಿಂದ ಎರಡಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣದಸ್ಟಿರುವ ಹೃದಯವು, ಎಲ್ಲ ಅಂಗಾದಿಗಳಿ? 
ಹೇಗೆ ಆಶ್ರಯವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೃದಯವು ಸಾನ್ಯು 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲ ದೇಹಾನಯನಗಳೂ ಮನಸ್ಸು, ಆತ್ಮಾ, 
ಸಕಲದೇಹ ಸ್ಥಿತಿ, ಕ್ರಿಯಾದಿಗಳು ಯೋಗ್ಯ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ 
ಯೋಗ್ಯವಿರುವದಲ್ಲ ಕಳಗನ) ನಂತ ಸಿ ತಿಗೆ ಹ ದಯನ್ಪ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಈ ಸ್ಥಿತಿ ದೃ ದೃಷ್ಟಿ ಶಾ ಯಿಂದಲೇ ಹೈದಯವು ಆಶ್ರ 'ಯಸಾ ನ ನ 
ವೆಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ ಹೀಗೆ "ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಯೋಜನನನ್ನ ಅವಲ 
ಸುವವರಿಂದ, ಹೈದಯವು ಮಹೆತ್ವ ಸ್ಥಾನವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತದೆ ಹೈದ 
ಯಾಸಘಾಶಾದಿಗಳಿಂದ ಮೂರ್ಛೆಯೂ, ಭೇದನದಿಂದ ಮರಣವೂವುಂಟಬಾಗ: 
ತ್ತಜಿ. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೇ ಜೀವಾಶ್ರಯವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಯೆದ್ಧಿತತ್‌ ಸ್ಫರ್ಶನಿಜ್ಞಾನಂ ಧಾರಿತತ್ತತ್ರ ಸಂಶ್ರಿತಂ ॥ 
ತತ್‌ ಪರಸ್ಕ್‌ ಜಸ; ಸ್ಥಾ ನೆ ತತ್ರಚ್ಛೈತನ್ಯ ಸಂಗ್ರ ಹಃ || 
ಹೃ ದಯಂ 'ಮಹದರ್ಭಕ್ಟ ತಸ್ಮಾದುಕ್ತ ಂಚಿತಿತ ತ್ರೈಕ್ಸೈ: || 


(ಚರಕ | ಸೂ. ಸಾ ಅ೩೦ಶ್ಶ್ಲೋ ೭) 


ಯಾವದುಸ್ಪರ್ಶ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಕಿಳಿಯುತ್ತದೆಯೋ, ಶರೀರ, 
ಇಂದ್ರಿಯ, ಜೇತನಾ, ಆತ್ಮ, ಸಂಯೋಗವನ್ನು ಧಾರಣ ಮಾಡುವದೋ 
ಅಡೇ ಹೃದಯವು, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅತ್ಯಂತ ಜೀವ 
ನಕ್ಳೆ ಅವಶ್ಯವಾದ ಓಜಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಾನ ಮನಸ್ಸು ಚೈತನ್ಯಾದಿಗಳ ಸಂಗ್ರಹ 
ಸ್ಥಿತಿಯೂ, ಇಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಅದ್ದರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಾ ತ್ರ ಧಾನ್ಯವನ್ನರಿತ 
ಚಿಕಿತ್ಸಕರಿಂದ “ಹೃ ಹಯಂ್‌ನುಹದರ್ಷಃ” ಎನ್ಲಕ್ಕೂ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು, 
ಮಹತ್ವ ವಾದ ಪ್ರಯೋಜನವೃಳ್ಳ ದ್ಹೈಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತದೆ. 


೨೬೧ 


ವಿಶೇಷಾರ್ಥ;- . ಯಾವದು ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ (ಸ್ಪಂದನದಿಂದೆ) ಜೀಹೆ 
ತತ್ವಗಳೆಲ್ಲದರ ಸಮುದಾಯವನ್ನು ಧರಿಸುವ ಜೀವದ ಜ್ಞಾನ ಮಾಡಿಕೊಡು 
ತ್ರಡೆಯೋ, ಅಡೀ ಹೈದಯವು, ಹೀಗೆ ಅರ್ಥ ಮಾಡುವದರಿಂದ “ಹೃದಯ 
ವೀಕ್ಚಣ ಕ್ರಮವು” ಆಯುರ್ವೆೇದದಿಂದಲೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗಿದೆಯೆಂದು 
ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು, ದೇಹಧಾರಣೆಗೆ ಅನಶ್ಯವಾಗಿರುವ ತತ್ವ 
ಗಳು ಹೈದಯವನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತವೆಂತಲೂ, ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಆಘಾತವಾದರೆ 
ಬಹಳೇ ದುಃಖವಾಗವದೆಂದೂ, ಅದರ ವಿಭಾಗವಾದರೆ ದೇಹ ನಾಶವೆಂದೂ 
ವ್ರಾಮ ಖ್ಯವಾಗಿ ಬೋಧಿಸಿರುವರು ಅವರು ಜೀನನ ಸ್ಥಿತಿ ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ 
“ಹೃದಯ ಸರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು” ಅನುಸರಿಸಿದ್ದಾರೆನ್ನುವನು ಮಹರ್ಷಿಗಳ 
ಅಲೌಕಿಕ ವಿಜ್ಞಾನ ದೃಸ್ಟಿಯಿಂದ ಇಂಥಾದ್ದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂಗತಿಯೆಂದರೆ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯವೇನೂ ಇಲ್ಲ, ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ಇದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಹೈದಯ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಫಿರ್ನಚನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, 


ತೇನ ಮೂಲೇನ ಮಹತಾ ಮಹಾಮೂಲಾ ಮಶಾದಶ 
ಓಜೋನಹಾಃ ಶರೀರೆಟಸ್ಮಿನ್‌ನಿಧಮ್ಯಂತೇ ಸಮಂತತಃ ॥ 


( ಚರಕ! ಸೂ ಸ್ಥಾ,ಅ೩ಂಸ್ಲೋ.೮) 


ಹೃದಯ ಯುಕ್ತವಾದ ಅಥವಾ ಹೈದಯದಲ್ಲಿಯೇ ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನ 
ವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ, ಮುಂದೆ ಹೊರಟ ಧಮನಿಗಳಿಗೆ ಹೃದಯವೇ ಮೂಲವು. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಮಹಾಮೂಲನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಓಜೋ ವಹನ ಮಾಡತಕ್ಕ 
ಹತ್ತು ಧಮನಿಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಪಸರಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಈ 
ಧಮನಿಗಳು ಬಾಹ್ಯವಾದ ಧಾತುಗಳಿಂದ ತುಂಬಲ್ಬಡುಕ್ತವೆ. ಯಾಕಂದರೆ 
ಓಜಸ್ಸು ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮಸ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರುವದರಿಂದ, ಅನ್ಯಧಾತುಗಳನ್ನಾಕರ್ಷಿಸಿ 
ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆನ್ನುವದು ಯೋಗ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. 


ಯೇನೌಜಸಾನರ್ತಯಂತಿ ಪ್ರೀಣಿತಾಃ ಸರ್ವದೇಹಿನಃ ॥ 
ಯದೃತೆ ಸರ್ವ ಭೂತಾನಾಂ ಜೀವಿತಂ ನಾವತಿಷ್ಠತೆ nell 


೨೬.೨ 


ಯತ್‌ಸಾರನಾದೌಗರ್ಭಸ್ಯ ಯಕ್ತದ್ಗರ್ಭರಸಾದ್ರಸಃ ॥ 
ಸಂವರ್ತಮಾನಂ ಹ್ರದಯಂ ಸಮಾನಿಶತಿಯತ್ಟುರಾ It 


(ಚರಕ || ಸೂ. ಸ್ಥಾ ಅ೩೦ಶ್ಲೋ ೧೦) 


ಓಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಸರ್ವ ದೇಹಿಗಳು ತೃಪ್ತಿಹೊಂದಿ, ಶರೀರ 
ಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಓಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಎಲ್ಲ ದೇಹ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು ನಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ, ಸರಮ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಎಂಟು ಬಿಂದು ಓಜ 
ಸ್ಸೆಂದೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ, ಅದು ಹೃದ ಯದಲ್ಲಿರುತ್ತಿನ್ದು ಸರ್ವ ದೇಹ 
ಧಾರಣೆಗೆ ಪ್ರೇರಕವಾಗಿರುತ್ತಡಿ ಸ್ಥೂಲಭೂತವಾದ ಓಜಸ್ಸು ಧಮನಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಇದರ ಯೊರತಾಗಿ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಜೀವಿತವು ನಡೆಯಲಾರದು, ಇದಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಾಶಹೊಂದು 
ತ್ತವೆ. ಯಾನ ಸಾರವು ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಕ್ಕೆ 
ಮೂಲವಾದ ರಸದ (ಶುಕ್ರದ)ಸಾರರೂಪವಾದ ಸತ್ವವೋ, ಅದು ಹೈದಯವ 
ನ್ನುತ್ತನ್ನಮಾಡಶಕ್ಕದ್ಧಾಗಿರುವದು ಹೈದಯೋತ್ಸತ್ತಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಓಜೋ 
ರೂಪದಿಂದ ಹೈದಯದಲನ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಅರ್ಧಾರ್‌ ಶುಕ್ರ ರೂಪ ಸಾರವಾದ 
ಓಜಸ್ಸು, ಗರ್ಭಾರಂಭವನಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರ ಶೋಣಿತಗಳ ಸಾರರೂಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಲ 
ಲಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ರಸ ಸಾರರೂಪದಿಂದಿರುತ್ತದೆ, ಅವಯವ ಮತ್ತು ಹೃದಯೋತ್ಪ 
ನ್ನವಾದಮೇಲೆ ಓಜೋರೂಪದಿಂದಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ದೇಹದ ಆರಂಭದಿಂದಲೂ 
ಸರ್ವಾವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವದರಿಂದ ವ್ಯಾಸಕತ್ವದಿಂದ ಓಜಸ್ಸಿನ ಮಹತ್ವ 
ವೆಸ್ಟೆಂಬುವದು ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗುವದು. 


ಯಸ್ಕನಾಶಾತ್ರುನಾಶೋಸ್ತಿಧಾರಿಯದ್ಳೃ ದಯಾಶ್ರಿತಂ | 
ಯಚ್ಛರೀರ ರಸಸ್ನೇಹಃ ಪ್ರಾಣಾಯೆತ್ರ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾಃ |೧೧॥ 
ತತ್ಕ್ನಲಾ ಬಹುಧಾವಾತಾಃ ಫಲಂತೀತಿ ಮಹಾಫಲಾಃ ॥ 

ಧ್ಮಾನಾದ್ಭಮನ್ಯಃ ಸ್ರವಣಾತ್‌ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಸರಣಾತ್‌ ಸಿರಾಃ॥ 


( ಚರಕ! ಸೂ ಸ್ಕಾ 5. ೩೦ ಶ್ಲೋ ೧೨) 


೨೬೩ 


ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯ, ಸತ್ವ, ಆಕ್ಮಸಂಯೋಗೆನನ್ನು, ಧಾರಣೇ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ “ಧಾರಿ” ಎಂದು “ಓಜಸ್ಸಿನ”|ಹೆಸರು ಅನ್ವರ್ಧಕವಾದದ್ದಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಹೈದಯಾಶ್ರಿತವಾದ “ಧಾರಿ” ಓಜಸ್ಸಿನ ನಾಶದಿಂದ ಮರಣವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳು ಇರುತ್ತಿ ದ್ದರೂ ಓಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆಘಾತ ವಿಭಾಗಗಳುಂ 
ಭಾದರ್ಕೆ ನಾಶ ಸಂಭವಿಸುವದರಿಂದ ಓಜಸ್ಸೇ ಮುಖ್ಯವೆಂದೂ ಅದೇ ದೇಹ 
ಧಾರಣೇಮಾಡ. ತ್ತದೆಂದು ಶಿಶ್ಚಿತಸಿದ್ಧಾಂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುನ ರಸಾದಿಗಳು ಶರೀರ ಪೋಷಕವಾನ್ನರಿಂದ, ಶರೀರ ಸಾರವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ, ಶರೀರ ಸಾರವೆಂದರೆ ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳು ಅಂಥ ಶರೀರಧಾರಕ ರಸಾ 
ದಿಗಳ ಸಾರವೇ “ಓಜಸ್ಸು?” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಹೀಗೆ "ಶರೀರರಸ 
ಸ್ನೇಹಃ” “ಶರೀರ ಸಾರ ಸಾರಂ” “ಧಾತುಸಾರ” ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ದೇಹ 
ಧಾರಣೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಇರುವದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ ಪಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ, 
ಎಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಗಳೂ, ಓಜಸ್ಸೂ ಯಾವದನ್ನುಆಶ್ರಯಿಸಿ ಜೀವಧಾರಕವಾಗಿರುತ್ತ 
ನೆಯೋ, ಅದು ಹೈದಯವು, ಹೈದಯದಿಂದಲೇಓಜಸ್ಸು, ಪ್ರಾಣಗಳು ಸಂಚರಿ 
ಸುವ ಧಮನಿಗಳು ಹೊರಟಓರುತ್ತವೆ. ಅವು ಸಮಗ್ರದೇಹೆವನ್ನುವ್ಯಾಪಿಸಿ ಸಂಚ 
ರಿಸುವ ಪ್ರಾಣಾದಿಗಳಿಗೆ ಮಾರ್ಗವಾಗಿರುತ್ತನೆ. ಜೀವಧಾರಣೆಯ ಕಾರ್ಯವು 
ಇವುಗಳಿಂದ ಫಲಿಕುವದರಿಂದ “ಮಹಾಫಲ'ವುಳ್ಳವುಗಳೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಅಥವಾ “ಮಹತ್‌” ಅಂದರೆ ಹೈದಯವು ಅದರಿಂದ ಹೊರಟರುವದರಿಂದ 
ಅದನ್ನೇಆಶ್ರಯಿಸಿದ್ದರಿಂದಮುಹಾಫಲವೆಂದೂಅನ್ನಬಹುದು. ಹೀಗೆ ನಿಕಸಮ 
ಯಾವಜೈೇದೇನ ಉಭಯಾರ್ಥಗಳನ್ನೂಸಮನ್ವಯಮಾಡಬಹುದು, ಮುಖ್ಯ 
ಸ್ರಯೋಜನಕಾರಿ (ಮಹಾಫಲಾಃ) ಯಾಗಿರುವ, ಧಮನಿ ಪ್ರಭೇದಗಳು 
ಅಸಂಖ್ಯವಾಗಿ( ಬಹುಧಾ) ದೇಹವನ್ನುವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತವೆ ರಸಾದಿಗಳನ್ನುಶರೀ 
ದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸುನಡರಿಂದ"ಧಮೆನಿ”ಗಳೆಂದು ಹೆಸರು, “ಧ್ಮಾನಾದ್ಧಮನ್ಯಃ' 
ತಿಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಪೋಷಕವಾದ ರಸಾದಿಗಳನ್ನು ಶರೀರದ ಅವಾವ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಾನುಸಾರವಾಗಿ ಸ್ರವಿಸ.ವದರಿಂದ “ಸ್ರೋತ 
ಕ್ಸಿಂದು” ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. “ಸ್ರವಣಾತ್‌ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ” ಹೀಗೆಂದು 
ನಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೂ ರಸಾದಿಗಳನ್ನು ಒಯ್ದು 
ಸುಟ್ಟಿಸುವದರಿಂದ “ಸಿರಾ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. “ಸರೆಣಾತ್‌ಸಿರಾಃ' ಈ 


೨೬೪ 


ರೀತಿಯಿಂದ ಕ್ರಿಯಾ ವೈ ಶಿಷ್ಟ ಮೈ ಗಳಿಂದಲೂ ಸ್ಥೂಲ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ » ಸ್ರವಣ 
ಯೋಗ್ಯ ಆಕೃತಿ, dN ಭಿನ್ನತೆಯಿಂದ, ಜಃ ತ 
ಅನ್ವರ್ಥಕ ಹೆಸರ,ಳ್ಳವಾಗಿರುತ್ತವೆ, 


ತನ್ಮಹತ್ತಾ ಮಹಾಮೂಲಾಃ ತಚ್ಛ್‌ಜಃ ಪರಿರಕ್ಚೃತಾ || 
ಪರಿಹಾರ್ಯಾ ವಿಶೇಷೇಣ ಮನಸೋ ದುಃಖಹೇತವ; ॥೧೩॥ 


ಹೃದ್ಯಂಯತ್‌ ಸ್ಯಾ ದ್ಯ ದೌಜಸ್ಯ ಸೊ ್ರೀತಸಾಂಯತ್ರ ಸಾದನಂ॥ 
ತತ್ತತ್‌ ಸೇವ್ಯ ಂಸ ಯತ್ನೇನ ಪ್ರ ಪೃಶನೋ ಜ್ಞಾನನೇನ ಚ ॥ 


(ಚ॥ ಸೂ ಸ್ಥಾ, ಅ. ೩೦ ಶ್ಲೋ, ೧೪) 


ಹೈದಯವನ್ನೂ, ಹೈದಯನವೇ ಮೂಲವಾದ ಧಮನಿಯನ್ನೂ ಓಜ 
ಸ್ಸನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕೆನ್ನುವವನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ದುಃಖಕಾರಕವಾದವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಬಿಡಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು ಹೈದ ಯದಲ್ಲಿರುವದರಿಂದ ಮನೋ ದಖದಿಂದ 
ತೇಜೋವಹೆ ಧಮನಿಗಳಿಗೆ ಅಘುತವಾಗುತ್ತಡಿ ಇದರಿಂದ ಹೈದಯಭೇದ 
ವಾಗಲೂಬಹುದು, ಮನೋದುಃಖ ಆಘಾತಾದಿಗಳಿಂದ ಮರಣಹೊಂದಿದ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಮನೋವ್ಯಗ್ರತೆಯಿಂದ, ಹೃದಯಭೇದವಾದದ್ದು ಕಂಡು 
ಬಂದಿರುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಮಹತ್ವ ವಾದ ಜೀವ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕವಾದ 
ಹೃದಯವನ್ನೆ ಸ್ಟ ಅಧವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯತೆ 
ಇರುತ್ತ ಡೆ ಮನಸ್ಸಿ ನ ಚಿಂತೆ ಮೊಡಲಾದವುಗಳಿಂದುತ್ತ ನ್ನವಾದ ರೋಗಗಳು 
ಡೇಹೆನನ್ನುನಾಶಸಿಸುವನೂ, ಡೇಹೆದಲ್ಲಿಯ ದೀರ್ಫಕೋಗಾದಿಗಳನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವದೂ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೀವ್ರದುಃಖಕಾರಕವಾಗಿರುವ ಉದಾಹರಣೆಯೂ, 
ಅನುಭನ ವಿಷಯವೇ ಅಗಿರುತ್ತದೆ ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಮನಸ್ಸೂ, ದೇಹವೂ 
ವಿಭಾಗಿಸಲು ಬಾರದ ಪರಸ್ಪರ ತಾದಾತ್ಮ ಕಿವುಳ್ಳದ್ದಿ ದ್ದಿರುತ್ತವೆ ಹೃ ದಯ 
ಜೀವನವೇ ಆದ ದೇಹೆವನ್ನು 'ಕಕ್ಷಿಸಬೇಕಾದಕಿ ಮನಸ್ಸಿ A ನಿಘಾತವನ್ನು ಟು 
ಮಾಡಶಕೃವುಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕೆಂದಭಿಪ್ರಾಯವು. ಯಾವದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಆಹ್ಲಾದದಾಯಕವೋ ಮತ್ತು ಹೈದಯಕ್ಕೆ ಹಿಶ (ಹೈದ್ಯಂ) ವಾಗಿರುವದೋ 
ಅಂಧಾದ್ದನ್ನೇ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಓಜಸ್ಯರ, ಸ್ರೋತಸ್ಸಿಗೆ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯ 


೨೬೫ 


ನ್ನು ೦ಬು ಮಾಡುವ ಆಹಾರಾದಿಗಳನ್ನೂ, ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಹಿತವಾಗ.ವ ಶಾಂತಿ, 
ತತ್ವಜ್ಞಾನ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನೂ, ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹಿತದೃಷ್ಟಿ 
ಯುಳ್ಳ ವನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 


ಜೀವಧಾರಣ್ಯ ಓಜಸ್ಸು, ಮನೋಹೃದಯಗಳ ಮಹತ್ವನು 


“ಧಾರಿ” ಜೀವನಿಗೆ ಸುಖ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವ, ಪಂಚಭೂತ, 
ವಿಕಾರಾತ್ಮಕವಾದ ಅಶ್ರಯ ಸ್ಥಿತಿ ಸಾಧನವು ದೇಹವಾಗಿರುವದು ಚಕ್ಷ. 
(ಕಣ್ಣು) ದವ 0118: ಇವೆಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಚ 
ರಿಸುವ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವನು ಮನಸ್ಸು, ಇದಕ್ಕೆ “ಸತ್ವ” ವೆಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ “ಆತ್ಮ? ವೆಂದರೆ ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ (ದೇಹಕ್ಕೆ) ಚೈತನ್ಯ ಕೊಡುವವನೂ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವವನೂ ಆಗಿರುವನು ಇವುಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ 
ಚೈತನ್ಯವು ಸ್ಪುಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವ್ಟೇಅಲ್ಲ ಜೀವವು ಜಡವಾದದೇಹೆ ಅವಯ 
ವಾದಿಗಳನ್ನುವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಚೈತನ್ಯಉಳ್ಳವುಗಳನ್ನಾಗಿಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ದೇಹನೇಜಿತ ಶೈ ತನ್ಯವೆನ್ನು ವ ಭ್ರಾಂತಿಬರುವಷ್ಟು ತಾದಾತ್ಕ್ಯ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗುತ್ತ ಡೆ 
ಈ ಸಮುದಾಯಗಳ ಸಂಯೋಗ ಸ್ಟಾ ನಪೆಂದಕಿ ಹೈದಯವು "ಹೃ ದಯ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಇವುಗಳ ವಾಸವಿರುವದರಿಂದ" “ಹೃ ಡಯಸೇ” ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಗೂ 
ಆಶ್ರಯೆವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ“ಧ. 'ಯೆಂದರೆಜೀನಧಾರಣೆ, ಬದು 
ಕುವಿಕೆಯೆನ್ನುವದು ನಿಶ್ಚಿತವಾದಂತಾಯಿತು, 


“ಧಾರೀತಿಜೀವಾಧಿಷ್ಠಿ ತಂ ಲಿಂಗಶರೀರಂ” ತದೇನ ಶರೀರಧಾರ 
ಕತ್ಕಾತ್‌ಧಾರಿಶಬ್ಲೇನೋಚ್ಯತೆಟ ಕ೦ನಾ ಜೀನಿತಧಾರಕತ್ವಾ 
ದೋಜಏನಧಾರೀತ್ಯು ವ ಚೆ Wy ಅಥವಾ ಮುನೋಜೀವಿತಾಶ್ರಯ 
ತ್ವೇನಹೃದಯಮೇನಧಾರೀತ್ಯುಕ್ತ ಂ; ನಿಖಲಪದಾಥಜ್ಞಾನ 
ಹೇತುಭೂತಂಮನೋಹೃದಿಸಂಶ್ರಿ ತಂತಿಷ್ಠತ್ತಿ ತಸ್ಮಿನ್ನುಪಘಾ 
ತಭೇದಾಭ್ಯಾಂ ಮುನೋಜೀನಿತಯೋರಪಿಉಪ ಘಾತಭೇದಸಂ 
ಭನಾತ್‌ ಮೂರ್ಛಾಮರಣಂ ಚೋಪಸಪನ್ನಂ ಅಕೋಧ್ವ ನೃತೇ 
ಮನೋವಪಿಧಾರೀತಿ? 


೨೬೬ 


ಜೀವಕ್ಕೆ ದೇಹವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಕಾರಣವಾದ ಆವರಣವು “ಲಿಂಗ 
ಶರೀರವು” ಆದ್ದರಿಂದ ದೇಹೆವನ್ನು ಧರಿಸುವದರಿಂದ ಲಿಂಗ ಶರೀರವೇ ಧಾರಿ 
ದೆ.೦ದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಲಿಂಗ ಶರೀರವೆನ್ನುವರು. 
ದ ಪ್ರವರೂಪದಿಂದಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಾಂಕಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಸರ್ವಗತವಾಗಿ, ದೇಹ 
ವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವದರಿಂದ “ಓಜಸ್ಸೂ ” ಸಹ ಧಾರಿಯೆಂಂದನ್ನುವರು. ಇದರಂತೆ 
ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಗೆ ಅಶ್ರಯಸ್ಪಾ ಸಾ? “ಹೃ ದಯಕ್ಕೂ” ಧಾರಿಯೆನ್ನುವರು, 
ವಸ್ತುತಃ ಜೀವಧಾರಣೆ, "ಓಜಸ್ಸು , ಮೆನಸ್ಸು, ಹ ದಯಗಳು ಜೀವಿಸ 
ಲಕ್ಕ ಮಹೆತ್ವವಾದವುಗಳೂ ಅವಶ್ಲವಾಡವುಗಳೂ bo es ಇವು 
ಗಳಿಗೂ ಧಾರಿಯೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಜೀವಧಾರಣೇ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ 
ಹಿರಿಮೆ ಎಸ್ಟಿ ದೆಎನ್ನುವದು ಇದರಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದು 


(೩೨) ಮನೋವಿಜ್ಞಾನವು 


ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಚಾರಿಸ ಸಬೇಕಾದಕರಿ ಮೊದಲು ಮನಸ್ಸೆಂದ 
ಕೇನು? ಜೀಹೆದಲ್ಲಿ ಅದರ ಆಶ್ರಯವೆಕ್ಲಿ? ಅದರ ಸ ಕರೂಪವೇನು? ಅದರಿಂದ 
ಯಾವ ಕ್ರಿಯೆಯು ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ಡೆ? ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಅದರ ಮಹೆತ್ವ ವೇನು? 
ಎನ್ನುವದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಾರೆವು. ಹಾ 
ದನ್ನು ನಾವು ಗುರುತಿಸಿಲ್ಲವೊ ಅದನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸುವದು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ 
ಯಲ್ಲ. ಅದ್ದರಿಂದ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಕ್ಕೆ ಸಮ್ಮಂಧಿಸಿ 
ದುದೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸು, ಅದರ ಸ್ಥಿತಿ, ಆಶ್ರಯ, ಕ್ರಿಯಾ, ಮತ್ತು ವ.ಹತ್ವ 
ಇವುಗಳೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಇದರ ವಿನಹ ಮನಸ್ಸಿನ ಬಾಹ್ಯಾಂಭ್ಯಂತರ 
ಸ್ವತಂತ್ರ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಅಲೌಕಿಕ ವ್ಯಾಪಕತೆ, ಸೂಕ್ಷ್ಮತ್ವ, ವೇಗ್ಕ ತೀವೃತೆ 
Se ನ್ನು] ಎಸೆ ಷ್ಟೋ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮನಮುಟ್ಟಿ ರೂಫಿ 
ಸಲು ಯತ್ನಿಸಿದ್ದಾರೆ. Fi ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯಮೊದಲಾದ ವಿಚಾರಸರ 
ಣೆಯ್ಕು ಮನೋನಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿಯೂ ತಾಂಡವಾಡದೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಭಾರತೀಯ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನವಿಷಯಕ್ಕೆ ಅಮೂಲಾಗ್ರ ವಿಮರ್ಶೆಇರುವದಿಲ್ಲವೆಂದೂ, 
ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಭಾರತೀಯರು ಮುಟ್ಟಿಲ್ಲ 


೨೬೭ 


ವೆಂದೂ, ಆಧುನಿಕ ಮನೋನಿಜ್ಞಾನಸ್ರತೀೀತಿಯಾಗಿದೆ, ಆದರೆ ಭಾರತೀ 
ಯರು ಕಂಡುಹಿಡಿದಮನಸ್ಸಿನವ್ಯಾಸಕತೆ, ವೇಗ, ಸ್ವತಂತ್ರತೆ, ನಿತ್ಯತ್ವ, ಆತ್ಮ 
ನನ್ನೇ ಅಶ್ರಯಿಸಿ ಇರೋಣ, ದೇಹಾಕ್ಮ ಸಂಯೋಗವಿಯೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಕ್ರಿಯಾಕರಣಸಂಗ್ರ ಹಗಳೂ ದೇಹನಾಶವಾದಮೇಲೂ ದೇಹೆದ ಸಂಸ್ಥಾರ 
ಗ್ರಹೀತತ್ವ ಮೊದಲಾದ ಮನೋ ವಿಷಯಗಳಿದ್ದರೂ ಅವನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಿ 
ಸಿದ್ದಾ ಸಸ ಭಾರತೀಯದರ್ಶನಗಳ. ಮೇಲೆ ವಾಕ್ರ್ರ ಹಾರಮಾಡಿ 
ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ ಇದು ವಿಮರ್ಶಕರ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಪ್ರತಿ 
ಕವೇ ಹೊರತು ಸತ್ಯವಿವರ್ಶೆ 'ಅಲ್ಲವೇಅಲ್ಲ. 


ಸುಖಾದ್ಯುಪಲಬ್ಬಿಸಾಧನನಿಂದ್ರಿಯಂ ಮನಃ ॥ 
ತಚ್ಚ ಪ್ರತ್ಯಾತ್ಮನಿಯತತ್ವಾದನಂತಂ ಪರಮಾಣುರೂಪೆಂ 
ನಿತ್ಯಂಚ ॥ (ತರ್ಕ ಸಂಗ್ರಹ) 


ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸುವ ಸಾಧನವಾದ ಇಂದ್ರಿಯವೇ 
ಮನಸ್ಸ, ಅದು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿರುವದರಿಂದ 
ಅಸಂಖ್ಯವಾದದ್ದೂ ಪರಮಾಣು ರೂಪವುಳ್ಳದ್ದೂ ನಿತ್ಯವಾಗಿರುವದೂ 
ಇರುತ್ತದೆ, 
ಮನಸ್ಸಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ಸುಖದುಃ ಖಾದಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕಾರಣತ್ವ್ವೇಸತಿ ಇಂದ್ರಿಯತ್ವಂ 
ಮೆನಸೋಲಕ್ಸ್ಮಣಂ॥ ಆತ್ಮನಸ್ತು ಸುಖಾದಿಕಂಸ್ರತಿಸಮವಾ 
ಯಿಕಾರಣತ್ವಂ॥ ನತುಸಾಧನತ್ಚೇನ ಕಾರಣಂ॥ 


ಸುಖ ದುಃಖ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಪ ಸ್ರತ್ಯಕ್ಷಸಡಿಸುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
(ಸ್ಪೀಕಾರದಲ್ಲಿ) ಕಾರಣ (ಸಾಧನರೂಪವಾದಕಾರಣ) ವಾಗಿಯೂ ಇಂದ್ರಿಯ 
ವಾಗಿಯೂ ಯಾವದು ಇರುತ್ತದೆಯೋ ಅದು ಮನಸ್ಸಾಗಿರುವದು, ಆತ್ಮನು 
(ಜೀವನು) ಸುಖವನ್ನಾಗಲೀ ದುಃಖವನ್ನಾಗಲೀ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಂದಲೇ 
ಬೇಕಾದ್ದರಿಂದ, ದುಃಖ ಸುಖಕ್ಕೂ ಅತ್ಮನಿಗೂ ಸಂಬಂಧರೂಪವೇ ಹೊರಶು 
ಸಾಧನರೂಪವಾದ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ, ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಸಾಧನರೂಪ ಮನೋ 


೨೬೮ 


ಯೋಗದಿಂದಲೇ ದುಃಖ ನಿವಾರಣೆಯೂ, ಸದಾ ಗ್ರಹಣಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಸುಖ 
ಪ್ರಾಪ್ತ್ರಿಯೂ, ಅಗುತ್ತದೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯವು, ಇಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವೇನೆಂದರೆ 
ಮೋಕ್ಷರೂಪ ಸುಖಕ್ಕೂ ಸಹೆ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಠಾರ (ಸ್ವೀಕಾರ) ವಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಮನ 

ಸ್ಸಿರಲೇಬೇಕೆಂಬ ಆಕ್ಷೇಪ ಬರಬಹುದು. ಮೋಕ್ಷವು ಇಂದ್ರಿಯಜನ್ಯ ಸುಖ 
ವಿಸಯನಾಗಿದ್ದ ರೆ ಇದು ಯೋಗೃವು. ಆದರೆ ಮೋಕ್ಷವು ಇಂದ್ರಿಯಜನ್ಯ 
ಸುಖನಿಷಯ ಭಿನ್ನ ವಾದ್ದರಿಂದ, ಸ್ವಭಾವಸಿದ್ಧ ಸುಖಸ್ವರೂಪವೇ ಇದ್ದದ್ದ 
ರಿಂದ ಸ್ವೀಕಾರ ಪ್ರಸಂಗವೇ ಬರುವದಿಲ್ಲ ಜೀವಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸುಖದುಃಖಗಳು 
ಇಂದಿ ್ರಿಯಜನ್ಯನಿರುವದರಿಂದಲೂ, ನ.ನಸ್ಸಿನ ಸಂಯೋಗದಿಂದಲೇ ಸುಖಾದಿ 
ಗಳ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವು ಆಗಬೇಕಾದ್ದರಿಂದಲೂ ಮನೋಯೋಗವು ಅವಶ್ಯ 
ವಾಗಿರ We ದೇಹೆದಲ್ಲಿ "ಜೀವಕ್ಕಿ ವಿಷಯ ಗ್ರಹಣದಲ್ಲಿ ಮು 
ಇರಲೇಬೇಕಾದ್ದರಿಂದ, ಜೀವ be ಅತ್ಯಂತ ಸೆಂಬಂಧವು 
ವಿಭಾಗಿಸಲಿಕ್ಟೈ ಬರದಷ್ಟು ಐಕ್ಯವಾದದ್ದಿರುತ್ತದೆ, ಪರಮಾಣುರೂಪವಾದ 


“ಮನಸ್ಸು ” ಇಂದ್ರಿ ಯವಾದ್ದ ರಿಂದಇಂದ್ರಿಯ ದೃಸ್ಟಿ ಯಿಂದ ನಿಚಾರಮಾಡು 


ತ್ತಾರೆ, | ಅದು “ಕ್ರಮಶಃ "ಮುಂಜಿ ಬರುತ್ತ ದೆ) 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳು 


ಇಹಖಲು ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ, ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ದ್ರನ್ಯಾಣ, 
ಸಂಚೇಂದ್ರಿಯಾಧಿಷ್ಠಾ ನಾನಿ, ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೂ, ಪಂ 
ಚೇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ಧಯೋ ಭವಂತಿ ಇತ್ಯುಕ್ತವಿಂಂದ್ರಿಯಾಧಿ 
ಕಾರೆ ( ಚರಕ! ಸೂ ಸ್ಟಾ. ಅ ೮ಸೂ ೩) 


ಆಯುರ್ವೆದ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಐದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಶ್ರವಣ್ಯ ಚೆಕ್ಕು 
ಘ್ರಾಣ್ಯಸ್ಪರ್ಶ, ರಸನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತನೆ. ಇದರಂತೆಯೇ 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ಸಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನ. ಸಂಚೇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸಲ್ಪಡುವ ವಿಷಯಗಳು, ಪಂಜೇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ಧಿ ಗಳು. 
ಇವುಗಳು ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯ ವಿಮರ್ಶೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ, 
ಇಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನುಗ್ರಹಿಸಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯ 


ವಿರಿ 


ನಲ್ಲವೆಂದು ಯಾರೂತಿಳಿಯಬಾರದು, ಮತ್ತು ವೈಶೇಷಿಕ ಸಾಂಖ್ಯಾದಿದರ್ಶನ 
ಗಳ ಮಠಕ್ಕೆವಿರುದ್ದವಾಗಿ, ಆಯರ್ವೇದದಲ್ಲಿಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯವಲ್ಲವೆಂದು 
ಹೇಳಿರುವರೆಂದು ಭಾವಿಸಬಾರದು, ವೈಶೇಷಿಕಮತದಿಂದ ಮನಸ್ಸುಇಂದ್ರಿಯ 
ವೆಂದುಗ್ರಹಸಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಜೆ. ಆಯುರ್ವೇದಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿಯೂ,ಮಧುರರಸ ವಿವೇಚನೆ 
ಯ.ಲ್ಲಿಷಡಿಂದ್ರಿ ಯಸ್ರಸಾಡನಃ” ಅರುಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನುಂ 
ಟುಮಾಡುವಂಥದು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನುಇಂದ್ರಿಯನೆಂದ್ಳ 
ಗ್ರಹಿಸಿರುವದು ಸ್ಪಷ್ಟವದೆ ಚಕ್ಷುರಾದಿಗಳಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಡುವ ವಿಷಯಾದಿ 
ಗಳು, ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಧರ್ಮ (ಸ್ವತ್ವ) ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಇಂದ್ರಿಯನೆಂದು ಸ್ವೀಕರಿಸಿಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯಾನಿಗಳು ( ಚಕ್ಷುಸ್ಸು ಮೊದಲಾದ 
ವುಗಳು ) ತಮ್ಮಿಂದ ತಾವೇ ರೂಪಾದಿಗ್ರ ಹೆಇದಿಂದಲೂ, ಸ್ಪಷ್ಟಗೋಚರತ್ವ 
ಕ್ರಿಯಾದರ್ಶನವುಗುವದರಿಂದಲೂ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಿರುವದರಿಂದ ಬಾಹ್ಯವಾಗಿ 
ನಿಭಾಗಹೊಂದಿ ವಿನೇಚಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸು ಅತೀಂದ್ರಿಯವಾದ್ದರಿಂದ 
ಸ್ಫೂ ಲಭೂತ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾವೇಶವಾಗುವದಿಲ್ಲ 


ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಲಕ್ಬ್ಮಣದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ವಿನರನೆಯೂಂ:; 


ಅತೀಂದ್ರಿಯಂ ಪುನರ್ಮನಃ ಸತ್ವಸಂಜ್ಞಕಂ ಚೇತಇತ್ಕಾಹು 
ರೇಕೇ, ತದರ್ಥ ಆತ್ಮಸಂಪದಾಯತ್ತ ಚೀಷ್ಟಂ ಚೇಷ್ಟಾ ಪ್ರತ್ಯ 
ಯ ಭೂತಮಿಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ || 

( ಚರಕ ಸೂ ಸ್ಥಾ. ಅ, ೮ ಸೂ, ೪) 


ಮನಸ್ಸು ಅತೀಂದ್ರಿಯವೆಂದೂ, ಕೆಲವರು ಸತ್ವಸಂಜ್ಞ ಕಚೇತಸ್ಸೆಂದೂ 
ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. "ಚಕ್ಸುರಾದೀಂದ್ರಿಯ್ಯಾಗ್ರಾಹ್ಯಂ” ಕಣ್ಣು ಮೊದಲಾದ 
ನಿಷಯ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷೀಕರಿಸುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಗ್ರಹೀತವಾಗದಿರುವದು, ಆದ್ದ 
ರಿಂದಲೇ ಅತೀಂದ್ರಿಯವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುನದು. ಅನುಮಾನಗ್ರಾ ಹ್ಯವೆಂದು 
ಸ್ಪಷ್ಟಾರ್ಥವು. 

ಸತ್ವಸಂಜ್ಞಕವುಳ್ಳ ಚೀತಸ್ಸೆಂದು ಹೇಳುವದರಿಂದ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ (ಜೀವ 
ನಿಗೆ) ಸ್ವಾನುಕೂಲ, ಇಷ್ಟವಾಗಿರುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ, ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ 


೨೭೦ 


ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಪ್ರೇರಕವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಹೀಗೆ ಚಕ್ಷುರಾದಿ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಸ್ದಿತಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನವಾದ, ವಿಶೇಷ 
ಧರ್ಮಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವರೂಸವನ್ನು ವಿಶದೀಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ, “ಅತಿಕ್ರಾಂತ 
ಮಿಂದ್ರಿಯೇಭ್ಯಃಅತೀಂದ್ರಿಯಂಗ'ಚಕ್ಷರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿರುವಬಾಹ್ಯ 
ವಿಷಯವನ್ನೇ ಗ್ರ ಹಣಮಾಡುವ ಧರ್ಮವನ್ನು, ಮೀರಿರುವದರಿಂದ ಅತೀಂದ್ರಿ 
ಯವೆಂದು ಹೇಳ.ತ್ತಾರೆ, ಸತ್ತ ವೆಂ ಬಸಂಜ್ಞೆಯುಯಾವದಕ್ಕಿರುತ್ತ ದೆಯೋ 
ಆ ಕಾರಣದಿಂದ ಸತ್ವವು. ಅರ್ಧಾತ್‌ ಮನಸ್ಸಿ ನಿಂದಲೇ ಸರ್ವಕಾರ್ಯ ಪ್ರತಿ 
ಪತ್ರಿ ಇರುವದರಿಂದ “ಸತ್ವ ವೆಂದರೆ ಸಾರ್ಕ ಮುಖ್ಯ ನೆಂದು ಅರ್ಧವು. ಪರ 
ಮತಸಂಮತಿದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ, ಚೀತಸ್ಸೆಂದು ಗ ಸಿದ್ದಾ ಕೆ, ಸರ್ಯಾಯವಾಚಕ 
ಶಬ್ದಗಳು ಶಾಸ ಸ್ತ್ರ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಟೀ ಟ್ವಿರುತ್ತ ವೆ. 


ವಿಶೇಷ 


ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾಗಿರುವದು ಸುಖಾದಿ ಮತ್ತು ಚಿಂತ್ಯವಿಚಾರ್ಯಾದಿ 
ಗಳು, ಆತ್ಮನೆಂದರೆ “ಚೇತನಾ” ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕವನು, ಆತ್ಮ ಮತ್ತು 
ಚೇತನೆಗಳು ಸುಖಾದಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಮನಸ್ಸೆ ಕ ನಾವತವಾಗಡುತ್ತದೆ. 
“ಆತ್ಮಸಂಪತ್‌” ಆತ್ಮನಿಗೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ desea. ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರ ಯತ್ನ ಕಾರಿಯಾಗಿ ನುನಸ್ಸುಸುಖಾದಿಗಳ ಸಿ ೀಕಾರವನ್ನೂ, ಯಾವದರಲ್ಲಿ 
ಇಚ್ಛೆ ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದರ ದರ್ಶನ ವಾ ಸಾಮೀಪ್ಯವನ್ನೂ, 
ಮಾಡ ಸುತ್ತದೆ, ಅದ್ದರಿಂದ “ತದಾರ್ಥಾತ್ಮ ಸಂಪದಾಯತ್ತ ಚೇಷ್ಟಂ' 
ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, 


ಚಕ್ಷುರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮಿಂದ ಗ್ರಹಿಸತಕ ವುಗಳಾದ, ರೂಪಾ 
ದಿಜ್ಞಾನ ಸ್ವೀಕಾರ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ: ಮನಸ್ಸು a ಹೀಗಿ 
ರುವದರಿಂದ “ಚೇಷ್ಟಾ ಪ್ರತ್ಯಯ ಭೂತಮಿಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ” ಎಂದು 
ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿವೇಚನೆಮಾಡಿರುವ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸಿಗಳ ಸ್ಪಷ್ಟಜ್ಞಾನಕ್ಕಾಗಿ ದರ್ಶನಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


೨೭೧ 


ಮನಃ ಚೇಷ್ಟಾ ಚ ಸುಖಾದಿಜ್ಞಾನಂ ಚಿಂತ್ಯಚಿಂತನಾದಿ ಕಥಾ 
ಚಕ್ಸುರಾದಿಂದ್ರೀಯ ಪ್ರೇರಣಂ ಚ॥ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಚಕ್ಸು 
ರಾದೀನಾಂ ಯಾ ಚೇಷ್ಟಾ ಸ್ವವಿಷಯ ರೂಪಾದಿ ಜ್ಞಾನ 
ಲಕ್ಷಣಾ ॥ ತತ್ರ ಪ್ರತ್ಯಯಭೂತಂ ಕಾರಣಂ ಮನ ಇತಿ 
ಮಂತನ್ಯಂ ॥( ಚರಕಸೂಸಸ್ಟ್ರಾ ಅ ೮) 


ತದೇವ ನಿಶದೀಳಃರೋತಿ 


ಯದಾ ಸುಖಾದಯಶ್ಚಿಂತ್ಯಾದಯೋ,ಪಿ ನಿಷಯಾ ಭವಂತಿ 
ಆತ್ಮಾ ಚ ಪ್ರಯತ್ನವಾನ್‌ ಭವತಿ॥ ತದಾಮನಃ ಸೃನಿಷಯೇ 
ಪ್ರವರ್ತಕೆ, ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ ಅಧಿತಿಷೃತ್ಕಿ, ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ 
ಮನೋಧಿಸ್ಠಿ ತಾನ್ಯೇನ ಸ್ವನಿಷಯಜ್ಞಾನೇ ಪ್ರವರ್ತಂತೆ ॥ 

( ಮನೋವಿಷಯೇ ಸರ್ವಂ ವಿವೇಚಿತಂ ಪುನರನಪೇಕ್ಷ್ಯಂ ) 
(ಚರಕಟೀಕಾ) 


ಮನಸ್ಸು ಒಂದೇ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಉಪಾಧಿಭೇದದಿಂದ ಅನೇಕವಾಗಿರು 
ವಂತೆ ಕಲ್ಪನೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ,ಸರಮಾರ್ಧತಃ ಒಂದೇ ಎನ್ನುವದನ್ನು ಸಿದ್ಧ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ: 


ಸ್ವಾರ್ಥೇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಸಂಕಲ್ಪ ವೃಭಿಚೆರನಾಚ್ಞಾನೇಕಮೇಕಸ್ಮಿನ್‌ 
ಪುರುಷೇ ಸತ್ವಂ ರಜಸ್ತಮಃ ಸತ್ತಗುಣಯೋಗಾಚ್ಚ; ನ ಚಾ 
ನೇಕತ್ವಂ ಹ್ಯೇಕಂ ಹ್ಯೇಕ ಕಾಲಮನೇಶೇಷು ಸ್ರವರ್ತತೆ ತ 
ಸ್ಮಾನ್ಸೈಕ ಕಾಲಾ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿಃ ॥ 
( ಚರಕ ಸೂ, ಸ್ಥಾ. ಅ, ೮ ಸೂ, ೫) 


ಮನಸ್ಸು ಗ್ರಹಿಸಿರುವ ಒಂದು ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ 
ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವದರಿಂದ ಅಥವಾ ಒಂದು ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ 
ಅನ್ಯತ್ರ ನಿಚಾರಪ್ರವರ್ತಕವಾಗುವದರಿಂದ ಒಂದೇ ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಮನಸ್ಸಿರುವಡೆಂಬ ಭ್ರಾಂತಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಾ 


೨೭೨ 


ಅನೇಕ ಮನಸ್ಸಿರುವದು ಸತ್ಯವಾದದ್ದಲ್ಲ, ಸತ್ವಗುಣಯೋಗದಿಂದ ಸತ್ವಗುಣ 
ಯುಕ್ತವೂ, ಇದರಂತೆ ರಜೋಗುಣ, ತಮೋಗುಣ, ಯುಕ್ತವಾಗುವದರಿಂದ 
೨ವಾವ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು ಅವಾವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರವರ್ತಕವಾ 
ಸುತ್ತಡಿಯೇ ವಿನಾ ಮನಸ್ಸು ಅನೇಕತ್ವವುಳ್ಳದ್ದಿರುವದಿಲ್ಲ ಒಂದೇ ಮನಸ್ಸು 
೨ನೇಕಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಕವಾಗುನದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸರ್ವ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಏಕಕಾಲಾವಚ್ಛ್ರೇದೇನ ಸ್ವವಿನ ಯಗ್ರಾಹೆಕವಾಗಲಾರವು, 


ಮನಸ್ಸಿನ ಗುಣವು 


ಅಣುತೃಮಥಚೈಕತ್ವಂ ದ್ವೌಗುಣೌಮನಸಃ ಸ್ಮ್ಯೃತೌ ॥ 
(ಚರಕ! ಶಾರೀರ ಅ೧ ಶ್ಲೋ ೧೯) 


ಒಂದು ದೀರ್ಥವಾದ ವಸ್ತುವಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ (ಚಷ್ಟು ಲಿಯಲ್ಲಿ) 
ಕಣ್ಣು, ನಾಲಿಗೆ, ಗಂಥೇರಿದ್ರಿಯಗಳು ಗ್ರಹಣ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ (ಸ್ವೀಕರಿಸುವ 
ದರಲ್ಲಿ) ಪ್ರವೃತ್ತವಾದರೆ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ರೂಪ, ರಸ್ತ ಗಂಧ ಜ್ಞಾ ನವಾಗುವ 
ದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು “ಮಹತ್ವ ಪರಿಮಾಣಗ?ವುಳ್ಳದ್ದಿರುವದಿಲ್ಲೆಂದು 
ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. “ಮಹತ್ವ ಪರಿಮಾಣಿ”ವಿದ್ಧರಿ ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ಒಮ್ಮೆಲೇ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಗಳೂ ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿ 


ಗು 
ದ್ವವು. ಹಾಗೆ ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಡದಿರುವದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು “ಅಣುರೂಪ' ವಾಗಿ 


೦ಎ 


ಕುವದೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ ಅನೇಕ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿಕಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ 
ಪ್ರವರ್ತನೆಯಾಗುನದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಒಂದೇ ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯವು. 


ಮನೋವಿಷಯಗಳು 


ಚಿಂತ್ಯಂ ನಿಚಾರಮೂಹ್ಯಂಚಧ್ಯೇಯಂ ಸಂಕಲ್ಪಮೇವಚ॥ 
ಯತ್ವಿಂಚಿತ್‌ಮನಸೋಚ್ಲೇಯಂತತ್‌ಸರ್ವಂಹ್ಯರ್ಕಸಂಜ್ಞ ಕಂ 
(ಚರಕ! ಶಾರೀರ ಅ೧ ಶ್ಲೋ ೨೦) 


೨೭೩ 


ಯಾವದು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ವಿಚಾರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯೋ (ಚಿಂತ್ಯಂ) ಅದೆ 
ಮನಸ್ಸಿನ ವಿಷಯವು. ಕಾರ್ಯತಃ ಆಗಲಿ ಕೇವಲ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದಲೇ ಆಗಲಿ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಚಿಂತಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕದ್ದಿಜೆಯೊ ಅದಕ್ಕೆ “ಚಿಂತ್ಯ'ವೆಂಬ ಹೆಸರು. 
ಯೋಗ್ಯಾಯೋಗ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ರ್ಯಪ್ರಾಪ್ತಿ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಯಾವದು ವಿಮರ್ಶಿ 
ಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯೋ ಅದು “ವಿಚಾರ್ಯ” ವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, ಇದು 
ಹೀಗೆ ಆಗಬಹೆದೆಂದು ಸಂಭಾವನಾ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಊಹಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯೋ 
ಅದು “ಊಹ್ಯವು” “ಏವಮೇತದ್ಭ ನಿಷ್ಯತೀತಿ” ಹೀಗೆ ಇದು ಆಗುವದು, 
ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಊಹೆಯೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿಯ ಜ್ಞಾನ 
ವಿಷಯಕ್ಕೆ “ ಧ್ಯೇಯ » ವೆಂಬ ಹೆಸರು ಅನುಭೂತಾನನುಭೂತ ವಿಸ 
ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ವಿಚಾರವು ಸ್ಥಿರತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವದಿದೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ 
“ಭಾವನೆ”ಯೆಂಬ ಹೆಸರು ಆ ಭಾವನೆಗೆ ಜ್ಞಾನ ವಿಷಯವಾಗಿರುವದೇ 
“ಧ್ಯೇಯವು”. ಅಥವಾ ಯಾವದನ್ನು ಕುರಿತು ಧ್ಯಾಫಿಸುತ್ತಾನೆಯೋ 
(ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬದ್ಧಭಾವವುಳ್ಳ ವನಾಗುವನೋ) ಅದಕ್ಕೆ “ಧ್ಯೇಯ?'ವೆಂಬ 
ಹೆಸರು. ಗುಣದಿಂದಾಗಲೀ ದೋಷದಿಂದಾಗಲೀ ಮುಂಡೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗತಕ್ಕ 
ನಿಷಯವು “ಸಂಕಲ್ಪವು”. ಮನಸ್ಸಿನ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪ 
ವೆಂಬ ಅರ್ಥವಿದೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ನಿಷಯಾನ್ವಯವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ್ಕ 
ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕ ವಿಷಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಅಥವಾ ಯಾವದೇ 
ಒಂದು ಮನೋ ವಿಷಯದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದಿರುವದೋ ಅದೆಲ್ಲ “ಅರ್ಥ” 
ವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಅದೆಲ್ಲಮನಸ್ಸಿಗೆ ವಿಷಯವಾದಡ್ಡೆಂದಭಿಪ್ರಾಯವು. 
“ಮನಸಾಜ್ದ್ಞೇಯಂ' ಎಂದು ಹೇಳದೆ ಷಷ್ಕ್ಯಭಿಧಾನ ವಾಕ್ಯದಿಂದ, 
ಇಂದ್ರಿಯ ಸಾಧನರಹಿತವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವತಂತ್ರ ಗ್ರಹಣ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ತೋರಿಸಲು ಹೀಗೆ ವಾಕ್ಯವನ್ನಿಟ್ಟಿ ದ್ದಾರೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಭಾರತೀಯದರ್ಶನದಲ್ಲಿ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯನಿರಪೇಕ್ಷತ್ತೇನ ಮನೋಗ್ರಾ ಹ್ಯವಾದದ್ದಿರುವದರಿಂದ 
ಮನಸ್ಸು“ಸ್ವತಂತ್ರವೂ” ಪರಮಾಣುರೂಪವುಳ್ಳದ್ದೂ, ನಿತ್ಯವೂ, ಅನಂತವೂ, 
ಪ್ರತಿ ಶರೀರ ಭಿನ್ನನೂ, ಚಕ್ಷುರಾದಿಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ವಿಷಯ ಗ್ರಹಣದಲ್ಲಿ 
ಮನೊಣಧಿಷ್ಠಾನವೂ, ಮುಂತಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವಿನ.ರ್ಶೆಯು ಅಮೂಲಾಗ್ರ 
ವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿ ನಿಮರ್ಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತದೆ 


೨೭೪ 


ಮನಸ್ಸಿನ ಕರ್ಮ 


ಇಂದ್ರಿ ಯಾಭಿಗ್ರಹಃ ಕರ್ಮ ಮನಸಃ ಸ್ವಸ್ಯನಿಗ್ರಹಃ ॥ 
ಊಹೋನಿಚಾರಶ್ಚ, ತತಃ ಪರಂ ಬುದ್ಧಿಃ ಪ್ರವರ್ತತಿ ॥ 


ಚಕ್ಷುರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಿಷಯಗ್ರ ಹಣದಲ್ಲಿರುವದು, ಯೋಗ್ಯವಾ 
ದದ್ದರಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುವಂತೆ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ನಿಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು, 
ಊಹಿಸೋಣ, ವಿಚಾರಮಾಡೋಣ, ಇವು ಮನಸ್ಸಿನಕರ್ಮಗಳು ಊಹವಿಚಾ 
ರಗಳ ನಂತರ ಬದಿಯು ಕಾರ್ಯಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾ ಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದನಿಶಯಾ 

ಛ ಎ ಎ ೪ 

ತ್ಮಕವಾಗಿರುವದುಬುದ್ಧಿ ಯೆಂದೂ, ಸಂಶಯಾತ್ಮಕವಾಗಿರುವದುವ.ನಸ್ಸೆಂದೂ, 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಕಲ್ಬಾತ್ಮಕವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಪ್ರವರ್ಶನೆಯಾದ 
ಮೇಲೆ (ಮನೋವಿಚಾರಾ ನಂತರ) ಅಧ್ಯವಸಾಯಿಯು (ನಿಶ್ಚಯವಾಡು 
ವದು) ಬುದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅರ್ಧಾತ್‌ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿದ್ದನ್ನು 
ಬುದ್ಧಿಯು ನಿಶ್ಚಯಿಸುತ್ತದೆಂದಭಿಪ್ರಾಯವು. ಮನಸ್ಸು ಅಹಂಕಾರದಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಯು, ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸಂಕಲ್ಪಿತವಾಗಿರುವದನ್ನು; 
ನಿರ್ಧಾರ, ಸ್ವೀಕಾರ, ಅಸ್ವ್ರೀಕಾರ, ನಿರ್ಣಯಗಳನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಯುಮಾಡುತ್ತದೆ: 
ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಪಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕದ್ದಾಗುತ್ತವೆ, 
ಮನಸ್ಸಿನ ಕರ್ಮಗಳು ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಸ್ಪಣವಾಗುವದು, ಕಪೋಲ ಕಲ್ಪಿತ 
ವಾದ ಅಸಂಭವವೆಂದು ತೋರಬಹುದು ಹೀಗೆ ಅನಿಸುವದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವು, 
ಯಾಕಂದರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅತೀಂದ್ರಿಯವಾದವುಗಳ ನಿರ್ಣಯವು ಗಹನವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ, ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವು ಅರ್ಥಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆನ್ನುವದು 
ನಿಶ್ಚಯವಾದದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ, ಅದನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸಿ ವಿಮರ್ಶಿಸಿದರೆ ತಿಳಿಯು 
ತ್ತದೆ, ಈ ಹಿಂದೆ ಮನಸ್ಸು ಒಂದೇ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿ 
ಸುವದಿಲ್ಲೆಂದೂ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ಬೇರೆಬೇರೆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸುವ ಮನಸ್ಸು, ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತನ್ನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮನಸ್ಸೇ ಅಧಾರವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಒಂದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾ 
ದರೆ ಮತ್ತೊಂದು ಯಾಕೆ ಒರಬಾರದು ಹಾಗಾಗುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಮನ 


೨೭೫ 


ಸ್ಸಿನಿಂದ ಗ್ರಹೀತವಾದವುಗಳಿಗೆ ಮತ್ತೊಂದು ಆಶ್ರಯವಿದೆ ಎನ್ನುವದು ಸಿದ್ಧ. 
ವಾಗುತ್ತದೆ 


ಉದಾಹರಣೆ: ಬಾಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಆಹಾರವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಗ್ರಹಿಸಿದ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಆಶ್ರಯವಿರುವದರಿಂದ ಬಾಯಿಂದ ಪುನಃಪುನಃ 
ಗ್ರಹಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ, ಬಾಯೇ ಆಶ್ರಯವಾಗಿದ್ದರಕೆ ಅನೇಕ 
ವಸ್ತುಗಳ ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ ಎಲ್ಲವುಗಳ ರುಚಿಯೂ ಕೂಡಿ ಯಾವ ವಸ್ತುವಿನ 
ರುಚಿ ಯಾವದೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ ಇದು ಸ್ಥೂಲೋದಾಹರಣೆಯಾ 
ಯಿತು, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಚಾರಗಳ ಆಶ್ರಯ ಸುಖಾದಿಗ್ರ ಹಣ ಮೊದ 
ಲಾದವುಗಳಿರುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಒಂದರಲ್ಲೊಂದು ಸೇರಿ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಾಗುವದೆಂದು 
ಇದರಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕು, 


ಏತೇಪ್ರದೀಸಕಲ್ಪಾಃ ಪರಸ್ಪರ ನಿಲಕ್ಸ್ಸಣಾ: ಗುಣನಿಶೇಷಾಃ | 
ಕೃತ್ಸ್ನಂ ಪುರುಷಾರ್ಥಂ ಪ್ರಕಾಶ್ಯಬುದ್ಧೌ ಪ್ರಯಚ್ಛಂತಿ ॥ 
(ಸಾಂಖ್ಯಕಾರಿಕಾ) 


ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ಧಿ ಇವುಗಳು ಪರಸ್ಪರವಾಗಿ ವಿಲಕ್ಷಣ ಗುಣ 
ವುಳ್ಳವುಗಳೂ, ಇವುಗಳ ಆತ್ಯಂತಿಕವಾದ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಗುಣವ್ನೆ ಶಿಷ್ಟ್ರ್ಯವುಳ್ಳ 
ವುಗಳೂ ಆಗುತ್ತವೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಇವುಗಳಿಗೆ ದೀಪದ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ದೀಪದಲ್ಲಿ ಬತ್ತಿ ತೈಲ ಆಗ್ನಿ ಇವುಗಳ ಸಮಯೋಚಿತ 
ಸಂಯೋಗವಿರುತ್ತದೆ, ಅದು ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಶಿಖಾರೂಪ 
ವಾದ ಜ್ವಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಪರ್ಯವಸಾನವಾಗುತ್ತದೆ, ಬೆಳಕನ್ನು ಕೊಡುವ ಜ್ವಾಲೆ 
ಯನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸಿ ಬತ್ತಿ ತ್ರೈಲ ಅಗ್ನಿ ಸಂಯೋಗಗಳಲ್ಲಿಯ ಸರಸ್ಪರ ಗುಣ 
ವೈಶಿಷ್ಟ ವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುಬಹುದೋ? ಊಹಿಸಬಹುದೇ ವಿನಾ ವಿಭಾಗಿ 
ಸಲು ಬರುವದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ “ಪರಸ್ಪರ ನಿಲಕ್ಷ್ಮಣಾಃ' ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ದ್ಧಾರೆ, ಹೇಗೆ ದೀನ ಜ್ವಾಲೆಗೆ ಬತ್ತಿ ತೈಲ ಅಗ್ನಿಗಳು ಅನುವರ್ತಿಗಳಾಗುತ್ತ 
ವೆಯೋ ಅದರಂಶೈ, ಜೀವಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛಿ ತವಾದವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸಲು ಬಹಿ 
ರಿಂದ್ರಿಯ ಮನಸ್ಸುಗಳೊಂದಾಗಿ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ 


೨೭೬ 


ಅಹೆಂಕಾರವು ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿ, ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪರಸ್ಪರ ಯುಕ್ತವಾದ ಸ್ವಕರ್ತವ್ಯ ಪರಿಮಿತಿಯುಳ್ಳ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೇ 
ಕ ಜೀವಕ್ಕೆ (ಪುರುಷನಿಗೆ) ನಿಷಯ ಸ್ವೀಕಾರಮಾಡಲಿಕೆ ಅನುವಾ 
ಗುತ್ತದೆ 


ನಿಷಯ ಸ್ವೀಕಾರ ಕ ಜಿ 


ಇಂದ್ರಿಯೇಣೇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೊೋಹಿಸಮನಸ್ಯೇನ ಗೃಹ್ಯತೆ ॥ 
ಕಲ್ಪ್ಯತೇಮನಸಾತೂರ್ಧ್ಯಂ ಗುಣತೋ ದೋಷಕೋಫಥವನಾ ॥ 
ಜಾಯತೇ ನಿಷಯೇ ತತ್ರಯಾ ಬುದ್ಧಿರ್ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಿಕಾ ॥ 
ವ್ಯವಸ್ಯತಿ ತಥಾನಕ್ತುಂ ಕರ್ತುಂವಾ ಬುದ್ಧಿಪೂರ್ವಕಂ ॥ 
(ಚರಕ! ಶಾರೀರ! ಅ ೧ ಶ್ಲೋ ೨೩) 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಅಭೀಷ್ಟ ವಾಗಿರುವಂಧಾದ್ದು, ಮನೋಯುಕ್ತ ವಾದ 
ಜೀವನಿಂದ ಊಹಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಗುಣ ದೋಷಗಳಿಂದ ವಿಚಾರಿ 
ಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ “ಗೈಹ್ಯತೆ” ಎನ್ನುವದಕ್ಕೆ ಊಹ 
ಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ, ಆಮೇಲೆ ಗುಣದೋಷಗಳ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ವಿಚಾರವು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, ಹೀಗೆ ವಿಚಾರ ನಡೆ 
ದಿರಲು ನಿಶ್ಚಯ ಮಾಡತಕ್ಕ ಬುದ್ಧಿ ಯು ಸ್ವಕರ್ತೆವ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ನಿರ್ಣಯ 
ಸುತ್ತದೆ, ಆಮೇಲೆ ಬುದ್ಧಿಯುಕ್ತನಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಸಾಧನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ 
ಮಾತಾಡಲೂ, ಯಾವದನ್ನೂ ಮಾಡಲು ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಅವನು ಉದ್ಯುಕ್ತ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ, ಜೀವನು ಬುದ್ಧಿ ಪುರಸ್ಸ ರನಾಗಿ ಮನೋಯುಕ್ತ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಂದ ವಿಷಯ ಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯವು, ಈ ತೊ ಕ 
ದಲ್ಲಿ ಕ್ಲಿಷ್ಟಾ ಭಿಪ್ರಾ 'ಹವಾಗುತ್ತ ದೆ, ಅರ್ಥ ನಿರ್ವಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಂದರ್ಭಾನು 
ಸುರ ಸಂಕುಚಿಕಾರ್ಥ ಗ್ರಹಣ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಶಾಸ ಸ್ತನಚನದಲ್ಲಿಯ ಸಂದ 


ರ್ಭವು ಅನುಸರಿಸಲೇ ಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಮನಸ್ಸಿ 3 ಆಶ್ರ ಯ ಸ್ಥಾನವು 
ಹೈ ದಯವೆಂದು ಹಿಂದೆ ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದೆ ಇಷ. 


೨೭೭ 


ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗಳು 


ಏಕೈ ಕಾಧಿಕಯುಕ್ತಾನಿ ಖಾದೀನಾಮಿಂದ್ರಿಯಾಣಿತು | 


ಸ್‌ ಕರ್ಮಾನುನೇಯಾನಿಯೇಭ್ಯೊ ಬುದ್ಧಿ 8ಪ್ರುವರ್ತತೆ॥ 
(ಚಂಕ।| ಶಾರೀರ!! ಅ ೧ ಶ್ಲೋ ೨೪) 


ಆಕಾಶಾದಿ ಪಂಚ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಭೌತಿಕಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ, 

ಆವಾವ ಭೂತಾತ್ಮಕ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಉಂಟಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಭೌತಿಕ 
ವಾದ ಶ್ರೊತ್ರಾದಿ ಐದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ 
ಅವಾವ ಭೂತಗಳಿಂದುತ್ತನ್ನವಾಗಿವೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ಶಬ್ದವನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸುವ ಶ್ರೋತ್ರೇೇಂದ್ರಿಯವು, ಶಬ್ದವು ಆಕಾಶೆಗುಣವಾದ್ಧರಿಂದ್ಯ ಆಕಾ 
ಶೀಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಇದರಂತೆ ಎಲ್ಲ ಇಂದಿ ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು 
ಈ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ವಿಷಯ ಗ್ರ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಸೂಜೀಂದ್ರಿ ಯ ಬುದ್ಧಿ ಗಳು ಅನು 
ವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ, 

ಇಹೆಖಲು ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ, ಪಂಚೇಂದ್ರಿ ಯದ್ರವ್ಯಾಣಕಿ, 

ಪಂಚೇಂದ್ರಿ ಯಾಧಿಷ್ಠಾ ನಾನಿ ಪಂಚೇಂದ್ರಿ ಯಾರ್ಬಾ a 

ದ್ರಿಯ ಸ ಕ್ಲ ಯೋಭನಂತಿ ಇತ್ಯು ಕ್ತ ನಿಂದ್ರಿ ಯಾಧಿಕಾರೇ (| 

(ಚರಕ! ಇಂದ್ರಿ ಯೋಪಕ ಕ್ರಮಣೀಯೆ) 


ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೋತ್ರಾದಿ ಐನು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು, ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ಸಂಚೇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಆಶ್ರ ಭನ ನ, 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿ ಯಗಳಂಡ ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಡುವ ವಿಷಯಗಳು, ಸಂಚೇಂದ್ರಿ ಯ ಬುದ್ದಿ 
ಗಳು, ಇವುಗಳು ಇಂದ್ರಿಯ NE ಇಂದ್ರಿ ಯೋಸಕ್ತಮುಣೀಯಾ 
ಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನಂ 
ದ್ರಿಯಗಳು. 


ಕರ್ಮೆೇಂದ್ರಿ ಯಗಳು 


ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ; ವಾ ಚತಕ್ತೂ ೇಸಸ್ಥ ಸಾಯುಷಾದಂ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ॥ ಸಾರೀ ಅ೧ಸೂಳ) 


ಎ೭೮ 


(೧) ವಾಗಿಂದ್ರಿಯ (೨) ಹಸ್ತ (೩) ಜನನೇಂದ್ರಿಯ (೪) ಗುದ 
(೫) ಪಾದ ಇವು, ಸಂಚಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು. ಕರ್ಮವನ್ನೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿಯಗಳೆಂದು ಹೆಸರು, ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಮನಸ್ಸು ಅಶ್ರಯಿಸುತ್ತದೆ. ಮನೊ ಧಿಸ್ಮಿತ 
ವಾಗಿಯೇ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಕರ್ಮೆೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕೆಲಸಗಳು 


ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಯಥಾಸಂಖ್ಯಂವಚನಾದಾನ್ಯಾನಂದ 
ವಿಸರ್ಗವಿಹರಣಾನಿ॥ ಯ(ಸ.ಶ್ರುತ| ಶಾರೀರ ಅ೧ ಸೂ ೫) 


ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ವಚನಾದಿಗಳು ಕರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಅರ್ಧಾತ್‌ 
ನಚನಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮಾಡುತ್ತವೆ. 

(೧) “ವಾಗಿಂದ್ರಿಯವು” ಮಾತಾಡುವದು ಒದರುವದು ಮೊದ 
ಲಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ, 

(೨) “ಹೆಸ್ತವು” ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, 

(೩) “ಜನನೇಂದ್ರಿಯ” ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಂಯೋಗ ಕರ್ಮದಿಂದ 
ಚಿನಂದವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

(೪) “ಗುದವು' ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ 

(೫) “ಪಾದವು” ಗಮನಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು 


ತತ್ರಚಕ್ಸುಃ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಘ್ರಾಣಂರಸನಂ ಸ್ಪರೃನನಿತಿಪಂಚೇಂ 
ದ್ರಿಯಾಣಿ ॥ (ಚರಕ! ಇಂ ಅ ೮) 


(೧) “ಚೆಕ್ಸುಃ ಚಸ್ಟೇ ರೂಪಂರೂಪವಂತಂಚಪ್ರಕಾಶಯತೀತಿ 
ಚಕ್ಷುಃ ರೂಪವನ್ನೂ ರೂಪಉಳ್ಳದ್ದನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸಿ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತದೆ, 


೨೭೯ 


ಆದ್ದರಿಂದ “ಚೆಕ್ಟುಃ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಎರಡೂ ನೇತ್ರ ಗೋಲಕ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ರೂಸಗ್ರಾಹೆಕ ಚಕ್ಷ.ರಿಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅನಿಶೇಷ ಧರ್ಮವಿರುವದ 
ರಿಂದ ಒಂದೇ ಎಂದು ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ ಇದರಂತೇ ಶ್ರೋತ್ರ, ಫ್ರಾಣಗಳನ್ನೂ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಚಕ್ಷುರಾದಿಗಳು ಒಂದೇ ಇದ್ದರೂ ಪರಸ್ಪರ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ ಹಾಗಿಲ್ಲವಾದರೆ ಒಂದು ಕಣ್ಣು ಕುರುಡಾದರೆ, 
ಒಂದು ಕಿವಿ ಕೇಳಿಸದಿದ್ದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದು ಕಾಣದಂತೆ, ಕೇಳಿಸದಂತೆ ಆಗ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಹೀಗಾಗುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತವೆಂದು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


“ಶ್ರೋತ್ರ” “ಶೃಣೋತ್ಯನೇನೇತಿ ಶ್ರೋತ್ರಂ” ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಯಾವ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ನಾವು ಕೇಳುತ್ತೀನೆಯೋ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಕ್ರೋತ್ರನೆಂಬ 
ಹೆಸರು. ಶ್ರೋತ್ರವೆಂದರೆ ಶಬ್ದವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ಕಿವಿಗಳು. 


“ಘ್ರಾಣ” “ಜಿಘ್ರತ್ಯನೇನೇತಿ ಘ್ರಾಣಂ” ಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯದಿಂದ 
ನಾವು ವಾಸನೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ಕ್ರೀವೆಯೋ, ಅದಕ್ಕೆ ಘ್ರಾಣವೆಂಬ 
ಹೆಸರು. ಘ್ರಾಣವೆಂದರೆ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ಇಂದ್ರಿಯ, ಮೂಗು 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


“ರಸನ” ರಸತ್ಯಾಸ್ವಾದಯತ್ಯನೇನೇತಿರಸನಂ ॥  ಯಾವದರಿಂದ 
ಮಧುರಾದಿ ರಸವು ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯೋ ಅಥವಾ ಮಧುರಾದಿಗಳು ನಿರ್ಣ 
ಯಿಸಿ ಸ್ಪಷ್ಟಸಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತನೆಯೋ, ಇಲ್ಲವೇ ಮಧುರಾದಿ ಸ್ವೀಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತ ಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡುತ್ತದೆಯೋ ಅದೇ ರಸನೇಂದ್ರಿಯವು. ರಸ 
ನೇಂದ್ರಿಯವೆಂದರೆ ನಾಲಿಗೆಯು, 


“ಸ್ಪರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯ” ಸ್ಪೃಶತ್ಯನೇನೇತಿ ಸ್ಪರ್ಶನಂ।! ಯಾವಇಂದ್ರಿ 
ಯವು ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ವಸ್ತುವಿನ ಸ್ಪರ್ಶಗ್ರಾಹ್ಯ ಜಿಸ್ಹಿನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ 
ನಿಯೋ, ಅಜಕ್ಕೆ ಸ್ಪರ್ಶೇಂದ್ರಿಯ ಅಧವಾ ಸ್ಪರ್ಶನನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಕ್ಪರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯನೆಂದರೆ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನನಾಡಿಕೊಡುವ ಇಂದ್ರಿಯವು, ಚರ್ಮ 
ತ್ವಕ್‌) ವನ್ನು ಅಶ್ರಯಿಸಿರುತ್ತದೆ 


೨೮೦ 


ಇಂ 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯದ್ರವ್ಯಗಳು 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ದ್ರವ್ಯಾಣಿ:- 
ಖಂನಾಯುರ್ಜ್ಯೊೋತಿರಾಪೋಭೂರಿತಿ! 


೧ ಆಕಾಶ ೨ ವಾಯು ೩ ತೇಜಸ್ಸು ೪ ಜಲ ೫ ಪೃಧಿವಿ ಇವುಗಳು 
ುಚೇಂದ್ರಿಯ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯವು ಯಾವ ಪಂಚಭೂತಾ 
ಕ ದ್ರವ್ಯದ ಅಧಿಕೃದಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ, ಆ ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಆ 
ಇತವು ದ್ರವ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 

ಉದಾಹರಣೆ. ತೇಜಸ್ಸಿನಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳ ಚಕ್ಷುಂದ್ರಿ ಯಕ್ಕೆ ತೇಜಸ್ಸು 
ವ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಇದರಂತೆ ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 


ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳೆ ಆಶ್ರಯಗಳು 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಾಧಿಸ್ಠಾ ನಾನಿ:- 
ಅಕ್ಷಿಣೀ ಕರ್ಣೌ ನಾಶಿಕೆ ಜಿಹ್ವಾತ್ವಕ್‌ ಚೇತಿ ॥ 


೧ "ಚಕ್ಸುರಿಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ” ೧ ಕಣ್ಣುಗಳು ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಇಪವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ಇಂದ್ರಿಯವು ಕಣ್ಣೆಂದು ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಣ್ಲುಗಳ ಕರೇ ಗುಡ್ಡೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ತೇಜೋನವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಇಂದ್ರಿಯನೇ, 
ಇಪವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವದೇ ವಿನಾ ಕೇವಲ ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ ಗಳಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ 
ಸ್ಟೋ ಕುರುಡರಿಗೆ ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಗಳಿದ್ದು ಕಣ್ಣು ಕಾಣಿಸುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ 
*ಪಗ್ರ್ರಾಹೆಕ ಇಂದ್ರಿಯವು ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಾ, ಕಣ್ಣು 
'ಡ್ಲೆಗಳೇ ರೊಸಗ್ರಾಹೆಕ ಇಂದ್ರಿಯವಲ್ಲೆಂದು ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ ಇದನ್ನೇ 
ರ್ಕಸಂಗ್ರಹೆದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ, “ಇಂದ್ರಿಯಂರೂಪಗ್ರಾಹಕಂ 
ಕ್ಸುಃ ಕೃಷಸ್ಣತಾರಾಗ್ರವರ್ತಿ”. 

ತೇಜಸ್ಸಿನ ಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಇಂದ್ರಿಯವು ರೂಪವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ 
ತೆಕ್ಟು೪ ಅದು ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಗಳ ಕಪ್ಪು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ “ಚಿಕ್ಕೆ ಗಳಲ್ಲಿ' 


ಲಗಿ 


ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆ ಸ್ಲೂಲವಾಗಿ ಕಾಣುವ ನಾಸಿಕಾದಿಗಳು ಘ್ರಾಣಾದಿ 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳಗೆ ಆಶ್ರಯಸ್ಸಾನವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಇದರಂತೆ ಎಲ್ಲವುಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿ 
ಯಬೇಕು, ತ 


“ಶ್ರೋಕ್ರೇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ?ಕಿವಿಗಳು ಅಶ್ರಯಸ್ಥಾನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆಕಾ 
ಶವು ಶರೀರ ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಾದಿಗಳ ಅಭಾವವುಳ್ಳದ್ದರಿಂದ್ಕ ಶಬ್ದಗ್ರಾಹಿ 
ಇಂದ್ರಿಯವು ಆಕಾಶೀಯವಾಗಿರುವದು ಹೇಗೆಂದು ನಿರಣಸಿಸುತ್ತಾರೆ, 


ಇಂದ್ರಿಯಂತುಭವೇತ್‌ಶ್ರೋತ್ರಮೇಕಃ ಸನ್ನಪ್ಯಪಾಧಿತಃ ॥ 
ನಿತ್ಯತ್ವೇನನಿರವಯವತ್ವೀನಚತತ್ರ ಶರೀರವಿಷಯಯೋರಭಾ 
ವಾದಿಂದ್ರಿಯೆಮಾಹ:- “ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯಂ” ಕರ್ಣವಿವರ 
ಸಂಜ್ಞಕಂನಭಃ॥ ಕರ್ಣಶಸ್ಟುಲಿಭೇದಾತ್‌ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಪುರುಷ 
ಭೇದೇನಭಿನ್ನಂ ಅನೇಕತ್ವಂ ಭವತಿ | (ಮುಕ್ತಾವಲೀ) 


ಆಕಾಶವು ಒಂದೇ ಇದ್ದರೂ ಉಪಾಧಿಯಿಂದ ಭಿನ್ನವಾದದ್ದಾಗಿ, 
ಶ್ರೋತ್ರೆ(ಂದ್ರಿಯವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯವು (ಕಠ್ಗವು) 
ಶಬ್ದವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಜ್ಞಾನ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ, 


ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ನಿರೂಪಣೆ: 


ಆಕಾಶವು ನಿತ್ಯವೂ ನಿರವಯವವೂ ಶರೀರ ವಿಷಯಾದಿ ರಹಿತವೂ 
ಇರುವದರಿಂದ, ಶಬ್ದೇಂದ್ರಿಯವೆಂದರೆ “ಆಕಾಶವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ” ಕವಿ 
ರಂಧ)ಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತದೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆಯುಳ್ಳ ಆಕಾಶವು, ಅರ್ಧಾತ್‌ ಕರ್ಣ ರಂಧ್ರ) 
ಗಳಲ್ಲಿಯ ಪೊಳ್ಳು ಭಾಗವೇ ಶ್ರೋ ತ್ರೇಂದ್ರಿ ಯವು ಮನುಷ್ಯ ಭೇದದಿಂದಲೂ 
ಬೇರೆಬೇರೆ ಕರ್ಣಗಳಿರುವದರಿಂದಲೂ ಅನೇಕವಾಗಿ, ಉಪಾಧಿ (ಆಶ್ರಯ, 
ಆವರಣ)ಭೇದವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಕಾಶವೂ ಒಂದೇಇದ್ದರೂ ಮರಾಕಾಶ 
ಘಟಾಕಾಶಗಳಂತೆ ಭಿನ್ನವೂ ಮತ್ತು ಶಬ್ದಗ್ರಾಹೆಕ ಇಂದ್ರಿಯ ಧರ್ಮಗಳುಳ್ಳ 
ದ್ವರಿಂದ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀಹದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವದರಿಂದ ಅನೇಕವೂ ಆಗಿರು 
ತ್ತದೆ ಇಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಆಕ್ಷೇಸಬರುತ್ತಡೆ. ಹ್ಯಾಗಂದಕೆ:- ಆಕಾಶವೇ 


ಫಿ 


ಶಬ್ದಗ್ರಾಹಕ ಇಂದ್ರಿಯವಾದರೆ ಅದು ದುರ್ಬಲವೂ ಕೇಳದೇಇರುವದು 


೦ 


೨೮.೨ 


ಯಾಕಾಗಬೇಕು, ಅಕಾಶವೆಂದರೆ ಪೊಳ್ಳು ಭಾಗವ, ನಿನೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಅಂಥಾದ್ದರ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಹೇಗಾಗುತ್ತದೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಬಧಿರತ್ವ ವು, (ಕಿವುಡತನ) ಆವರಣ (ಉಪಾಧಿ) ದೌರ್ಬಲ್ಯದಿಂದಾಗುತ್ತ 
ತಡ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, 
೩ “ಘ್ರಾಣೇಂದ್ರಿ ಯಕ್ಕೆ” ಮೂಗು ಅಶ್ರಯಸ್ಥಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಸೃಧ್ವಿಯ ಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಘ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯವು ಗಂಧವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ, 
ಇಂದ್ರಿಯಂಗಂಧಗ್ರಾಹಕಂ ಘ್ರಾಣಂ ನಾಸಾಗ್ರವರ್ಶಿ ॥ 
(ತರ್ಕ ಸಂಗ್ರಹ) 
ಗಂಧವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ಇಂದ್ರಿಯವು ಘ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯವು. ಅದು 
ನಾಸಿಕಾಗ್ರ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ, 

೪ “ರಸನೇಂದ್ರಿ ಯಕ್ಕೆ ” ನಾಲಿಗೆಯು ಆಶ್ರಯ ಜೂರಾ ಡೆ 
ಜಲಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಸಸನೇಂದ್ರ ಯವು ಮಧುರಾದಿ ರಸಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ 
ಜ್ಞಾನ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ, 

“ಇಂದ್ರಿಯಂ ರಸಗ್ರಾಹಕಂ ರಸನಂ ಜಿಹಾ ಸಗ್ರವರ್ಶಿ?” 
(ತರ್ಕ ಸಂಗ ಗ್ರಹ) 
ರಸವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ರಸನೇಂದ್ರಿಯವು ಜಿಹ್ವೆಯ (ನಾಲಿಗೆಯ) ಅಗ್ರ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 

೫ “ಸ್ಪರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯ” ಯಾವದರಿಂದ ಗ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ಸ್ಹಿನವಾಗು 
ತ್ರ ಸ ಅಡಕ್ಕೆ ಸ್ಪ ರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯವೆಂಬ ಹೆಸರ ಅದು ಚರ್ಶುದಲ್ಲಿರು 
ತ್ತದೆ ಅದು ಇರುವದರಿಂದಲೇ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ Bes ವಸ್ತುಶಾಗಿದಕೂದಲೆ 
ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಜ್ಞಾನವಾಗುತ್ತದೆ. 

“ಇಂದ್ರಿಯಂ ಸ್ಪರ್ಶಗ್ರಾಹಕಂ ತ್ವಕ್‌ಸರ್ವಶರೀರವರ್ತಿ” 
(ತರ್ಕ ಸಂಗ್ರಹ) 
ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ತ್ವಗಿಂದ್ರಿಯವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರವನ್ನು 


ಷಿ 


ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತದೆ, ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಅವರಣರೂಸವಾದ ಹೊದಿಕೆಗೆ ತ್ವಕ್‌, 


ಚರ್ಮವೆಂಬ ಹೆಸರು, ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ಇಂದ್ರಿಯವು 
ಚರ್ಮದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟಾರ್ಥವು. 


ಎ೮೩ 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯವಿಷಯಗಳು 


ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಾಃ; ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ ರಸಗಂಧಾಃ ॥ 
(ಚರಕ!| ಇಂ, ಅ ೮) 


ಸಂಜೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಗ್ರಹಿಸತಕ್ಕ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಪಂಜೇಂದ್ರಿ ಯಾರ್ಧೆ 
ವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಶಬ್ದಾದಿಗಳನ್ನು ಶ್ರೋತ್ರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಗ್ರಹಿಸು 
ತ್ತವೆ, “ಪಂಚ ಚೆ ಶಾನೀಂದ್ರಿಯಾಣಿಚ, ಸಂಚೇಂದ್ರಿಯಾಣೆ; ತೈರ 
ರ್ಥಂತೆ ಇತ್ತಿ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಾ?' ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಅಭಿ 
ಪ್ರೇತವಾಗಿ (ಇಷ್ಟವಾಗಿ) ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವದಕ್ಕೆ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯ 
ವೆಂದನ್ನುತ್ತಾರೆ, 

ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ್ಕ ರಸ್ತ ಗಂಧಗೆಳು ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ(ಪಂಚೇಂ 
ದ್ರಿಯಾರ್ಧಾಃ) ವಿಷಯಗಳು, 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಭೌತಿಕ ವಿಶೇಷ 


ಕತ್ರಾನುಮಾನಗಮ್ಯಾನಾಂ ಪಂಚಮಹಾಭೂತವಿಕಾರ ಸಮು 
ದಾಯಾತ್ಮಕಾನಾಮಪಿ ಸತಾಮಿಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಕೇಜಶ್ಚ 
ಕ್ಸುಷಿ, ಖಂಶ್ರೋತ್ರೀ, ಘ್ರೊಾಣೇಕ್ಷಿತ, ಆಸೋರಸನೆ, ಸ್ಪರ್ಶನೆ 
ಅನಿಲೋ ವಿಶೇಷೇಣೋಪಪದ್ಯತೆೆ ತತ್ರಯದ್ಯದಾತ್ಮಕನಿಂ 
ದ್ರಿಯಂ ನಿಶೇಷಾತ್ತಶ್ತದಾತ್ಮಕಮೇನಾರ್ಥನಮುನುಗೃಹ್ನಾತ್ತಿ 
ತತ್ಸೃಭಾವಾತ್‌ ವಿಭುತ್ವಾಚ್ಚ ॥ (ಚರಕ ||! ಇಂ. ೮) 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ ವಿಕಾರಗಳ ಸಮು 
ದಾಯಾತ್ಮಕಗಳೆಂದು ಅನುಮಾನ ಸಿದ್ಧವಿದ್ದರೂ, ಆವಾವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಲ್ಲಿಯ ಆಧಿಕ್ಯವಾದ ಭೂತ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ, ಆವಾವ ಭೂತಾತ್ಮಕ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಅದನ್ನು ಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಭೂತಾಧಿಕ್ಯವೆನ್ನುವದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


೨೮೪ 


ತೇಜಸ್ಸು ಕಚ್ಚಿನನ್ಲಿ ಅಕಾಶವು ಕ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ; ನಾಶಿಕದಲ್ಲಿ 
ಸೃಧಿವಿಯು; ಜಲವು ರಸನೇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ; ಸ್ಪರ್ಶೇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ ವಾಯುವು 
ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಯಾವ ಭೂತಾತ್ಮಕವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿರುತ್ತವೆಯೋ 
ಅವು, ಆ ಭೂತಾತ್ಮಕವಾದ ವಿಷಯವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತವೆ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಸ್ವಭಾವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಹೀಗೆಯೇ ಇರುವದರಿಂದ, ತಾವು ಗ್ರಹಿಸ 
ತಕ್ಕವುಗಳನ್ನೇ ಗ್ರಹಿಸುತ್ತನೆ. ಚಕ್ಷುರಾದಿಗಳು ಸ್ವಕೀಯವಾದ ತೇಜಸ್ಸುದಿ 
ಗಳನ್ನೇ ಗ್ರಹಿಸುತ್ತವೆಂದು ನಿಶ್ಚಿತಾರ್ಥವು. 


ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಬುದ್ದಿಗಳು 


ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ಧ ಯ. ಚಕ್ಸುರ್ಬುದ್ಧ್ಯಾದಿ 598 ತಾಃ 
ಪುನರಿಂದ್ರಿ “ಯೇಂದ್ರಿ ಯಾಕ್ಕೆ ಸತ್ವಾತ್ಮಸನ್ನಿಕರ್ಷಜಾಃ ಕಣಿಕ್ಕಾ 
ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮ ಕಾಶ್ವ, ಇತೈ ಔರ ನಂಚಸಾಚಕಮ್‌ 

(ಚರಕ।| ಇಂ ಆಲ) 


ಚಕ್ಷುರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. ಅವಕ್ಕೆ 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ಧಿ, ಚಕ್ಷುರ್ಬುದ್ಧಿ, ಶ್ರೋತ್ರ ಬುದ್ಧಿ, ಘ್ರಾಣಯಬುದ್ಧಿ, 
ರಸನೇಂದ್ರಿಯ ಬ ಸ್ಪರ್ಶನೇಂದ್ರಿ "ಯ ಬುದ್ಧಿ, ಹಾ ಹೇಳುತ್ತಾ ಕ್ರ 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ಧಿಗಳು, ಚಕ್ಷರಾದಿ ಇಂದ್ರಯ, ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯ್ಕ 
ಮನಸ್ಸು, "ಅತ್ಮ (ಜೀವ) ಇವುಗಳ ಸನ್ನಿಕರ್ಷ (ವಿಷಯ ಗ್ರಹೆಣದಲ್ಲಿಯ 
ಪರಸ್ಪರ ಸಾನಿಧ್ಯ) ದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಅವು ಕ್ಷಣಿಕವಾದವು 
ಗ ಆದ್ದರಿಂದ ಕೂಡಲೇ ನಾಶ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ನಿಶ್ಚ ಯಾತ್ಮಕವಾಗಿ 
ಯಾವದು 'ಏನೆಂಬುವದನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸತಕ್ಕವು, ರೂಪಾದಿಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ 
ನಿರ್ಣಯ ಮಾಡುತ್ತವೆಂದರ್ಥವು. ಹೀಗೆ ಐದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಐದು 
ಇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ಧಿ ಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


“ತೇನಚಕ್ಸುರ್ಬುಧ್ಭ್ಯಾದಾವಾತ್ಮಾ ಮನಸಾಸಂಯುಂಜ್ಯತೆ,ಮನ 
ಇಂದ್ರಿ ಚ ಇಂದ್ರಿ ಯಮರ್ಥೆೇನ, ಕೀಸಾಂಸನ್ನೀಕರ್ಷಃ 


೨೮೫% 


ಸಂಬಂಧಃ, ಸಚಕ್ಕಚಿತ್‌ ಸಂಯೋಗ ಕೃಚಿತ್ಸಮವಾಯಃ॥ 
ಅಸಾಧಾರಣೇನಕಾರಣೇನಇಂದ್ರಿ ಯೇಣನ್ಯಪದಿಷ್ಟಾಬುದ್ಧಯಃ 
ಇಂದ್ರಿಯಬುದ್ದಯಃ ! ಚೆಕ್ಟುಷ್ಯಾಸಾಧಾರಣೇನಕಾರಣೇನ 
ಜನಿತಾ ಬುದ್ಧಿಶ್ಚ "ಕು ಬರ್ಬದ್ಧಿಃ | ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಿಕಾವಸ್ತುಸ್ವರೂ 
ಪವಿಚೆ ದಾತ ಕಾ ಕ್ಸ ಣೆಕಕೆ 3 ಪಿವಸ್ತು ಸರಿಚ್ಛೆ ೇಡಕತ್ವ ಅಪ್ರ 


ದೀಸಾರ್ಚಿಜ್ವ ೯ ಅನವಷ್ಟು ದ ೀನಾಮವಿರುದ್ದ ಮ್‌ n 
(ಚರಕ ಹೀನ) 


ಅಸಾಧಾರಣಕಾರಣ ಕಾದಿಲಕ್ಷಣಂ 


ಪಾರ ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾಗಲೆಂದು ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದೆ ನೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಿರುವದರಿಂದ ಅರ್ಥವನ್ನಷ್ಟೇೇ ಹೇಳಿದ್ದೇನೆ, ಗುರುಮುಖದಿಂದ 
ವಿಶ್ಲೇಷವಾಗಿತಿಳಿಯಿರಿ:- 


೧ ಅಸಾಧಾರಣತ್ವಂಚ॥ ಕಾರ್ಯತ್ಹಾತಿರಿಕ್ತಧರ್ಮಾವಚ್ಛಿನ್ನಳಾರ್ಯ 
ತಾನಿರೂಪಿತಕಾರಣತಾಶಾಲಿತ್ವಂ | 


೨ ಕಾರಣತ್ಸಂನಾಮ ಕಾರ್ಯಂ ಪ್ರತಿನಿಯತತ್ವೇಸತಿಪೂರ್ನ್ವ 
ವತಿ ತ್ವಂ 

ಲಿ \ 

೩ ಸಮವಾಯಿಕಾರಣತ್ವಂ॥ ಸಮವಾಯಸಂಬಂಧಾನಚ್ಛೆನ್ನ 


ಕಾರ್ಯ ತಾನಿರೂಪಿತತಾಬಾತ್ಮ 4 ಸಂಬಂಧಾನಚ್ಛಿ ನ್ನ ಕಾರಣತ್ವ ೦ 
ಸಮವಾಯಿಕಾರಣತ್ವ oll ಯ ಮನೇತಂ ಕಾರ್ಯ ಮುತ ದ್ಯ ತಿ 


ತತ್ಸ ಮನಾಯಿಕಾರಣಿಂ ॥ (ತಕ್ಕ ಸಂಗ್ರಹ) 


ರೂಪಾದಿಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ನಿಕ ಯಿಸುವ ಚೆಕ್ರುರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ಧಿ 
ಗಳು, ಮನಸ್ಸು, ಚಕ್ಷುರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗ್ರಾಹ್ಯ (ಅರ್ಥ), ಇವುಗಳ ಸೆನ್ಸ 
ಕರ್ಷ (ರೂಪಾದಿಗ್ರಹಣ ಯೋಗ್ಯಸಂಬಂಧ) ದಿಂದ ಉಂಬಾಗುತ್ತ ವೆ 
ಮನೋಯುಕ್ತ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಗ್ರಹಿತವಾದದ್ದನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಯು ನಿಶ್ಚಯ 


ಎಲೆ 


ಸುತ್ತದೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಯತಾತ್ಮಕ ಧರ್ಮವಿರುವದಿಲ್ಲ 
ವಸ್ತುತಃ “ಅಯಂಶ್ವೇತಣ ಕೃಶ್ಚ್ಚತ್ವಾದಿಧರ್ಮಭಿನ್ದತ್ಪಾತ್‌ ಎಂಬ 
ನಿರ್ಣಯವಾಗೇಆಗುವದರಿಂದ ಚಕ್ಷುರಾದಿ ಬುದ್ಧಿ ಇರುತ್ತವೆಯೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಶ್ವೇತತ್ವ ಗ್ರಹೆಣವು ಮನಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧ ಸನ್ನಿಕರ್ಷಕವಾದದ್ದೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ನಿರ್ಣಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇದು ಶ್ವೇತತ್ವ ಧರ್ಮವು 
ಳ್ಳದ್ದು ನಿಶ್ಚಯ. ಯಾಕಂದರೆ, ಕೃಷ್ಣತ್ವಾದಿ ಧರ್ಮಕಿಂತಲೂ ಭಿನ್ನವಾದ 
ರಿಂದ” ಹೀಗೆ ವಸ್ತುರೂಪವಿಚ್ಛೇದಾತ್ಮಕನಿರ್ಣಯವುಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದು 
ಬುದ್ದಿಯ ಕಾ ರ್ಯವಿರುವದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯು ನಿರ್ಣಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿರುತ್ತ 
ದೆಂದು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಆ ಬುದ್ಧಿ ಯ. ಸದಾ ಇದ್ದರೆ; ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಅನವರತ ಗ್ರಹಿಸುತ್ತಲೂ, ಬುದ್ಧಿಗಳು ನಿರ್ಣಯಿಸುತ್ತಲೂ, 
ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಏಕೇಂದ್ರಿಯ ಗ್ರಾಹೈನಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯನಿಯತವಿರುವದರಿಂದ, ಅನೇಕ ಬುದ್ಧಿಗಳ ಸಕೃದಾಗಮನೋ 
ಸಯೋಗಿತ್ವ, ಮನಸ್ಸಿನ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯ ಅಸಹಾಧಿಸ್ಮಾನತ್ವಗಳಿಂದಲೂ 
ಅನವಸ್ಥಾ ಸಂಭವವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಅನಿಸಬಹುದು, ಅದರೆ ಹಾಗಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಯಾಕಂದರೆ ಚಕ್ಷುರಾದಿ ಬುದ್ಧಿಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ನಿತ್ಯಮಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. 
ರೂಪಾದಿ ಸ್ವೀಕಾರ ನಿರ್ಣಯದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಾದಿ ಸನ್ನಿಕರ್ಸೊಕೃನ್ನವಾಗಿ 
ನಿರ್ಣಯಿ:ಸಿದ ನಂಶರ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕ್ಷಣಿಕವಾದದ್ದೆಂದು ನಿರ್ಣ 
ಯಿಸಿದ್ದಾರಿ ಪ್ರದೀಪದಂತೆ ಅಥವಾ ತೇಜಸ್ಸಿನಂತೆ ಅರ್ಥ ಪ್ರಕಾಶ ವಿಷ 
ಯದಲ್ಲಿ ಪರಿಚ್ಛೇದಕ ನಿಭಾಗಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಯು ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುವದ 
ರಿಂದ ಬುದ್ಧಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವೇನಿಲ್ಲ ಹೀಗೆ ಸಮಂಜಸವಿರುವದರಿಂದ ಅನನ 
ಸ್ಕಾನಾದಿಗಳ ಸಂಭವವೇಇಲ್ಲ. 


ಚಕ್ರುರ್ಬುಧ್ಯಾದಿಗಳ ಸನ್ನಿಕರ್ಷಕ್ರಮ 


ಚಕ್ಬ್ಸುರ್ಬುಧ್ಯಾದಿಗಳ ಸನ್ನಿಕರ್ಷದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವು ( ಜೀವವು) 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ, ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯದಿಂದಲ್ಲೂ ಇಂದ್ರಿ 
ಯವು, ಅರ್ಥ (ಗ್ರಾಹ್ಯೆ) ದಿಂದಲೂ ಯುಕ್ತವಾಗುವದು. ಹೀಗೆ ಆತ್ಮ ಮನ 


೨೮೭೩ 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧಕ್ಕೆ ಸನ್ನಿಕರ್ಷವೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಸನ್ನಿ 
ಕರ್ಷದಿಂದ ರೂಪಾದಿಗಳ ನಿರ್ಣಯಪರ್ಯಂತ, ಇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ಧಿ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುತ್ತಡೆ. ನಿರ್ಣಯ ಸರ್ಯಂತರವೇ ಇರುವದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಕ್ಷಣಿಕ 
ವೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಕರ್ನ ಸಂಬಂಧಾತ್ಮಕ 
ವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ಧಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ: ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಸಮವಾಯ 
ಸಂಬಂಧದಿಂದಿರುತ್ತವೆ. ರಸಗ್ರಾಹಕ ಜಿಹ್ಹೆಯಿಂದ ರಸ ಸ್ವೀಕಾರ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯು ಮನಸ್ಸುಗಳ ಸಂಯೋಗವು, ರಸನೇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಸಮವಾಯ ಸಂಬಂಧದಿಂದಿರುತ್ತವೆ 


“ ಕಾರಣವೆಂದರೆ” ಕಾರ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಸೂರ್ವದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ 
ಯಾವದಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅದನೆ ಕಾರಣವೆಂದನ್ನುತ್ತಾರೆ, 


4 ಅಸಾಧಾರಣ ಕಾರಣವೆಂದರೆ ” ಕಾರ್ಯದಿಂದ ಭಿನ್ನವಿದ್ದು 
ಕಾರ್ಯಬೋದಧಕವಾದ ಕಾರಣವಾಗಿರುವದೇ, ಅಸಾಧಾರಣ ಕಾರಣವು, 
ಈ ಅಸಾಧಾರಣ ಕಾರಣವುಳ್ಳ ಇಂದ್ರಿಯದಿಂಗ (ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ) 
ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಬುದ್ಧಿಯೇ ಇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ಧಿಯು, ಚನ್ಷುಸ್ಸಿ ನಿಂದ ಅಸಾ 
ಧಾರಣ ಕಾರಣೋತ್ಸನ್ನವಾದ ಬುದ್ಧಿಯು ಚಕ್ಷುರಿಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ಧಿಯು- 
ಅದು ವಸ್ತುವಿನ ರೂಪವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಇತರ ಭಿನ್ನತ್ವದಿಂದ (ಸ್ವರೂಪ ವಿಚ್ಛೇ 
ದನದಿಂದ) ನಿಶ್ಚಯ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುತ್ತದೆ. ಚಕ್ಷುರ್ಬುದ್ಧ್ವಾದಿ 
ಗಳಂತೆ ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ದಾ ದಿಗಳನ್ನು ಯೋಜಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 


ಮನಃ ಪುರಸ್ಸರಾಣೀಂದ್ರಿಯಾಣ್ಯರ್ಥಗ್ರ ಹಣಸಮರ್ಥಾನಿ ಭ 
ವಂತಿ ॥ (ಚರಕ! ಇಂದ್ರಿಯ, ಸ್ಥಾ. ಅ. ೮) 
ಥಿ 


ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಗ್ರಾಹ್ಯ (ಅರ್ಥ)ವಾದ 
ದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥವಾಗುತ್ತವೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ರೂಪಾದಿಗಳನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಲು ಚಕ್ಷುರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಮನೋಧಧಿಷ್ಠಾನವು ಅವಶ್ಯವೆಂದು 
ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ, ಇದನ್ನೇ ಹಿಂದೆ “ಮನಶ್ಚೇಷ್ಟಾಪ್ರತ್ಯ ಯಭೂತಮಿಂದ್ರಿ 
ಯಾಣಾಂ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಮನೋಬುದ್ಧಿಯ ನಿನರಣೆಯು 


ಚಕ್ಷುರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ಧಿಗಳಂತೆ ಮನಸ್ಸಿಗೂ “ಮನೋಮಿುದ್ಧಿ? 
ಇರುತ್ತದೆ, “ಮನೋಬುದ್ಧಿ ಯು” ಇಂದ್ರಿಯ ಅರ್ಥಗಳ (ಗ್ರಾಹ್ಯ) 
ಸನ್ನಿಕರ್ಷವಿಲ್ಲದೇ ಸಹೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅರ್ಧಾತ್‌ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಚಿಂತ್ಯಾದಿ (ಅರ್ಥ)ಗಳ ನಿರ್ಣಯವು ಮನೋಬುದ್ಧಿಯಿಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಮನ 
ಸ್ಸಿಗೆ ಗ್ರಾಹೈ (ಅರ್ಥ) ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಚಕ್ಷುರಾದಿ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯದ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಸ್ವತಂತ್ರವೆಂದೂ, ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ 
ಚಿಂತ್ಯ ವಿಷಯವನ್ನು ಎಷ್ಟೇ ದೂರವಿದ್ದರೂ ಗ್ರಹಿಸುವದರಿಂದ; ವಿಷಯ 
ಸನ್ನಿಕರ್ಷಾಭಾವದಲ್ಲಿಯೂ ಮನಸ್ಸಿನ ವರ್ಕನನಿರುವನರಿಂದ “ಅತೀಂ 
ದ್ರಿಯ”ವೆಂದೂ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಜೀವಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಆವರಿಸಿರುವದರಿಂದ 
ಲಿಂಗಶರೀರನೆಂದೂ, ದೇಹೆಪಡೆಯಲು ಈ ಲಿಂಗಶರೀರ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಮನ 
ಸ್ಸಿನ ಆನರಣೆಯೇ ಮುಖ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ ಧಾರಿಯೆಂದೂ, ಅಥವಾ ದೇಹವು 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಧರಿಸಲ್ಪಡುವದರಿಂದ ದೇಹಧಾರಣೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆಂದೂ, ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾರೆ ಸುಖ 
ದುಃಖಾದಿಗಳು ಅತೀಂದ್ರಿಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸು ಗ್ರಸಿಸಿ 
ಸ್ವೀಕಾರಮಾಡಿಸುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದಅತೀಂದ್ರಿಯನೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ ಮನೋ 
ಗ್ರಹೀತವಾಗಿರುವದರ ನಿರ್ಣಯವಾಗುವದರಿಂದ, ಮನೋಬುದ್ದಿಯು ಇರು 
ತ್ರಡೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದರೆ. ಮನಸ್ಸು ಮನೋಟಬುದ್ಧಿಗಳಿಗೆ ಮಕನೋರ್ಥದ 
ಸಮಯೋಗ, ಅತಿಯೋಗ, ಹೀನಯೋಗ್ಯ ನಿಧ್ಯಾಯೋಗಗಳು, ಯೋಗ್ಯ 
ಸಮಾನವಾದ ಪ್ರಕೃತಿ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ಲಿಡಲಿಕ್ಕೂ, ವಿಕೃತಿ ಸ್ಥಿತಿ ಹೊಂದಿಸಲಿಕ್ಟೂ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ, ಸಮಾನ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಆರೋಗ್ಯವೂ ವಿಕೃತಿಯಿಂದ 
ಅನಾರೋಗ್ಯವೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವದರಿಂದ, ಮಾನಸಿಕ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ಮಾನಸಿಕ 
ರೋಗಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯವಿರುವದರಿಂದ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. ರೋಗ 
ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ರೋಗಗಳಿರುವದರಿಂದ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದು ಅವಶ್ಯವೆಂದು, ರೋಗಾಧಿ 
ಷ್ಠಾನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವ 


೨೮೯ 


ರೋಗಗಳಿಗೆ “ಮಾನಸಾಳ” ಮಾನಸಿಕಾಃ, ಮನೊಣಧಿಷ್ಠಾನಾಃ, ಮುಂತಾಗಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾಕಿ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾಮಕ್ರೋಧಲೋಭಾದಿಗಳು 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಲಿಕ್ಟೆ ಕಾರಣವು. ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಯ ರೋಗವನ್ನು ದೈಹಿಕ 
ಕೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂತೆ ನಡೆಸಿದರೆ, ರೋಗನಿವಾರಣೆಯಾಗಲಾರದು. ಮೂಲ 
ಕಾರಣವನ್ನುತಿಳಿದುಮನೊಣಸಘಾತವಾಗಿದ್ದರೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಯೋಜಿ 
ಸಿನಕ್ಕೆ ರೋಗ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿದ್ದರ ಉದಾಹರಣೆ ಅನೇಕ ಇವೆ. ಇದನ್ನು 
ವಿನರಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಮನೋ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಶದವಾಗಿ 
ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸ್ಥಾನವಾದ ಹೈದಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ವಿವ 
ರಿಸಿದಂತೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಅಘಾತವು ಹೈದಯದ ಮೇಟಿ ಸರಿಣಾಮವಾಗುವದು, 


ಮನಸಸ್ತುಚಿಂತ್ಯಮರ್ಥ:ಃ॥ ತತ್ರಮನಸೋನುನೋಮುಧ್ಧೇಶ್ವ 
ತನಿವಸನತಾನಾತಿಹೀನಮೀಥ್ಯಾಯೋಗಾಃಶ್ರಕೃ ತಿನಿಕೃತಿಹೇತ 
ವೋಭವಂತಿ॥ ಇಂದ್ರಿಯನಿರಸೇಕ್ಸಂಮುನೋಯದ್ದಹ್ಣಾತಿತ 
ಚ್ಲಿಂತ್ಯಂ॥ ಯದಿವ್ಯಾಇಂದ್ರಿಯಗೃ ಹೀತಮೇನಾರ್ಶಂಯತ್ತು 
ನರಿಂದ್ರಿಯನಿರಸೇಕ್ಸ್ಮಂ ಮನೋಗೃಹ್ನಾತಿತಚ್ಚಿಂತ್ಯಮ್‌ಗ॥ 
(ಚರಕ! ಇಂ, ಸ್ಕಾ, ಅಲ) 


ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾದದ್ದು (ಚಿಂತ್ಯವಾಗಿರುವದು) ಅರ್ಥವು. ಚಕ್ಷು 
ರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯ ಥಿರಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸುಯಾವದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆಯೋ 
ಅದು ಚಿಂತ್ಯವು. ಅಥವಾ ಮೊದಲು ಇಂದ್ರಿಯ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಿ 
ರುವದನ್ನು, ತಿರುಗಿ ಇಂದ್ರಿಯನಿರಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಯಂ ಗ್ರಹಿಸು 
ವದು ಸಹಚಿಂತ್ಯವು. ಅರ್ಧಾತ್‌ ಮನಸ್ಸು ಮನೋ ವಿಷಯವನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರ 
ವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಾರ್ಥವು. ವ.ನಸ್ಸಿನಿಂದ ಗ್ರಹೀತವಾದ 
ಅರ್ಥದ ನಿರ್ಣಯವು, ಮನೋಟುದ್ಧಿಯಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಮನೋ 
ಗ್ರಹೀತದ ಅರ್ಥ ಸಮಹೀನ ಅತಿಮಿಧ್ಯಾ ಯೋಗಗಳು, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು 
ಮನೋಬುದ್ಧಿಯು ಯೋಗ್ಯ ಇರಲಿಕ್ಕೂ, ವಿಕೃತಿ ಉೊಂದಲಿಕ್ಕೂ ಕಾರಣ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ಧಿಗಳಂಶೇ ಮನೋಟಬುದ್ಧಿಯು 
ಇರುತ್ತದೆಂದು ನಿಶ್ಚಯವಾಗುತ್ತದೆ 


೨೯೦ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ದಿಗಳ ವಿವರಣೆಯು 


ಯಾಯದಿಂದ್ರಿಯ ಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಜಂತೋರ್ಜುದ್ಧಿಃ ಪ್ರವರ್ಶತಿ॥ 
ಯಾತಿಸಾತೇನ ನಿರ್ದೇಶಂ ಮನಸಾಚ ಮನೋಭವಾ ೩೨! 
ಭೇದಾತ್‌ ಕಾರ್ಯೇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಾನಾಂ ಬಹ್ವ್ಯೋನೈಬುದ್ಧ 
ಯಃಸ್ಮೃತಾಃ ॥ ಆತ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಮನೋರ್ಥಾನಾಂ ಏಕೈಕಾ 
ಸನ್ನಿಕರ್ಸಜಾ ॥ (ಚರಕ! ಶಾರೀರ ಅ ೧ ಶ್ಲೊ ೩೩) 


ಯಾವ ಇಂದ್ರಿ ಯವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಬುದ್ಧಿಯು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತ 
ದೆಯೋ, ಆ ಬುದ್ಧಿಯು ೪ ಇಂದ್ರಿಯ ಹೆಸರಿನಿಂದ ನಿರ್ದೇಶ ಮಾಡಿ ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತಡೆ ಚಕ್ಷುರಾದಿ ಬುದ್ಧಿಗಳು ಆಶ್ರಯೇಂದ್ರಿಯ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೇ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ ಚಕ್ಷುರ್ಜುದ್ಧಿಃ ಶ್ರೋತ್ರಟುದ್ಧಿಃರಸನಬುದ್ಧಿಃ ಘ್ರುಣೇಂ 
ದಿಯ ಬುದ್ದಿ ಃ ಸ್ಫರ್ಶೇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ದಿ: ಹೀಗೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಬುದಿ ಗಳು ಐದು 
2) ಎ ಬು fs ಇ ು rd 
ಇರುತ್ತವೆ,  ಮನಸ್ಸಿನಿಂದುತೃನ್ನವಾದ ಬುದ್ಧಿಯು ಮನೋಬುದಿ ಯು. 


ಗ್ರಾಹ್ಯ (ಕಾರ್ಯ) ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಭೇದದಿಂದ, ಬಹು ಬುದ್ಧಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ: 


ಇಂದ್ರಿಯ, ಅರ್ಥ, (ಗ್ರಾಹೈ) ಕಾರ್ಯ ಇವುಗಳ ಭೇದಗಳಿಂದ, 
ಬಹು ಬುದ್ಧಿಗಳಿರುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತವೆ. ಆತ್ಮ, ಇಂದ್ರಿಯ, 
ಮನಸ್ಸು, ಅರ್ಥಗಳ ಸನ್ಸಿಕರ್ಷದಿಂದ, ಒಂದೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ 
ಒಂದೊಂದು ಬುದ್ಧಿ ಯುತ್ಸನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯವೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗ್ರಾಹ್ಯ ಅರ್ಥವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು, ಸುಖ ದುಃಖಾದಿ ಪ್ರಭೇದಗಳಿಂದ 
ಅಥವಾ ಸುಖಾದಿ ಸಮುದಾಯಾತ್ಮಕದಲ್ಲಿಯ ಕಾರ್ಯದಿಂದ, ಕಾರಣವಾದ 
ಬುದ್ಧಿಯೂ ಅನೇಕವಾಗುತ್ತವೆ. ದುಃಖದಲ್ಲಿಯ ದ್ವೇಷಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಇಷ್ಟ 
ವಲ್ಲವೆಂಬುವ ಬುದ್ಧಿಯೂ, ಸುಖದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಬೇಕೆಂಬಬುದ್ಧಿ ಯೂ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುವದರಿಂದ; ಒಂದ್ದಿ ಬೇಧಗಳ ೂ ಸುಖದುಃಖಾನುಸಾರ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತ 
ವೆಂದು ಸೂಚಿತವಾಗುತ್ತವೆ. ಕಾರ್ಯವೆಂದರೆ ಸುಖ ದುಃಖಾದಿ ಅನೇಕ 
ಪ್ರಭೇದವುಳ್ಳವುಗಳು, ಇವಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಬುದ್ಧಿಗಳು ಬಹೆಳನಿರುವದ 


ರ್ಪೀ೧ಿ 


ರಿಂದ, ಬಹು ಬುದ್ದಿಗಳಿರುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಚಕ್ಷುರಾದೀಂದ್ರಿಯ 
ಬುದ್ಧಿಗಳು (೫), ಮನೋಬುದ್ಧಿ (೧), ಸುಖ ದುಃಖಾದಿ ಪ್ರಭೇದದಿಂದ 
ಮನೋಬುದ್ಧಿಯು ಅನೇಕ ಪ್ರ ಭೇದವುಳ್ಳದ್ದಾಗುತ್ತದೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ (೬) 
ಬದ್ದಿಗಳೆಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿರ್ವಚನ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ, 


ಮನೋಮ ನೊಟರ್ಥೋಬುದ್ಧಿ ರಾತ್ಮಾಚೇತ್ಯಧ್ಯಾ ತ್ಮದ್ರನ್ಯ ಗು 
ಇಸಂಗ್ರಹಃಶುಭಾಶುಭಪ್ರವೃತ್ತಿನಿವೃತ್ತಿ ಹೇತುಶ್ಚ,ದ್ರವ್ಯಾಶ್ರಿತಂ 
ಕರ್ಮಯದುಚ್ಯತೇ ಸಾಕ್ರಿಯೇತಿ ॥ 

(ಚರಕ!) ಇಂ. ಅ ೮) 


ಮನಸ್ಸು, ಮನೋಅರ್ಥ ( ಸುಖಾದಿಗಳು ಮತ್ತು ಗ್ರಾಹ್ಯೆವಾದವು 
ಗಳು ), ಮನೋಬುದ್ದಿ (ಮನೋಗ್ರಹಿತವಾದದ್ದನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವದು), 
ಆತ್ಮಾ (ಜೀವನು), ಇವುಗಳು ಅತ್ಮವನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ ವಿಶದೀಕರಿಸಿದ ದ್ರವ್ಯ 
ಗುಣಗಳು ಚಕ್ಷುರಾದೀಂದ್ರಿಯ ಬ.ದ್ಧಿ, ಮನೋಟಬುದ್ಧಿಗಳು, ಗುಣಗಳು, 
ಉಳಿದವು ದ್ರವ್ಯಗಳು ಹೀಗೆ ಆತ್ಮನ ಸಂಬಂಧಿಯಾದ ದ್ರವ್ಯಗುಣ ಸಂಗ್ರಹ 
ವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 


¥ ಆತ್ಮಾನಮ್‌ ಅಧಿಕೃತ್ಯೇತಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಂ ? ಆತ್ಮನಿಗೆ ದ್ರವ್ಯ 
ಗುಣ,ದಿ ಸಂಗ್ರಹೆಗಳು ಅಸಕಾರಕ ಉಪಕಾರಕವಾದವುಗಳೂ ಆಗುತ್ತವೆ, 
ಈ ಸಂಗ್ರಹಗಳು ಶಭವಾದದ್ದು ಧರ್ಮ ಸುಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದರೆ, ಅಶುಭ 
ಅಧರ್ಮ ರೂಪ ದುಃಖ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಅದ್ದರಿಂದ ಶುಭಾಶುಭ 
ವಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ನಿವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದದ್ದು, ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ದ್ರವ್ಯಗುಣ 
ಸಂಗ್ರಹವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಈಗ ಹೇಳಿದ ಶುಭವಾಗಿರುವ ದ್ರವ್ಯಗುಣ 
ಸಂಗ್ರಹಗಳು ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೂ, ತದ್ಭಿ ನ್ನವಾದ ಅಧರ್ಮವು ದುಃಖವುಳ್ಳ ಸಂಸಾ 
ರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ದ್ರವ್ಯಾಶ್ರಿತವಾದ ಯಾವ ಕರ್ಮ 
ವಿಡೆಯೋ, ಅದಕ್ಕೆ ಕ್ರಿಯಾ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಸುಖ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನು 
ಧರ್ಮದಿಂದ ಸಡೆಸುವಕ್ರಿಯಾ, ಅದರಂತೆ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಅಧರ್ಮ 
ವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಕ್ರಿಯಾ ಇವು, ಯೋಗ್ಯವಾದ ದ್ರವ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಯು ಇರ 


ರ್ಮಿ೨ 


ತ್ತವೆ, ಇಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಕರ್ಮ ಪದವನ್ನಿಟ್ಟರೆ ವವನಾದಿಗಳ್ಲಿ ಅತಿ ವ್ಯಾಪ್ತಿ 
ಸಂಭವವಾಗುವದರಿಂದ, ದ್ರವ್ಯವೆನ್ನುವ ಪದವನ್ನು ಇಟ್ಟಿದ್ದುರಿ ಕರ್ಮ 
ವೆಂದರೆ. “ಧರ್ಮಾಧರ್ಮೌ ಜನ್ಮಾಂತರ ಕರ್ಮವಾಚಿನೌ” ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿವ್ಯಾಪ್ತಿ ಸಮಾವೇಶವಾಗುವದೆ 
ರಿಂದ, ಕ್ರಿಯಾ ಎಂಬ ಪದವನ್ನಿಟ್ಟಿ ದ್ದಾರೆ, ಇದು ಕೇವಲ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಪದ 
ವಾನ್ದರಿಂದ ತುಸ್ತ್ರಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದವರೇ, ಅವಯವಾರ್ಧ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಾರ್ಧವು ಸರ್ವರಿಗೂ ಗೋಚರಿಸುವಂತೆಯೇ ಇದೆ, 


ನಿವರಣೆ 


ದ್ರವ್ಯಾಶ್ರಿತ ಕ್ರಿಯೆಯ ಹೀನಾತಿಯೋಗ ಮಿಧ್ಯಾ ಯೋಗಗಳಿಂದ 
ವಿಕೃತಿಯೂ, ಸಮಯೋಗದಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿಯಣ, ಎಂದು ದರ್ಶಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಇಲ್ಲಿ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮದ್ರವ್ಯ ಗುಣಗಳಸಂಗ್ರಹೆವನ್ನು ಹೇಳಿರ.ವದರಿಂದ, ಅ ಸಂಗ್ರ ಹೆದಲ್ಲಿ 
ವಿಕೃಕಿಯಾಗಲಿಕೆ ಕಾರಣವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಹೀನಾತಿಯೋಗಾದಿಗಳ ವಿನರಣೆಯು 


ತದರ್ಥಾತಿ ಯೋಗಾಯೋಗನಿಥ್ಯಾಯೋಗಾತ್‌ ಸಮನಸ್ಯ 
ಮಿಂದ್ರಿಯಂವಿ ಕೃತಿನಾ ಸದ್ಯಮಾನಂ ಯಥಾಸೃಂಬುಧ್ಧ್ಯಸ 
ಘಾತಾಯಸಂಸದ್ಯತೆ, ಸಮಯೋಗಾಶ್‌ ಪುನಃ ಪ್ರಕೃತಿನಾ 
ಪದ್ಯಮಾನಂ ಯಥಾಸ್ವಂ ಬುದ್ಧಿಮಾಸ್ಯಾಯಯತಿ ॥ 
(ಇಂದ್ರಿಯ! ಸ್ಥಾ. ಅ ೮) 


“ತೆದರ್ಥ”ವೆಂದರೇ ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥವಾದ ರೂಪಾದಿಗಳು, “ಅತಿ 
ಯೋಗ” ರೂಪಾದಿಗಳನ್ನು ಅತಿಶಯವಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಿರುವದು. 
4 ಅಯೋಗೆ” ಸ್ವಲ್ಪಸ್ರಮಾಣದಿಂದ ಅಥವಾ ಅರೆಗಣ್ಣಿನಿಂದನೋಡುವದು, 
ಹೀನ ಪ್ರಮಾಣರೂಪಾದಿಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವದು. ಇಲ್ಲವೇ ಎಲ್ಲೆ ಜೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ರೂಪಾದಿ ದರ್ಶನವಾಗದೇ ಇರುವದಕಣ್ಣ, ಆಯೋಗವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 
“ಅಯೋಗ” ಹೀನಯೋಗ, ಯೋಗನಿಲ್ಲದೇ ಇರುವಿಕೆಗಳು. “ವಿಂಥ್ಯಾ 


೨೯೩ 


ಯೋಗ” ವಿಕೃತ ಬೀಭತ್ಸ ಭಯಾನಕ ದೃಶ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನೋಡುವದು, 
ಅತಿಯೋಗಾದಿಗಳಿಂದ ಮನೋಯುಕ್ತ ಚಕ್ಷುರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು; ವಿಕೃತಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದತಕ್ಕವುಗಳಾಗಿ, ತಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಗಳಿಗೆ ವೇದನೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಹೀನಾದಿಯೋಗಗಳಿಂದಾಗುವ ವಿಕೃತಿಯನ್ನು ದರ್ಶಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಪುನಃ “ಸಮುಯೋಗದಿಂದ” ಇಷ್ಟವಾದ ಯೋಗ್ಯ ವರ್ತನೆ 
ಯಿಂದ ಪೂರ್ವದ ಪ್ರಕೃತಿ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಸಮನಸ್ಯ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು, ಸ್ವಕೀಯೆ ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಸಾಮ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಅಧವಾ ಯೋಗ್ಯಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಯುನಿರ್ವಹಿಸುವಂತೇಮಾಡುತ್ತವೆಂಬ 
ರ್ಥವು ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳು ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಉಪತಾಪಕ 
ವಾಗಿ ದೇಹವನ್ನೂ ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶಾರೀರಿಕವಾದ “ವಾತ 
ಪಿತ್ತ ಕಫ ಶೋಣಿತ ಸಂನಿಪಾತ ವೈಷಮ್ಯನಿನಿತ್ತದಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾದ 
ಕರೋಗಗಳೊ? ಮಾನಸಿಕವೋ? ಎಂದು ತಿಳಿಯುವದು ದುರ್ಜ್ಜ್ಳೇಯವಾದ 
ವಿಷಯವಾದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆಗಾಗಿ, ವಿಶದವಾಗಿ ಮನೋಧಿಸ್ಮಿತ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ಧಾ ೃದಿಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ವಿಕೃತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ 
ಹೀನಾತಿಯೋಗಗಳನ್ನೂ, ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಸಮಯೋಗವನ್ನೂ 
ದರ್ಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಶಾರೀರದಲ್ಲಿಯ ಈ ಲಕ್ಷಣದಿಂದ ಮಾನಸಿಕ ಕೋಗ ಚಿಕಿ 
ತ್ಸೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿ 
ಅಚೇತನಂ ಕ್ರಿಯಾವಚ್ಚಮನಶ್ಚೇತಯಿತಾಪರ; ॥ 
ಯುಕ್ತಸ್ಯಮನಸಾತಸ್ಯನಿರ್ದಿಶ್ಯಂತಿನಿಭೋಕ್ರಿಯಾಃ 1೭೫॥ 
ಚೇತನಾನಾನ್‌ ಯತಶ್ಚಾತ್ಮಾತತಃ ಕರ್ತಾನಿರುಚ್ಯತೆ ॥ 
ಅಚೇತನತ್ವಾಚ್ಚನನಃ ಕ್ರಿಯಾವದಸಿನೋಚ್ಛಕಿ ॥ 
(ಚರಕ! ಶಾರೀರ! ಅ ೧) 


ಮನಸ್ಸು ಜೇತನಾರಹಿತವೂ ಕ್ರಿಯಾಉಳ್ಳದ್ದೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ರೇರಿಸುವನನು (ಚೇತನೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವನನು)ಅಶ್ಮನು. 


ವಪ ೪ 


ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಆತ್ಮನ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ, ವಿಭುವಿನ (ಅತ್ಮನ) 
ಕ್ರಿಯಾ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ವಸ್ತುತಃ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಮನಸ್ಸಿನಡೇ ಇರು 
ತ್ತವೆ, ಅಜೇತನವಾದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅತ್ಮನು ಚೇತನೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ 
ದರಿಂದ ಆತ್ಮನಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಕ್ರಿಯಾರಂಭವಃಗುವದು ಹೀಗಿರ ವಗ 
ರಿಂದ ಆತ್ಮ ಚೇತನಾ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ವ.ನಸ್ಸಿನ ಕ್ರಿಯೆಯು, ಆತ್ಮ ಕ್ರಿಯೆ 
ಯೆನ್ನುವದು ಉಸಚಾರೋಕ್ತಿಯೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ೩7ರಿಂದ ಮನಸ್ಸು 
ಅಚೇತನವೆಂದೂ ಆತ್ಮವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಚೇತನಾ ಯುಕ್ತವಾಗಿ, ಕ್ರಿಯಾ 
ಮಾಡುತ್ತದೆಂದೂ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಅತ್ಮನು (ಜೀವನು) ಕ್ರಿಯಾರಹಿತ 
ನಿದ್ದು ಮನೋಯೋಗದಿಂದ ಮನಕ್ಸನ್ನ ಸೇರಿಸಿ ಕ್ರಿಯಾ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾ 
ನೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಚೇತಕನಾದ ಆತ್ಮನಿಂದ ಆಶ್ರಯ (ಆತ್ಮಾಧಿಸ್ಮಿತ) 
ವಾದ ಮನಸ್ಸು ಕ್ರಿಯಾ ಪ್ರವೃತ್ತವಾಗುತ್ತದೆ ಆಶ್ಮನು ಮನಸ್ಸನ್ನುಕೊಡ 
ದಿದ್ದರೆ, ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕ್ರೀಯಾ ್ರವರ್ತನೆಯಾಗಲಾರದು, “ಕ್ರಿಯಾವತ್‌” 
ಮನಸ್ಸ ಕ್ರಿಯಾವುಳ್ಳದ್ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕೇವಿನಾ ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಯಂಕ 
ರ್ಶ್ಯತೃವುಳ್ಳದ್ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು ಆದ್ದರಿಂದಲೆ ಅತ್ಮನ ಕ್ರಿಯೆ ಯೆಂದ' 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಅಚೇತನ ಸರಾಧೀನವಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ಕ್ರಿಯೆಯ ಸಂಭವವು 
ಆತ್ಮ ಸಕಾಶದಿಂದ ಆಗುವಗರಿಂದ ಸ್ವಯಂ ಕರ್ತೃತ್ವವುಮನಸ್ಸಿಗೆ ಇರ.ವ 
ದಿಲ್ಲ ಆತ್ಮನು ಜೀತಕನು (ಜೇತನೆಯುಳ್ಳ ವನು) ಆಗಿರುವದರಿಂದ, ಕರ್ತ 
ವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ ಮನಸ್ಸು ಅಚೇತನ (ಚೇತನಾ ರಹಿತ) ವಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಕ್ರಿಯಾವುಳ್ಳದ್ದಿದ್ದರ್ಕೂ ಕರ್ತ್ಕುವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಡುವದಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂ 
ದರೆ ಆತ್ಮನಿಂದ ಚೇತನೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವದರಿಂದ, ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಚೇತನೇ 
ಇಲ್ಲದ್ದಿರುತ್ತದೆ 


ಜೀವದ ನಿಷಯದಲ್ಲಿಯ ನಿಶೇಷ 


ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಜೀವಾಧಿಷ್ಮಿತ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಜೀವ 
(ಆತ್ಮ) ನಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿ, ಸರ್ವ ಕ್ರಿಯಾ ಸಾಧಕವಾಗಿರುತ್ತವೆಂದು 
ಒಂದೆ ವಿವರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಮತ್ತು ದೇಹದ ಯೋಗ್ಯ ಸಂಯೋಗ 
ಧಾರಣೆಗೆ ಜೀವನವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಸಂಯೋಗ ಧಾರಣೆಯ: ಜೀವನವಿರು 


೨೯೫ 


ವದರಿಂದ್ಕ ಸಂಯೋಗ ಭೇದವೇ ಮರಣವು, ಮರಣದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಧವಾದ 
ಕ್ರಿಯಾಜೈತನ್ಯಾದಿಗಳಿರದೇ ಕೇವಲಭೂಶಾತ್ಮಕವಿರವದರಿಂದ,ಭೌತಿಕಭಿನ್ನ 
ವಾಗಿರುವದೆಲ್ಲವೂ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಾದಿಗಳಸಂಒಂಧವಾದಶ್ಟಿಂದುಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 
ಪರಿಶೇಷ ನ್ಯಾಯದಿಂದ ಹೀಗೆ ನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿರುವದರಿಂದ,್ಕ ಜೀವಿತ ಜೀವ 
ರಹಿತಲಕ್ಷಣವೂ ಕ್ರಿಯಾಕ್ರಮಾದಿಗಳಸರಿಚ್ಛೇದವೂ ಸಿದ್ಧವಾದಂತಾಯಿತು. 


ಪ್ರಾಣಾಸಾನೌನಿನೇಷಾದ್ಯಾಜೀವನಂಮನಸೋಗತಿಃ ॥ 
ಇಂದ್ರಿಯಾಂತರ ಸಂಚಾರಃ ಪ್ರೇರಣಂ ಧಾರಣಂ ಚೆಯತ್‌ ॥ 
ದೇಶಾಂತರಗತಿಃ ಸ್ನಸ್ನೇ ಪಂಚತ್ವಗ್ರಹಣಂ ತಥಾ | 
ದೃಷ್ಟಸ್ಯ ದಕ್ಸ್ಸಣೇನಾಕ್ಷಾಸನ್ಯೇನಾನಗಮಸ್ತಥಾ ॥ 
ಇಚ್ಛಾದ್ವೇಷಃ ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಪ್ರಯತ್ನಶ್ಚೇತನಾಧೃ ತಿಃ ॥ 
ಬುದ್ಧಿಸ್ಮೃತಿರಹಂಕಾರೋ ಲಿಂಗಾನಿ ಪರಮಾತ್ಮನಃ ॥ 
(ಚರಕ! ಶಾರೀರ ಅ ೧ ಶ್ಲೋ ೭೨) 


ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳು, ಉಚ್ಛ್ರಾಸನಿಃಶ್ವಾಸ್ಕ ನಿಮೇಸೋನ್ಮೇಷಗಳೂ, 
ಮತ್ತು ಜೀವಿಸುವಂತೇ ಮಾಡುವದೂ, ಅಚೇತನವಾದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಜೇತನೆ 
ಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಮನೋಗತಿಯೂ, ಶತ್ಮನದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಮನಸ್ಸಿನ ಕರ್ಮವಾದ ಚಕ್ಷುರಾದೀಂದ್ರಿ ಯಗಳಲ್ಲಿಯ ಸಂಚಾರವು, 
ಪ್ರೇರಣೆಧಾರಣೆಗಳು, ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ದೇಶಾಂತರಗತಿಯು, ಮೃತವಾದ ಲಕ್ಷಣ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಯುವದು, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳೂಆತ್ಮಾಶ್ರಯ ಮನೋ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು. 
ಚಕ್ಷುರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯ ವ್ಯಾಪಾರವು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತದೆ 
ನ್ನುವದು ಹೇಗೆಂದರೆ;- ಬಲಗಣ್ಣಿನಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಿದ ರೂಪವನ್ನೂ ಎಡ 
ಗಣ್ಣುಸಹ ಜ್ಞಾನಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾದಾಗ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾಗಿ ತಾನೇ ಗ್ರಹಿಸುವದರಿಂದ, ಇಂದ್ರಿ ಯಾಧಿಸ್ಕಿತ ಮನಸ್ಸು ಚಕ್ಷುರ್ದ್ವಯ 
ಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತದೆಯೆನ್ನುವದು ಫಿಶ್ವತವು, ಇದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷಯ 
ಗ್ರಾಹೆಕವು, ಮನಸ್ಸೆನ್ನುವನು ನಿರ್ಣಯವಾದಂತಾಯಿತ್ತು 


೨೯೬ 


ಆತ್ಮನಲಕ್ಷಣಗಳು 


“ಇಚ್ಛಾ? ಶನಗೆಬೇಕೆಂದೆನಿಸುವದು, “ದ್ವೇಷ” ಬೇಡೆಂದೆನಿಸುವದ್ದು 
ಅಥವಾ ಅನಿಷ್ಟವಾದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯ ವೈರವು. “ಸುಖ” ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗಿ 
ಆನಂದವೆನಿಸುವದು “ದುಃಖ” ಅಗ್ರಾಹ್ಯವಾದದ್ದು ಗ್ರುಹಣದಿಂದ ವೇದನೆ 
ಯಾಗುವದು. “ಪ್ರಯತ್ನ” ಇಷ್ಟಪ್ರಾಪ್ತಿ ಅನಿಷ್ಟಸಿವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತ 
ನೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದು ಬುದ್ಧಿ ಗ್ರಹಣದಿಂದ, ಇಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಜೇತನ್ಮಾ ಧೃತಿ, ಸ್ಮೃತಿ, ಅಹಂಕಾರಗಳು, ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾ 
ಶವಾಗುವದರಿಂದ ಬುದ್ದಿ ಪ್ರಕಾಶವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, 


“ಬುದ್ಧಿ? ಊಹಾಪೋಹೆಗಳಲ್ಲಿಯ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಆತ್ಮನಿಗೆ ಸಾಕ್ಸಾ 
ತೃರಿಸುವದು, 

“ಧೃತಿ” ನಿಯಮನವುಳ್ಳದ್ದು ನಿಯಂತ್ರಕನಾದ ಆತ್ಮನಿಗೆ ನಿಯಮನ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅರ್ಧಾತ್‌ ಆತ್ಮಾಧಿಷ್ಠಿ ತವಾಗಿ ನಿಯಮನ 
ವುಳ್ಳದ್ದಾಗುತ್ತಡೆ. 

“ಸ್ಮೃತಿ? ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಿಸಿರುವದನ್ನು ಆತ್ಮನಿಗೆ ನೆನಪು ಮಾಡಿ 
ಸಾಕ್ಸಾತೃ ರಿಸುತ್ತದೆ. 

“ಅಹಂಕಾರ” ನಾನು ಎನ್ನುವ ಅಭಿಮಾನವನ್ನು ಆತ್ಮನಲ್ಲುಂಟು 
ಮಾಡುವದು. ಇವುಗಳು ಆತ್ಮನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ತೋರುತ್ತವೆ. ಸಂಚಭೂತಾಶ್ಮಕವಾದ ಮೃತ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಈ ಲಕ್ಷಣ ಇರದೇ 
ಇರುವದರಿಂದ, ಇವುಗಳು ಆತ್ಮನದೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಯಸ್ಮಾತ್ಸಮುಪಲಭ್ಯಂಕೆ ಲಿಂಗಾನ್ಯೇತಾನಿಜೀನತಃ ॥ 
ನಮೃತಸ್ಯಾತ್ಮಲಿಂಗಾನಿ ತಸ್ಮಾದಾಹುರ್ಮಹರ್ಷಯಃ 1೭೭! 
ಶರೀರಂಹಿಗತೇ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಶೂನ್ಯಾಗಾರಮಚೇತನಂ | 
ಪಂಚಭೂತಾವಶೇಷತ್ವಾತ್‌ ಪಂಚತ್ವಂಗೆತಮುಚ್ಯಕಿ ॥ 
(ಚರಕ! ಶಾರೀರ ಅ೧ ಶ್ಲೋ. ೭೪) 


೨೯೩೭ 


ಪೂರ್ವೊೋಕ್ತವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಜೀವಂತವಿರ.ವಾಗಲೇ ದೊರೆಯುವ 
ದರಿಂದಲೂ ಮೃತ ದೇಹದಲ್ಲಿರದೇ ಇರುವದರಿಂದಲ್ಕೂ ಇವುಗಳು ಆತ್ಮನ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಇರುತ್ತವೆಂದು ಮಹರ್ಷಿಗಳು ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ವುಳ್ಳ ಅತ್ಮನು ಹೊರಟುಹೋದನಂಶರ ಶರೀರವುನಿರ್ಜನವಾದ ಮನೆಯಂತೇ 
ಆಗುತ್ತದೆ, ಅರ್ಧಾತ್‌ ಜೇತನಾ ರಹಿತವಾದ್ದರಿಂದ ನಿರುಪಯೋಗವಾಗು 
ತ್ತದೆ ಆತ್ಮವು ಹೋದ ನಂತರ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಅನಶೇಷ ಮಾತ್ರ ಉಳಿ 
ಯುನದರಿಂದ, ಪಂಚತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದ.ವದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಷಡ್ಠಾತುಕ 
ನಾದ ಪುರುಷನು ಅರನೇಯವನಾದ್ದರಿಂದ ಚೇತನೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡು 
ತ್ತಾನೆ ಅವನು (ಆತ್ಮನು) ಹೊರಟುಹೋದ ಮೇಲೆ ಸಂಚಭೂಶಾವಶೇಷ 
ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುವದರಿಂದ, ಸಂಚತ್ವನನ್ನುಹೊಂದ.ವದೆನ್ನುವದು ಯೋಗ್ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಆರನೇಯ ನನಾದ ಅಕ್ಕನಿದ್ದಾಗ ಷಟ್ಟಿನಿರುತ್ತದೆಯೇನಿನಾ 
ಸಂಚತ್ವವಿರುವದಿಲ್ಲ. ಅದ್ದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಸಂಜ್ಞೆಯೆಂದು ಹೀಗೆ 
ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳಿಂದ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಜ್ಞಾನವು 


ಆತ್ಮಾಜ್ಞಃ ಕರಣೈರ್ಯೊೋಗಾತ್‌ಜ್ಞಾನಂತ್ಹಸ್ಯಪ್ರವರ್ತಕೆ ॥ 
ಕರಣಾನಾಮನೈಮುಲ್ಯಾಡಯೋಗಾದ್ವಾನನರ್ತತೆ ॥೬೪॥ 
ಪಶ್ಯತೋಷಿಯಥಾದರ್ಶೆಸಂಕ್ಲಿಷ್ಟೇನಾಸ್ತಿ ದರ್ಶನಂ ॥ 
ತದ್ದಜ್ಜಲೇವಾಕಲುಷೇಚೇತಸ್ಯುಪಹತೇತಥಾ ॥ 

(ಚರಕ! ಶಾರೀರ! ಅ ೧ ಶ್ಲೋ ೫೫) 


ಆತ್ಮಾ , ಜ್ಞ ಜೀವ, ಪುರುಷ, ಮೊದಲಾದವುಗಳುಜೀವನ ಹೆಸರು 
ಗಳು. ಚಕ್ಷುರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮ್ಯಗೆ ಸ್ಯೀಗದಿಂದ ಜೀವನಿಗೆ 
ಜ್ಞಾ ನವಾಗುತ್ತದೆ, ಕರಣಗಳು (ಇಂದ್ರಿಯ) ಯೋಗ್ಯ ಸ್ಲಿತಿಯಲ್ಲಿರದಿ 
ದ್ದರೂ ಅಥವಾ ಅವುಗಳ ಯೋಗ ರಹಿತವಾಗಿದ್ದಾಗಲೂ ಜಸ್ಥಾನವುಂಟಾ 
ಗುವದಿಲ್ಲ, 


ತಲೆ 


ಉದಾ: ಮಲಿನವಾದ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೇ ಚನ್ನಾಗಿ ನೋಡಿ 
ದರೂ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಅದರಂತೇ ರಾಡಿ ಜಲದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತಿ 
ಬಿಂಬವು ಚನ್ನಾಗಿ ಮೂಡುವದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಮನಸ್ಸು ಉದ್ವಿಗ್ನವಾದಾಗ 
ಅಥವಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಮನೋಯೋಗ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ, ಕಲುಹಿತ ಜಲ 
ಕನ್ನಡಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವುಕಾಣದಿರುವಂತೆ ಜ್ಞಾ ಸ್ವಿನವೂಸ ಹ ಆಗಲಾರದು: 


ಆತ್ಮನಿಜ್ಞಾನಕರ್ಮಗಳು 
ಕರಣಾನಿಮನೋಮುದ್ಧಿಃ ಬುದ್ಧಿಃ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಾಣಿಚ ॥ 
ಕರ್ತುಃ ಸಂಯೋಗಜಂ ಕರ್ಮನೇದನಾಬುದ್ಧಿ. ರೇವಚ ॥೫೬॥ 
ನೈ ಕಃ ಪ್ರನರ್ತತೇಕರ್ತುಂ ಭೂತಾತ್ಮಾ ನಾಶ್ನು 'ೀಫಲಂ || 
ಸಂಯೋಗಾದ್ವ ರ್ತತೇಸರ್ವಂ ತಂಚುತೇನಾಸಿ ಕಿಂಚನ ॥ 
(ಚರಕ॥ ಶಾರೀ! ಅ೧ಶ್ಲೋ ೫೬) 


ಕರಣಗಳು (ಚಕ್ಷುರಾದೀಂದ್ರಿ ಯಗಳು), ಮನೋಬುದ್ಧಿ, ಬುದ್ದಿ, 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಕರ್ತೃವಿನ (ಜೀವನ) ಸಂಯೋಗದಿಂದಲೇ ಕರ್ಮ 
ವನ್ನುಗ್ರ ಏಸುತ್ತ ವೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಆ ತ್ಮನು ಕರಣಾದಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿ 
ಕರ್ಮಾದಿಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾನೆಂಬರ್ಥವು. ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳ ಸಂಯೋಗ 
ವುಳ್ಳ ಆತ ನಿಗೆಜ್ಞಾ ನ, ಕರ್ಮ, ನೇದನೆಗಳು, ಗ್ರಹೀತವಾಗತ್ತವೆ. ಜೀವನು 
ಯಾದರೂ ಒಬ್ಬ ನೇ ಸ್ವ ತಂತ್ರನಾಗಿ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಫಲವನ್ನೂ 
ಒಬ್ಬನೇ ಸಿ ೀಕರಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ಮೊದಲಾದ ಇಂದಿ ಬ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಅತೃಯುಕ್ತವಾಗಿ ಫಲಗ್ರಾಹಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಕರಣ ಮೊದಲಾದವುಗಳು 
ಆತ್ಮನ ಸಂಯೋಗದಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲವೂ ನಡೆಯುತ್ತವೆ, ಈ ಸಂಯೋಗದ 
ಹೊರತಾಗಿ ಏನೂ ನಡೆಯಲಾರದು. 


(೩೩) ನಿದ್ರಾಸ್ಥಿತಿಯ ವರ್ಣನೆಯು 


ಹೃದಯಂ ಚೇತನಾಸ್ಥಾ 1 0 ಸುಶ್ರು ತದೇಹಿನಾಂ. Il 
ತಮೋಭಿಭೂತೇತಸ್ಮಿಂಸ್ತು ನಿದಾ ್ರಾನಿಶತಿದೇಸಿನಾಂ ॥೩೪॥ 


೨೯೯ 


ನಿದ್ರಾಹೇತುಸ್ತಮ;್ಯ ಸತ್ವಂಬೋಧನೇಹೇತುರುಚ್ಯತೆ ॥ 
ಸ್ವಭಾವನಿವವಾಹೇತುರ್ಗರೀಂಯಾನ್‌ ಪರಿಕೀರ್ತ್ಯತೆ ॥ 
(ಚರಕ॥ ಶಾರೀರ ಅ ೪ ಶ್ಲೋ ೩೫) 


ಸುಶ್ರುತರಿಗೆ ಗುರುಗಳಾದ ಧನ್ಮಂತರಿಯ ನಿದ್ರಾ ನಿಸಯದಲ್ಲಿ 

ಉಪದೇಶವು. ಸುಶ್ರುತನೇ, ಶರೀರಗಳಿಗೆ ಹೈದಯವು ಚೇತನಾ (ಪ್ರಜ್ಞಾ) 
ಸ್ಥಾನವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಜೇತನಾ ಸ್ಥಾನವಾದ 
ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ತಮಸ್ಸು ಅವರಿಸಿಕೆಂದರೆ, ದೇಹಿಗಳಿಗೆ ನಿದ್ರೆಯು ಬರುತ್ತದೆ, 
ತಮಸ್ಸು ನಿದ್ರೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಸತ್ವವು ಎಚ್ಚರಿಕೆಗೆ (ಎಚ್ಚರವಾಗ 
ಲಿಕೈೆ) ಕಾರಣವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆಗಳು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ, ವಿರುದ್ಧ ಗುಣವುಳ್ಳವುಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸತ್ವಾದಿಗಳ ಸದಾ 
ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವಿರುವದರಿಂ ತ, ಸ್ವಾಪ ಮತ್ತು ಅವಬೋಧಗಳ ಸಂಭವವಾಗಲೇ 
ಬಾರದೆಂಬ ಆಕ್ಷೇಪ ಬರುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಶಾಶ್ರ್ರಕಾರರು ನಿದ್ರೆಯು ಸ್ವಾಭಾ 
ವಿಕವಾದದ್ದೆ ಕಿ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆ ಬರುವದು ಎಚ್ಚರ 
ವಾಗುನನು ಈ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ, ಸ್ವಾಭಾವಿಕವೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವೆಂದು 
ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾರೆ, 

ನಿದ್ರಾಂತುನೈಸ್ನನೀಂಸಪಾಸ್ಮಾನಮುಪದಿಶಂತಿ ಸಾಸ್ವಭಾವತ 

ಏನಸರ್ನಪ್ರಾಣಿನೋ,ಭಿಸ್ಪೃಶತಿ॥ ತತ್ರಯದಾಸಂಜ್ಞಾನಹಾ 

ನಿಸ್ಪೋತಾಂಸಿತಮೋಭೂಯಿಷ್ಕಃಶ್ಲೇಷ್ಮಾಪ್ರತಿಪದ್ಯತೇ ತದಾ 

ತಾಮಸೀನಾಮನಿದ್ರಾಸಂಭವತ್ಯನವಬಜೋಧಿನೀ, ಸಾಪ್ರಲಯ 

ಕಾಲೇ; ತಮೋಭೂಯಿಷ್ಕಾನಾಮಹಸ್ಸುನಿಶಾಸುಚ್ಮ ಭವತಿ 

ರಜೋಭೂಯಿಷ್ಕಾನಾಮ ನಿಮಿತ್ತಂ, ಸತ್ವ ಭೂಯಿಷ್ಠಾನಾಮ 

ರ್ಧರಾತ್ರೀ; ಕ್ಷೀಣಶ್ಲೇಷ್ಮಣಾಮನಿಲಬಹುಲಾನಾಂಮನಃ 

ಶರೀರಾಭಿತಾಪನತಾಂಚನೈವ, ಸಾವೈಕಾರಿಕೀಭವತಿ ॥ 

(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೪ ಸೂ ೩೩) 

ತಂತ್ರಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ (೭) ವಿಧವಾದ ನಿದ್ರೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಅದರೆ 

ಸುಶ್ರುತ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ೧ ತಾಮಸೀ ೨ ಸ್ವಾಭಾವಿಕೀ ೩ ವೈಕಾರಿಕೀಗಳೆಂಬ 


೩೦೦ 


ಮೂರು ವಿಧವಾದ ನಿದ್ರೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ವಿಷ್ಣುವಿನ 
ಮಾಯೆಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, “ನಿಷ್ಣೋಃ ಇಯಂ ವೈಷ್ಣವೀ? ಇಲ್ಲವೇ 
ಪಾಪವುಳ್ಳದ್ದು ನಿದ್ರೆ ಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಶುಭ ವ್ಯಾಪಾ 
ರಗಳನ್ನುನಿರೋಧಮಾಡುವದರಿಂದ ಪಾಸಯುಕ್ತವಾದದ್ದೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ, 
ನಿದ್ರೆಯು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತದೆ, 


೧ “ತಾಮಸೀನಿದ್ರೆ” ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಸಂಜ್ಞ್ವಾವಾಹಿಗಳಾದ ಸ್ರೋತಸ್ಸಗ 
ಳನ್ನು ಕೇವಲ ತಮನ ಹೆಚ್ಚುನಿಕೆಯಿಂದಕೂಡಿದ ಶ್ಲೇಷ್ಮವುವ್ಯಾಹಿಸಿಗರೆ; 
ಅಥವಾ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೆ ಆಗ ತಾಮಸೀ ಎನ್ನುವ ನಿದ್ರೆಯು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅದು ಎಚ್ಚರವಾಗದ ಕಠಿಣತರವಾದ ನಿದ್ರೆಯು, ಅದು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪ್ರಲಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯ ನಿದ್ರೆಯು, ಎಚ್ಚರರಹಿತವಾದ, ಅತ್ಯಂತಿಕವು ರಣಕಾಲ ಪೂರ್ವ 
ದಲ್ಲಿಯ ನಿದ್ರೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 


ತಿ “ಸ್ವಾಭಾನಿಕೀಸಿದ್ರೆ” ತಮಸ್ಸು ಅಧಿಕವಾದವರಿಗೆ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ನಿದ್ರೆ ಬರುತ್ತದೆ, ರಜೋಗ.ಣಾಧಿಕವಾದವರಿಗೆ ಏನೂ 
ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ನಿದ್ರೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಸತ್ವಗುಣಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳವರಿಗೆ 
ಅರ್ಧ ರಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆಯು ಬರುತ್ತದೆ 


೩ “ವೈಕಾರಿಕೀ ನಿದ್ರೆ” ಕ್ಷೀಣ ಶ್ಲೇಷ್ಮವುಳ್ಳ ವರಿಗೆ ವಾತ ಬಹೆಳವಾದ 
ವರಿಗೆ, ಮನಸ್ಸು ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಂತೆ ವೇದನಾವುಳ್ಳ ವರಿಗೂ ಕೂಡ ನಿದ್ರೆಯು 
ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಬಂದರೂ ಸಹೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಗಾಢನಿದ್ರೆಯು ಇರ.ನದಿಲ್ಲವಾದ್ಧ 
ರಿಂದ “ವೈಕಾಂಕೀ” ನಿದ್ರೆಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ನಿದ್ರೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿಶೇಷ 


ಕ್ಷೀಣ ಶ್ಲೇಷ್ಮವುಳ್ಳ ವರಿಗೆ, ವಾತ ಬಹೆಳವಾದವರಿಗೆ, ನಿದ್ರೆಯು ಬರುವ 
ದಿ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಶ್ರಮದಿಂದ ಬಳಲಿದವರಿಗೆ 
ನಿದ್ರೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಲಂಘನಶ್ರಮಾದಿಗಳಿಂದ ವಾಯುವು 
ವೃದ್ಧಿಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಇಂಧೆನರಿಗೆ 


೩೦೧ 


ನಿದ್ರೆಯು ಯಾಕೆ ಬರುತ್ತಡೆಂದರಿ ಶ್ರಮಕಾರ್ಯದಿಂದ ಬಳಲಿರುವದರಿಂದ, 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ನಿವರ್ತನೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ಮನಸ್ಸು ಸಹಿತವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ನಿವರ್ತನೆಯನ್ನುಹೊಂದುವದರಿಂದ 
ಮನುಷ್ಯನು ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಯದಾತುಮನಸಿಕ್ಲಾಂಕೇ ಕರ್ಮಾತ್ಮಾನ; ಕ್ಲಮಾಸ್ವಿತಾಃ ॥ 
ನಿಷಯೇಭ್ಯೋನಿವರ್ತಂತೇ ತದಾಸ್ವಸಿತಿ ಮಾನವ: ॥ 
( ಚರಕ॥ ಸೂ ಸ್ಥಾ. ಆ ೨೧ ಶ್ಲೋ, ೩೫) 


ಯಾವಾಗಮನಸ್ಸು ಬಳಲುತ್ತಡದೆಯೋ ಆಗ ಕರ್ಮ ಪುರುಷನಾದ 
ಜೀವನೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಸಹೆ ಬಳಲುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, 
ಕಂ್ಮತ್ಮನಾದ ಪುರುಷ, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಗೂ ಶ್ರಮವಾಗಿರುವದರಿಂದ ವಿಶ್ರಾಂತಿ 
ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಎ ವಿಷಯಗಳಿಂದಲೂ ನಿವರ್ತನೆಯಾಗುವದರಿಂದ ಮನು 


ಷ್ಯನು ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಶ್ರಮ ಜನ್ಯವಾದ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ರೂಪವಾದ ನಿದ್ರೆ 
ಯೆಂದು ಹೇಳತ್ತಾರೆ. 


ಚರಕ ಮತದಂತೆನಿದ್ರೆಯಕಾರಣವು 


ತಮೋಭವನಾ ಶ್ಲೇಷ್ಮಸಮುದ್ಧವಾ ಚ. 
ಮನಃ ಶರೀರ ಶ್ರಮಸಂಭವಾ ಚ 
ಆಗೆಂತುಕೀ ವ್ಯಾಧ್ಯನುವರ್ತಿನೀ ಚೆ - 
ರಾತ್ರಿ ಸ್ವಭಾನ ಪ್ರಭವನಾ ಚ ನಿದ್ರಾ 

( ಚರಕ॥ ಸೂ, ಸ್ಥಾ. ಅ. ೨೧ ಶ್ಲೋ, ೫೮ ) 


(೧) “ತಮೋಭವಾ” ನಿದ್ರೆಯು ತಮಸ್ಸಿನ ಆಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ತಮೋಧಿಕ್ಯವಿರುವದೇ ವಿನಾ ತಮಸ್ಸೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಮರಣಕಾಲ ಪೂರ್ವದ “ಶಾಮಸೀ' ನಿದ್ರೆ ಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. 


(೨) “ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಸಮುಧ್ಭವಾ” ಕಫಾಧಿಕ್ಯದಿಂದುಂಬಾಗುವನಿದ್ರೆ ಯು 
ಅಥವಾ ಶ್ಲೇಷ್ಮದಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವನಿದ್ರೆಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 


೩೦೨ 


(೩) “ಶ್ರಮಸಂಭವಾ” ಮನಸ್ಸಿನ ಅಥವಾ ಶರೀರಗಳ ಶ್ರಮದಿಂದ 
ಬರುವ ನಿದ್ರೆ ಸ 


(೪) “ಆಗಂತುಕೀ? ನಿದ್ರೆಯು ವ್ಯಾಧಿಯ ಅಧಿಕ್ಯದಿಂದೆ ಬರುಕ್ತದೆ. 
ವ್ಯಾಧಿಯ ತೀವ್ರತೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಕಾದು ಬಳಲಿ ನಿದ್ರೆಯುಂಟಾಗುವದು. 
ಸನ್ನಿಪಾತಾದಿ ಜ್ವರಗಳಕಿ “ಆಗಂತುಕ” ನಿದ್ರೆಯು ಬರುತ್ತದೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಅರಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣ ಯುಕ್ತ ವಾದದ್ದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಸನ್ನಿಪಾತಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಚ್ಚರವಿಲ್ಲದ ನಿದ್ರೆಆರಂಭವಾಯಿತೆಂದರೆ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 


(೫) “ಸ್ವಭಾವ ಪ್ರಭವಾ” ಪ್ರಕಿದಿನ ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರುವ 
ನಿದ್ರೆಗ್ಗೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ನಿದ್ರೆಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಇದು ಪ್ರಾಣಿ 
ಮಾತ್ರಗಳಿಗೆ ಹಿತಕರವೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 


ರಾತ್ರಿಸ್ಥಭಾನಪ್ರಭವಾಮತಾಯಾ 
ತಾಂಭೂತಧಾತ್ರೀಂ ಪ್ರವದಂತಿತಜ್ಞಾಃ Il 
ತನೋಭವಾಮಾಹುರಘಸ್ಯಮೂಲಂ 
ಶೇಷಾಃ ಪುನರ್ವ್ಯಾಧಿಷುನಿರ್ದಿಶಂತಿ! 
(ಚರಕ! ಸೂ, ಸ್ಥಾ, ೨೧ ಶ್ಲೋ ೫೯) 


ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬರುವ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ಸತ್ವಾದಿ ಗುಣಕ್ಕನುಸರಿಸಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿರುವ ಯಾವನಿದ್ರೆಯಿರು 
ತ್ರಡೆಯೋ, ಅದು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುವದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಭೂತಧಾತ್ರಿ 
ಯೆಂದು ತಜ್ಞರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅಧವಾ ಹಾಲನ್ನುಕೊಟ್ಟು ಧಾತ್ರಿಯು 
(ದಾದಿಯು) ರಕ್ಷಿಸುವಂತೆ ದೇಹ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ 
ಧಾತ್ರೀ (ದಾದಿ) ಯಂತಿರುವ ನಿದ್ರೆಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, “ಭೂತಾನಿ 
ದಧಾತೀತಿ ಭೂತಧಾಶ್ರೀ” ಅಥವಾ ಭೂತಾನಾಂ ಧಾತ್ರೀನ ಧಾತ್ರೀ 
ಭೂತಧಾತ್ರೀ? 

ನಿದ್ರೆಯು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಪೋಷಣೆ ಧಾರಣೆ 
ಗಳು ಅದರಿಂದ ನಡೆಯುವದರಿಂದ, ಹೀಗೆ ಅದನ್ನು ಹೊಗಳಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 


೩೦೩ 


“ ತಮಸ್ಸಿನಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು” ಪಾಪಕ್ಕೆ 
ಮೂಲ (ಕಾರಣ) ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ತಮೋಭವ ನಿದ್ರೆಯು ಪಾಪಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವು ಯಾಕೆಂಬುವದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸದಾ ನಿರ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೆ ಇರು 
ವದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಾರನು. 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಸತ್ಸಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡದಿರುವದರಿಂದ 
ಅಧರ್ಮವುಂಟಬಾಗುತ್ತದೆ. ಅಧರ್ಮದಿಂದ ಪಾಪವು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಪರಸ್ಪರವಾಗಿ ಪಾಸಕ್ಕೆ, ಸದಾಬರುತ್ತಿರುವ ನಿದ್ರೆಯೇ ಕಾರಣವೆಂದು ನಿರ್ಧ 
ರಿಸಿ ಅಘಸ್ಯಮೂಲಂಗ' ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 

ಇವುಗಳ ಹೊರತಾಗಿ ಉಳಿದ ನಿದ್ರೆಯು ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಬರತಕ್ಕ 
ಆಗಂತುಕವಾದ ನಿದ್ರೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 


ನಿದ್ರಾಯತ್ತಂ ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಪುಷ್ಟಿ:ಕಾರ್ಶ್ವಂ ಬಲಾಬಲಂ 
ವೃಷತಾಕ್ಸೀಬತಾ ಜ್ಞಾನಮಜ್ಞಾನಂ ಜೀವಿತಂನಚೆ ೩೬! 
ಅಕಾಲೇಂತಿಪ್ರಸಂಗಾಚ್ಚ ನಚನಿದ್ರಾನಿಸೇವಿಶಾ || 
ಸುಖಾಂಯುಷೀ ನಿರಾಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕಾಲರಾತ್ರಿರಿನಾಗತಾ 
(ಚರಕ ಸೂ ಸ್ಥಾ, ಅ೨೧ಶ್ಲೊ ೩೭) 


ಸುಖದುಃಖಗಳು, ಪುಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಕೃಶತೆಗಳು, ಬಲ ದುರ್ಬಲತೆಗಳು, 
ವೃಷ್ಯತ್ವ ನಪುಂಸಕತ್ವಗಳ್ಳು ಜ್ಞಾನ ಅಜ್ಞಾನಗಳು, ಬದುಕುವಿಕೆ ಬದುಕದೇ 
ಇರೋಣ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳು, ನಿದ್ರಾಯತ್ತ (ನಿದ್ರಾಂಧೀನ) ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವನಿದ್ರೆಯನ್ನು, ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು, ಯೋಗ್ಯಾ$ಯೋಗ್ಯ ನಿದ್ರೆಗಳಿಂದುದ್ಧ 
ವಿಸುವ ಸುಖದುಃಖಾದಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ 


ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆಯನ್ನುಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ ಅತಿನಿದ್ರಿಯಿಂದಲೂ 
ಇಲ್ಲವೇ ನಿಡ್ರಿಯನ್ನೇ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವದರಿಂನಲೂ ಸುಖ ಆಯುಸ್ಸನ್ನೂ; ಎರ 
ಡನೇಯದಾದ ಮೃತ್ಯುವಿನ ತಮಸ್ಸಿನಂತೇ (ಕಾಲರಾತ್ರಿಯಂತೆ) ನಾಶ 
ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. - 


೩೦೪ 


ಸೈವಯುಕ್ತಾಪುನರ್ಯುಂಗ್ರೇನಿದ್ರಾದೇಹಂ ಸುಖಾಯುಷಾ! 
ಪುರುಷಂ ಯೋಗಿನಂ ಸಿದ್ಧ್ಯಾ ಸತ್ಯಾಬುದ್ಧಿರಿವಾಗತಾ ॥ 
( ಚರಕ! ಸೂ, ಸ್ಥಾ, ೨7 ಶ್ಲೋ ೩೮) 


ಯೋಗ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದ ನಿದ್ರೆಯು ದೇಹೆನನ್ನು 
ಸುಖ ಮತ್ತು ದೀರ್ಫೌಯು ಉಳ್ಳಿ ರ್ಹನ್ನಾಗಿಮಾಡುತ್ತದೆ, ಸಿವ್ಧಿಯಿಂ 
ಯುಕ್ತನಾಗುವಂತೆ ಯೋಗಿ ಪುರುಷನನ್ನು, ತತ್ವಜ್ಞಾನವು (ಸತ್ಯಾಬುದ್ದಿ ಃ) 
ಮಾಡುವದು ಇದರಂತೆ ಯೋಗ್ಯ ನಿದ್ರೆಯು ದೇಸಕ್ಕೆ ಸುಖಾಯ ಷ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತದೆಂಬರ್ಥನು. ಸತ್ಯಾಬುದ್ಧಿಯು (ಸ್ಥಿರಬ.ದ್ಧಿಯುಳ್ಳ ತತ್ವಜ್ಞಾನವು) 
ಯೋಗಿಗೆ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು(ಅತ್ಮಜ್ಞ್ಥನಾದಿಗಳನ್ನು) ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆಯೋ, 
ಆದರಂತೆ ಯೋಗ್ಯ ನಿದ್ರೆಯು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸುಖಾಯುಸ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಡ. 
ತ್ತದೆ, ಚನ್ನಾಗಿ ಯೋಗ್ಯವಾದ ನಿದ್ರೆಯು ಆರೋಗ್ಯದಾಯಕವಾಗಿರುವದು, 
ಆರೋಗ್ಯದಿಂದ ಆಯುಷ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ, 


ನಿದ್ರೆಯ ಪ್ರಭಾವ 


ಕರಣಾನಾಂತುವೈಗುಣ್ಯೇತಮಸ್ಕಾಭಿಪ್ರವರ್ಧಿತೆ ॥ 
ಅಸ್ಪಸನ್ನಪಿಭೂತಾತ್ಮಾಪ್ರಸುಸ್ತಇನಚೋಚ್ಛತೆ I 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೪ ಶ್ಲೋ ೩೭) 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ವಿಗುಣ (ವಿಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿದ)ವಾಗಿರಲು ಬಾಹ್ಯ 
ಅಂತರೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ತಮಸ್ಸು ಗಾಢವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿದರೆ, ಆತ್ಮನು (ಜೀವ) 
ನಿರ್ನಿಕಾರನಿದ್ದರೂ ಗಾಢನಿದ್ದೆ ಹೊಂದಿದವನಂತೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಅಥವಾ 
ಅತ್ಯೇತವಾಗಿ ತಮಸ್ಸು ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾನಿಸುವದರಿಂದ, ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳು ಕರ್ತವ್ಯಶೂನ್ಯವಾಗಿ ವಿಗುಣತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ನಿಷ್ಟಿ)ಯವಾಗುವದರಿಂದ, ಯಾವ ಜ್ಹಿನನೂಉಂಟಾಗುವ 
ದಿಲ್ಲ, ಇಂದ್ರಿಯ ವೈಗುಣ್ಯ (ವೈಕಲ್ಯ)ದಿಂದ ಆತ್ಮನೂ ಸಹೆ ಗಾಢವಾಗಿ 
ಸಿದ್ರಿತನಂತೇ ತೋರುವದರಿಂದ, ಪ್ರಸುಪ್ತನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. 


೩೦೫ 


ಅರ್ಧಾತ್‌ ತಮೋನ್ನ ತನಿದ್ರೆಯಿಂದ, ಮನುಷ್ಯನು ನಿಸ್ಕಿ)ಯನಾಗುತ್ತಾನೆ, 
ಅವನ ಜೀವವು ಸಹ ಯಾವಕರ್ತವ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರಗಾಢ ನಿದ್ರೆ ಆವರಿಸಿದಂತೆ 
ತೋರುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೇ ಕರ್ತವ್ಯ ಮಾಡಿಸುವದರಿಂದ 
ಇಂದ್ರಿಯವಿಗುಣಕಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಲು,ಆತ್ಮನಯಾವದೇಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಾಗ 
ಬೇಕಾದಕ್ರಿಯೆಯೂ ನಡೆಯುವದಿಲ್ಲ. 


PN ಮ ಸ 
ಸ್ವಸ್ನದರ್ಶನ 


ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸ್ವಪ್ನ ನಿಚಾರಮಾಡುವದಿದ್ದ ಕಿ, ಗಾಢನಿಕ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಸ್ವಸ್ನದರ್ಶನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ತಮಸ್ಸವ್ಯಾನಿಸಿದಾಗ 
ಗಾಢನಿದ್ರೆಯಿರುತ್ತದೆ, ಆಗಮನಸ್ಸೂಸಹೆ ತನೋವ್ಯಾಪ್ಷವಾಗಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯ 
ನ್ಹನುಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ತಮಸ್ಸಿದ್ದ ರಜೋಗ.ಣಾಧಿಕ್ಯ ನಂದಾಗಮನಸ್ಸು, 
ಶುಭಾಶುಭರೂಸವಾದ ವಿಷಯದರ್ಶನವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಂದು 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸುಖದುಃಖಾದಿಗಳನ್ನು ಸಹೆ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ನೆ. 
ಎಚ್ಚ ರವಿಲ್ಲದಿರುವ ಸ್ಪ ತಿಯೇ ನಿದ್ರೆಯು, ನಿದ್ರೆಯ ಅಭಾವವೇ ಎಚ್ಚ ಸರವು, 
ಹೀಗಿರುವಾಗ ನಿದ್ರೆ ಯ ದ್ಹಾಗ ಅರ್ಧವನ್ನು (ವಿಷಯವನ್ನು) ಗ್ರ ಗ್ರಹಿಸುವ 
ಬೋಧ ಹೇಗಾಗುತ್ತದೆಂದ್ಲೂ ಜ್ಞಾನಸಹಿತವಾಗಿದ್ದರೆ ನಿದ್ರೆ ಇಲ್ಲದೆ ಎಚ್ಚೆರ 
ವಾಗಿಯೇ ಇರಬೇಕೆಂಬ ಆಕ್ಷೇಸಬರುತ್ತದೆ, ಯಾವ ವಿಷಯವನ್ನೇ ಆದರೂ 
ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ದರ್ಶನರೂಸಗ್ರ ಹಣಮಾಡುತ್ತೇವೆಯೊೋ, ಅದು ಬಾಹೈವಿಷಯವೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ನಿದ್ರೆಯ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯನಿಷಯಗಳ ಸಂಬಂಧವೇ ಇರುನದಿ 
ಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಸಂಬಂಧಬರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ವಿಷಯಜ್ಞಾನ 
ವಾದರೂ ಆಗುವದರಿಂದ, ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದುಅನಿಸುವದು. ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸಿದ ವಿಷಯಜ್ಹಾ, ನವೇ ಕಾರಣವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ನಿದ್ರೆಯ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ನೋಡಿದ ಸಿ ಕಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯ, ಜ್ಞಾನ 
ರೂಪವಾದ ಸ್ಮೃತಿಯು ಉಗ ಡೆ. ಇದರಿಂದ ಮನೋಯುಕ್ತ ನಾದ 
ಜೀವನು ಸ್ವಸ್ನದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವ ಗ್ರಹೀತ ನಿಷಯದರ್ಶನನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 
ಅಥವಾ ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಿಸಿದ ವಿಷಯವನ್ನೂ ಇಲ್ಲವೇ ನಿದ್ರೆಗಿಂತ 


೩೦೬ 


ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಿಸಿರುವ ವಿಷಯವನ್ನೂ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ 
ಸ್ವಪ್ನನಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಪೂರ್ವದೇಹಾನುಭೂತಾಂಸ್ತು ಭೂತಾತ್ಮಾಸ್ಫಸತಃ ಪ್ರಭುಃ ॥ 
ರಜೋಯುಕ್ತೇನಮನಸಾಗೈಹ್ಣ್ಞಾತ್ಯರ್ಧಾನ್‌ ಶುಭ್ಯಾಶುಭಾನ್‌॥ 


( ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ, ೪ ಶ್ಲೋ ೩೬) 


ನಿದ್ರಿಸಿದ ಶರೀರದ ಒಡೆಯನಾದ ದೇಹನನ್ನುಹೊಂದಿದ ಆತ್ಮನು 
(ಭೂತಾತ್ಮಾ), ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸಿದ ಅಥವಾ ನಿದ್ರೆಯ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಅನುಭವಿಸಿದ ಶುಭಾಶುಭಅರ್ಧಗಳನ್ನು, ರಜೋಗುಣಯುಕ್ತವಾದ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕೂಡಿದವನಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮನಸ್ಸು ಕಮೋಯುಕ್ತವಾ 
ಗುವದರಿಂದ ಫಿದ್ರೆಬರುತ್ತದೆಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ, ತಮೋಯೋಗವುಳ್ಳ 
ಮನಸ್ಸು ನಿದ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಶುಭಾಶುಭರೂಸವಾದ ಸ್ವಪ್ನದರ್ಶನವನ್ನು ಹೇಗೆ ಪಡೆ 
ಯಂತ್ತಜಿಂದು ಅನಿಸಬಹುದು ಅದಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರ ಮತವೆಂದಕಿ, ಕೇವಲ 
ತನೋಯೋಗವಿದ್ದಾಗ್ಯೆ ನಿದ್ರೆಯೂ, ರಜೋಗುಣ ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ ಸ್ವಪ್ನದ 
ರ್ಕನವೂ, ಆಗುವದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಗಾಢವಾದ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ “ಸ್ವಷ್ಟ 
ದರ್ಶನ'ವಾಗುವದಿಲ್ಲ, ಅರನಿದ್ಠೆ ಯಿರುವಾಗಲೇ ಆಗುವದರಿಂದ ಸ್ವಪ್ಮದಲ್ಲಿಯ 
ವಿಷಯಗ್ರಹಣದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಬೋಧೆಯಿರುತ್ತದೆ. 


ದಿನಾಸ್ಕಾಪರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆಗಳ ನಿಷೇಧ 


ಸರ್ವರ್ತುಷು ದಿನಾಸ್ವಾಪಃ ಪ್ರತಿಸಿದ್ಧೊಟನ್ಯತ್ರಗೀಷ್ಮಾತ್‌, 
ಪ್ರತಿಸಿದ್ದೇಸ್ವಪಿತು ಬಾಲವ ದೃಸ್ತ್ರೀಕರ್ಶಿತಕ್ಸ ತಕ್ಷೀಣಮದ್ಯ 
ನಿತ್ಯಯಾನವಾಹನಾಧ್ವ ಕರ್ಮಪರಿಶ್ರಾಂ ನಾ ನಾಮಭುಕ್ತ 
ನತಾಂ ನೇದಃ ಸ್ವೇದ ಕಫ ರಸ ರಕ್ತ ಕ್ಷೀಣಾನಾಮಜೀರ್ಣೆ 
ನಾಂಚ ಮುಹೂರ್ತಂ ದಿನಾಸ್ಪಪನಮಪ್ರತಿಸಿದ್ದಂ ॥ ರಾತ್ರಾ 
ವಹಿ ಜಾಗರಿತವತಾಂ ಜಾಗರಿತಕಾಲಾದರ್ಧನಿಷ್ಯತೇ ದಿನಾ 
ಸ್ವಸನಂ॥ ನಿಕೃತಿರ್ಹಿ ದಿನಾಸ್ಪಸ್ನೋ ನಾಮ; ತತ್ರ ಸ್ವಪತಾಮ 


೩೦೩ 


ಧರ್ಮಃ ಸರ್ನದೋಷ ಸ್ರಕೋಪಶ್ಚ, ತತ್ರ ಕೋಪಾಚ್ಚಕಾಸ 
ಶ್ವಾಸ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ ಶಿಶೋಗೌರವಾಂಗಮರ್ದಾಾ ಕೋಚೆ 
ಕಜ್ಜರಾಗ್ನಿದೌರ್ಬಲ್ಯಾನಿಭವಂತಿ; ರಾತ್ರಾವಪಿ ಜಾಗರಿತನ 
ತಾಂ ವಾತ ಪಿತ್ತ ನಿಮಿತ್ತಾಸ್ಮನನೋಪದ್ರವಾ ಭವಂತಿ ॥ 
( ಸುಶ್ರತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ, ೪ ಶ್ಲೋ, ೩೮) 


ಗ್ರೀಷ್ಮ ಖುತುವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು (ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಆಷಾಢ) ಉಳಿದ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಗಳು ನಿದ್ರಿಸುವದು (ದಿವಾಸ್ವಾಪಃ) ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದಿವಾಸ್ಟಾಸ 
ನಿಷಿಸ್ಸವಿರುವ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡಾ, ಬಾಲಕರು, ಮುದುಕರು, ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಸ್ರೀ ಸೇವನೆಮಾಡುವವರು, ಘಾಯಾದಿಗಳುಳ್ಳವರು, ಕ್ಷೀಣರು, 
ಅಧವಾ ಕ್ಷತದಿಂದ ಕ್ಷೀಣವಾದವರ,, ಮಧ್ಯಸೇವನೆಮಾಡುವವರು, ನಿತ್ಯದ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಯಾನಾರೋಹಣಮಾಡುವವರ್ಕು ವಾಹೆನಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವವರು 
ಅಥವಾ ಒಜ್ಜೆಹೊರುವವರು, ಮಾರ್ಗಕ್ರಮಣಮಾಡುವವರು, ಕೆಲಸಮ್ನಾಡಿ 
ಬಳೆಲಿದೆಂತನರು, ಭೋಜನಮಾಡದವರು, ಮುಂತಾದವರಿಗೆ ಹೆಗಲು 
ನಿದ್ರೆಯು ನಿಷಿದ್ಧವಿಲ್ಲವು. ಮತ್ತು ಮೇದಸ್ಸು, ಸ್ವೇದ, ಕಫ, ರಸ್ತ ರಕ್ತಗಳು 
ಕ್ರೀಣವಾದಂಧವರೂೂಅಜೀರ್ಣವಾದವರೂ, ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಒಂದುಮುಹೊರ್ತ 
ದಷ್ಟ ಹೊತ್ತ (೪೨ ಮಿಫೀಟ,) ಮಾಡಬಹುದು, ಈ ಪೂರ್ನೊೋಕ್ತವಾದವ 
ರಿಗೆ ಹೆಗಲುನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಒಂದು ಮುಹೊರ್ತದಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವದು ನಿಷಿದ್ಧ ವಾಗಲಾರದು, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಜಾಗರಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಜಾಗರದ 
ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಹೆಗಲು ನಿದ್ರೆಯು ನಿಷಿದ್ಧ ವಲ್ಲ ಜಾಗರದ ಅರ್ಧದಷ್ಟು 
ಕಾಲ ನಿಡ್ರಿಮಾಡಬಹುಡೆಂಬರ್ಥವು ಹೆಗಲು ನಿದ್ರೆಯನ್ನುಮಾಡುವದು 
ದೋಷಪ್ರಕೋಶಕ್ಕೆ (ವಿಕೃತಿಗೆ) ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಿಸ್ಪ 
ವವರಿಗೆ ಅಧರ್ನುಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ವಾತಾದಿ ಸರ್ವದೋಷಗಳೂ 
ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗುತ್ತವೆ. ದೋಷಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ, ತಲೆ ಭಾರ 
ವಾಗುವದು, ಮೈ ಕೈ ನೋವು, ಅರೋಚಕ, ಜ್ವರ, ಅಗ್ನಿದೌರ್ಬಲ್ಯ 
(ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ) ಮೊದಲಾದವುಗಳುತ್ಸನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರಂತೆ ರಾತ್ರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಜಾಗರಣೆನಣಡುವದರಿಂದೆ ವಾತಾದಿದೋಷಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ 


೩೦೮ 


ಪೂರ್ವೋಕ್ತವಾದವಿಕಾರಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ದಿವಾಸ್ತಾಸವೂ, 
ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆಯೂ, ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದಲ್ಲ ವಿಶೇಷವಾದ 
ಕಾರಣ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದಾಗಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ದಿವಾಸ್ವಾಸವನ್ನು ಅವಶ್ಯವಿದ್ದರೆ ಮಾಡ 
ಬಹುದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ತಸ್ಮಾನ್ನಜಾಗೈ ಯಾದ್ರಾತ್ರೌದಿನಾಸ್ಪಪ್ನೆಂಚನರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಜ್ವಾತ್ವಾದೋಷಕರಾನೇತೌಬುಧಃ ಸ್ವಸ್ಟಂ ನಿಂತಂಚರೇತ್‌ ॥ 
ಅರೋಗಃ ಸುಮನಾಹ್ಯೇವಂಬಲವರ್ಣಾನ್ಹಿತೋವ್ಧ ಷಃ ॥ 
ನ್ಯಾತಿಸ್ಥೂಲಕೃಶಃ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ನರೋಜೀವೇಶ್‌ ಸಮಾಃಶತಂ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ॥ ಅ೪ ಶ್ಲೋ ೪೦) 


ದೋಷಶ್ರಕೋಪವಿಕೃತಿ ಉಸದ್ರವಗಳುತ್ಬನ್ನವಾಗುವದೆರಿಂದ, ರಾತ್ರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಜಾಗರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಇದರಂತೆ ಹೆಗಲು ನಿದ್ರೆಯನ್ನು 
ಸಹೆ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು, ತಿಳುವಳಿಕೆಯ,ಳ್ಳ ವನು, ಹಗಲು ಫಿದ್ರಿ ಸುವದೂ ರಾತ್ರಿ 
ಜಾಗರಣೆಯೂ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದು, ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಯೋಗ್ಯಮಿತ 
ವಾಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಯೋಗ್ಯ ಕಾಲವನ್ನರಿತು ನಿದ್ರೆಯನ್ನುಸೇನಿಸುವವನು, 
ರೋಗವಿಲ್ಲದವನೂ, ಹೆರ್ಷಿತನಾದವನಾಗಿಯೂ(ಸುವ:ನಾಃ),ಶಕ್ತಿ, ಕಾಂತಿ, 
ಪ್ರಜೋತ್ಪಾದನೆ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ (ವೃಷಃ) ವನೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಅತಿಸ್ಲೂಲ 
ಕೃಶತೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ಮಧ್ಯದೇಹೆವುಳ್ಳ ವನಾಗಿಯೂ, ಆರೋಗ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ದೃಢ 
ಶರೀರವುಳ್ಳ ವನಾಗಿ; ಮನುಷ್ಯನು ಒಂದು ನೂರು ವರುಷ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ, 
ಅದ್ದರಿಂದ ನಿಪ್ರೆಯನ್ನು ಯೋಗ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಿಶವನ್ನರಿತು ಸೇವಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ವಿಧಿಸಿದ್ದಾರೆ, 


ನಿದ್ರೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ನಿದ್ರಾಸಾತ್ಮೀಕೃತಾಯೈಸ್ತು ರಾತ್ರೌಚಯುದಿವಾದಿವಾ || 
ದಿನಾರಾತ್ರೌಚಯೇನಿತ್ಯಂ ಸ್ವಪ್ನೆಜಾಗರಣೋಟಚಿತಾಃ ॥ 
ನತೇಸಾಂಸ್ಕಪತಾಂಡದೋಹೋಜಾಗ್ರ ತಾಂನ್ಯಾಪಿಜಾಯೆಕೆ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ೪ ಶ್ಲೋ ೪೧) 


೩೦೯ 


ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಯವರಿತು ನಿದ್ರಿಸುವದು ಯಾರಿಗೆ ಆರೋ 
ಗ್ಯಕರ (ಸಾತ್ಮ್ಯ) ವಾಗಿರುವದೋ, ಅವರು ಅದರಂತೆ ವರ್ತಿಸಿದರೆ ಬಾಧಕ 
ವಲ್ಲವು. ನಿತ್ಯವೂ ಹೆಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆ ಜಾಗರಣೆಗಳು ಯಾರಿಗೆ 
ಸ್ಯಾತ್ಮವಾಗಿರುತ್ತವೆಯೊ( ಅವರು ಹೆಗಲುನಿದ್ರಿಸುವದರಿಂದಲೂ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಜಾಗರಣೇ ಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ ದೋಷ ಪ್ರಕೋಪವಾಗಲಾರದು. 
ಅರ್ಧಾರ್ತ ಹೆಗಲುನಿದ್ರೆ ಸನ ಯಾರಿಗೆ ೨ರೋಗೃಕಾರಕವಾಗಿದೆ ಯೋ, ಅವರು 
ನಿದ್ರಿಸಬಹೆದು, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ತಡೆದು ಮಲಗುವ ಅಭ್ಯಾಸವಿದು 
ಅರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವೆನಿಸುವವರು ಅದರಂತೆಯೇ ನಡೆಯಬಹುದು. 


ನಿದ್ರಾನಾಶನಾದರೆ ಉಪಚಾರ 


ನಿದ್ರಾನಾಶೋಸನಿಲಾತ್‌ಸಿತ್ತಾನ್ಮನಸ್ತಾಸಾತ್‌ಕ್ಸಯಾದಸಿ ॥ 
ಸಂಭನತ್ಯಭಿಘಾತಾಚ್ಚಪ್ರತ್ಯನೀಕೈೈಃ ಪ್ರಶಾನ್ಯುತಿ ॥೪೨! 


ನಿದ್ರಾನಾಶೋಭ್ಯಂಗೆಯೋಗೋಮೂರ್ಧ್ಸಿತೈ ಲನಿಷೇವಣಂ ॥ 
ಗಾತ್ರಸ್ಕೋದ್ವರ್ತನಂಚೈನಹಿತಂ ಸಂವಾಹನಾನಿಚ ೪೩! 


ಶಾಲಿಗೋಥೂವಮು ಪಿಷ್ಟಾನ್ನಭಶ್ಶರೈಕ್ಸವಸಂಸ್ಕೃಕ್ರಿಃ Il 
ಭೋಜನಂಮಧುರೆಂ ಸ್ಲಿಗ್ಗಂ ಸ್ಷೀರಮಾಂಸ ರಸಾದಿಭಿಃ 1೪೪॥ 


ರಸೈರ್ಜಿಲೇಶಯಾನಾಂಚ ನಿಸ್ಕಿರಾಣಾಂ ತಥೈವಚ ॥| 
ದ್ರಾಶ್ಷಾಸಿಕೀಕ್ಸು ದ್ರನ್ಯಾಣಾನುಂಷಯೋಗೋಭವೇನ್ನಿಶಿ!೪೫ 


ಶಯನಾಸನಯಾನಾನಿ ಮನೋಜ್ಞಾನಿಮೃ ದೂನಿಚ ॥ 
ನಿದ್ರಾನಾಶೇತುಕುರ್ನೀತತಥಾನ್ಯಾನ್ಯಪಿ ಬುದ್ಧಿಮಾನ್‌ 1 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೪ ಶ್ಲೊ ೪೬) 


ವಾತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೂ, ಪಿತ್ತದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಚಿಂತೆ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳಿಂದ ಕ್ಷಯದಿಂದ ಅಥವಾ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳ ಕ್ಷೀಣತೆ 


೩೧೦ 


ಯಿಂದ, ಬೈಹಿಕ ಮಾನಸಿಕ ಆಘಾತಗಳಿಂದಲ್ಕೂ ನಿದ್ರಾನಾಶವು ಸಂಭವಿಸ 
ತ್ತದೆ. ನಿದ್ರಾನಾಶವು ಯಾವ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿರುತ್ತಡೆಂಬು; 
ದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಅವುಗಳ ಪ್ರತೀಕಾರ ರೂಪವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ: 
ಮಾಡಬೇಕು, 


ನಿದ್ರಾ ನಾಶದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಂ 


ತಲೆಗೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನುಣಿಸಬೇಕು (ತೈಲನಿವೇಷಣ), ಮೈಗೆ ತೈಲಾ 
ಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳು ವದು, ಅಥವಾ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೆ ಕೈಲವನ್ನು ಹಟ 
ಮರ್ದಿ ಸುವದ್ಕು ಹಿತವಾಗುವಂತೆದೇಹಕ್ಕೆ ಮೃದುಮರ್ಸ ನೆಯನ್ನುಮಾಡೋಣ 
ಅಭ್ಯಂಗಸ್ನಾನ ಮೊದಲಾದವುಗಳ., ನಿದ್ರಾ ನಾಶದಲ್ಲಿಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ 
ಅಕ್ಕಿ ಗೋದಿಯ ಹಟ್ಟು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿ 
ಭಕ್ಷ್ಯವು, ಯೋಗ್ಯ ಸರಿಷ್ಕತವಾದ ಅನ್ನ, ಹಾಲು, ಮಾಂಸ ರಸಯುಳ 
ವಾದ, ಸತ್ವವುಳ್ಳ ಮಧುರ ಪೌಸ್ಟಿಕ ಆಹಾರವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿ ಸಚೇಕ: 
ಮಧುರವಾದ ರಸಯುಕ್ತ ಆಹಾರಗಳ ಸಂಗಡ ಭೂವಿ.ಯ ಹೋರಿನ: 
ವಾಸಮಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿಯ ಮಾಂಸ್ಕ ಪಕ್ಷಿಗಳ ಮಾಂಸಗಳನ್ನುವಯೋಗಿ 
ಬೇಕು. ರಾತ್ರಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಸಕ್ಕರೆ, ಕಬ್ಬಿನ ರಸ ಮೊಃ 
ಲಾದವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕ: 
ಅಥವಾ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯನ್ನೂ, ಬಿಳೇ ಕಬ್ಬಿನ ರಸ ಮಿಶ್ರಿತ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಸೇ; 
ಸಬೇಕು ಹಾಸಿಗೆ, ಆಸನ, ಯಾನಗಳು ಮನೋಹೆರವೂ, ಒರಟಾಗಿ ಮೈ 
ನೋವನ್ನುಂಟುಮಾಡದಿರುವವೂ ಮೃದುವಾಗಿಯೂ ಸ್ವರ್ಯಾನುಕೂಲಹಿತಕ 
ವಾದವುಗಳನ್ನು ಯೋಜಿಸಬೇಕು, ಇವೆಲ್ಲ ಉಪ:ಯಗಳನ್ನು ದೋಷಾ: 
ಗಳನ್ನ ನುಲಕ್ತಿಸಿಯೋಜಿಸಬೇಕು ಇದರಿಂದ ನಿದ್ರೆಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಬರ 
ತ್ತದೆ, ನಿದ್ರಾನಾಶದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು ಸಮಯಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಸ್ವಬುದ್ಧಿಯಿಂ। 
ವಿಚಾರಿಸಿ, ನಿದ್ರಾಕಾರಕವಾದ ಆಹಾರೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ಯೋಜಿಸಬಹುದು 


ಅತಿನಿದ್ರೆಯೆ ನಿವಾರಣೋಪಾಯ 
ನಿದ್ರಾತಿಯೋಗೇನಮನಂ ಹಿತಂ ಸಂಶೋಧಸಾನಿಚ ॥ 


ಶಿಗಿಗಿ 


ಲಂಘನಂ ರಕ್ಷನೋಕ್ಸಶ್ಚಮನೋನ್ಯಾಕುಲನಾನಿಚ || 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ಲ ಕ್ಲೋ ೪೭) 


ನಿದ್ರೆಯು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ವಮನ (ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸೋಣ) ಸಂಶೋಧನ 
ಔಷಧೋಸಚಾರಗಳನ್ನು ಯೋಜಿಸಬೇಕು. ಲಂಘನ (ಉಪವಾಸ) ರಕ್ತ 
ಮೋಕ್ಷಣ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ದುಃಖವನ್ನುತ್ಸನ್ನ ಮಾಡೋಣದರಿಂದಲೂ ಅತಿ 
ನಿದ್ರೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಿದ್ರೆಯಕ್ಷೀಣತೆಯಾದರೆ ನಿಜ್ರೆ ಬರು 
ವಂತೆಯೂ, ಅತಿಯಾದರೆ ಕಡಿನೆಯಾಗುವಂತೆಯೂ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಇದರಿಂದ ಹಿಂದೆ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಹೊಗಳಿ ನಿದ್ರೆಯಿಂದಲೇ 
ಸುಖ ದ.8ಬ ಬದುಕುವಿಕೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳಂದು ಹೇಳಿರುವದು, ಸಮ 
ವಾದ ನಿದ್ರೆಯನ್ನುಕುರಿತು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸಮನಿದ್ರೆಯು 
ಆರೋಗ್ಯದಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಅದೇ ನಿದ್ರೆಯ ಅತಿಯೋಗ ಅಯೋಗ 
ಗಳು ದೊಷಯುಕ್ತವೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆಗೆಯೋಗ್ಯರು 


ಕಫನೇದೋವಿಷಾರ್ತಾನಾಂ ರಾತ್ರೌಜಾಗರಣಂ ಹಿತಂ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ॥) 


ಕಫ ಮತ್ತು ಮೇದೋವೃದ್ಧಿಗಳಿಂದ ನರಳುವವರು, ಹಾಗೂ ವಿಷಭಾ 
ಧೆಯುಳ್ಳವರು, ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಜಾಗರಣೆಮಾಡುವದು ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ, 


ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಗೆ ಯೋಗ್ಯರು 


ದಿವಾಸ್ವಪ್ನಶ್ಚ ತೃಟ್‌ ಶೊಲಹಿಕ್ಟ್ಯಾ ಜೀರ್ಣಾತಿಸಾರಿಣಾಂ ॥ 
( ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ. ೪ ಶ್ಲೋ ೪೮) 


ಹೆಗಲು ನಿಡ್ರಿಯು ನಿಹಿದ್ಧವಾಗಿದ್ದರೂ ರೋಗಾವಸ್ಥೆ ಗನುಗುಣವಾಗಿ 
ಹಿತಕರವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ ತೃಷ್ಣಾ (ನೀರಡಿಕೆ), ಶೂಲೆ, ಬಿಕ್ಕು 


೩೧೨ 


(ಹಕ್ಕಾ), ಅಜೀರ್ಣ, ಮತ್ತೂ ಅತಿಸಾರ ರೋಗಗಳಿಂದ ನರಳುನವರಿಗೆ 
ಹೆಗಲು ನಿದ್ರೆಯು ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಜಾಗರಣೆಯೂ, ಹೆಗೇು 
ನಿದ್ರಿಸುವದೂ, ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕರವಾದದ್ದೆಂದು ನಿಷೇಧಿಸಿದ್ದರೂ ಸಹ 
ಕೆಲವೊಂದು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ; ದೋಷಪ್ರತೀಕಾರರೂಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ಹಿತಕರ 
ವೆಂದು ಯೋಜಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ರೋಗಿಗಳ ಹೊರತಾದವರಿಗೆ ನಿಸಿ 
ದೃವೆಂದೂ ದೋಷಸ್ರಕೋಷಕಾರಕವೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು, 


ಮಬ್ಬಿನ (ತಂದ್ರಾ) ಲಕ್ಷಣ 


ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೆೇಷ್ಟಸಂಸ್ರಾಪ್ತಿರ್ಸ್‌ರವಂ ಜೃಂಭಣಂ ಕ್ಲಮಃ॥ 
ನಿದ್ರಾರ್ತಸ್ಯೇವಯಸ್ಯೇಹಾತಸ್ಯ ತಂದ್ರಾಂ ವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ ॥ 


( ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ॥ ಅ, ೪ಶ್ಲೋ, ೪೯) 


ತಮಸ್ಸಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾಗುವ ಮೋಹ (ಅವರಣ) ರೂಪವಾದ ನಿದ್ರೆಯ 
ಅನುಸರಣೆಯನ್ನುಮಾಡುವ (ನಿದ್ರೆಯಂತಿರುವ), ತಂದ್ರಾ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ವಿಷಯಗಳಾದ ಶಬ್ದಾದಿಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲಿಕ್ಕೆ 
ಬಾರಜೀ ಇರೋಣ, ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಜಡತ್ವ ಉಂಟಾಗುವದ. 
ಆಕಳಿಕೆ, ಬಳಲುವಿಕೆ, ಮೊದಲಾದವುಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ, ನಿದ್ರೆಯಿಂದ 
ಯಾವನಿಗೆ ಬಾಧಿಸಲ್ಪಡುವಂತೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆಯೋ, ಅವನಿಗೆ ತಂದಾ 
(ಮಬ್ಬು) ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ 
ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಗಳ ಗ್ರಹಣವಿರುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ನಿದ್ರೆ ತಂದ್ರಾಗಳಲ್ಲಿ 
ಭೇದವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲೆಂದು ಅನಿಸುವದು, ವಸ್ತುತಃ ಭೇದವಿದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ, 
ಹೇಗಂದರೆ: ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರವಾದ ನಂತರ ಬಳಲಿಕೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ತಂದ್ರಾದಲ್ಲಿ (ಮಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ) ಎಚ್ಚರವಿದ್ದರೂ ಸಹೆ ಬಳಲುವಿಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇದೇ ನಿದ್ರೆ ಮಬ್ಬುಗಳಲ್ಲಿಯ ವಿಶೇಷ ಭೇದವು, ಇಡರಿಂದ ನಿದ್ರಾ ತಂದ್ರಾ 
ಒಂದೇ ಅಲ್ಲವೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ, 


೩೧೩ 
ಆಕಳಿಕೆಯ (ಜೃಂಭಾ) ಲಕ್ಷಣ 


ಪೀತ್ರೈಕಮನಿಲೋಚ್ಛ್ಛಾ ಸಮುದ್ಧೇಷ್ಟನ್‌ ನಿವೃ ತಾನನಃ i 
ಯಂ ಮುಂಚತಿಸನೇತ್ರಾಸ್ರ್ರಂ ಸಜೃಂಭ ಇತಿ ಸಂಜ್ಞೆತಃ I 


( ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ, ೪ ಶ್ಲೋ. ೫೦) 


ಬಾಯಿಯನ್ನು ತಿರೆದವನಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ದಾದ ಶ್ವಾಸನನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ 
ಉದ್ವೇಗದಿಂದ ಕಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಸಹಿತವಾದ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾ ನೆಯೋ, 
ಅದಕ್ಕೆ ಆಕಳಿಕೆ (ಜೃಂಭ) ಎಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ ಆಕಳಿಕೆ ಬರುವಾಗ 
ಮೊದಲು ಬಾಯಿ ತೆರೆದು ಹೆಚು ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾನೆ ನಂತರ 
ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಕೆಲವು ಹೊತ್ತು ಬಾಯಲ್ಲಿಯೇ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಉದ್ವೇಗ 
ಹೊಂದಿನವನಾಗಿ ಆಕಳಿಸಿ, ಶ್ವಾಸವನ್ನೂ ಕಣ್ಣೀರನ್ನೂ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ ಹೀಗೆ 
ಆಕಳಿಕೆ ಒರಲಿಕೈಹೆತ್ತಿತೆಂದರೆ ವಾಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಸರ ಬಂದಿದೆಯೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಸಮಂಜಸವಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ, ನಿದ್ರೆಯ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕೆಲಸಮಾಡದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಹೀಗಾಗು 
ತ್ತದೆ, ನಿದ್ರೆಯು ಬರುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವದರ ಪೂರ್ವ ಲಕ್ಷಣವಾದ್ದರಿಂದ ನಿಡ್ರೆಗೆ 
ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟುಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಕಳಿಕೆಗೆ ಬೇಸರವೇ ಕಾರಣವಲ್ಲದೆ, 
ನಿದ್ರೆಯೂ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅನುಷಂಗಿಕವಾಗಿ 
ಬೇಸರವು ಇರುತ್ತದೆ. ಬೇಸರವೆಂದರೆ ನಿದ್ರೆಯು ಬರುವ ಪೂರ್ನದಲ್ಲಿ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕೆಲಸಮಾಡಲಾರದ ಉದಾಸೀನ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


ಶೀನುವದರ ಲಕ್ಷಣ 


ಪ್ರಾಣೋದಾನೌ ಸಮೌಸ್ಯಾತಾಂ ಮೂರ್ಥ್ನಿಸ್ರೋತಃಪಥಿಸ್ಥಿ 
ತೌ॥ ನಸ್ತಃ ಪ್ರನರ್ತತೇಶಬ್ದಃ ಕ್ಷವಹುಂತಂನಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ ಟೀಕಾ) 


೩೧೪ 


ಪ್ರಾಣ ಉದಾನವಾಯುಗಳು ಸಮಪ್ರಮಾಣವುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿ ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ರೋತೋ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಿಂತವುಗಳಾಗುತ್ತವೆ ನಂತರ “ನಸ್ತ್ರ8” ಎಂಬ 
ಶಬ್ದವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಕೂಡಿ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಇದನ್ನು 
ಶೀನು (ಕ್ಷವಥು) ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನಸ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಏರಿಸಿದಾಗಲೂ, ಅಥವಾ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಮೋರೆಮಾಡಿ ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣವು 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿದಾಗಲೂ, ಇಲ್ಲವೇ ವಸ್ತ್ರದ ಚುಂಗನ್ನು 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಆಡಿಸಿದಾಗಲೂ ಶೀನು ಬರುತ್ತದೆ 


ಕ್ಲಮಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಂ 
ಯೋಜನಾಯಾಸಶ್ರಮೋದೇಹೇಪ್ರವೃದ್ಧಃ ಶ್ವಾಸವರ್ಜಿತಃ ॥ 
ಕ್ಲಮಃ ಸಣತಿನಿಚ್ಲೇಯಃ ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಪ್ರುಬಾಧಕಃ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ ೪ ಶ್ಲೋ ೫೧) 


ಆಯಾಸವಾಗುವಂಥ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡದೆ ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಶ್ರಮವು 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆಯಾಗೋಣ, ಶ್ರಮವಾದಾಗಿನಂತೆ ಶ್ವಾಸದ ಹೆಚ್ಚುವಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿರು 
ವದು “ಕ್ಲಮವೆಂದು” ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಕ್ಲಮವಾದಾಗಲೂಸಹ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ವಿಷಯ ಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡಲು ಸಮರ್ಥವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಅರ್ಥಗ್ರ ಹಣದಲ್ಲಿ ಭಾಧಕವಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಉತ್ಕ್ಣ್ಲೇಶ ಲಕ್ಷಣವು 


ಉತ್ತಿ, ಶ್ಯಾನ್ಸಂ ನನಿರ್ಗಚ್ಛೇತ್‌ಪ್ರಸೇಕಸ್ಮೀವನೇರಿತಂ ॥ 
ಹೃದಯಂ ಪೀಡ್ಯತೇಚಾಸ್ಯತಮುತ್ಸೇಶಂ ವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೩ ಶ್ಲೋ ೫೩) 


೩೧೫ 


ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಬಲವಾದ ಕಫದ ಹೆಚ್ಚುವಿಕೆಯಿಂದ ಪ್ರೇರಿತವಾದ, 
ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಕೋಷ್ಕಗತವಾದ ವಾಯುಗಳಿಂದ ನೂಕಲ್ಪಡತಕ್ಕ 
ದ್ಹಾಗಿ ಅನ್ನವು ಕ್ಲೇಶವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಸಹ ಬರದೆ ತಡೆದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ತಡೆದು ನಿಂತ ಅನ್ನವು ಹೃದಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ನೀಡೆಯನ್ನುತ್ಸನ್ನ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಅದನ್ನು ಉತ್ಕೇಶವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, » 


ಗ್ಲಾನಿಯ ಲಕ್ಷಣ 


ವಕ್ಚ್ರೇಮಧುರತಾತಂದ್ರಾಹೃದಯೋದ್ಧೇಷ್ಟನಂಭ್ರಮಃ ॥ 
ನಚಾನ್ನಮಭಿಕಾಶ್ಲೇಂತಗ್ಲಾನಿಂತಸ್ಯನಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ ೪ ಶ್ಲೋ ೫೪) 


ಬಾಯಲ್ಲಿ ಮಧುರತೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವಿಕ್ಕೆ ಮಬ್ಬು, ಎದೆಯಲ್ಲಿ 


ನೋವಾಗುವದು, ತಲೆತಿರುಗೋಣ, ಅನ್ನೇಚ್ಛಿ ಇಲ್ಲದೇಇರುವಿಕೆಯು ಮೊದ 
ಲಾದವುಗಳಿದ್ದವನಿಗೆ, ಗ್ಲಾನಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಜಡತೆಯ ಲಕ್ಷಣ 


ಆರ್ದಚಮ್ಮಾವನದ್ದಂನಾಯೋಗಾತ್ರಂಮನ್ಯತೇನರ: ॥ 
ತಥಾಗುರುಶಿರೊಟತ್ಯರ್ಥಂ ಗೌರವಂತದ್ದಿನಿರ್ದಿಶೇತ* ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ೪ ಶ್ಲೊ ೫೫) 


ಹೆಸಿಯದಾದ ಚರ್ಮವನ್ನು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಂತೆ ಯಾವನ ಅವಯವವು 
ಭಾರವಾಗಿರುತ್ತಡೆಯೋ ಹಾಗೂ ಭಾರವಾಗಿರುವಂತೆ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು 
ತಿಳಿಯುಕ್ತಾನೆಯೋ, ಮತ್ತು ಯಾವನತಲೆಯು ಅಕಿಭಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ 
ಅದಕ್ಕೆ ಗುರುತ್ವ, ಗೌರವವೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 


೩೧೬ 
ಮೂರ್ಚ್ಸಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯ ದೋಷಪ್ರ ಕೋಪ 


ಮೂರ್ಟ್ಸಾಪಿತ್ತತಮಃಪ್ರಾಯಾರಜಃಪಿತ್ತ್ಯಾನಿಲಾದ್ಭ ಮಃ 
ತನೋನಾತಕಫಾತ್ತಂದ್ರಾ, ನಿದ್ರಾಶ್ಲೇಷ್ಮತನೋಭವಾ | 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ. ೪ ಶ್ಲೋ, ೫೬) 


ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ತಮೊಣಧಿಕ್ಯದಿಂದ ವಿಶೇಷವಾಗಿ “ಮೂರ್ಚ್ಛೆ? 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ... ರಜೋಗುಣ, ಪಿತ್ತ, ವಾಯುಗಳಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ 
"ಭ್ರಮೆಯು? ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ತಮಸ್ಸು ಷೆ ಕಫಗಳಂದ *ತರದ್ರಾ” 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ ಕಫ ಮತ್ತು ತನೊಣಧಿಕೃದಿಂದ “ನಿದ್ರೆಯೂ? 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಯಾವ ದೋಷಾದಿಗಳ ಅಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಮೂರ್ಚ್ಸ್ಸಾದಿ 
ಗಳು ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುತ್ತವೆಂಬುವದನ್ನು ವಿನರಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವವೂ 
ಜಟಲವೂ ಅದ ಹೈದಯ, ಮನಸ್ಸು, ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ, ಬುದ್ಧಿ, ಆತ್ಮ, 
ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾಯಿತು, ಸದ್ಯಃ ಕ್ಷ ಕ್ರಮಪ್ರಾಸ್ತ ವಾದ 
ಆಶಯಾದಿಗಳ ವಿವರಣೆಯು ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ, 


(೩೪) ಆಶಯ ವಿವರಣೆಯು 


ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ದ್ರವ ರೂಪ ಪದಾರ್ಥ ಮತ್ತು ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಡ 
ಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಸ್ಮಾನಗಳಿರುತ್ತವೆ, ನಾವು ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ 
ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿಡುವಂತೆ, ದೇಹದಲ್ಲಿಯ “ಅಶಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಜೀವನೋಪಯೋಗ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಆಶಯಗಳೆಂದರೆ ಮಾಂಸ 
ದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಚೀಲಗಳು ಅವುಗಳ ಒಳಗೆ ಪೊಳ್ಳುಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಶರೀ 
ಸ್ಯ Ag ಸದಾರ್ಥಗಳಿರುತ್ತನೆ ಆಶಯಗಳ ಆಕೃತಿ ವರ್ಗ, 
ಕ್ರಿಯಾ ಸ್ಥಾ ನಾದಿಗಳು ಜೇಹಕ್ಕನುಸರಿಸಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ ದೇಹ 
| ಸ್ಕಾ ನ ಸನ್ನಿಪೇಶಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ವರ್ತುಲ, ದೀರ್ಫ್ಥ, ಹ್ರಸ್ವ, 
ಸೂ ಲ, ಸುಂತಾದ ಆಕಾರಗಳೊ, ಆವಾವ ದ್ರವ್ಯ ಗಳಿಗನುಗುಣವಾದ 
ವರ್ಣಗಳೂ, ದೇಹ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಕ್‌ ಅಥವಾ ಮೃದು 


೩೧೭ 


ವಾಗಿಯೂ, ಆಕುಂಚನಸ್ರಸಾರಣ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ರಸಾದಿಗಳ ಸಂಗ್ರಹ 
ಮತ್ತೂ ಧಮನೀಮಾರ್ಕೆ ವಾಗಿ ಸಂಚರಣೆಗಳನ್ನುಮಾಡಿಸತಕ್ಕವುಗಳಾಗಿಯ್ಕೂ 
ಆವಾವ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಾನಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. “ಆಸಮತಾಂತ್‌ 
ಶೇತೇಅಸ್ಮಿನಇತಿಆಶಯಃ' ಆವಾವ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಅದರಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರು 
ವದರಿಂದ “ಆಶೆಯ” ವೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ 


ಆಶಯಗಳು 


ಆಶೆಯಾಸ್ತು:- ವಾತಾಶಯಃ, ಪಿತ್ತಾಶಯಣ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ 
ಶಯೋರಕ್ತಾಶೆಯ, ಆಮಾಶಯ,ಪಕ್ವಾಶಯೋ, ಮೂತ್ರಾ 
ಶಯ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂಗರ್ಭಾಶಯೋಸ್ಟಮಂತಿ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ೫ ಶ್ಲೋ ೮) 


(೧) ವಾತಾಶಯ (೨) ಹಿತ್ತಾಶಯ (೩) ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಶಯ (೪) 
ರಕ್ತಾಶಯ (೫) ಆಮಾಶಯ (೬) ಮಲಾಶಯ (೭) ಮೂತ್ರಾ 
ಶಯಗೆಳೆಂಬ” ಏಳು ಆಶಯಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇದು ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರ 
ಮತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ “ಗೆರ್ಭಾಶೆಯೆವು” ಅಧಿಕವಾದ ಎಂಟನೇ ಆಶಯವಾಗಿ 
ರುತ್ತಡೆ *ಶಾರ್ಜಧರ ಮತದಂತೆ? ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ “ಸ್ಪನ್ಯಾಶಯ್‌ೌ” 
ಹಾಲಿನ ಸೂನವಾದ ಮೊಲೆಗಳೆರಡೂ ಆಶಯಗಳೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗಿ 
ರುವದರಿಂದ ಪುರುಷರಿಗೆ (೭) ಆಶಯಗಳೂ, ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ (೧೦) ಆಶಯ 
ಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ, 


ಆಶಯಗಳೆ ಸ್ಥಾನಗಳು 


ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಶಯಃ ಸ್ಯಾದುರಸಿತಸ್ಮಾದಾಮಾಶಯೆಸ್ತ ಥಃ 
ಊರ್ಧ್ವಮಗ್ನ್ಯಾಶಯೋನಾಭೇರ್ನಾಮಭಾಗೇನ್‌ ವಸ್ಥಿ ತಃ ॥ 
ತಸ್ಕೊ «ಪರಿತಿಲಂಜ್ಞೆ €ಯೇಂತದಧಃ ಪನನಾಶಂಯಃ ॥೮॥ 


೩೧೮ 


ಮಲಾಶಯೆಸ್ತ್ಯೃಧಸ್ತಸ್ಕಾದ್ಧ ಸ್ತಿರ್ಮೂತ್ರಾಶಯೆಸ್ತೃಧಃ 
ರಕ್ತಾಶೆಯಃ ಸ್ಯ್ಯಾದುರಸಿಚ್ಚಿ ಯಾ: ಸಪ್ತಾ ಶೆಯಾಸ್ತ್ಯೃನಿ ॥ 


(ಶಾರ್ಬ್ಜಧರಗ ಪ್ರ. ಖ.೫ ಶ್ಲೋ ೭) 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಅಧಿಕಾಶಯಗಳಂ (೩) 


ಪುರುಷೇಭ್ಯೋಧಿಕಾಶ್ವಾನ್ಯೇನಾರೀಣಾಮಾಶ ಯಾಸ್ಟ್ರಯ: Il 


ಧರಾಗರ್ಭಾಠ ಯಃಪ್ರೋಕ್ತಃ ಸ್ವನೌಸ್ತನ್ಯಾಶಯೌಮತೌ॥೧೦/ 


ಎದೆಯಲ್ಲಿ “ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಶಯ ವು” ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಫವು ಆಶ್ರಿತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸೌಮ್ಯಗುಣದಿಂದ ಆರ್ದ್ರತೆಯನ್ನೂ ಸಂದು 
ಗಳಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು ಚಲನವಲನಕ್ಕೆ ಸುಗಮತೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವ 
ಕಫದ ಮುಖ್ಯ ಸ್ಥಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


“ಆಮಾಶಯ'” ಊಟಮಾಡಿದ ಅಪಕ್ವವಾದ ಆಹಾರ ರಸವು ಇರುವ 
ಸ್ಥಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಆಮಾಶಯವು ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಶಯದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿರು 
ತ್ತದೆ, ಊಟ ಮಾಡಿದ ಪಕ್ವವಾಗದಿರುವ ಆಹಾರ ರಸವು ಮೊದಲ' 
ಆಮಾಶಯಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ, pS ಆಮಾಶಖಯದ ಆಕುಂಚನ ಪ್ರಸರಣ 
ಗಳಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಪಕ್ವ ವಾಗುತ್ತದೆ. ನಂತರ ಕರಳಿನಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ 
ಆಗ ಪಿತ್ತಾಶಯದಿಂದ ನಿತ ತ್ತರಸವು ಹೊರಬಿದ್ದು ಬಂದು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿಯ ಸಿ ಬಗ್ಗ ಭಾಗವೂ ಜೀರ್ಣವಾಗದ ಕರಿಣ ಭಾಗವೂ ey 
ಹಿಚುಕುವಿಕೆಗಳಿಂದ ಪಚನವಾಗುತ್ತದೆ. 


“ಹಿತ್ತಾಶೆಯೆ” ನಾಭಿಯ ಮೇಲ್ಸಾಗದಲ್ಲಿ ಎಡಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ಕ್ಯಾ 
ಶಯವಿರುತ್ತದೆ. ಪಿತ್ತಾಶಯಕ್ಕೆ ಅಗ್ನ್ಯಾಶಯವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ವಸ್ತುತಃ 
ನಿತ್ತಾಶಯವು ಬಲಗಡೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾದದಿಂದ ಹೀಗಾಗಿರ 
ಬಹುದೆಂದು ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಯಕೃತ್ತಿನಲ್ಲಿ ತಯಾರಾದ ಪಿತ್ತ ರಸವು ಸಿತ್ತಾ 
ಶಯದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಹಾರ ಪಚನ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ನಿಶ್ತರಸವು 


೩೧೯ 


ಸಣ್ಣ ಕರುಳಲ್ಲಿಯ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಿತ್ತರಸಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿಯೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಇದರಿಂದ ಪಿತ್ತಾಶಯವೇ ಅಗ್ಮ್ಯ್ಯಾಶಯವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಪಿತ್ತಾಶ 
ಯದ ಮೇಲ್ಲಡೆಯಲ್ಲಿ “ತಿಲ” ಎಂಬನಿಪಾಸಾ ಸ್ಥಾನವಿರುತ್ತದೆ, 


“ವಾತಾಶಯಗ ವಾಯುವಿಗೆ ಆಶ್ರಯವಾದ ಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ವಾತಾಶಯ 
ವೆಂಬ ಹೆಸರು, ಪಿತ್ತಾಶಯದ ಅಧೋಭಾಗದಲ್ಲಿರ.ತ್ತದೆ, ನಾಭಿಯ ಕೆಳ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಾತಾಶಯನಿದೆಯೆಂದು “ ವಾಗ್ಭಟದಲ್ಲಿಯ ಮಾತಸ್ಥಾನ ” 
ನಿರ್ದೇಶವಿರುತ್ತದೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಮ.ಖ್ಯವಾದ ವಾಶಸ್ಥಾನವು ವಾತಾ 
ಶಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಪ್ರಾಣಾಪಾನಾದಿ ಭೇದಗಳಿಂದ ಐದು ಪ್ರಕಾರವಾದ 
ವಾಯುಗಳು ಸಮಗ್ರದೇಹೆಗಳಲ್ಲಿಯ ಆವಾವ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ಕ್ರಿಯಾಕಾರಿ 
ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ 


“ಮಲಾಶಯ'” ಆಹಾರದ ಕಿಟ್ಟಿ ಭಾಗವಾದ ಮಲವು ಸಂಚಯ 
ವಾಗುವ ಸ್ಥಾನವು ಇಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾದ ಮಲವು ಗುದದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರ 
ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮಲಾಶಯಕ್ಕೆ ಪಕ್ವಾಶಯವೆಂದೂರನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಒಸ್ತಿಯ 
ಮೇಲ್ಗಡೆ ವಾತಾಶಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಲಾಶಯವಿರುತ್ತದೆ. 


“ಮೂತ್ರಾಶಯ” ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಮಲಿನವಾದ ಜಲಭಾಗವು ಸಂಚಿತ 
ವಾಗುವ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಮೂತ್ರಾಶಯ ಅಧವಾ ಬಸ್ತಿಯೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾದ ಮಲಿನ ಜಲಕ್ಕೆ ಮೂತ್ರವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಅದು ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಮಲಾಶಯದ 
ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಾಶಯವಿರುವ ಸ್ಥಾನವಾಗಿ ರುತ್ತದೆ, 


“ರಕ್ತಾಶಯ? ಬದುಕಲಿಕ್ಕೆ ಅತ್ಯನಶ್ಯವಾದ ಜೀವರಕ್ತದ ಸ್ಥಾನ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ರಕ್ತಾಶಯದದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಸಂಚಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ರಕ್ತಾಶಯ 
ದಿಂದ ಹೊರಟಿ ಧಮನಿಗಳಿಂದ ಸಮಗ್ರ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೂ ರಕ್ತವು ಸಂಚರಿ 
ಸ.ತ್ತದೆ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತಾಶಯವು ಇರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಶೇಷ್ಮಾಶಯಾದಿ 


೩೨೦ 


(೭) ಆಶಯಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ (೩) ಆಶಯಗಳು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಇರುತ್ತವೆ. 


“ಗರ್ಭಾಶಯ” ಶುಕ್ರ ಆರ್ತವ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಗರ್ಭೋೈ್ಪತ್ತಿ 
ಯಾಗುವ ಸ್ಥಾನವು. ಇಲ್ಲಿಯೇ ಗರ್ಭವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ: 
ಗರ್ಭೆವಿರುವ ಸ್ಥಾನವಾದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ “ಗರ್ಭಾಶಯ” ವೆಂಬ ಹೆಸರು 


“ಸ್ವನ್ಯಾಶಯ” ಹಾಲು ಉತ್ಸನ್ನವಾಗ.ವ ಸ್ಥಾನವು. ಶಿಶುವಿನ 
ಪೋಷಕವಾದ ಹಾಲು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಗ್ರಹವಾಗುವದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ತನ್ಯಾ 
ಶಯವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸ್ತನಗಳು (೨) ಇರುತ್ತವೆ. ಗರ್ಭಾಶಯ(೧) 
ಒಟ್ಟು (೩) ಆಶಯಗಳು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ 


ಆಶಯವೆಂದರೆ “ಅಧಿಷ್ಠಾ ನವು? ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ರಕ್ತಾ 
ಶಯವು ಮೊದಲಿರುತ್ತದೆ, ಅದರ ನಂತರ ಬೇರೇ ಅಶಯಗಳಿರುತ್ತವೆಂದ: 
ವಾಗ್ಭಟ ಮತವು, 


ರಕ್ತಸ್ಯಾದ್ಯಃಕ್ರಮಾತ್ಸರೇ || 
ಕಫಾಮಪಿತ್ತ ಪಕ್ಕಾನಾಂ ನಾಯೋರ್ಮೂತ್ರಸ್ಯ ಚ ಕ್ರಮಾತ್‌ 


(ವಾಗ್ಭಟ ಶಾರೀರ॥ ಅ, ೩) 


ರಕ್ತಾಶಯದ ಕೆಳಗಡೆಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಉಳಿದ ಎಲ್ಲ ಆಶಯಗಳು ಇರ: 
ತ್ತವೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಮೊದಲನೇದು ರಕ್ತಾಶಯವೆಂದಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ನಂತರ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದಾದ ಕೂಡಲೇ ಮತ್ತೊಂದರಂತೆ ಆಶಯಗಳ. 
ಇರುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳ ಕ್ರಮವು: ಕಫಾಶಯ, ಆಮಾಶಯ, ಮಲಾಶಯ 
ವಾತಾಶಯ, ಮೂತ್ರಾಶಯ ಇವು (೬) ಆಶಯಗಳು ರಕ್ತಾಶಯದ ಕೆಳ? 
ಕ್ರಮವಾಗಿರುತ್ತನೆ, ಇದು ವಾಗೃಟ ಮತದಂತೆ ವಿನರಣೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಪಪಗಿ 
(೩೫) ಕರುಳುಗಳು 


ನಾವು ಊಟಮಾಡಿದ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಕಾರ್ಯವು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ “ಅಂತ್ರ'ವೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ 
ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಕರುಳು ಸಣ್ಣ ಕರುಳುಗಳೆಂದು ಎರಡು ವಿಭಾಗವನ್ನು 
ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ, ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿಗೆ "ಕ್ಸುದ್ರಾಂತ್ರ'ವೆಂದೂ ದೊಡ್ಡಕರುಳಿಗೆ 
“ಬೃ ಹದಂತ್ರ”ವೆಂದೂ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಕುದ್ರಾಂತ್ರವು ಹೆಗ್ಗದಂತೆ ಸುರಳೀ 
ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಮೇಲ್ಬಾಗ ಮತ್ತು ಎಡಬಲಕ್ಕೆ ಸ್ಥೂಲಾಂತ್ರವು 
ಸುತ್ತಲೂ ಇದ್ದು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಷುದ್ರಾಂತ್ರವಿರುತ್ತದೆ ಸ್ಫೂಲಾಂತ್ರ ತ್ರಕ್ಕೆ ಅಂಟ 
ಕೂಂಡು ಮೇಲ್ಭಾಗದಿಂದಹೊರಟ್ಟು ಕ್ಷ ದ್ರಾಂತ್ರದ ತುದಿಯು ಸ್ಫೂ ಲಾಂತ್ರದ 
ಕೆಳಗಡೆಗೆ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಸಂಧಿತವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಜರ್ಧಾತ್‌ ಔಗ್ಗದಂತೇ 
ಸುರಳೀ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುನ ಕ್ಷುದ್ರಾಂತ್ರದ ಸೂತ್ತಲೂ ಸ್ಪೂಲಾಂತ್ರವಿದ್ದು, 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುರಳಿಯಾಗಿರುವ ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನ ಗುಂಪು ಇರುತ್ತದೆ. 
ಕ್ಷದ್ರಾಂತ್ರದ ವೆ ಲ್ಭಾಗ ಮತ್ತು ತುದಿ. ಸ್ಫೂಲಾಂತ್ರಕ್ಕೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರು 
ತ್ರವೆ. ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿಯ ಅಪಕ್ವ ಆಹಾರ ಭಾಗವು ಕ್ಷುದ್ರಾಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಬರುತ್ತದೆ, ಕ್ಷುದ್ರಾಂತ್ರದ ಆಕುಂಚನಪ್ರಸಾರಣ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದಲೂ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಹಿಚುಕುವದರಿಂದಲೂ *ಹಾರವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ. :ಸಚನವಾಗುತ್ತದೆ, ಪಚನ 
ವಾಗಿ ಉಳಿದ ಕಿಟ್ಟ ಭಾಗವು ಕ್ಷುದ್ರಾಂಕ್ರಂತದಿಂದ, ಸ್ಥೂಲಾಂತ್ರ ಶ್ರಕ್ಸೈ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ ಸ್ಥೂಲ ಭಾಗವು ಸಚನವಾಗುತ್ತಾ ಗುತ್ತ 
ಸ್ಥೂಲಾಂತ್ರದ ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ “ಮಲಾಶಯಕ್ಕೆ” ಬರುತ್ತದೆ. 
ಮಲಾಶಯಕ್ಕೆ ಆಂಟಕೆೊಂಡ ನಳಿಗೆಯಂತಿರುವ ಗುದದ್ವಾರದಿಂದ ಆಹಾರದ 
ಕಿಟ್ಟಿ ಭಾಗವಾದ ಮಲವು (ಪುರೀಷ) ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತ ಣೆ ಸ್ಥೂಲಾಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಬಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಮಲಾಶಯವಿರುತ್ತದೆ. ಮಲಾ ಕಯದಿಂದ ಮಲವು 
ಗುದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಇದರಂತೆ ಮಲದಲ್ಲಿಯ ಮತ್ತು 
ರಸ ರಕ್ತ ಧಾತುಗಳಮಲಿನವಾದ ಜಲಭಾಗವು ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿ (ಬಸ್ತಿ) 
ಸಂಚಿತವಾಗಿಮೂತ್ರ ರೂಪದಿಂದ ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ, 


೩೨.೨ 


ಸಾರ್ಧತ್ರಿವ್ಯಾಮಾನ್ಯಂತ್ರಾಣಿಪುಂಸಾಂ ಸ್ತ್ರೀಣಾಮುರ್ಧವ್ಯಾಮು 
ಹೀನಾನಿ ॥ (ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ. ೫ ಸೂ, ೯) 


ಸ್ಥೂಲಾಂತ್ರ ಕ್ಷುದ್ರಾಂತ್ರಗಳುಕೂಡಿ (೩!) ವ್ಯಾಮದಷ್ಟ ಪ್ರಮಾಣ 
ಉದ್ದವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಇದು ಪುರುಷರ ಕರುಳಿನ ಉದ್ದದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕರುಳಿನ ಪ್ರಮಾಣವು ಪುರುಷರಿಗಿಂತ ಅರ್ಧ 
ವ್ಯಾಮ ಕಡಿಮೆ ಅಂದರೆ (೩) ವ್ಯಾಮದಷ್ಟು ಉದ್ದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


“ವ್ಯಾಮವೆಂದರೆ ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರ 
ಮಾಡಿದರೆ ಅಗುವ ಅಳತೆಯು, ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ “ಮಾರು” ಎನ್ನುವ 
ವಾಡಿಕೆಯಿದೆ. 


(೩೬) ದೇಹದಲ್ಲಿಯಬಾಹ್ಯದ್ವಾರಗಳು 


ದೇಹದ ಬಹಿರ್ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಆವಾವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ತಕ್ಕ “ಸ್ರೊತಸ್ಸು”ಗಳಿರುತ್ತವೆ ಇಂಥ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ರಂಧ್ರವು ಬಹಿ 
ರ್ಮುಖವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಅಂತರ್ಮಖವಾದ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು 
ಧಮನೀ ವಿವರಯಣೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


“ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ” ಬಹಿರ್ಮುಖವಾದ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಿಗೆ 
“ದೊಡ್ಡಳಛಿದ್ರು”ಗಳೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ತಲೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ (೭), ದೇಹದ 
ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ (೨), ಒಟ್ಟು (೯) ಮಹಾ ಛಿದ್ರಗಳಿರುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಿ 
ದ್ವಾಕಿ (ಚರಕ॥ ಶಾರೀರ ಅ ೭ ಸೂ ೧೩) 


“ಶಾರ್ಜಧರದಲ್ಲಿ' ನವರಂಧ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ 
“ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ” ವಿರುವದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಶಾರ್ಬಧರ ಮತದಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ರಂಧ್ರವನ್ನು ಹಿಡಿದು (೧೦) ರಂಧ್ರ)ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
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೩.೨೩ 


ಶ್ರವಣನಯನನದನಘ್ರಾಣಗುದಮೇಡ್ರಾಣಿನನಸ್ರೋತಾಂಸಿ 
ನರಾಣಾಂ ಬಹಿನ ಖಾನಿ, ಏತಾನ್ಯೇವಸ್ತ್ರೀಣಾಮಸರಾಣಿ 
ಚ ತ್ರೀಣಿದ್ವೇಸ್ತನಂಯೋರಧಸ್ತಾದ್ರಕ್ಷವಹಂಚ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಆ ೫ ಸೂ ೧೦) 


(೨) ಶ್ರವಣ (ಕನಿ, (೨) ನಯನ (ಕಣ್ಣು), (೨) ಘ್ರಾಣ 
(ಮೂಗು), (೧) ವದನ (ಬಾಯಿ), (೧) ಗಂದ (ಮಲದ್ವಾರ), (೧) 
ಮೇಡ್ರ (ಜನನೇಂದ್ರಿಯ), ಒಟ್ಟು ದೇಹದಲ್ಲಿ (೯) ರಂಧ್ರಗಳು ಇರುತ್ತವೆ 
ಇವು ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿರ.ವ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು, 


“ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ” ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರಂಧ್ರಗಳ ಹೊರಶಾಗಿ ಹೊಸತಾಗಿ 
(೩) ರಂಧ್ರಗಳು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಸ್ತನಗಳಲ್ಲಿ (೨), ಕೆಳಗಡೆಗೆಮಾಸಿಕ 
ಸ್ರಾವವಾಗುವ ದ್ವಾರ (೧), ಒಟ್ಟು (೩) ರಂಧ್ರಗಳು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಇರುತ್ತವೆ. ಮೊದಲು, ಹೇಳಿದ (೯) ಹೆಚ್ಚಿನ ರಂಧ್ರಗಳು (೩), ಒಟ್ಟು 
(೧೨) ರಂಧ್ರಗಳು ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರವನ್ನು ಹಿಡಿದರ 
(೧೩) ರಂಧ್ರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. “ಪುರುಷರಲ್ಲಿ” (೧೦) ರಂಧ್ರಗಳು. ಹೀಗೆ 
ರಂಧ್ರಗಳ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ 


(೩೭) ಕಂಡರಗಳು 


“ಕಂಡರಾ” ಅಂದರೆ ಮಹಾ ಸ್ನಾಯು, ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಜೊಡ್ಡದಾದ 
ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಕಂಡರಾ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಮಾಂಸ 
ಫಿಂಡಗಳನ್ನು ಆವಾವ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಬಂಧಿಸುವ ಪಟ್ಟಕ್ಕೆ 
ಸ್ನಾಯುವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾಸ್ನಾಯುಗಳು (೧೬) ಇರು 
ತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ “ಕಂಡರಾಗಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಸೋಡಶಕಂಡರಾ;-_- ತಾಸಾಂಚತಸ್ರಃ ಸಾದಯೋ್ಯ ತಾವ 
ತ್ಯೋಹಸ್ತ ಗ್ರೀನಾಪೃಷ್ಮೇಸು; ತತ್ರಹಸ್ತಸಾದಗತಾನಾಂಕಂಡ 


೩೨೪ 


ರಾಣಾಂನಖಾಅಗ್ರಪ್ರರೋಹಾಃ ಗ್ರೀವಾಹೃದಯನಿಬಂಧಿನೀ 
ನಾನುಧೋಭಾಗೆತಾನಾಂ ನೇಢ್ರಂ ಶ್ರೋಣಿಸೃಷ್ಠನಿಬಂಧಿ 
ನೀನಾನುಢಧೋಭಾಗಗತಾನಾಂಬಿಂಬಂ, ಮೂರ್ಧೋರುನ 
ಕ್ಲೋಂಸಪಿಂಡಾದೀನಾಂ ಚ || 
(ಸುಶ್ರುತ!!ಶಾರೀರ! ಅ೫ ಸೂ ೧೧) 


ಕಂಡರಗಳು ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ (೪) ಇರುತ್ತವೆ. ಇದ 
ರಂತೆ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ (೪), ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ(೪), ಬೆನ್ನಿನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ೪), 
ಒಟ್ಟು ಕಾಲು, ಕೈ, ಕುತ್ತಿಗೆ, ಬೆನ್ನ ಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡು (೧೬) ಕಂಡರ 
(ಮಹಾಸ್ನಾಯು)ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ 

ಹಸ್ತ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿಯ ಕಂಡರಗಳ ತುದಿ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಗುರು (ನಖ) 
ಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತವೆ. ಹಸ್ತ ಪಾದಾದಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕಂಡರಗಳು ಬೆರಳಿನ 
ತುದಿಗಳವರೆಗೆ ಇರುತ್ತವೆ, ಬೆರಳಿನ ತುದಿಯಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಗುರುಗಳಿರುಕ್ತವೆ 
“ಜೇಜ್ಞ ಟಾಚಾರ್ಯರು” ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕಂಡರಗಳ ಮತ್ತು ಅಸ್ಥಿಗಳ 
ಕೊನೆಯ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಗುರುಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


“ಹಸ್ತ ಪಾದಗತಾನಾಂ ಕಂಡರಾಣಾಮ 
ಸ್ಲಾಂ ಚ ನಖಾ ಅಗ್ರ ಪ್ರರೋಹಾಃ 
ಛಿ 


ಉಗುರುಗಳು ಎಲುಬುಗಳಿಂದ ಹೆಟ್ಟಿರುತ್ತ ನೆಂದುಹೇಳಿರುವದರಿಂದ, 
ಕಂಡರ ಮತ್ತು ಅಸ್ಥಿಗಳ ತುದಿ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಗುರುಗಳು ಇರುತ್ತವೆನ್ನುವದು 
ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


ಕುತ್ತಿಗೆ ಹೃದಯ ನಿಬಂಧನ ಕಂಡರಗಳೆ ಅಧೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೇಡ್ರುವು 
(ಶಿಶ್ನ) ಇರುತ್ತದೆ ಅರ್ಧಾತ್‌ ಕುತ್ತಿಗೆ ಹೈದಯಬಂಧನವಾದ ಕಂಡರಗಳು 
ಕೆಳಭಾಗದ ವರೆಗೂ ಬಂದಿರುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಿಶ್ನ (ಪುರುಷರ 
ಜನನೇಂದ್ರಿಯ) ಇರುತ್ತದೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯವು, 


೩.೨೫ 


ಶ್ರೋಣಿ (ಕಟಪ್ರದೇಶ, ಟೊಂಕ), ಪೃಷ್ಠ (ಬೆನ್ನು) ಗಳ ನಿಬಂಧನಗ 
ಳಾದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ಕಂಡರಗಳ ತುದಿ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ, ಬಿಂಬ 
(ನಿತಂಬ) ವಿರುತ್ತದೆ ಥಿತಂಬವೆಂದರೆ ಕಟಯ ಹಿಂದು ಬದಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಮಾಂಸ ಪಿಂಡಗಳು, ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯವಹಾರ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ (ತಿಕ) ವೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳಂತೆ, ತಲೆ (ಮೂರ್ಧಾ), ಊರು (ತೊಡೆ), ನಕ್ಸು 
(ಎದೆ), ಅಂಸ (ಭುಜ), ಇವುಗಳ ನಿಬಂಧನ ಕಂಡರಗಳ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯ 
ಮಾಂಸಪಿಂಡ (ಬಿಂಬ)ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ ಅರ್ಧಾತ್‌, ತತ್ತೃತ್‌ಸ್ಥಾನ ನಿಬಂಧ 
ವ.ಹಾ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸಾನ್ಸ್ನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ, ಆವಾವ ಮಾಂಸ ಪಿಂಡಗಳು ಇರುತ್ತ 
ವೆಂಬರ್ಧವು, “ಚೆ” ಎಂದು ಸಮುಚ್ಚಯಾರ್ಥ ಶಬ್ದವನ್ನಿಟ್ಟು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ 
"ಸ್ತನಮಂಡಲ”ವನ್ನ್ನ ಗ್ರಹೆಣಮಾಡುತ್ತಾಕೆ ಅದ್ದರಿಂದ ಸ್ತನಗಳೆರಡೂ 
ವಕ್ಷೋಮಂಡಲ ನಿಬ-ಧಕ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿರುತ್ತನೆಂದು ಧ್ವನಿತ 
ವಾಗುತ್ತವೆ, ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಾಂಸಸಿಂಡಗಳೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನೂ “ಚೆ”ಕಾರ 
ಸಮುಚ್ಚಯದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಿ ಮೊಣಕಾಲು ಮೊಣಕೈ ತೋಳುಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಬಿಂಬಗಳನ್ನುಸಹೆ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಗ್ರಹಿಸುವದು ಸಮಂಜಸವಾದದ್ಟೀ 
ಇರುತ್ತದೆ, ಹೀಗೆ ಹದಿನಾರು ಕಂಡರ ಮಹಾಸ್ನಾಯುಗಳ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ 
ಬಿಂಬಾದಿ ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


(೩೮) ಜಾಲ (ಬಲೆ) ಗಳು 

ಬಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ತಂತುಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತ 
ವೆಯೋ, ಅದರಂತೇ, ದೇಹದಲ್ಲಿ “ಮಾಂಸ ಸಿರಾ ಸ್ನಾಯು ಅಸ್ಥಿ ಗಳು” 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಬಲೆಯಂತೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅವುಗಳಿಗೆ “ಜಾಲಗಳೆಂದು” ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಬಲೆಯ ಮಧ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದ 
ರಲ್ಲೊಂದು ಕೂಡಿ ಹೇಗೆ ರಂಧ್ರಗಳಿರುಕ್ತನೆಯೋ, ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಜಾಲಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಅದರಂತೇ ಇರುತ್ತವೆ, ಜಾಲಾದಿಗಳಿಂದವ್ಯಾಪ್ತವಾದ ದೇಹವು 
ಸುತ್ತಲೂ ಒಲೆಗಳನ್ನು ಹೆಣೆದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ದೇಹವು 


ಜಾಳಿಗೆಯಆ ಕಾರ ರಂಧ್ರಗಳ ಸಮೂಹೆದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿದೆಯೋಎಂದು 
ಅನಿಸುತ್ತದೆ. 


೩೨೬ 


ಮಾಂಸಸಿರಾಸ್ನಾಯ್ತಸ್ಸಿ ಜಾಲಾನಿ ಪ್ರಕ್ಯೇಕಂ ಚತ್ವಾರಿ; ತಾನಿ 
ಮಣಿಬಂಧಗುಲ್ಬ ಸಂಶ್ರಿತಾನಿಸರಸ್ಸರ ನಿಬದ್ದಾನಿಸರಸ್ಪರಗವಾ 
ಸಕಾನಿಚೇತಿ, ಯೈರ್ಗೆನಾಕ್ಷಿತಮಿದಂ ಶರೀರಂ॥ 

(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ!! ಅ. ೫ ಸೂ ೧೨) 


ಜಾಲಗಳು; (೧) ಮಾಂಸಜಾಲ (೨) ಸಿರಾಜಾಲ (೩) 
ಸ್ಮಾಯುಜಾಲ (೪) ಅಸ್ಥಿ ಚಾಲಗಳೆಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ನಾಲ್ಕು ಜಾಳಿಗೆ 
(ಬಲೆ) ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ “ಮಣಿಬಂಧ” (ಅಂಗೈ ಮತ್ತು ಮೊಳಕ್ಕೆ ಮಧ್ಯದ 
ಸಂಧಿ), “ಗುಲ್ಭ”( ಪಾದ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿರುವಗಂಟು), ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಂಸೂದಿ 
ಜಾಲಗಳು ಇರುತ್ತವೆ ಮಾಂಸಾದಿ ಜಾಲಗಳು ಪರಶ್ಪರ ನಿಬದ್ಧವಾದವುಗಳು 
ಮತ್ತು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಂಥವುಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ ಒಂದರ 
ಮೇಲೊಂದು ಹೊದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಂಥವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ ಈ ಜಾಳಿಗೆಗಳಿಂದ 
ಶರೀರವು ವ್ಯಾಸಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುತ್ತದೆ. 


(೩೯) ಕುಂಚ (ಕೂರ್ಚಾ) ಗಳು 


ಮಾಂಸ ಸಿರಾ ಸ್ಫಾಯು ಅಸ್ಥಿಗಳ ಎಳೆ (ತಂತು) ಗಳಿಂದ ರಚಿತವಾಗಿ 
ರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಆಕೃತಿ ವಿಶೇಷವು ಕುಂಚದಂಕಿರುವದರಿಂದ “ಕೂರ್ಚಾ” 
ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಅರ್ಧಾತ್‌ ಕುಂಚವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಅನೇಕ 
ತಂತು (ಎಳೆ) ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಬುಡದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಕಟ್ಟುತ್ತೇವೆಯೋ 
ಅದರಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ ಮಾಂಸ ಸಿರಾ ಸ್ನಾಯು ಅಸ್ಥಿಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿಕವಾದ 
ಕುಂಚಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳು ಎಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾನಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಷಟ್‌ಕೂರ್ಚಾಃ, ತೇಹಸ್ತಸಾದಗ್ರೀನಾಮೇಡ್ರೇಷು; ಹಸ್ತ 
ಯೋರ್ದ್ವ್‌, ಪಾದಯೋರ್ದ್ವಾ ಗ್ರೀನಾನೇಡ್ರಯೋರೇ 
ಕೈಕಃ | (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೫ ಸೂ ೧೩) 


೩೨೭ 


ಆರು ಕೂರ್ಚಾ (ಕುಂಚ)ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ ಅವುಗಳು ಹೆಸ್ತಪಾದ 
ಕುತ್ತಿಗೆ ಮೇಢ್ರ (ಪುರುಷ ಜಕನೇಂದ್ರಿಯ)ಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಹಸ್ತಗಳಲ್ಲಿ 
'೨), ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ (೨), ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ (೧), ಮೇಡ್ರದಲ್ಲಿ (೧), 
ಒಟ್ಟು ಆರು ಕೂರ್ಚಾಗಳು ದೇಹೆದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಜಾಲಗಳ 
ಸಮುದಾಯಗಳಿಂದ ಕೂರ್ಚಾಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ, ನಾವು ಹೆಸ್ತವನ್ನು ಕೆಳಗೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಅಸ್ಥಿ ಸ್ನಾಯುಮಾಂಸಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಬೆರಳುಸಹಿತವಾದ, 
ನುಣಿಬಂಧವು ಒಂದು ಕುಂಚದಂತೇ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಕೂರ್ಚಾ 


ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಇನರಂತೇ ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
(೪೦) ದೊಡ್ಡ ಮಾಂಸರಣ್ಣುಗಳು 


ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಹೆಗ್ಗದಂತಿರುವ ಮಾಂಸರಜ್ಜುಗಳು ನಾಲ್ಕು ಇರುತ್ತವೆ. 
ನಿನ್ನುಹುರಿಯ ಎರಡೂ ಬದಿಯ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಪೇಶೀ (ಮಾಂಸ ಚೀಲ) 
1ಳಿಗೆ ಅಧಾರವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಒಳಗೆ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡ 
ಸಂತೆ (೪) ಇರುತ್ತವೆ. ಹೇಗೆ ದಾರಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಕಟ್ಟಿದ (ಹೆಣೆದ) 
ಕೊನುಗಳು ಭದ್ರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತನೆಯೋ, ಅದರಂತೆ ಮಾಂಸರಜ್ಜುಗಳಿಗೆ 
*೦ಟಕೊಂಡು ಪೇಶೀಗಳು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಅರ್ಧಾತ್‌ ದಾರದಿಂದ 
'ಟಿದ ಹೊವಿನ ನಾಲೆಯಂತೆ, ಪೇಶೀಗಳು ರಜ್ಜುಗಳಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟು 
ಅಂಟಿಕೊಂಡು) ಭದ್ರವಾಗಿ ನಿಂತಿರುತ್ತವೆ 


“ಗೆಯೀಆಚಾರ್ಯರು” ಬೆನ್ನುಹುರಿಯ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ 
೪), ಒಳಗಡೆಯಲ್ಲಿ(೪), ಒಟ್ಟು (೮), ಮಾಂಸರಜ್ಜಗಳೆಂದು' ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಮಹಕ್ಕೋಮಾಂಸರಜ್ಞವಶ್ನತಸ್ತ್ರ ಪೃಷ್ಠವಂಶಮುಭಯತಃ 
ಸೇಶೀನಿಬಂಧನಾರ್ಥಂ ದ್ವೇಬಾಹ್ಯೇ, ಆಭ್ಯಂತರಂಚದ್ದೇ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೫ ಸೂ ೧೩) 


ಶ್ಲಿ೨೮ 


ಮಹಾಮಾಂಸರಜ್ಜುಗಳು (೪) ಇರುತ್ತವೆ. ಪೇಶೀ ನಿಬಂಧನಕ್ಕಾಗಿ 
ಬೆನ್ನುಹುರಿಯ ಉಭಯ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಹೈವಾದ ಎರಡು ರಜ್ಹುಗಳ್ಳು 
ಒಳಗಡೆಗೆ ಎರಡು, ಒಟ್ಟು ನಾಲ್ಕು ಇರುತ್ತವೆ. 


(೪೧) ಏಳು ಸೇವನಿಗಳು 


“ಸೇನನೀಯೆಂದರೆ ಹೊಲಿಗೆಯ. ಮಾಂಸಚರ್ಮಾದಿಗಳ. ಕೂಡಿದ 
ಮಧ್ಯಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಲಿಗೆಯಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ ಎರಡು ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಹೊಲಿದರೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೊಲಿದ ಗುರುತಿನ ಸುಧಿ ಇರುತ್ತದೆಯೋ ಅದರಂತೇ 
ಸೇವನಿಗಳಿರುತ್ತವೆ, 


ಸಪ್ತಸೇವನ್ಯಜ ಸಿರಸಿವಿಭಕ್ತಾಃ ಸಂಚ; ಜಿಹ್ವಾಶೇಫಸೋರೇ 
ಕೈೆಕಾ; ತಾಃ ಪರಿಹರ್ತವ್ಯಾಃ ಶಸ್ತ್ರೇಣ I 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ, ೫ ಸೂ ೧೫) 


“ಸೇವನೀ? ಹೊಲಿಗೆಗಳು (೭) ಇರುತ್ತವೆ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇಕಿ 
ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ (೫) ಇರುತ್ತವೆ. ನಾಲಿಗೆಯ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ (೧) 
ಇರುತ್ತದೆ ಪುರುಷರ ಲಿಂಗ ಮತ್ತು ಅಂಡಕೋಶಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯ ಹೊಲಿಗೆ 
(೧) ಇರುತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟು ಸೇವನೀಗಳು (೭) ಇರುತ್ತವೆ ನಾಲಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಮೇಡ್ರಗಳನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿದಾಗ ಅವುಗಳ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಹೆಣಲಿಗೆಯು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು, 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ಇವುಗಳನ್ನು ಛೇದಿಸಬಾರದು. ಯಾಕಂದರೆ ಎರಡೂ ಸಂಯೋ 
ಜನೆಯ ಮಧ್ಯ ಭಾಗವು ಸೇವನೀ ಇರುವದರಿಂದ, ಅದರ ಛೇದನೆಯಿಂದ 
ಸಂಬಂಧವು ತಪ್ಪಿ ಬೇರೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ತಿರುಗಿ ಕೂಡುವದಿಲ್ಲ 
ಅದ್ದರಿಂದ ಸೇವನೀಗಳನ್ನುಬಿಟ್ಟು ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮವೆಸಗಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ಸೇವನೀಗಳನ್ನು ಛೇದಿಸಬಾರದೆಂಬುವದೇ ಸ್ಪಷ್ಟಾ ಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. 


೩೨೯ 
(೪೨ ೨) ಅಸ ಸ್ಲಿಸಂಘಾತೆ ಕಗಳು 


ಅಸ್ಥಿ ಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ “ಸಂಘಾತ”ನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಎರಡು ಅಸ್ಲಿ ಗಳ 
ಕೂಡುವಿಕಗೆ ಸಂಧಿಯೆ.ಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಎರಡಕ್ಕಿಂಶ ಹೆಚ್ಚು ಅಸ್ಥಿ ಗಳು 
ಒಂದೇ ಸ್ಪಳದಲ್ಲಿ ಸಂಧಿಶವಾಗುವದಕ್ಕೆ “ಸಂಘಾತ'ನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕೆ, 


“ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರು' ಅಸ್ಥಿಸಂಘಾತಗಳು (೧೪) ಇರುತ್ತವೆಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, 


"ಅನ್ಯ ಕೆಲವು ಆಚಾರ್ಯರು” ಅಸ್ನಿಸಂಘಾತ (೧೮) ಇರುತ್ತವೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸುತ್ರುತದಲ್ಲಿ ಇವೆರಡೂ ಮತಗಳನ್ನು ಯೋಗ್ಯವೆಂದು ಗ್ರಹಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ ಅಸ್ಕಿ ಸಂಘಾತಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ರುತ್ತವೆನ್ನುವದರ ಉದಾಹರಣೆ 
ವಿನರಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಮುಂದಿನ “ಸೀಮಂತ” ನಿಷ ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 


ಚತುರ್ದಶ್ಯಾಸ್ಥ್ರ್ವಾಂಸಂಘಾತಾಃ ತೇಷಾಂತ್ರಯೋಗು ಲ್ಭ ಜಾನು 
ನಂಕ್ಸಣೇಸು, ಏತೇನೇತರಸಕ್ಕಿ ಬಾಹೂಚವ್ಯಾಖ್ಯಾತೌ ತ್ರಿಕ 
ಶಿರಸೋರೇಕೈಕಃ ॥ (ಸುಶ್ವತ। ಶಾರೀರ! ಅ ೫ ಸೂ ೧೬) 


ಅಸ್ಥಿಗಳ ಸಂಘಾತಗಳು (೧೪) ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ “ಗುಲ್ಭ» 
ಪಾದದ ವಶ ರ್ರ್ರ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವಗಂಟು), “ಜಾನು” (ಮೊಣಕಾಲಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗ 
ನೆಲ್ಲಿಯ ಜು “ವಂಕ್ಸ ಣ” (ತೊಡೆಯ ಎಲುಬಿನ ಮೇಲಿನ ಸಂದಿ), 
೩ವುಗಳಲ್ಲಿ ದ ಒಂದರಂತೆ (೩) ಸಂಘಾತಗಳಿರುತ್ತನೆ, ಇದರಂತೆ 
ಕುತ್ತೊಂದಾ ಕಾಲು, ಬಾಹೆಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ, ಮೂರು ಮೂರು ಸಂಘಾತ 
1ಳಂತೆ (೯) ಇರುತ್ತವೆ, ಒಟ್ಟು ಕಾಟು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ (೧೨) ಸಂಘಾತ 
1೪ಿರುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


“ತ್ರಿಕ” ( ಭುಜ ಕುತ್ತಿಗೆಗಳ ಮೂರು ಅಸ್ಥಿ ಗಳು ಕೂಡಿದ ಸ್ಥ ಳ) 
ಶಿರಸ್ಸು ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಕಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಒಂದರಂತೆ (೨) ಸಂಘಾತಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. 


೩೩೦ 


ಇನೆಲ್ಲವುಗಳು ಕೂಡಿ “ದೇಹದಲ್ಲಿಯ” ಸಂಘಾತವೆಂದರೆ (೧೪)ಇರುತ್ತನೆ 
ಟೊಂಕದಲ್ಲಿಯ ( ಶ್ರೋಣಿಕಾಂಡಭಾಗ ) ಮೂರು ಅಸ್ಟಿಗಳು ಕೂಡಿ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ “ತ್ರಿಕ” ವೆಂದನ್ನುವದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಇಲ್ವ 
ಸಂಘಾತ ಗಣನೆಯ. ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭ.ಜಕುತ್ತಿಗೆಗಳ (ಬಾಹುಗ್ರೀವಸಂಧಾನೆ) 
ಮೂರು ಅಸ್ಥಿಗಳ ಸಂಘಾತಕ್ಕೆ ತ್ರಿಕವೆಂದ. ಹೆಸರು. 


(೪೩) ನೀಮಂತಗಳು - 


ಸಂಘಾತಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹೊಲಿದಂತೆ ಕೂಡಿರುವದಕ್ಕೆ 
'ಸೀಮಂತ” ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಂಡೆ ಹೇಳಿದ ಅಸ್ಲಿ 
ಸಂಘಾತದಂತೇ, ಆವಾವ ಸ್ಫಾನಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿ 
ದ್ಹಾರ್ಕೆ, ಅರ್ಧಾತ್‌ ಅಸ್ಸಿ ಸಂಘಾತಗಳಿರುವ ಸ್ವಳಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಇವುಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. “ಸೀಮಂತನೆಂದರೆ” ತಲೆ ಯಲ್ಲಿಯ ಬೈತ 
ಲೆಯು. ಇದರಂತೇ ವಿಭಾಗಗಳು ಕೂಡಿದ ಮಧ್ಯಭಾಗಗಳಿರುವದರಿಂದ 
ಸೀಮಂತವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 


ಚತುರ್ದಶೈವ ಸೀವುಂತಾಃ ತೇಚ್ಯಾಸ್ಸಿ ಸಂಘಾತವದ್ದಣನೀ 
ಯಾಃ, ಯತಸ್ತೈೇರ್ಬ್ಯೂಕ್ತಾ ಅಸ್ನಿಸಂಘಾತಾ; ಯೇಹ್ಯು 
ಕ್ತಾಃ ಸಂಘಾತಾಸ್ತೇಖಲ್ವಷ್ಟಾದಶೈಕೇಷಾಂ | 


( ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೫ ಸೂ ೧೭ ) 


“ಸೀವುಂತಗಳು? ಹೆದಿನಾಲ್ಕೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಅಸ್ಥಿ ಸಂಘಾತಗಳಂಶೇ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಎಣಿಸಬೇಕು. ಅರ್ಧಾರ್ತ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಘಾತಗಳ ಸ್ಥಾನಗಳ 
ಲಿಯೇ ಇವುಗಳು ಇರುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಯಾಕಂದರೆ “ಸೀವುಂತ? 
ಗಳಿಂದ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಘಾತಗಳು ಕೂಡಿದಂಥವುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಘಾತಗಳನ್ನು ಕೆಲವರು (೧೮), ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಸುಶ್ರುತ ಮತದಂತೆ (೧೪) ಅಸ್ಥಿ ಸಂಘಾತಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 


೩೩೧ 


ಯಾಕಂದರೆ “ಚತುರ್ದಶೃನ” ಎಂದು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚೆಂದು ಹೇಳಿ 
ವದು, ಸುಶ್ರುತರ ಮತವಲ್ಲೆಂದು ತಿಳಿಸಲು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಸಂಘಾತಾ; ಸೀನಿತಾಯ್ಕೆಸ್ತು ಸೀಮಂತಾಂಸ್ತಾನ್‌ ಪ್ರಚ 
ಕ್ಪ್ಮಹೆ ॥ (ಭೋಜತಂತ್ರೆ) 


ಸಂಘಾತಗಳು ಎಲ್ಲಿ ಹೊಲಿದಂತೆ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆಯೋ, ಅನಕ್ಕೆ 
“ಸೀಮಂತ” ಗಳಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಅರ್ಧಾತ್‌ ಅಸ್ನಿಗಳ ಕೂಡುವಿಕ 
ಗಳಲ್ಲಿಯ ಸಂದುಗಳನ್ನು ಸೀಮಂತವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 


ಸೀಮಂತಗಳ ಗಣನೆ 
ಗುಲ್ಬಜಾನುನಂಕ್ಸೈಣಮಣಿಬಂಧಕೂರ್ಪರಕತ್ಸಾಸು ಏಕೈಕ; 
ತ್ರಿಕ, ಸಂಚಿಶಿರಸಿ ॥ (ವೃದ್ಧ ವಾಗ್ಭ ull) 


ಗಲ್ಫ, ಜಾನು, ವಂಕ್ಷಣ, ಮಣಿಬಂಧ, ಕೂರ್ಪರ (ಮೊಳಕೈಮೇಲ್ಭಾ 
ಗದ ಸಂಧಿ), ಕಕ್ಸು (ಬಗಲು), ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದರಂತೆ ಒಟ್ಟು (೧೨), 


ಕ್ರಿಕ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ (೧, ತಶೆಯಲ್ಲಿ (೫), ಎಲ್ಲ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯ ಸೀಮಂತ 
ಗಳು ಕೂಡಿ (೧೬) ಇರುತ್ತವೆ 


ಅಷ್ಟಾದಶ ಸೆಂಘಾತಗೆಳು 
ಸೂರ್ವೋಕ್ತಾಃ ಚತುರ್ದಶ, ಶ್ರೋಣಿಕಾಂಡಮುಪರಿ ಏಕ; 
ವಕ್ಚಉಪರಿ ಏಕ್ಕ ಉದರೋರಸೋಃಸಂಧಾನೇ ಏಕ ಅಂಸ 
ಕೂಟಿಮುಪರಿ ಏಕ ಏವಮಷ್ಟಾದಶ | (ಸುಶ್ರುತ ಟೀಕಾ) 


ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ ಸಂಘಾತಗಳು (೧೪), ಶ್ರೋಣಿಕಾಂಡಾಸ್ಥಿ ದಂಡ 
ಗಳ ಮೇಲ್ಬಾಗದಲ್ಲಿ (೧), ಎದೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ (೧), ಹೊಟ್ಟಿ ಎದೆಗಳ 
ಸಂಧಾನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ (೧), ಅಂಸಕೂಟದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ (೧), ಒಟ್ಟು 
ಸಂಘಾತಗಳು (೧೮) ಇರುತ್ತವೆ ಕೆಲವರು ಆಚಾರ್ಯರು ಅಷ್ಟಾದಶ ಅಸ್ಥಿ 
ಸಂಘಾತಗಳನ್ನುಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಅವರಮತವನ್ನುಗ್ರಹಿಸಿ ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ, 


೩೩೨ 
(೪೪) ದಶಪ್ರಾಣಾಯತನವು 


ದಶಪ್ರಾಣಾಯತನಾನಿ; ತದ್ಯಥಾ;- ಮೂರ್ಧಾ, ಕಂಠೋ, 
ಹೃದಯಂ, ನಾಭಿ ಗುದಂ, ಬಸ್ತಿ, ಓಜ; ಶುಕ್ರಂ, 
ಶೋಣಿತಂ, ಮಾಂಸಮಿತಿ! ತೇಸುಷಟ್‌ ಪೂರ್ವಾಣಿ ಮರ್ಮ 
ಸಂಖ್ಯಾತಾನಿ ॥ (ಚರಕ॥ ಶಾರೀರ ಅ ೭ ಸೂ, ೯) 


ಪ್ರಾಣಗಳಿರುವ ಹತ್ತುಸ್ಥಾನಗಳು. (೧) ಮೂರ್ಧಾ (೭ರ), 
(೨) ಕಂಠ (ಕುತ್ತಿಗೆ), (೩) ಹೃದಯ, (೪) ನಾಭಿ (ಹೊಕ್ಕಳು), (೨) 
ಗುದ (ಮಲನಿರ್ಗಮನ ದ್ವಾರ), (೬) ಬಸ್ತಿ (ಮೂತ್ರಾಶಯ.), (೭) 
ಓಜಸ್ಸು (ರಸಾವಿ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳ ಸತ್ವ), (೮) ಶುಕ್ರ, (೯) ಶೋಣಿತ 
(ರಕ್ತ), (೧೦) ಮಾಂಸ, ಇವುಗಳು ಪ್ರಾಣಾಯತನಗಳೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಗಳಿರುತ್ತವೆಯಾದ್ದರಿಂದ, ಇಲ್ಲಿ ಆಘಾತಾದಿ 
ಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಮಾರಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಮೂರ್ಧಾದಿಂದ ವೆ: ದಲುಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು (೬) ಮರ್ಮಗಳೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 


ದಶೈನಾಯತನ್ಯಾಹುಃ ಸ್ರಾಣಾಯೇಷುಪ್ರ ತಿಷ್ಕಿ ತಾಃ I 
ಶಂಖೌಮರ್ಮುತ್ರಯಂ ಕಂಠೋರಕ್ತಂಶುಕ್ರೌಜಸೀಗುವಂ | 


(ಚರಕ! ಸೂ ಸ್ಥಾ. ಆ ೨೯ ಸೂ, ೩) 


ಪ್ರಾಣಗಳು ಎಲ್ಲಿ ನಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತನೆಯೋ ಅವಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಾಯತನ 
ವೆಂದನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರಾಣಗಳು ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಿತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ (೧೦) 
ಆಯತನಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 


ಶಂಖಗಳು (ಕಣ್ಣು ಹುಬ್ಬುಗಳ ಕೊನೆಯ ಮೇಲ್ಭ್ಬಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಿವಿ 
ಹೆಣೆಗಳ ಮಧ್ಯ ಪ್ರದೇಶ (೨), ಮರ್ಮತ್ರಯ (ಹೈದಯ ತಲೆ ಬಸ್ತಿಗಳು) 
(೩), ಕಂಠ (೧), ರಕ್ತ (೧), ಶಂಕ್ರ (೧), ಓಜಸ್ಸು (೧), ಗುಡ (೧), 
ಇವು ಹತ್ತು ಪ್ರಾಣಾಯತನಗಳೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ, 


೩.೩.೩ 
(೪೫) ಕೋಷ್ಕಾಂಗಗಳು 


ಪಂಚಟಶಕೋಷ್ಠಾಂಗಾನಿ; ತದ್ಯಥಾ:.. ನಾಭಿಶ್ಚ ಹೃದ 
ಯಂಚ, ಕ್ಲೋಮಂಚೆ, ಯತೃಚ್ಛೆ, ಸ್ಲೀಹಾಚ, ವೃಕ್ಕೌಚ, 
ಬಸ್ಲಿಶ್ಚ, ಪುರೀಷಾಧಾರಶ್ಚ, ಅಮಾಶಯಶ್ಚ, ಪಕ್ತಾಶಯಶ್ಪ, 
ಉತ್ತರಗುದಂ, ಅಧರಗುದಂಚ, ಕ್ಸುದ್ರಾಂತ್ರಂ, ಸ್ಥೂಲಾಂ 
ತ್ರಂಚ, ವಸಾವಹನಂಚೇತಿ! (ಚಂಕ!!ಶಾರೀರ॥ ಅ೩ ಸೂ ಇಂ). 


ದೇಹೆದಲ್ಲಿ “ಹೋಷ್ಠ ವಿಭಾಗಗಳು” ಯಾವವೆಂದು ಹೇಳ.ತ್ತಾರೆ, 


ಈ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿದ (೧೫) ವಿಭಾಗಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತ ವಾದ ಸ್ಪುನಕ್ಕೆ “ಕೋಷ್ಠ” 
ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


ಕೋಷ್ಠಾಂಗಗಳು -[೧] ನಾಭಿ 0) ಹೃದಯ [೩] ಕ್ಲೋಮು 
[೪] ಯೆಕ್ಕ ತ್‌ [5] ಪ್ಲೀಹ [೬] ನೃಕ್ಕಗಳು f« ಬಸ್ತಿ [೮] ಪುರೀ 
ಷಾಧಾರ ೯] ಅಮಾಶಯ [೧೦] ಚಕಾ ಶಯ [-೧]ಉತ್ತರಗುವ 
[ವ.ಲವು ತಡೆ ಮನಿಲ್ಲುವ ಸ್ಥಳ] [೧೨] ಅನರಗುದ [ಮಲ ನಿರ್ಗಮನ 
ದ್ವಾರ] [೧೩] ಕ್ಸದ್ರಾಂತ್ರ [೧೪] ಸ್ಥೂಲಾಂತ್ರ [೧೫] ನಪಾವಹನ 
[ತ ಲನರ್ತಿಕಾ] ಪ್ರ ಹಎನ್ಯದು ಅಂಗವಿಭಾಗಗಳಿಗೆ ಕೋಷ್ಠಾಂಗಗಳೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


[೪೬] ಸಿರಾ ಧಮನಿಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನಿಭಾಗ 


ಸಿರಾಧಮನೀನಾಂಚಾಣುಶೋ ವಿಭಜ್ಯ ಮಾನಾನಾಮ್‌ 
ಏಕೋನ ತ್ರಿಂಶತ್‌ ಶತಸಹಸ್ರಾಣಿನನ ಚ ಶತಾನಿಷರ್ಬಪಂಚ 
ಶತ್ಯಾನಿ ಭವಂತಿ ॥ ತಾಭಿರಿದಂ ಶರೀರಂ ಗವಾಕ್ಷಿತಂ ನಿನದ್ದ 
ಮಾತತಂ ಚೆ ತಾವಂತಿಚಕೇಶಶ್ಮಶ್ರು ಲೋಮಾನಿ॥ ತಾಸಾಂ 
ಹಿಮುಖಾನಿತತ್ರತಿಬದ್ಧಾನಿ॥ ಅತಸ್ತಾ ನಿತಾಭಿರಾಷ್ಟ್ರಾಯ್ಯಂತೆ॥ 
ತೈಶ್ಚತಾಃ ಸ್ವೇದಮಭಿವಹಂತಿ! ತಥಾಭ್ಯಂಗಾಲೇಪಾದಿನೀ 


೩೩೪ 


ರ್ಯಂತ್ವಚಿವಿಸಕ್ಸಮಂತರ್ನಯಂತಿ! ಸ್ಪರ್ಶಂಚಗೃಣ್ಣಂತಿ॥ 
ಸ್ರೋತಾಂಸಿಪುನರಸಂಖ್ಯೇಯಾನ್ಯೇವ I 
(ಅಷ್ಟಾಂಗ! ಸಂ॥ ಶಾ|| ಅ. ೫) 


ಸಿರಾ ಧಮುನಿಗಳನ್ನು ವಿಭಾಗಮಾಡುತ್ತಾ ಬಹುಸೂಕ್ಷ್ಮಕೂನಲಿ 
ನಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ, ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಪಸರಿಸಿರುವ ಪರ್ಯಂಶದ ವರೆಗೆ ಗಣನೇ 
ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಅಣುಶಃ ಸಿರಾಧಮನಿಗಳ ಗಣನೆಯು (3೯೦೦೯..೬) 
ಇರುತ್ತದೆ. 


ಸಿರಾಧಮನಿಗಳ ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮತಂತ.ಗಳಿಂದ ಶರೀರವು ಹೆಣೆದಂತೆಖೂ, 
ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಲ್ಪಟ್ಟಂತೆಯೂ ಇರುತ್ತದೆ, ಈ ಸಂಖ್ಯೆಗಳವ್ಟೇ ಕೂದಲು 
ಶ್ಮಶ್ರು ರೋಮಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಧಮನೀ ಸಿರಗಳಲ್ಲಿ ಕೂದಲುಗಳ ಆದಿಭಾಗಗಳು 
ಅಂಟಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕೂದಲುಗಳು ಧಮನೀ ಸಿರಗಳಿಂದ 
ಪೋಸಿಸಲ್ಪಡು ತ್ತವೆ ಕೂದಲು (ಲೋಮಕೂಪ) ಗಳಿಂದ ಸಿರಾದಿಗಳು ಸ್ವೇದ 
ವಹನ ಕಾರ್ಯವನ್ನುಮಾಡುತ್ತವೆ ಇದರಂತೆ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿಯ ಅಭ್ಯಂಗ 
ಆಲೆಪಾದಿಗಳೆ ವಿನಕ್ವ (ಚನ್ನಾಗಿ ಸಕ್ವಹೊಂದಿದ) ಸತ್ತವನ್ನು ಒಳಗೆ ಒಯು 
ತ್ತವೆ. ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನವನ್ನುಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತನೆ ಇವು ಸಿರಾಧಮನಿಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾದ ಅಣುಪರ್ಯಂತವಾಗಿರುವವುಗಳ ಸರಿಚಯಕಾರ್ಯ ಸಂಖ್ಯಾದಿಗಳಾಗಿ 
ರುತ್ತವೆ 


“ಸ್ರೋತಸ್ಪುಗೆಳು” ಅಸಂಖ್ಯವಾಗಿ ಎಣಿಸಲುಬಾರದಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ 
(೪೭)  ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ರೋಮಗಳು 


ಅನ್ಯೇತ್ವಾಹುಃ, ಶರೀರೇ ರೋಮ್ಸಾಂದ್ವಾಸಪ್ರೆತಿಃ ಕೋಟ್ಯೋ 
ಭೆವಂತಿ॥ (ಅನ್ಯಮತ) 


ಬೇರೆ ಕೆಲವು ಆಚಾರ್ಯರು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೂದಲುಗಳು (೭೨) ಕೋಟ 
ಯ ಷ್ಟ ಇರುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


೩೩೫ 
(೪೮) ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಯದ, ವಾದಿ 
ದ್‌ (ಈ) 
ಪ್ರಮಾಣಗಳು 


ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ದ್ರವ ರೂಪವಾದ ರಸ ರಕ್ತಾದಿಗಳನ್ನು, ಅಂಜಲಿ 
(ಬೊಗಸೆ) ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ಅಳತೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಸ್ಟೂಲ ಕರಿಣ 
ನ್ಹರವಾಗಿ ಎಣಿಸಲು ಬರುವಂಧ ಅಸ್ತಿ ಸ್ನಾಯು ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು, 
ಗಣನೇಮಾಡಿ ಸಂಖ್ಯಾನಿರ್ದೇಶನಮಾಡಿದ್ದಾರೆ, ನಂತರ ಸ್ಲಿರವಲ್ಲದ ದ್ರವ 
ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಬೊಗನೆಯ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಯತ್ತ್ವಂಜಲಿಸಂಖ್ಯೇಯಂ ತಮಸದೇಕ್ಕ್ಯ್ಯಾನು5 ತತ್‌ ಹರಂ 
ಪ್ರಮಾಣಮಂಭಿಜ್ಞೇಯಂ, ತಚ್ಚವೃದ್ಧಿಹ್ರಾಸಯೋಗಿ, ತರ್ಕ್ಯ 
ಮೇನ | ತದ್ಯಥಾ;-- ದಶೋದಕಸ್ಯಾಂ ಜಲಯಃ ಶರೀರೇ 
ಸ್ವೇನಾಂಜಲಿಪ್ರಮಾಣೇನ್ಕ ಯತ್ತುಪ್ರಚ್ಯನಮಾನಂ ಪುರೀಷ 
ಮನುಬದ್ದಾತ್ಯತಿಯೋಗೇನ ತಥಾಮೂತ್ರಂ ರುಧಿರಮನ್ಯಾಂ 
ಶ್ಚ ಶರೀರಧಾತೂನ್‌, ಯತ್ತು ಸರ್ವಶರೀರಚರಂ ಬಾಹ್ಯಾತ್ವ 
ಗ್ಭಿಭರ್ತಿ,ಯತ್ತುತ್ಚಗಂತಂರೆವ್ರಣಗೆತಂ ಲಸೀಕಾಶಬ್ದಂಲಭತೆ, 
ಯಚ್ಚೋಸ್ಮಣ್ಮಾನುಬದ್ಧಂ ಲೋಮಕೂಪೇಭ್ಯೋನಿಷ್ಟ ತತ್‌ 
ಸ್ವೇದಶಬ್ದಮವಾವ್ನೋತ್ಕಿತದುದಕಂದಶಾಂಜಲಿಪ್ರಮಾಣಿಂ. 


(ಚರಕ! ಶಾರೀರ! ಆ ೭ ಸೂ ೧೫) 


ಯಾವದು ಅಂಜಲಿಯಿಂದ ಅಳೆಯಲ್ಬಡತಕ್ಕದ್ದಿರುವದೋ ಅದನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಅದು (ಅಳತೆಯು) ಯೋಗ್ಯಪ್ರಮಾಣದ್ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆವಾವ ದ್ರವದ್ರವ್ಯಗಳ ವೃದ್ಧಿ ಅಧವಾ ಹ್ರಾಸವಾದಾಗ, ಪ್ರಮಾ 
ಇಗಳನ್ನು ತರ್ಕಿಸಿ ತಿಳಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರಮಾಣವು ಸಮ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ದ್ರವದ್ರವ್ಯಪ್ರಮಾಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


೩೩೬ 


ಅಳತೆಯು ಹೇಗಂದರೆ: . ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ತಮ್ಮ ಬೊಗಸೆಯ 
(ಅಂಜಲಿ) ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಉದಕವು, ಹೆತ್ತು (೧೦) ಬೊಗಸೆಯಷ್ಟು ಇರು 
ತ್ತದೆ, ನೀರು ಹೆಚ್ಚು ರೆ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಹೆರಿಯತಕ್ಕದ್ದಾಗಿ (ಪ್ರಚ್ಛವ 
ಮಾನಂ) ಮಲವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆಯೇ ಮೂತ್ರ, ರ.ಧಿರ 
(ರಕ್ತ), ಉಳಿದ ಶರೀರ ಧಾತ.ಗಳನ್ನೂ, ಅನುಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಸರ್ವ ಶರೀರ 
ಸಂಚಾರಿಯಾದ ಜಲಭಾಗವನ್ನು ಬಾಹ್ಯ (ಹೊರಗಡೆಯ) ಚರ್ಮವು ಧಾರ 
ಣೇಮಾಡುತ್ತಡೆ ಚರ್ಮದ ಒಳಭಾಗದ ನ್ರಣನಲ್ಲಿಯಜಲದ್ರವ್ಯವು, ಲಸಿಕಾ 
(ರಸಿಗೆ) ಯೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಶರೀರದ ಉಷ್ಣತೆಯಿ.ಂದಕೂಡಿ ಲೋಮ 
ರಂಧ್ರಗಳಿಂದ ಹೊರಬೀಳುವ ಜಲದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ, ಸ್ವೇದ(ಬೆನರು)ವೆಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತುರಿ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಸರ್ವವಿಧ ಸಂಚಾರ ಸಂಶ್ರಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ, 
ಬೆವರು ಮೊದಲಾದ ರೂಪವ ಜಲಸ್ರಮಾಣನು (೧೦) ಅಂಜಲಿಯಷ್ಟು 
ಇರುತ್ತದೆ, ಮೊದಲು ಉದಕದ ಅಂಜಲಿ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೇಳಿಪುನಃ 
ಹೆತ್ತು ಅಂಜಲಿಯೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಅಥವಾ ಸ್ವೇದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೇಳಿ 
ದ್ಹಾರೋ? ಉದಕ ಪ್ರಮಾಣ ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ಪುನಃ ಯಾಕೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆಂಬ 
ಅಕ್ಷೇಪಬರುತ್ತದೆ. 


ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಂಜಸ ಉತ್ತರನೇನಂದರೆ:-- ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಉದಕ 
ಪ್ರಮಾಣ ವಿವರಣೆಯ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ, ಪುರೀಶ ರಕ್ತಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಣೆ 
ಯಿಂದ ಸೇರಿದ ಜಲಭಾಗ ಮತ್ತೂ ಬೆನರು ಮೊದಲಾದವುಗಳು, ಉದಕ 
ಭಿನ್ನವಾದವುಗಳಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಸಲು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಫೂರ್ವೋಕ್ತ ಉದಕ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಬೆವರಿನ ವಿವರಣೆಯ ನಂತರ ಹೇಳಿರು 
ತ್ತಾರೆ 
ನವಾಂಜಲಯಃ ಪೂರ್ವಸ್ಕಾಹಾರ ಪರಿಣಾಮಧಾತೋಃಯಂ 
ರಸಇತ್ಯಾಚ ಕ್ಸತೆ; ಅಷ್ಟ್‌ ಶೋಣಿತಸ್ಯ, ಸಪ್ತಪುರೀಷಸ್ಯ ಷಟ್‌ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಿ ಪಂಚಸಿತ್ತಸ್ಯ, ಚತ್ತಾರೋಮೂತ್ರಸ್ಯ, ತ್ರಯೋ 
ವಸಾಯಾ್ರ ದಮೈಮೇದಸ ಏಕೋನಮುಜ್ಞಾಯಾ ಸ್ಸ ಮಸ್ತಿ 
ಷೃಸ್ಯ ಅರ್ಧಾಂಜಲಿ್ರಿ ಶುಕ್ರಸ್ಯಕಾಾವದೇವಪ್ರಮಾಣಂ, ತಾನ 


5೩೭ 


ದೇನ ಶ್ಲೆ ಹ್ಮ ಣಶ್ಹೌ ಜಸಣತಿ ॥ ಸ್ತ್ರ (ಣಾಮಾರ್ತವೆಸ್ಯ ಚೆತ್ವಾ 
ಕೋಂಜಲಯಃ I ಏತಚ್ಛೆ ರೀರ ತತ್ವ ಮಂಕ್ಷಮಾ ॥ 
(ಚರಕ! ಶಾರೀರ॥ ಅ೭ ಸೂ ನ) 


ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯ ಆಹಾರ ಪರಿಣತವಾದ 'ರಸಧಾತುವಿನ? ಪ್ರಮಾ 
ಣವು (೯) ಅಂಜಲಿಯಷ್ಟು ಇರುತ್ತದೆ."ರಕ್ತ”(೮) ಅಂಜಲಿ, (೩) “ಮಲ” 
(೭) ಅಂಜಲಿ, “ಕಫ? (೬) ಅಂಜಲಿ, “ಪಿತ್ತ” (೫) ಅಂಜಲಿ, "ಮೂತ್ರ? 
(೪) ಅಂಜಲಿ, “ವಸಾ” (೩) ಅಂಜಲಿ, “ಮೇದಸ್ಸು? (೨) ಅಂಜಲ್ಲಿ 
“ಮಜ್ಚಾ?” (೧) ಅಂಜಲಿ, “ಮಸಿ ಸ್ತಿಷ್ಟ್ರ? (ತಲೆಯ ಒಳಗಿರುವ ವೆ ದ.) 
(1) RS “ಶುಕ್ರ” (1) ಅಂಜಲಿ, “ಶ್ಲೇಷ್ಮೋಜನ್ಸು? (॥) 
ಅಂಜಲಿ, "ಪೆರನೋಜಸ್ಸು' (೮) ಬಿಂದು ಪ್ರಮಾಣವಿರುತ್ತದೆ. 


ಸ್ತ್ರೀಯರ “ಅರ್ತವ' (೪) ಅಂಜಲಿ, ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಶರೀರದ 
ಲ್ಲಿಯ ದ್ರವಧಾತುಗಳ ಅಂಜಲಿ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ನಿರ್ಜೀಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


[೪೯] ದೇಹದ ಪಂಚಭೂತ ವಿಭಾಗ 
ದೇಹೆದಲ್ಲಿಯ ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವಾದ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿ 
ದ್ಹಾರೆ. ಆದರೂ ಪುನಃ ವಿಭಾಗ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ನಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ತತ್ರ ಯದ್ವಿ ಶೇಷೆತಃ ಸ್ಥೂಲಂ ಸ್ಥಿ ರಂಮೂರ್ತಿ ಮದ್ದುರು ಖರ 
ಆತರ ಗೂ ನಖಾಸ್ತಿ ದಂತ ನಾಂಸ ಚರ್ಮ ನರ್ಚಃ ಕೇಶ 
ಸ್ಮಶ್ರು ಲೋಮಕಂಡರಾದಿ ತತ್‌ಸಾರ್ಥಿವಂ ಗಂಧೋ ಘ್ರಾ 
ಇಂಡ) [ಚರಕ॥ ಶಾರೀರ ಅ ೭ ಸೂ ೧೬] 


(೧) ಪಾರ್ಥಿವ ದ್ರವ್ಯಗಳು 


ದೀಹದಲ್ಲಿ ಯಾವದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸ್ಥೂ ಲ[ದೊಡ್ಡ ದಾದದ್ದು], ಸ್ಥಿರ 
ಒಂದೇ ಕಡೆಗೆ ಇರುವಂಥ ಅಧವಾ ದ್ರನವಲ್ಲದ್ದು ], ಮೂರ್ತಿಮತ್‌ 
ಬ ವು 


೩೩೮ 


[ಆಕಾರವುಳ್ಳದ್ದು] “ಗುರು” [ಭಾರವುಳ್ಳದ್ದು], “ಖರ” [ ಕರ್ಕಶ], 
"ಕರಿಣ” [ಘಟ್ಟಯುಳ್ಳ)], ಈ ಗುಣಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳ ಅವಯವನಿರುಕ್ತಬಿಯೋ 
ಅದು ಪೃಧ್ವಿಯ [ ಪಾರ್ಥಿವ] ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ಮಕ್ತು “ಸಖ” 
[ಉಗುರು], “ಅಸ್ಥಿ” [ಎಲಬು], “ದಂತ” [ಹೆ], "ನಾಂಸ್ಕ ಚರ್ಮ, 
ವರ್ಚಳ [ಮಲ], “ಕೇಶ” [ ತಲೆಯಲ್ಲಿಯ ಕೂದಲು ], “ಶ್ಮಶ್ರು” 
[ಮೋರೆಯಲ್ಲಿಯ ಕೂದಲು], ಲೋಮ [ಉಳಿದ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ರೋಮ], 
ಕಂಡರ, ಸಿರಾ, ದಮನೀ, ವೇಶ, ಮೊದಲಾದವುಗಳು “ಪಾರ್ಧಿವ”ವಾಗಿ 
ರುತ್ತವೆ, ಇದರಂತೆ “ಗೆಂಧ” [ವಾಸನೆಯು], ಹ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಪೃಧ್ವೀ ಸಂಬಂಧದ್ದಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


(೨) ಜಲೀಯ ವಿಭಾಗಗಳು 


ಯದ್ರವಸರಮಂಸ್ಲಿಗ್ಗಮ್ಪ ಮಸಿಚ್ಛಿ ಲಂ ರಸರುಧಿರವಸಾ ಕಫ 

ಪಿತ್ತ ಮೂತ್ರ ಸ್ವೇದಾದಿ ತದಾಸ್ಯಂ ರಸೋರಸನಂ ಚ ॥ 

(ಚರಕ! ಶಾರೀರ ಅ. ೭ ಸೂ. ೧೬) 

ದ್ರವ (ನೀರಿನಂತೆ ಇರುವಂಧಾದ್ದು), ಸರ (ಸ್ವಲ್ಪ ಗತಿಯುಳ್ಳದ್ದು), 

ಮಂದ (ತೀಕ್ಷ್ಣ್ಣವಲ್ಲದ್ದ), ಸ್ನಿಗ್ಧ (ಸ್ನೇಹ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು), ಮೃದು (ಕರಿ 
ಣನಲ್ಲದ್ದು), “ನಿಚ್ಛಿ ಲಂ? (ರಂಡಿಯಂತೆ ಇದ್ದು), ಇವುಗಳು ಜಲೀಯ 
ಗ.ಣಲಕ್ಷಣನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ರಸ್ಕ ರಕ್ತ, ವಸಾ (ಶುದ್ಧ ಮಾಂಸದ 
ಸ್ನೇಹವು, ಕಫ, ಪಿತ್ತ, ಮೂತ್ರ, ಸ್ಟೇದ್ಕ ಮೊದಲಾದವುಗಳೂ ರಸ 
ಮತ್ತು ರಸನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಆಸಪ್ಯ (ಜಲೀಯ) ವಿಭಾಗಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು ಅರ್ಧಾತ್‌, ಜಲಸಂಬಂಧವಾದವುಗಳೆ:ದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 


(೩) ಅಗ್ನೇಯ ನಿಭಾಗಗಳು 


ಯತ್‌ಪಿತ್ತಮೂಷ್ಮಾಚಯೋಯಾಚಭಾಃ ಶರೀರೇತತ್‌ಸರ್ವ 
ಮಾಗ್ಲೇಯಂ ರೂಪಂದರ್ಶನಂಚ; ॥ 
(ಚರಕ! ಶಾರೀರ ಅ ೭ ಸೂ ೧೬) 


೩೩೯ 


ಪಿತ್ತವ್ರ ಊಷ್ಮಾ (ಉಷ್ಣತೆಯು) ಯುಕ್ತವಾದದ್ದು ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಯಾನದೋ ಅದು, ಯಾವದು “ಭಾಳ” (ಪ್ರಕಾಶವು) ಉಳ್ಳದ್ದೋ ಅದು, 
ಇವೆಲ್ಲ ಸರ್ವವೂ ಆಗ್ನೇಯನಾಗಿರುತ್ತವೆ ರೂಪ ರೂಹೇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಆಗ್ನೇಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


(೪) ನಾಯನೀಯವನಿಭಾಗ 


ಯದುಚ್ಛ್ಛ್ಯಾಸಸ್ರಶ್ವಾಸೋನ್ಮೇಷನಿಮೇಷಾಕುಂಚನಸಪ್ರೆಸಾ 
ರಣಗಮನಪ್ರೇರಣಧಾರಣಾದಿತದ್ವಾಯವೀಯಂ ಸ್ಪರ್ಶಃ ಸ್ಪರ್ಶ 


ನಂಚ | (ಚರಕ! 2.ರೀರ| ಆ ೭ ಸೂ ೧೬) 


ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ದಾಸಗಳು ಪ್ರಶ್ವಾಸ (ದೊಡ್ಮದಾದಶ್ವಾಸ), ಉನ್ಮೇಷ 

ಊಂ ಖಿ ವ [3 
(ಕಣ್ಣು ತೆಕೆಯುನಿಕ), ನಿನೇಷ (ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಕುವಿಕೆ), ಆಕುಂಚನ 
(ಮುದುಡಿಕೊಳ್ಳುವದು), ಪ್ರಸಾರಣ(ನಿಸ್ತಾರವಾಗ.ವದು), ಗಮನ (ನಡೆ 
ಯುವದು), ಪ್ರೇರಣ (ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರೇರಣೆ, ಧಾರಣ (ದೇಹೆ ಧಾರ 
ಣೆಯ.), ಮೊದಲಾದವುಗಳು ವಾಯುವಿನ ಕೆಲಸಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಸ್ಪರ್ಶ 
ಮತ್ತು ಸ್ಪರ್ಶೇಂದ್ರಿಯಗಳು ವಾಯನೀಯಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


(೫) ಆಕಾಶೀಯ ವಿಭಾಗ 


ಯದ್ದಿನಿಕ್ಷಂ ಯದುಚ್ಯಕೆ ಮಹಾಂತಿಚಾಣೂನಿಸ್ರೋತಾಂಸಿತ 
ದಾಂತರೀಕ್ಸ್ಮಂ ಶಬ್ದಃ ಶ್ರೋತ್ರಂಚ॥ ಇತಿಶರೀರಾನಯವಸಂ 
ಖ್ಯಾಯಥಾಸ್ಕೂ ಲಭೇದೇನ್ಯಾವಯವಾನಾಂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಾ ॥ 
(ಚರಕ! ಶಾರೀರ ಅ ೭ ಸೂ ೧೬) 


ಯಾವದು ಪೊಳ್ಳುಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯೋ 
ಅಂಥದು, ದೊಡ್ಡ ದಾದ ಅಧವಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದಂಥ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು, ಅಂತ 
ರೀಕ್ಷ ಕಂಬಂಧಿಯಾದವುಗಳು, ಶಬ್ದ (ಶರೀರದ ಒಳಗಡೆಯಲ್ಲಿಯೆ ಶಬ್ದ), 
ಶ್ರನಣೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಆಕಾಶ ಸಂಬಂಧೀಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಪೃಧಿವ್ಯಾದಿ 


೩೪೦ 


ಆಕಾಶಪರ್ಯಂತವಾದ ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಭೂತಾತ್ಮಕ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ. ನಂತರ ಜಡವಾದ ಪಾಂಚಭೌತಿಕದೇಹೆದಲ್ಲಿಯ ಜೇಕನಾ ವಿಭಾಗೆ 
ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಹೀಗೆ ಶರೀರಾವಯವ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಸ್ಥೂಲ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತದೆ 


(೫೦) ಪ್ರಧಾನ ನಿವರಣೆಯು 


ಯತ್ರ ಯೋಕ್ತ ತ ತ್‌ಪ್ರುಧಾನಂ ಬುದ್ಧಿ ರ್ಮ ನಶ್ಚ |; 
(ಚರಕ! ಶಾರೀರ! ಅ ೭ ಸೂ ೧೬) 


ಶರೀರಾದಿಗಳಿಗೆ ಜೇಕನೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವವನಿಗೆ “ಪ್ರಧೂನಂ” 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಸಹ ಪ್ರಧಾನವೆಂದು 
ಹೆಸರು ಅರ್ಧಾತ್‌ ಆತ್ಮನ ಸಹೆಯೋಗದಿಂದ ದೇಹವು ಜೈತನ್ಯವನ್ನು ಸಡೆ 
ಯುವದರಿಂದ, ಪ್ರಯೋಕ್ಕೃ (ಪ್ರೇರಕ) ಎಂದೂ, ಆತ್ಮನಹೊರಕು ಹೇಹವು 
ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟ್ರಿತ (ಜಡ) ವಾಗುವದರಿಂದ; ಆತ್ಮನೇ ಪ್ರಧಾನ (ಮುಖ್ಯ) ವೆಂದೂ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸುಗಳು ಸುಖಾದಿ ಉಪಲಬ್ಬಿ ವಿಷಯ 
ಜ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಆತ್ಮನಿಗೆ ಹೊಂದಿಸುವ ಸಾಧನಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ ದೇಹದಲ್ಲಿಯ 
ಜೀವನಿಗೆ ಸರ್ವ ಕ್ರಿಯಾಸ್ಟೀಕಾರಾದಿಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ ನಡೆಯುವದರಿಂದ 
ಇವಕ್ಕೂ ಪ್ರಧಾನನೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರಧಾನಂ ಪ್ರಕೃತೌಬುದ್ಧೌ ಉತ್ತಮೇ ಪರಮಾತ್ಮನಿ ॥ 


(ಹೈವ.ಕೋಶ) 
ಪ್ರಕೃತಿ, ಬುದ್ಧಿ, ಶ್ರೇಷ್ಠ, ಪರಮಾತ್ಮ ಇವುವಳಿಗೆ “ಪ್ರಧಾನ” 


ಫೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಹಿಂದೆ ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ “ಪ್ರ ಸ್ರಧಾನ” ವೆಂದರೆ ಆತ್ಮ 


ನೆಂದೂ, “ಅವ್ಯಕ್ತ” ವೆಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ನರೆಮಾತ್ಮನೆಂದು ಗ್ರಹಣ 
ಮಾಡಿರುತ್ತದೆ. 


ಅವ್ಯಕ್ತ: 1 ಶೆಂಕರೇವಿಷ್ಟೌ ಅವ್ಯ ಕ್ತೆಂ ಮಹದಾದಿಕೇ ॥ ಆತ್ಮ 
ಸ್ರ ಪಿಸ್ಯಾದನ್ಯಕ್ತ ಮಸ್ತು ಟೀತ್ಸ ಭಿಧೇಯವತ್‌॥ (ನಿಶ್ವಕೋಶಃ ಬ 


ಪಿ೪ಗಿ 


ಶಂಕರ, ವಿಷ್ಣು, ಮಹೆದಾದಿಗಳು, ಆತ್ಮ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾಣದಿರು 
ವುದು, ಇನೆಲ್ಲವುಗಳಿಗೂ ಅವ್ಯಕ್ತಸೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ ಅದ್ದರಿಂದ ಮಹೆ 
ದಾದಿ ಪ್ರ ಕ್ಸ ತಿ, ಆತ್ಮ ಇವುಗಳಿಗೆ ಅವ್ಯಕ್ತ ವೆನ್ನುವದು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


“ಪ್ರಧಾನ ವಿವರಣೆ” ದೇಹಾದಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮೊದಲುಗೊಂಡು “ಶುಕ್ರ 
ಕೋಣಿತೆಗಳಲ್ಲಿ” ಆಶ್ಮವು (ಜೀವ) ಯುಕ್ತ ವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ ಆದ್ದ 
ರಿಂದಲೇ ಬೆಳೆದು ಗರ್ಭವಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹೆದ ಸರ್ವ ಕರ್ಮಕ್ಕೂ ಪ್ರೆ 6 
ಕನು ಆತ ನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ ಯಾಕಂದರೆ ಜೀವ (ಅತ್ಮ ) ಹೊರಟು PoE 
ಮೇಲ ದೇಹವು ನಿಶ್ವಿ "ಷ್ಟಿ ತವಾಗುವದರಿಂದ, ದೇಹೆದಲ್ಲಿಯ ಚೈತನ್ಯವು ಆತ್ಮ 
ನಿಷ್ಕವೆಂದು ಸಿದ್ದ ವಾಗುತ್ತ ಡೆ. Fa ದೇಹದಲ್ಲಿ ಚೇತನೆಯನ್ನುಂಟ 
ಮಾಡುನವನೂ, ಪ್ರೇರಕನೂಆದ್ಧರಿಂದ ಅತ್ಮನಿಗೆ"ಪ್ರ 'ಧಾನಪ್ರ ಯೋಕ್ತೃ 
ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 


ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಜೀವನ ಕರ್ತವ್ಯವು “ಬು ದ್ಧಿ “ವ.ನಸ್ಸುಗಳಿಂದ” ನಡೆ 
ಯುವದರಿಂದ ಇವುಗಳಿಗೂ ಪ್ರಧಾನನೆಂದು “ ಚರಕಾಚಾರ್ಯರು 
ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ 


ಏಕಶ್ಚಪ್ಪ ೈಥಕ್ತ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಸಂಗನಿವೃ *ತ್ತಿಗಳು;- 


ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರಭಿನ್ನರೀತಿ ವಿಭಾಗಗಳುಳ್ಳ ಶರೀರವು, 
ಅನೇಕ (ಅಸಂಖ್ಯಾತ) ಆವಯವ ಸಂಘಾತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಭಿನ್ನ 
ವಾದ ಅನೇಕ ವಿಭಾಗವುಳ್ಳ ಅವಯವಗಳು ಇದ್ದರೂ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಒಂದೇ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯುವದೇ ಸಂಗವು, ಅರ್ಥಾತ್‌ ಅನೇಕ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಘಾತ 
ವನ್ನು ಒಂದೇ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಅದಕ್ಕೇ ಮಹೆತ್ವ ಕೊಟ್ಟು ಅದರ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅಸಕ್ತಿ ಹೊಂದುವದೇ ಸಂಗವು (ಸಂಸಾರ) ಎಂದು ವಿವರಣೆಯು. 


ಶರೀರವನ್ನು ವಕತ್ವದಿಂದ ಭಾವಿಸಿ ಅದರ ಉಪಕಾರ (ಕಾರ್ಯ) 
ದಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತರಾದರ್ಕೆ ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತನಾದವನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 
ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳು ದೃಢವಾಗಿ ಜನ್ಮ ಪ್ರಾಸ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ, ಆದ್ದ 


ಶ೪೨ 


ರಿಂದ ಏಕತ್ವ ಭಾವನೆಯು ಸಂಗಕ್ಕೆ (ಸಂಸಾರ) ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಇದರಂತೆ ಪೃಧಕ್ತ್ವ (ಭೇದ) ಭಾವನೆಯು ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ 


ತದೇತಚ್ಛರೀರಂ ಸಂಖ್ಯಾತಮನೇಕಾನಯನಂ ದೃಷ್ಟನೇಕ 
ಕ್ಷೀನಸಂಗ,ಪೃಥಕ್ರ್ವೇನಾಸವರ್ಗ॥॥ ತತ್ರ ಪ್ರಧಾನಮಸಕ್ತಂ 
ಸರ್ವಸತ್ತಾ ನಿವೃತ್ತೌ ನಿನರ್ತತೆ ಇತಿ ॥ 


(ಚರಕ! ಶಾರೀರ ೪ ೭ ಸೂ ೧೮) 


ಬಹುವಿಧ ಭೇದ ಬಹಳಾವಯವಳಳ್ಳ ದೇಹವನ್ನು ಒಂದೇ ಎಂದು 
ತಿಳಕೊಳ್ಳುವದು ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ (ಜನ್ಮ ) ಕಾರಣವು ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯುವದೇ ಮೋಕ್ಷವು. ದೇಹೆದಲ್ಲಿಯ ಆತ್ಮವು (ಪ್ರಧಾನ) ಪೃಧಕ್ತ್ವ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ಅಸಕ್ತ (ಅಸ್ಟ್ರಾ ರಹಿತ) ನಾಗಿ ಸರ್ವಸತ್ಪಾ(ಅ ಸಕ್ತಿ) ನಿವೃತಿ 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಸರ್ವಸತ್ತಾ ನಿವೃತ್ತಿಯೇ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಮೋಕ್ಷವಾಗಿರು 
ತ್ತೆ ಪುನಃ ಜನ್ಮವಿರುವದಿಲ್ಲವಾದ್ಧರಿಂದ ಮುಕ್ತನೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ 


(೫೧) ಮಸ್ತಿಷ್ಟ ಸೈ ವಿವರಣೆ 


PBN 


ತಲೆಯ ಒಳಗಡೆಯಲ್ಲಿರ.ವ ಫೃತಸಿಂಡದಂಧ ಮೆತ್ತಗಿನ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
“ಮಸ್ತಿಷ್ಟ”ವಿಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಬಹೆಳ ಮೃದುವಾಗಿದ್ದು ಮಡಿಕೆ 
(ನೆರಿಗೆ) ಯಾಗಿ ಗುಂಪುಗಟ್ಟ ಕೊಂಡು ಇರುತ್ತದೆ, ವ.ಸ್ತಿಷ್ಟದಿಂದ ಹೊರಟ 
ಜ್ಞಾನ (ಮಚ್ಚಾ) ತಂತುಗಳು ಸಮಗ್ರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪಸರಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ 
ಜ್ಞಾ. 3 ನೇಂದ್ರಿ ಯಗಳಲ್ಲಿಯ ಚೆಕ್ಷುರಾದಿ. ನಾಲ್ಕು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಶಿರೋಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿಯೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಸ್ಪರ್ಶೇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ke ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳು 
ಇಲ್ಲಂದಲೇಹೊರಟಿರುವದರಿಂದ, ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೆಅಶ್ರಯಸ್ಸಾ ನವೆಂದೂ 
ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಆಯುರ್ವೇದ ಮತದಂತೆ ಅರ್ಧಾಂಜಲಿ (ಅರ್ಧಬೊಗಸೆ) 


೩೪೩, 


ಪ್ರಮಾಣ ಮಸ್ಕಿಷ್ಠವಿರುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಆತ್ಮಾ ಬುದ್ಧಿವ ನಸ್ಸು ಗಳಿಗೆ 
ಸ್ತಾನೆವಾದ್ಧರಿಂದ “ಹೆ ದಯವೇ” ಚೇತನ ಸಾ ನವು ಸತಗ ಡೆ 
ಜ್ಞಾನತಿಂತುಗಳು ಸ್ಪ ಸರ್ಶುದಿ ಜಾ ನಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ ಅತ್ಮಸ್ರಭಾ 
ಭಾಷಿಕವಾಗಿ ಎತ ತ್ರ್ರೀರಣೆಯಿಂದಲೇ ನಡೆಯುಕ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 
ನನೀನರು ಜ್ಹುನೆತಂತುಗಳೇ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಕೃಷ್ಣ ಸಂಧನವೆಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ ಇನು ಕೇವಲ ಭೌತಿಕವಾದವಾಗಿಜೆ ಯಾಕಂದರೆ ಕ್ರಿಯೆಯು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರತೃಕ್ಷವಾಗಿರುವವಿಲ್ಲ ಕ್ರಯಾಫಲದಿಂದ ಕ್ರಿಯೆ.ಯ.ನ್ನು 
ಊಹಿಸಿ ಚಟ ಚತ ಜಡಮದ ಭೌತಿಕಗಳಲ್ಲಿಯ ಜೇತನೆ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಆತ್ಮನದೇ ಆಗಿರುತ್ತ ನ್ಹೆರಿಂದ ಆತ್ಮಾಶ್ರಸ.ವುಳ್ಳಿ ಸ್ಪಾನವೇ 
ಜ್ಜ ನನಿಜಾ ೨ ನಸೂಶ್ರಯನೆಂದು ತ pi ರ ಮತವು ಸ 
ಸ್ಟೇ ಇದ್ದರೂ ೨3 ತ್ಮನಿಗೆ ರಜ, ಅವನ ಸಕಾಶದಿಂದಲೇ 
ಜೈತನ್ಯಕೊಂದಿ ಪ್ರೇರಿತವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ 


x ಮಸ್ತಿಷ್ಕ ಸ್ಥಾನವಾದ ಶಿರಸ್ಸು 


ಪ್ರಾಣಾಃ ಸ್ಪಾ ಿಣಭೃ ತಾಂಯತ್ರಶ್ರಿತಾಃ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ 
ತದುತ್ತ Se 23ನು ಶಿರಸ್ತದಭೀಧೀಯತೇ ॥೧೦೧॥ 
ಜ್ಞಾ ನತಂತು ಪ್ರಕೋಷ್ಟಾಖ್ಯಂ ಮಸ್ತಿಷ್ಕಂತು ಶಿಕೋಧೃತಂ॥ 
ನಜ್ಜಾ ನಾಧಿಕರಣಸ್ಯಾಸ್ಯ ವಿಜ್ಞಾ ತುರಂತರಾತ್ಮನಃ ॥ 


(ತಂತ್ರಾ ೦ತರೆ) 


ದೇಹಿಗಳ ಮುಖ್ಯವಾದ ಸರ್ವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಯಾನದನ್ನು ಆಶ್ರ 
ಯಿಸಿ ಇರುತ್ತವೆಯೋ, ಅದು ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಷ್ಠವಾದ ಅಂಗವಾಗಿರುತ್ತ 2 
ಆದ್ಧರಿಂದ ಶಿರಸ್ಸು” ಜತ್ತ ಮಾನದ "ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಜಾನ 
ತಂತುಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಾನವಾದ ಮಸ್ತಿಸ್ಕವು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧಾರಣ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿರು 
ತ್ತದೆ ಜಸ್ಥಿನದಾಯ.ಕನೂ ಪ್ರೇರಕನೂ ಆದ ಅಂತರಾತ್ಮನ (ಜೀವದ) 
ಆಶ್ರಯ ಸ್ಥಾನವು ಶಿರಸ್ಸಾಗಿರವದಿಲ್ಲ ಅರ್ಧಾತ್‌, ದೇಹವ್ಯಾಪಿಂಯಾದ 


೩೪೪ 


ಅಂತರಾತ್ಮನ ಮುಖ್ಯಸ್ಥಾ ನವು ಹೈ ದಯವೆಂದು ಸುಶ್ರತ್ಯ, ಚರಕ, ವಾಗ್ಭ ಟ 
ಶಾರ್ಜಧರ, ಭಾವಪ್ರ ಕಾಶಕಾರೆ ಮೊದಲಾದವರ ಮತವಾಗಿರುತ್ತ ಕೆ 


೫ ವಂಸ್ತಿಸ್ಕ ಅಧಿಸ್ಠಿತ ಕಾರ್ಯಗಳು 


ಬುದ್ಧೀಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಸರ್ವೇಷಾಮಧಿಷ್ಠಾನಂ ವಿಶೇಷತಃ ॥ 
ಕಾರ್ಯಸಾಧನಮಸ್ತಿಸ್ಕಂ ಹೃದಯಸ್ಯಸಕಾಶತಃ ॥ 
ಪುನರ್ಮಸ್ತಿಷ್ಟೇನೇಂದ್ರಿಯೇಣ ಸರ್ವಕೃತ್ಯಂಭವೇತ್ತನೌ ॥ 
ಮಸ್ತಿಷ್ಕೇಹೃದಯಂಕೇಚಿತ್‌ಮನ್ಯಂತೇತನ್ನಶೋಭನಂ ॥ 


(ಜೇಡ ಮತ) 


ಶಿರಸ್ಸು (ಮಸ್ತಿಷ್ಕ) ಚಕ್ಷುರಾದಿ ಪಂಚಟುದ್ದೀಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ 
ಛು 

ವಾಗಿ ಅಶ್ರಯಸ್ಥಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಅರ್ಧಾಶ್‌ ಬುದ್ದೀಂದ್ರಿಯಗಳು ಶಿರಸ್ಸಿ 

ನಲ್ಲಿರುತ್ತವೆಂಬರ್ಥವು. 


“ಬುದ್ಧೀಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ” ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದಲೂ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗ್ರಹಿಸದೇ ಇರುವದರಿಂದಲೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹೃದಯವೇ ಆಶ್ರಯ 
ಸ್ಥಾನವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೈದಯ (ಮನಸ್ಸಿನ) ಸಹೆಯೋಗದಿಂದ 
ಮಸ್ತಿಸ್ಕವು ಕಾರ್ಯಸಾಧನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅರ್ಧಾತ್‌ ಮನೋಯೋಗದಿಂದ 
ಮಸ್ತಿಷ್ಟವು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ, ಕಾರ್ಯಮಾಡಿಸುತ್ತದೆಂಒರ್ಧವು 
ಮಸ್ತಿಷ್ಠ ದಲ್ಲಿರುವ ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯದಿಂದ, ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಸರ್ವಕಾರ್ಯಗಳೂ 
ನಡೆಯುತ್ತವೆ ಮಸ್ತಿಸ್ಕದಲ್ಲಿ ಹೈದಯ (ಮನಸ್ಸು) ಇರುತ್ತದೆಂದು ಕೆಲವರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ, ಉರಾಕಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನಆಘಾತಾದಿಗಳಿಂದ 
ಹೃದ್ರೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದುಹೈ ದಯದಲ್ಲಿ ಆಗುವದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಸ್ಥಾನವು ಹೃದಯವೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾರೆ, 


ಆತ್ಮಬುಧ್ಧಿನುನೋಯತ್ತಚೈತನ್ಯಂ ಧಾರಿತಿಷ್ಠತಿ ॥ 
ಹೃದಯಂ ಚಾತ್ರವಕ್ಸೃಸ್ಥಮಾಯಾರ್ನೇದನಿದೋವನಿದುಃ Il 


೩೪೨೫ 


ಮಸ್ತಿನ್ಶಂ ಹೃದಯಂ ಕ್ವಾಪಿನೋಕ್ತಂ ಪರ್ಯಾಯ 
ವಾಚಕಂ॥ 

ಸ್ಮೂನಾ ಶ್ರಯಂ ಸಿರಸ್ಕೆ ೀವಮಸ್ತಿ ಸ್ರ ಸ್ಕೊ ೀದಿತಂ ಪುರಾ ॥ 

ಹ್ಗ ತ್ವಾ ರ್ಯಭೂಮಿರ್ಛೇಲೇನನುಖ್ಯಾ ಚಾತ್ರಪ್ರಕಾಶಿತಾ | 


(ಭೇಡಮತ) 


ಆತ್ಮ, ಬುದ್ದಿ, ಮನಸ್ಸ, ಚೈತನ್ನ, ಜೀವಧಾರಣೆಯು, ಹೃದಯದ 
ಲಯ ಇರುತ್ತದೆ ಇಂಧ ಹೆ ಹೈದಯವು ವಕ್ಷಸ್ಥಳ (ಎದೆ) ಎಂಬಲ್ಲಿ ಅ ರುತ್ತ 
ದೆಂದು ಆಯುರ್ವೇದಾಚಾಯ ೯ರು ಕಂಡುಸಿಡಿನಿದ್ದಾರೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಿಯೂ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಅಧವಾ ಕೆಂಬಹುನಾ ಯಾವದೇ ಭಾರತೀಯ ವಾಬ್ಮಯಗಲ್ಲಿ 
ಮಸ್ತಿಸ್ಕಕ್ಕೆ ಹೈದಯವೆ೨ಬ ಪರ್ಯಾಯವಾಚಕವಿರುವದಿಲ್ಲ ಅರ್ಧಾತ್‌ 
ಮಸ್ತಿ ಸ್ಫವನ್ನು ಹೈದಯವೆಂದು ಕಿಳಿಯುವದೊತ್ತಟ್ಟಿಗಿರಲಿ ಹೈದಯಪರ್ಯಾ 
ಯ.ವಾಚಕವೆಂದು ಸಹ ಹೇಳಿರುವದಿಲ್ಲ. ಮಸ್ತಿ ಸ್ಲಿಷ್ಕವು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುತ್ತ ದೆಂದು 
ಮೊದಲೇ ವಿನರಿಸಿದ್ದಾಗಿಡೆ ಹೈದಯದಕಾರ್ಯಭೂಮಿಯು ಮಸ್ತಿಷ್ಯವೆಂದು 


“ಭೇಡಾಚಾರ್ಯರಿಂದ” ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ಟ ಟ್ಟ, ರುತ್ತದೆ 
(೫೨) ದೇ (ಹದಲ್ಲ ಯಮಜ್ಞಾ ತಂತುಗಳು 


ತಲೆಯಿಂದ ಹೊರಟ ಮಜ್ಜಾರಜ್ಜು (ಜ್ಞಾನತಂತು) ಸೃಷ್ಮಕಶೇರುಕಾ 
ಸ್ಪಿಯ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಯ್ದು ಸನ್ನಗ್ರ ನೇಪನನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತ ಡೆ. ಇದ 
ರಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ೨ ನವಾಗುತ್ತಿ ಡೆಯಾದ್ದ ರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಜಸ್ಸಿ ನತಂತುನೆಂದು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ್ದ ಕ ಮನಸ್ಸಿನ ಯೋಗದಿಂದ ಜ್ಞಾನವಾಗುತ್ತ ಚಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಜಾ ಸ್ಹಿನಸೈ ಮಜ್ಜಾತಂತು ಸಾಧನವಾಗಿ ಮನೋ ಯೋಗದಿಂದ ಜ್ಞಾನ 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ಜೆ. ವ.ನೋಯೋಗವಿಲ್ಲದೇ ಸ್ವತಂತ್ರಜ್ಞಾನಮಾಡಿಕೊಡಲಾ 
ರದು. ಸ್ಪರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯ ಭೂವಿಯೆ ಂವಸೂ ಅಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲ, "ಭೌತಿಕ ಪ್ರಾತ್ಯ 
ಕ್ಸನಾದಿಗಳು” ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಯ ಸ್ಥೂಲಾವಯವಗಳೇ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂದ, 
ಪ್ರಕಿಪಾದಿಸ,ತ್ತುರೆ, ಅವರ ಮತನನ್ನು ದರ್ಶನಮಾಡಿ್ಸೀನೆಯೆ. ವಿನಾ 


೩೪೬ 


ಅಡೇ ಸತ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು, ಕೇವಲ ಭೌತಿಕ ಸ್ಥೂಲ ವಿಭಾಗ 
ಚಾಣಾಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ಅತೀಂದ್ರಿಯವಾದ ಕ್ರಿಯಾಚ್ಛೆತನ್ಯ ಸರಿ 
ಚಯ ವಿಭಾಗವಾಗಲಾರದು ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ಫೂಲಭೂತ ವಿಭಾಗಗಳ ಕ್ರಿಯೆ 
ಯಲ್ಲಿ, ಮನಸ್ಸು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಕಾರ್ಯಮಾಡುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 
ಆರ್ಧಾತ್‌ ಜ್ಞಾಸವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸ್ಲೂಲಭೂತ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಸಾಧನವಾಗುತ್ತವೆ ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ ಸತ್ಯ ಸಿದ್ಧಾಂತವಾದ ಆಯುರ್ವೇದ 
ತತ್ವಕ್ಕೆ ಕ್ಷತಿಯುಂಟಾಗಬಾರದೆಂದು, ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ಹೇಳಿದೆ 


ವಿವರಣೆಯು: ಆಯುರ್ವೇದಾಚಾರ್ಯರು ದೇಹವನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
(ಅತೀಂದ್ರಿಯ), ಸ್ಥೂಲಗಳೆಂಬ ವಿಭಾಗ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಿಮರ್ಶಿಸಿದ್ದಾರೆ 
ದೇಹವು ಜೈತನ್ಯಯುಕ್ತವಾಗಿರುವದರಿಂದಲೇ ಅದರಿಂದ ಕ್ರಿಯಾ ನಡೆಯು 
ತ್ತದೆ. ಜೈತನ್ಯರಹಿತ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾ ಇರುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಪ್ರೇರಕ 
ನೊಬ್ಬನು, ಸರ್ವ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೂ ನಡೆಸುತ್ತುನೆಂದು ಆಯುರ್ವೇದ 
ಸಿದ್ಧಾಂತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ, ಜೈತನ್ಯರಹಿತ ದೇಹೆಸ್ತಿತಿಯೇ ಜಡವು (ಅಚೇತನ) 
ಅದರಲ್ಲಿ ಯಣವ ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಕ್ರಿಯಾ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದದ್ದು ಜೈತನ್ಯದಾಯಕನಾದ ಅಕ್ಮನದಾಗಿರುತ್ತದೆ ದೇಹವು 
ಜಡ (ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟಿ 3) ವಾಗಿದ್ದರೂ ಜೇತವಾಧಿಷ್ಯಾನವಿರುವ ವರೆಗೆ ಸಾಧನ 
ವಾಗಿ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಥಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ ಆತ್ಮನು ಅತೀಂದ್ರಿಯನಾದ್ದರಿಂದ 
ಎಲ್ಲ ಜೇತನೆಯೂ ದೇಹದ್ದೆಂದೇ ಅನಿಸುತ್ತದೆ ಅತ್ಮನು ಹೊರಟುಹೋದ 
ಮೇಲೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನವಾದ ಜೈತನ್ಯವಿದೆಯೆ ಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ ಆಗ 
ಡೇಹೆವು ಜಡವಿರುವದರಿಂದ ಪರಿಶೇಷ ನ್ಯಾಯದಿಂದ ಚೈತನ್ಯ ವಿಭಾಗ 
ವಿಮರ್ಶೆಯಾಗಿ, ಜಡ ದೇಹಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಕವಾದದ್ತೊಂದು ಇರುತ್ತದೆಂದು 
ಸಿದ್ಧಾಂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


ಸ್ನಾಯನಃ ಸೂತ್ರನತ್ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಃ ಶುಭ್ರಾ ನಿಖಲದೇಹಗಾಃ || 
ಕರಣಾನಿಚೇತನಾನಾಂ ಸದಾಚೈತನ್ಯ ಸಾಧನೇ ॥೧॥ 


೩೪೭ 


ಸುಖದು;ಖಾನಬೋಧೇಚ ಪ್ರವೃತ್ತೌಚ ನಿವರ್ತತೇ ॥ 
ರೂಪಗಂಧರಸಸ್ಪರ್ಶರೆಬ್ದಜ್ಞಾನೇಚ ಹೇತನಃ ॥ಂ॥ 
ನಿಖಲಾಸ್ತಾಶ್ಚ ಸಂಜಾತಾ ಮಸ್ತಿಷ್ಕಾ ಸೃಷ್ಠಮಜ್ಜತ; ॥ 
ಶಿರೋಮಂಡಲ ಮೇವಾದ್ಯಾಃ ಶೇಷಾ ಶೇಷಾಂಗಮಾಶ್ರಿತಾಃ 


ಮಜ್ಜಾತಂತುವಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು ನೂಲಿನಂತೆ" ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿಯೂ 
ಬಿಳೇವರ್ಣವುಳ್ಳದ್ಧಾ? ಯೂ ದೇಹದ ತುಂಬೆಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಚೈ ತನ್ಯವುಂಟು ಮಾಡುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ (ಜೀವ) ನಿಗೆ ಸಾಧ 
ನವು. ಸದಾಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಸಾಧನಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಸುಖದುಃಖ ಜ್ಞಾನವಾಗ 
ಲಿಕ್ನೂ ವಿಷಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ್ಲಿಯೂ ವಿಕೇಷವಾಗಿರುತ್ತವೆ ರೂಪ, ಗಂಧ, 
ರಸ್ಕ ಸ್ಪರ್ಶ, ಶಬ್ದಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಧನವಾದ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಎಲ್ಲು ಮಜ್ಜಾತಂತ. (ಸ್ನಾಯು) ಗಳು ಮಸ್ತಿಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಹಿಂಬದಿ ಮಜ್ಜೆಯಿಂದ 
ಹೊರಟರುತ್ತವೆ  ತಲೆಯಿಂದಲೇ ಮೊದಲು ಹೊರಟು ನಂತರ ಉಳಿದ 
ಸರ್ವಾಂಗಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುಕ್ತವೆ ತಲೆಯಿಂದ ಹೊರಟ ಮಜ್ಜಾ ತಂತು 
ಗಳು ಪೃಷ್ಠದಲ್ಲಿರುವ ಕಶೇರುಕಾರಜ್ಜುಗಳ ಪೊಳ್ಳು ಭಾಗಗಳಿಂದ ಸರ್ವ 
ದೇಹೆದಲ್ಲಿಯೂ ಪಸರಿಸಿರುತ್ತವೆ 


[xe] 


ತೇಷುತೇಷುಚ ಭಾನೇಷು ದೇಹಮಾಪ್ತೇಷುವಸ್ನಸಾ; ॥ 
ಕಂಪೆಮಾನಾಃ ಕಂಸಯಂತೇಮಸ್ತುಲುಂಗಂಚತತ್‌ಕ್ಷಣಾತ್‌ 
ತಸ್ಯಪ್ರಕಂಸ ಭೇದೇನ ಜ್ಞಾನಭೇದೋಭನೇದ್ಬಹುಃ 1 
ಅತೋಮಸ್ತಿಸ್ಕಮೇನೈಕಂ ಜ್ಞಾನಹೇತು ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಂ | 
ಸ್ನಾಯುನಾಶೋ ಭನೇದ್ಯ ಸ್ಮಿನ್ನಂಗೇತತ್ಸಾ ನೈ ತೋಪಮಮ 
ಸಳ್ಸಾಘಾತಾದಿ ರೋಗೇಷು ಕಾರಣಂ ತದ್ದಿಧಂಮತಂ ॥ 


ದೇಹದಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನಕರ್ತವ್ಯಮಾಡುವ ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಮಜ್ಜಾತಂತು) ನಡಗುನಂಧವುಗಳಾಗಿ ಅ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಮಿದುಳನ್ನು 
ಮಸ್ತುಲುಂಗ) ನಡಗಿಸತ್ತನೆ ಈ ಕಂಪಭೇದಗಳನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸಿದರೆ 


ಶ೪೮ 


(ಕಂಪಭೇದಗಳಿಂದ) ಅನೇಕ ರೀತಿ ಜ್ಹಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅರ್ಧಾತ್‌ ದೇಹೆ 
ದಲ್ಲಿ ಜ್ಹಾನತಂತುಗಳು ಪ್ರಸ್ಸುರಿಸುತ್ತಿರಲು ಅವುಗಳಿಂದ ಮಿದುಳು ಆವಾವ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಅಗ್ಡ 
ರಿಂದ ಮಸ್ತಿಷೃವು (ಮಿದುಳು) ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದ 
ಯಾವ ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಮಾಯುನಾಶವಾಗುತ್ತ ಜಿಯೋ ಆ ಅವಯವವು ಸತ್ತಂತೇ 
(ಸ್ಪರ್ಶಶೂನ್ಯ) ಆಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಮಜ್ಜು ತಂತುಗಳು ದೇಹೆ 
ದಲ್ಲಿ ಕ್ಪರ್ಶಾದಿ ಜ್ಞುನಮಾಡಿಕೊಡುವ ಸುಧನಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಿ 
ದ್ವಾರ. ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸ್ಪರ್ಶಶೂನ್ಯವಾಗುವದೇ ಪಕ್ಸುಫಾತಾದಿ ರೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಹತು ೦ 
(೫೩) ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆಹಾರಕ್ರಮಣ 
ಪರಿಪಾಕಗಳು 


ದೇಹೆ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಆಹಾರವು ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನಿಂದ 
ಕೋಷ್ಕದಲ್ಲಿ ಒಯ್ಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಕೋಷ್ಕದಲ್ಲಿ ಹೋಗುವದರೊಳಗೂ ನಂತರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಆಹಾರವು, ಕುಡಿದ ಜಲರೂಸ ದ್ರವಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, ಬಾಯಿ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲುಂಬಾದಗುವ ಸ್ವಾದು ರಸದಿಂದಲೂ ಕೊಯಿದು, ಅವು 
ಗಳಿಂದ ಸಂಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ, ಹೀಗೆ ದ್ರವರಸೂದಿಗಳ ಯೋಗದಿಂದ 
ಘನೀಭೂತ (ಘಟ್ಟಿಯಾದ) ಆಹಾರ ಮುಡ್ಡೆ ಯು, ಒಡೆದುವಿರಲಾವಯವ 
ವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಸ್ನೇಹೆ ಸ್ವಾದುರಸಾದಿಗಳಿಂದ ಮಾರ್ದವವುಳ್ಳ ದ್ಬಾಗಿಯೂ 
ಆಗುತ್ತದೆ, ಘನವಾದ ಆಹಾರವು ಹೀಗೆ ಮೃದುವಾಗಿ (ಮೆತ್ತಗೆ) ದ್ರವ 
ದಿಂದ ಕೂಡುವದರಿಂದ ಪಚನವಾಗಲು ಸುಗಮವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜೀವಧಾರಣೆಗೆ ಆಹಾರವು (ಅನ್ನ) ಅವಶ್ಯವಾಗಿರು ತ್ರದೆ, 
ಅನ್ನಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಜಗತ್ತು (ಜನ) ಬಹು ಪ್ರಯೆತ್ನಮಾಡುತ್ತಡಿ ಆಹಾರ 
ದಿಂದಲೇ ಪ್ರಾಣಧಾರಣೆಯಾಗುವದರಿಂದ ಅನ್ನವೇ ಪ್ರಾಣವೆಂದು ಹೇಳಿ 
ದ್ಹಾರೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಅನ್ನವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ದೇಹದಿಂದ ಪ್ರಾಣವು ಹೊರಟು 


೩೪೯ 


ಹೋಗ ತ್ತದೆ. ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿ ವರ್ಗವೂ ಅನ್ನವನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು 
ಅದರಿಂದಿಲೇ ಜೀವಿಸುತ್ತವೆನ್ನುವನೂ ಸ್ಪಷ್ಟಗೋಚರವಾದ ವಿಷಯವೇ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ ಹೀಗೆ ಅತಿಮ.ಖ್ಯವೂ ಜೀವಧಾರಣೆ ಪೋಷಣೆಗಳಿಗೆಯೋಗ್ಯವೂ 
ಆದ ಅನ್ನವನ್ನು ಚರಕಾಚಾರ್ಯರು ಪ್ರಾಣದಷ್ಟೆೇೇ ಮಹೆತ್ಯ ಶೃ ಕೊಟ್ಟು 
ಪ್ರಾಣವೆಂದೇ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಇಷ್ಟೆ (5ಲ್ಪ"ಸರ್ವಮಸನೆ ಸ್ರ ತಿಹ್ಮಿ ತಂ” ಎಲ್ಲವೂ 
(ಸರ್ವ ಜೀವಿಗಳ ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ತೃಪ್ತಿ ಸರ್ವ ಫಲಸ್ವ ರೂಪವಾದದ್ದು) ಅನ್ನ 
ದಿಂದಲೇ dd ಸರ್ವವೂ ಅನ್ಕವನ್ನವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆಂದು 
ವಿವರಿಸಿದ್ದಾ ಕಿ. ಇಂಧ ಮಹ್‌ತ್ರ ಪೂರಿತವಾದ ಅನ್ನವನು, ಬ 


pd ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ SN ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದೂ ದಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಮತ್ತು ಪಾರಲೌಕಿಕವಾದ ಮಹಾ ಫಲವು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ 


ಪ್ರಾಣಾಃ ಪ್ರಾಣಭೃ ತಾಮನ್ನಂ ಅನ್ನಂ ಲೋಕೋಭಿಧಾವತಿ॥ 
ವರ್ಣಃ ಪ್ರಸಾದಃ ಸೌಸ್ವರ್ಯಂ ಜೀವಿತಂ ಸ್ರ ತಿಭಾಸುಖಿಮ್‌ 
ತುಸ್ಪಿಃ ಪುಷ್ಟಿರ್ಬಲಂ ಮೇಧಾಸರ್ವಮನ್ನೇಪ್ರತಿಸ್ಠಿ ತಂ॥ 
ಲೌಕಕಂ ಕರ್ಮಯದ್ವ ತ್‌ ಸ್ಪರ್ಗತೌಯಚ್ಚನೈದಿಕನು॥ 
ಕರ್ಮಾಪನರ್ಗೇಯಚೆ ಸ್ಸ ತ್ರ ೦ ತಚ್ಚಾಪ್ಯನ್ನೆ ಪ ತಿಸ್ಮಿ ತಮ್‌ 
(ಚರಕ! ಸೂ, ಸ್ಥಾ ಅ ೨೮ ಶ್ಲೋ ೩೫೧) 


ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ನವು ಪ್ರಾಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜೀನಿಲೋಕವು ಅನ್ನ 
ವನ್ನಿಚ್ಛಿಸುತ್ತದೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ವರ್ಣಕರವಾದ, ಪ್ರಸನ್ನತೆಯೂ, ಒಳ್ಳೇ ಸ್ತ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ, ಬದುಕುವಿಕೆ, ಪ್ರಜ್ಞಾ, ಸುಖ, ತೃಪ್ತಿ ಪೋಷಣೆ, ಬಲ “(84 
ಧಾರಣಾ, ಬುದ್ಧಿ, ಮುಂತಾದವುಗಳು ಅನ್ನವನ್ನಾಶ್ರಸಿಯೋೇಇರುತ್ತವೆ ಅನ್ನ 
ದಿಂದಲೇ ದೇಹಧಾರಣೆಯಾಗುವದರಿಂದ್ಕ ಅನ್ನಪೋಸಿತದೇಹವು ಸರ್ವ 
ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಎಲ್ಲ ದೇಹೆ ಸಂಭವ 


ವೈ ಶಿಷ ನಗಳು ಪೋಷಕ ಧಾರಕ ವರ್ಧಕ ಕಿಂಬಹುನಾ ಪ್ರಾಣ ಇವೇ ಆಗಿರುವ 
ವನ್ನ ವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತವೆ ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ “ಅನ್ನೇ” ಸರ್ವಂ ಪ್ರತಿ 
ಷ್ಟಿ ತೆಂ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಇಷ್ಟು ಮಹೆತ್ನ ವುಳ್ಳ ಅನ್ನನನ್ನುವಿಚಾರರಹಿತ 
ರಾದವರು ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಭೌತಿಕ ಓದೃಸ್ಠಿ ಯಂದ € ಅನಲೋಕಿಸುತ್ತಾರೆ. 


೩೫ರ 


ಅದರೆ ತಾತ್ವಿಕ ವಿಚಾರವುಳ್ಳ ವರು ವರ್ತಮಾನ ಸಾಧ್ಯ ಕೃಷ್ಯಾದಿ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ, ಸ್ವರ್ಗ ( ಪರಲೋಕ ) ದಲ್ಲಿ ನೈದಿಕಕರ್ನವಾದ ಯಜ್ಞ 
ಯಾಗಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನವಾದ ವ್ರತಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ, 
ಅನ್ನವೇ ಮೂಲ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇನೆ 
ಲ್ಲವುಗಳೂ ಅನ್ನನನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿ ಇರುತ್ತವೆಯಾದ್ದರಿಂದ *ಅನ್ನೇ ಸರ್ವಂ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ? ಎಂದು ಪುನಃ ಹೇಳರುತ್ತಾರೆ, ಕೇವಲ ಬಮಕಲಿಕೃಪ್ಟೇ 
ಅನ್ನವು ಕಾರಣವಲ್ಲಡೇ, ಆತ್ಮೋನ್ನತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಸಹ ಪ್ರಧುನಸಾಧನ 
ವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ 


ಅನುಪಾನ 


ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಗಡ ಯೋಗ್ಯವಾದ ದ್ರವದ್ರವ್ಯ 
ಅಧವಾ ಜಲವನ್ನು ಪಾನ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ “ಅನುಷಾನ? ನೆಂದು ಹೆಸರು 
ಅನ.ಪಾನದಿ೨ದ ಮುದ್ದೆಯಾದ ಘನೀಭೂತ ಆಹಾರವು, ದ್ರವವಾಗಿ ಅನ್ನಾ 
ಶಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನ್ನವು ಸುಖವಾಗಿ ಸಚನವಾಗ. 
ತ್ತದೆ, ದ್ರವದ್ರವ್ಯ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಯುಕ್ತ ಆಹಾರವು ತೃಪ್ತಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಅನುಪಾನಹಿತಂ ಯುಕ್ತಂ ತರ್ಹಯತ್ಯಾಶು ಮಾನವಂ ॥ 
ಸುಖಂ ಪಚತಿಚಾಹಾರಮಾಯುಷೇ ಚ ಬಲಾಯ ಚ ॥ 


(ಚರಕ! ಸೂ. ಸ್ಥಾ. ಅ ೨೭ ಶ್ಲೋ, ೩೨೬) 


ಹಿತಕರವಾಡ ಅನುಪಾನಯುಕ್ತ ಆಹಾರವು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ, ಸದ್ಯದ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಸಂತೋಷ ತೃಪ್ಲಿಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತತೆ, ಸೇವಿಸಿದ ಅನ್ನವನ್ನು 
ಅನಾಯಾಸವಿಂದ ಪಚನಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಅನುಪಾನಸಹಿತವಾದ ಆಹಾ 
ರದಿಂದ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಬಲಗಳು ಲಭಿಸುತ್ತವೆ ಆದ್ದರಿ-ದೆ ಆಹಾರದ 
ಸಂಗಡ ಅನುಪಾನಯೋಡನೆಯು ಅವಶ್ಯವೂ ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದೂ ಇರುತ್ತದೆ 


೩೫೧ 


ನರಾಗಾನ್ನಾಪ್ಯನಿಜ್ಛಾ ನಾದಾಹಾರಾನುಷೆಯೋಜಯೇತ್‌ || 
ಪರೀಕ್ಸ್ಯಹಿತಮಶ್ಚೀಯಾದ್ದೇಹೋಹ್ಯಾಹಾರ ಸಂಭವಃ ॥ 


(ಚರಕ! ಸೂ. ಸ್ಲು ಅ ೨೯ಶ್ಲೋ, ೪೧) 
ಛು ೧ 


ಅಹಿತವಾದದ್ದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಇದ್ದರೂ ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಆಹಾರದ 
€ ಯ ಹಿತಾಹಿತಗಳನ್ನರಿಯದೆಯೂ, ಎಂದೂ ಆಹಾರವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಾರದು, ಅರ್ಥಾತ್‌ ಅಹಾರದ್ರವ್ಯಗಳಹಿತಾಹಿತಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ ಆಹಿ3ಕರೆ 
ವಾನದ್ದನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯಿದ್ದರೂತ್ಯಜಿಸಿ ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದ ನ್ನೇಸೇನಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬಭಿಪ್ರಾಯವು. ಹಿತವಾದ ಸದಾರ್ಥವನ್ನೇಸೆ"ವಿಸಬೇಕು, ಇದರಂತೇ 
ಅಸಧ್ಯಕರವಾಗಿರುವದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು ಯಾಕಂದರೆ ದೇಹವು ಆಹಾರ ರಸ 
ದಿಸಲೇಹುಟ್ಟಿ ಅದರಿಂದಲೇ ಬದುಕುವದರಿಂದ, ಜೀವನಯಾತ್ರೆ ಯು ಪ್ರಸ 
ನ್ನವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಯೋಗ್ಯ ಆಹಾರವನ್ನೇ ಸೇವಿಸಬೇಕು, 


ಅನ್ನೇನಕುತ್ಷೇರ್ದ್ವಾನಂಶೌಸಾನೇನೈಕಂಸ್ರಪೂರಯೇತ್‌ || 
ಆಶ್ರ ಯಂ ಪನನಾದೀನಾಂ ಚತುರ್ಥಮನಶೇಷಯೇತ್‌ | 


p ಸೂ. ಸಾ 
(ವಾಗ್ಭಟ ಸೂ, ಸ್ಥಾ ಅಲ ಶ್ಲೋ. ೪೬) 


ಅನ್ನದಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಎರಡು ಭಾಗವನ್ನೂ ಪಾನದಿಂದ ಒಂದು 
ಭಾಗವನ್ನೂ ತುಂಬಿಸಬೇಕು. ಉಳಿದ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ವಾಯುವಿಗೆ 
ಅಶ್ರಯವಾಗಿಯೂ ಸುಲಭ ಸಂಚಾರಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಉಳಿಸಬೇಕು. ಇದು 
ಬಹು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸ್ರಮಾಣವಾಗಿರುತ್ತಡೆ ಇಲ್ಲಿ ನಿಶೇಷವೇನಂದರೆ; 
ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಎರಡು ಭಾಗದಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ ಸರ್ವ 
ವನ್ನು ಆಹಾರದಿಂದಲೇ ತುಂಬಿಸಬಾರದೆಂದೂ, ಪಾನದಿಂದ ಒಂದು ಭಾಗದ 
ಗ್ರಹೆಣದಿಂದ್ಕ ಅತಿಜಲಪಾನ ಪೂರ ಜಲಾಹಾರ ನಿಷೇಧನನ್ನೂಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಒಂದು ವಿಭಾಗ ಬರಿದಾಗಿಡುವದರಿಂದ ಅಹಾರಗ್ರಹೆಣ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಹೆಗುರಾ 
ಗಿರುತ್ತಜಿ ಮತ್ತು ಸುಖಜೀರ್ಣವಾಗುವದರಿಂದ ಆಹಾರವು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ 
ಯೋಗ್ಯವಾಗ.ತ್ತದೆ ಅದ್ದರಿಂದ ನಾಲ್ಕುಭಾಗಮಾಡಿ, ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಎರಡು 


೩೫೨ 


ಭಾಗವನ್ನೂ ಪಾನಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನೂ ವಾಯುಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಉಳಿದ 
ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನೂ ಯೋಜನೇಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಂತೆಯೇ ಆಹಾರ ಪದ್ದ 
ತಿಯು ಪರಮೋತ್ತಮ ಪ್ರಮಾಣವುಳ್ಳದ್ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕ್ಕು 


ಸುಖಮುಚ್ಚ್ರೈಃ ಸಮಾಸೀನಃ ಸಮದೇಹೋನ್ನತತ್ಪರಃ ॥ 
ಕಾಲೇಸಾತ ್ಯಂ ಲಘುಸ್ನಿ ಗೆ ಮುಷ್ನಂಸ್ಲಿಪ್ರಂದ್ರನೋತ್ತ ರಂ 
ಬುಭೊಕ್ತಿಕೋಂನ್ನ ಮಶ್ರಿ ಯಾರ್‌ ವತಾತ್ರಾವದ್ಧಿ ದಿತಾಗಮಃ ॥ 


ಯುತ pa ಕು 
(ಸುಶ್ರುತ ಸೂ ಸ್ಟಾ. ಅ ೪೬ ಶ್ಲೋ ೪೬೫) 


ಸುಖವಾಗಿ ಸಮಾಧಾನದಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಕುಳಿಶ.ಕೊಂಡು ಅನ್ನ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ತತ್ಪರತೆಯಿದ್ದನನಾಗಿ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, 
ಗಾಬರಿಯಿಂದ ಉದ್ವಿಗ್ನನಾಗಿ ಹೇಗಾದರೂ ಕುಳಿತು ವಿಧಿಯಿಲ್ಲದೆ ಅಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಯದ್ವಾತದ್ವಾ ಅಹಾರವನ್ನು ಭುಂಜಿಸಕೂಡದೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯವು 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಆವಾವ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿಯ ದೋಷಪ್ರಕೋಪ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಿಹೇಳಿದ ಕಾಲಿಕ 
ವಾದ ಆಹಾರವನ್ನನುಸರಿಸಿ, ಹಿತಕರ (ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯ)ವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಭುಂಜಿಸ 
ಬೇಕು. ಅದು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಮು ಸ ಲಘು (ಜಡನವ್ನಿದೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವಂಧಾದ್ವ), ಸ್ನಿಗ್ಧ (ರೂಕ್ಷನಿರಡೆ ಸ್ನೇಹ 
ಗಣಯುಕ್ತವಾದ), ಉಷ್ಣ (ಬಿಸಿಯುಳ್ಳ ಸಜ್ಯೋನಿರ್ಮಿತವಾದ), ದ್ರವೋ 
ತರಂ (ಆಹಾರ ಸ್ವಿ ಸ್ನೀಕಾರದಕಡೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ದ್ರವರೂಪ, ಅಥವಾ ದ್ರವ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಭುಂಜಿಸಬೇಕು. ಕಾಲ (ಖ.ತು ಅನ್ನಕಾಲ 
ಆಹಾರ ಸಚನಕಾಲಾದಿಗಳು), ಸಾತ್ಮ್ಯ (ದೋಷಕ್ಕನುಗುಣ ತನ್ನ ಆರೋ 
ಗ್ಯಕೈೆ ಹಿತನನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವಂಥ) ಅಹಾರವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಹಸಿವೆಯಾದ 
ನಂತರ ಹಿತಮಿತವಾಗಿಯೂ (ಮಾತ್ರಾವತ್‌), ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯ ಭೋಜನ 
ವಿಧಾನ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಗುಣದೋಷ ಯೋಜನೆ ತಿಳಿದವನಾಗಿಯೂ, ಪದ್ಧತಿ 
ಯಂತೆಯೇ ಸೇವಿಸಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ತೃಪ್ರಿಯಾಗುವದಲ್ಲದೆ ಆರೋಗ್ಯ ಗ್ಯವು 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆ 


೩.೫೩ 
ಅನಿಯಮಿತಆಹಾರದೋಹಷಗಳು 


ನಾಪ್ರಾೂಪ್ರಾತೀತಕಾಲಂ ವಾಹೀನಾಧಿಕಮಥಾಪಿನಾ ॥ 
ಪ್ರಕಾಲಂ ಭುಂಜಾನಃ ಶರೀರಲಹಘೌನರ:ಃ ॥ 

ತನ್‌ ವ್ಯಾಧೀನವಾಸ್ನೋತಿ ಮರಣಂ ವಾಸನಿಯಚ್ಛತಿ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಸೂ. ಸ್ಥಾ. ಅ ೪೬ ಶ್ಲೋ ೪೭೮ 


[Cl 

ad 

೦ 

ಭ್ರ 
ಜ್ನ 
uc 


ಮನುಷ್ಯನು ಚನ್ನಾಗಿ ಹಸಿವಾಗದೇ ಇರ ವಾಗಲೂ ಹಸಿವಿನ ಕಾಲ 
ವನ್ನು ಮೀರಿಯೂ, ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು, ಊಟ ಮಾಡಿದ 
ಆಹಾರ ಪೂರ್ಣ ಜೀರ್ಣವಾಗುವದರೊಳಗೆ ಆಹಾರಸೇವನೆ ಮತ್ತು ಅತಿ 
ಹೆಸಿವೆಯಾದರೂ ತಡೆದು ಆಹಾರ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ವ್ಯೂ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಓತಕರ 
ಇಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಇದರಂತೆಯೇ ತೃಪ್ತಿಯಾಗದಷ್ಟ ಅತಿ ಕಡಿಮೇ ಆಹಾರ 
ತಕ್ಕೊಳ್ಳುವದೂ, ಅಧಿಕಾಹಾರಸೇವನೆಯ., ನಿಷಿಸವಾದದ್ದಿರುತ್ತದೆ. ಹಸಿ 
ವೆಯಾಗಡೇ ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಅಹಾರ ಸೇವಿಸುವಂಥವನೂ, ನಿಯಮವಿಧಿ, 
ದೋಷಾದೋಷ, ಗುಣ್ಯಾಗುಇಯೋಗ್ಯ ಕಾಲಾದಿಗಳ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ 
ಭುಂಜಿಸುವವನೂ, ದೇಹಲ್ಲಿ ಜಡತ್ವವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಅವಿಧಿಭೋಜನಜನ್ಯ 
ವಾದ ಕೋಗಗಳನ್ನುಹೊಂದ.ತ್ತಾನೆ ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವ 
ಲದ ರೀತಿಯ ವರ್ತನೆಯ ೦ನ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನವಾಗಿ, ಅಲ್ಬಾಯುಷ್ಯ 
ದಿಂದ ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಪಡೆಯ ತ್ತಾನೆ, 


ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸುಸಂಸ್ಕೃತಂ ಯುಕ್ತ್ರ್ಯಾದೋಪೈಃಸರ್ನ್ಯೈಃನಿವರ್ಜಿತಂ॥ 
ಯಥೋಕ್ತಗುಣಸಂಪನ್ನಮುಪಸೇನೇತಭೋಜನಂ॥ 
ವಿಭಜ್ಯದೋಷಕಾಲಾದೀನ್‌ ಕಾಲಯೋರುಭಯೋರಹಿ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಸೂ. ಸ್ಕಾ ಅ, ೪೬ ಶ್ಲೋ ೪೭೬) 


ಆಹಾರದ ಯೋಗ್ಯೋಪಯೋಗದಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ(ಸ್ಮಾತ್ಯ), ಅನಿಯ 
ಮಿತೋಪಯೋಗದಿಂದ ರೋಗೋತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ಸೂಚಿಸಿ, ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ಆಹಾರವಿಧಿಯನ್ನು ನಿಯಮಿಸಿರುತ್ತಾರೆ, ಇಂಥ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಆಹಾರ 


೩೫೪ 


ವಿಧಿ ನಿಯಮಕ್ಕೆ; ವಿಧಿ ನಿಯಮ , ಯುಕ್ತಿ, ಮಾತ್ರಾ, ಪ್ರಮಾಣ, 
ಪರಿಮಿತ್ಕಿಗಳೆಂಬ ಪರ್ಯಾಯವಾಚಕ ಹೆಸರುಗಳಿರುತ್ತವೆ ಮನುಷ್ಯನು 
ಭೋಜನ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ವಿಧಿಗನುಗುಣವಾಗಿ (ಯುಕ್ತಾ), ಸರ್ವ 
ದೋಷ ರಹಿತ ಯೋಗ್ಯಗುಣವುಳ್ಳ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು ದೋಷ್ಠ್ಕ 
ದೂಸ್ಯ, ದೇಶ್ಯ ಕಾಲ್ಕ ವಯಸ್ಸು, ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ದೋಷ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು, ಸಾಯಂಪ್ರಾಃತಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ, ಎರಡು ಹೊತ್ತು 
ಆಹಾರವನ್ನು ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಸಾತ್ಮ್ಯಕಾರಕ ಆಹಾರ ವಿಧಿಯನ್ನು 
ಸುಶ್ರುತಾದಿ ಮಹರ್ಹಿಗಳು ಆಯರಿತಾರ್ಧವಾಗಿ ವಿಶದೀಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ 


ತ್ಯಾಜ್ಯಾಹಾ ರಗಳು 


ಅಚೋಕ್ಸಂ ದುಷ್ಟಮುತ್ಸೃಷ್ಟಂ ಸಾಷಾಣತೃಣಲೋಷ್ಟ 
ವತ್‌ ॥ ದ್ವಿಷ್ಟಂವ್ರಹಿತನುಸ್ಥಾದುಪೂತಿಚಾನ್ನಂನಿನರ್ಜ 
ಯೇತ್‌॥ಚಿರಸಿದ್ಧಂ ಸ್ಥಿರಂ ಶೀತಮನ್ನಮುಷ್ಟೀಕೃತಂಪುನಃ ॥ 
ಅಶಾಂತಮುಪದಗ್ಮಂಚ ತಥಾಸ್ಟಾದು ನಲಳ್ಸ್‌ತೇ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ॥ ಸೂ, ಸ್ಥಾ. ಅ ೪೬ ಶ್ಲೋ ೪೭೮॥) 


ಯೋಗ್ಯ ಸೇವನೆಗೆ ವಿಧಿಸಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ಹೇಳಿ ತ್ಯಾಜ್ಯವಾದಂಧ 
ವುಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಅಚೋಕ್ಪ ( ಅಸವಿಶ್ರ ಮಲಿನವಾದದ್ದು ), 
ದುಷ್ಟ (ದೋಷ ಪ್ರಕೋಪಕರ ಅಥವಾ ವಿಷಾದಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ), 
ಉತ್ಸೃಷ್ಟ (ಉಂಡುಳಿದ ಎಂಜಲನ್ನ), ಮತ್ತು ಕಲ್ಲಿನಪುಡಿ, ಉಸುಬು, 
ಹುಲ್ಲು, ಕಸ್ಕ ಕೂದಲು, ಮಣ್ಣು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದದ್ದು, 
ದ್ವಿಷ್ಟ (ತನಗೆ ಸೇರದಂಧಾದ್ದು), ವ್ಯಷಿತ (ಹಳಿಸಿದ್ದು), ಅಸ್ವಾದು (ರುಚಿ 
ಇಲ್ಲದಿರುವ), ಪೂತಿ (ದುರ್ಗಂಧವುಳ್ಳೆ ಅಥವಾ ಕೊಳೆತಂಧ), ಚಿರಸಿದ್ಧ 
( ತಯಾರಾಗಿ ಬಹುದಿನ ಕಳೆದ), ಸ್ಥಿರ ( ಕಠಿಣವಾದ ದುರ್ಜರವಾದ ), 
ಶೀತ ( ಮೊದಲು ಬಿಸಿಯಿದ್ದು ನಂತರ ಬಹಳ ತಂಪಾದ ), ಉಷ್ಣೀಕೃತ 
(ಒಮ್ಮೆ ಬೇಯಿಸಿ ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿದ), ಅಥವಾ “ಶೀತ 


೩೫೫ 


ಮನ್ನಂ ಉಸ್ಲೀಕೃತಂ ಪುನಃ (ಮೊದಲು ಬೇಯಿಸಿದಆಹಾರವು ಕಾಲಾಂ 
ತರದಲ್ಲಿ ಶೀತವಾದದ್ಜನ್ನು ಪುನಃ ಬಿಸಿಮಾಡಿದ್ದು), ಅಶಾಂತ (ಪೂರ್ಣ 
ಪಚನ ಕ್ರಿಯೆ ಮುಗಿಯದ), ಉಪದಗ್ಗ (ಬಹಳ ಬೆಂದು ಹೊತ್ತಿ ಕತ್ತಿ 
ಹೋದಂಧ) “ಚ” ಕಾರ ಸಮುಚ್ಚಯದಿಂದ ಹೊಗೆವಾಸನೆಯಾದ ಅಧವಾ 
ಯದ್ವಾತದ್ವಾ ಬೆಂದಿರ.ವಂಥ, “ಸ್ವಾಮನಲಕ್ಷತೆ' (ಮಾಧುರ್ಯವಿಲ್ಲದಿ 
ರುವ ಅಧವಾ ರುಚ ಸುಟ್ಟು ಹೋದ, ಇಲ್ಲವೇ ಅಪೂರ್ಣ ಪಾಠದಿಂದ ರುಚಿ 
ಬಾರದಿರುವ), ಈ ಮೊದಲಾದ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ್ದೆಂದು ನಿಷೇಧಿಸಿರುವ ಅಹಾರ 
ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು. “ಇನ್ನು ಚಕಾರ ಸಮುಚ್ಚಯದಿಂದ? 
ಬಾಹ್ಯ ಕರ್ಮದೂಹಿತವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ನಿಹಿದ್ಧವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, 
ವೈರಿಯ ಅನ್ನ, ವೇಶ್ಯಾ, ಪುಶಕಿ, ಕೃತಘ್ನ, ವಿಧಿನಿಷೇಧವಿಲ್ಲದೇ ಕುಡುಕರ 
ಸಂಘದಲ್ಲಿಯ ಅನ್ನವು ಅಯೋಗ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಅರ್ಧಾತ್‌ ಇವು 
ಬಾಹ್ಯ ಕರ್ನದೂಹಿತ ಕರ್ಮ ಚಾಂಡಾಲರ ಅಹಾರವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಇಂಥ 
ಆಹುರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಆಹಾರ ಸದೃಶಬುದ್ಧಿಯು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವದೆಂದು, 
ಸ್ಮೃತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರ ತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಹಿದ್ಧವೆಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 


ಆಶಿತಶ್ಹೋದಕಂ ಯುಕ್ತ್ವ್ಯಾಭುಂಜಾನಶ್ಚಾಂತರಾಸಿಜೀತ್‌ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ!) 


ಊಟ ಮಾಡಿದ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಮೀರದೆ ಮಿತವಾಗಿ 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಅಥವಾ ಭೋಜನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ 
ವಾಗಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಭೋಜನಾಂತ್ಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕೆಂದು ವಿಧಾನ ಮಾಡಿಸ್ವರಿಂದ, ಊಟದ ಮೊದಲು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯ 
ಬಾರದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ ಭೋಜನಾದಿಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬಾರದೆಂದು ನಿಷೇಧವನ್ನು ಸಹೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ, 
ಯದನ್ನಂದೇಹಧಾತ್ಮೋಜೋ ಬಲವರ್ಣಾದಿ ಪೋಷಣಂ ॥ 
ತತ್ರಾಗ್ನಿರ್ಹೇತುರಾಹಾರಾನ್ನಹ್ಯಪಕ್ಕಾದ್ರಸಾದಯ;॥ 
(ವಾಗ್ಭಟ! ಶಾರೀರ ಅ ೩ ಶ್ಲೊ ೫೪॥) 


೩೫೬ 


ಯಾವ ಅನ್ನವು ದೇಹೆಧಾಶು ಓಜಸ್ಸು ಬಲನರ್ಣಗಳಿಗೆ ಪೋಷಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ, ಅದು ರಸಾದಿಗಳಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿಯೇ (ಜಠರಾಗ್ನಿ), 
ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಅಸಕ್ವಾನ್ನದಿಂದ ರಸಾದಿಗಳಾಗಲಾರವು ಅರ್ಧಾತ' 
ಆಹಾರವು ದೇಹೆಸೊ"ಷಕವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಜರರಾಗ್ದಿಯಿ.೦ದ ಪಕ್ವವಾಗಿ 
ರಸವಾಗಬೇಕಾಗುಕ್ತದೆ. ಆಹಾರವು ಪಚನವಾಗಿ ರಸಾದಿಗಳಾಗ. ವದಕ್ಕೆ, 
ಆಹಾರ ಪರಿಪಾಕಕ್ರಮವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


ಅನ್ನಂಕಾಲೆ್ರಭ್ಯೈವಹೈ ತಂ ಕೋಷ್ಠೇಪ್ರಾಣಾ.ನಿಲಾಹೃತಂ || 
ದ್ರನೈರ್ನಿಬಿಸ್ನಸಂಘಾತಂ ನೀತಂಸ್ಥೇಹೇನಮಾರ್ದವಂ I 
(ವಾಗ್ಭಟ! ಶಾರೀರ॥ ಅ ೩ ಶೋ ೫೫) 


ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನಿಂದ ಊಟ ಮಾಡಿದ ಆಹಾರವು, ಕೋಪ್ಕಕ್ಕೆ 
ಒಯ್ಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಹಿಂಜಿ ಕಾಲವಿಧಿಗಳನ್ನು ನಿಯಮಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಯೋಗ್ಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಧಿನಿಯವ. ಕೃನುಸಾರ ಯೋಜಿಸಿದ ಆಹಾರವು ಸುಲಭ ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗುವದೆಂದು ಸೂಚಿನಲು “ಕಾಲೇಅಭ್ಯವಹೃತಂ” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವನ್ನಿ 
ಟ್ಪದ್ದಾರೆ ಇಗರಿಂದ ವಿಧಿಯುಕ್ತವಾಗಿಯೇ ಅಹಾರವನ್ನು ತಕ್ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕೆಂದು ವಿಶೇಷ ನಿಯಮನಕ್ಟಾಗಿ ಪುನಃ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಕಂಠ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಅನ್ನವಾಹೀ ಸ್ರೋತೋಮಾರ್ಗದಿಂದ, ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯು ಪ್ರೇರಣದಿಂದ ಕೋಷ್ಕದಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುವದ 
ರೊಳಗೆ ಮತ್ತು ನಂತರದಲ್ಲಿ ಜಲಾದಿದ್ರವ ಪದಾರ್ಥ ಸ್ವಾದುರಸಯುಕ್ತ 
ವಾಗುವದರಿಂದ ಘನೀಭೂತ ಆಹಾರ ಮುದ್ದೆಯ ತೊಯ್ದು ವಿರಲಾನಯವ 
ವುಳ್ಳದ್ದೂ ಸ್ಟೇಹಾದಿಗಳಿಂದ ಮೃದುವೂ ಅಗುತ್ತದೆ, 


ಯಾತ್ಕಾಮಾಶಯಮಾಹಾರಃ ಪೂರ್ವಂ ಪ್ರಾಣಾನಿಲೇರಿತಃ॥ 
ಮಾಧುರ್ಯಂ ಫೇನಭಾವಂಚ ಷಡ್ರಸೊಪಿಲಭೇತಸಃ॥ 
(ಶಾರ್ಬಧರ॥ ಪ್ರ. ಖ ಅ, ೬ ಶ್ಲೋ ೧) 
ಭುಕ್ತಾನ್ನವು. ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನ ಸಹಯೋಗದಿಂದ ಮೊದಲು 
“ಆನತಾಶ ಯಕ್ಕೆ” ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಆಮನೆಂದರೆ ಅನಕ್ವವಾದ ಆಹಾರವು 


೩೫೭ 


ಆಶಯೆನೆಂದರೆ ಅಶ್ರಯಸ್ಥಾನ, ಅಪಕ್ವವಾದಆಹಾರವು ಮೊದಲು ಹೋಗಿ 
ಆಶ್ರಯಿಸುವ ಸ್ಥಾನವು ಅದಕ್ಕೆ “ಆಮಾಶಯ' “ಅನ್ನಾಕಯ” ವೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಇದು ಕೋಷ್ಕದಲ್ಲಿರುವದರಿಂದ ವಾಗ್ಭಟಾಚಾರ್ಯರು ಆಹಾ 
ರವು ಕೋಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ  ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಸರ್ವ 
ಆಹಾರವೂ (ಷಡ್ರಸಯುಕ್ತ) ಮಧುರ ದ್ರವಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ 


ನಿಶೇಷ ವಿಚಾರ 


ಎದೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಮಾಶಯ(ಅನ್ನಾಶಯ)ವಿರುತ್ತದೆಂದು ಶಾರ್ಬ 
ಧರ, ವಾಗ್ಭಟ, ಮತವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಚರಕದಲ್ಲಿ ನಾಭಿಯಿಂದ ಸ್ತನ 
ಪರ್ಯಂತರ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಆಮಾಶಯವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 


ನಾಭಿಸ್ತನಾಂತರಂಜಂತೋರಾಮಾಶೆಯಣಇತಿಸ್ಮೃತಃ || 
(ಚರಕ ವಿಮಾನ ಅ ೨ ಶ್ಲೋ ೧೭) 


“ವಾಗ್ಭ ಓದಲ್ಲಿ' ಅಮಾಶಯ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ಕೋಷ್ಕಕ್ಕೆ“ಗ್ರಹಿಣೀ 
ಸ್ಥಾನ” ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆಹಾರವು ನಚನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ 


“ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ” ಧನ್ವಂತರಿಯ ಮತದಂತೆ “ಪಿತ್ತಧರಾಕಲಾ” 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪಚ್ಯಮಾನನ್ನಾಶ್ರಯವೆಂದು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ, 
ಅನೇಕ ಮತದಿಂದ ಸ್ಥಾನ ಹೆಸರು ಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ದರೂ ಎಲ್ಲರೂ “ಕ್ರಿಯೆ 
ಯನ್ನು” ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವದಿಲ್ಲ ಆಹಾರವು ಸಚನವಾಗುವ ಸ್ಲಾನ 
ವೆಂದುಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಭಿನ್ನಮತಗಳು ಸ್ಥಾನಾಶ್ರಯಗಳನ್ನುಕುರಿತು 
ಹೇಳಿರುವದು ಇಲ್ಲಿ ಬಾಧಕವೂ ಪ್ರಯೋಜನಭಿನ್ನತೆಯೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಸಮಂಜಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗ್ರಹಿಣೀ ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಪಿತ್ತ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ಕೇಚನ ಕರ್ಮವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಭಿನ್ನವಾದ ಸ್ಕಾನಾಶ್ರಯ ಹೇಳಿದ್ದರ 
ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಅಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಅನುಷಯೋಗ 


ಭೇದಕಲ್ಪನೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸದೆ, ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವಿಜ್ಞ್ವಾನಯುತಭೇದ ಪ್ರಯೋ 


೩೫೮ 


ಜನ ಅದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಚರಕ, ಸುಶ್ರುತ, ವಾಗ್ಬಟಿಗಳನ್ನನ 
ಲೋಕಿಸಿದರೆ ಭೇದ ಪ್ರಯೋಜನದ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ ಭೇದಮಾಡಿರುವದು 
ಯೋಗ್ಯವೆಂದೇ ಅನಿಸುತ್ತದೆ 


ಅಥಪಾಚಕನಸಿತ್ತೇನವಿದಗ್ದಶ್ಹಾನ್ಸತಾಂ ವ್ರಜೇತ್‌ ॥ 
ತತಃ ಸಮಾನಮರುತಾಗ್ರಹಿಣೀಮಭಿನೀಯತೇ ॥ 
(ಶಾರ್ಬಧರ| ಪ್ರ ಖ ಅ ೬ಶ್ಲೋ, ೨) 


ಪಾಚಕ ಪಿಕ್ಕದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ವಿನಗ್ನವಾದ ಬುರುಗಿನಂಕಿರುವ 
(ನೊರೆ) ಆಹಾರವು ಹುಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಂತರ ಸನಸಾನ ವಾಯುವಿನಿಂದ 
ಪ್ರೇರಿತವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಣೀ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಒಯ್ಯುಲೃಡುತ್ತದೆ 

ಗ್ರಹಿಣೀಸ್ದಾನವೆಂವರೆ; _ ಕರುಳಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ದೊಡ್ಡ 
ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ ಅಪಕ್ವ ಭಾಗವು ಸಾಮಾನ್ಮತೆಃ ಪಚನಹೊಂದುತ್ತಡೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಕರುಳುಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚಿಗೇ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಸಣ್ಣ ಕರಳಿನಲ್ಲಿಯೆೇ€ ಆಹಾರ ಸಚನವಾಗುತ್ತದೆ ನಂತರ ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥ್ಯೂಲಭಾಗವು ವಿಭಾಜಿತವಾಗಿಹೋಗು ತಡೆ 

ಆಹಾರವು *ವತಾಶಯದಿಂದೆ ಗ್ರಹಿಣೀಸ್ಕಾ 
ಪಿಶ್ತಾಶಯದಿಂದ ಪಿತ್ತವು ಬಂದು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 
ದಿಂದ ಆಹಾರವು ವಿದಗೃವಾಗಿ ಹೆಳಿಯೂ ಬುರುಗುಳ್ಳದ್ದಾ 
ತ್ತದೆ, ನಂತರ ಗ್ರಟಣೀಸ್ಕಾನನೆಂದು ಹೇಳುವ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ, ಅಲ್ಲಿ 
ಬಂದ ನಂತರ ಕರುಳಿನ ಆಕುಂಚನಪ್ರಸರಣಾತ್ಮಕವಾದ ಕ್ರಿಯೆ.ಯಿಂದಲೂ 
ಹಿಚುಕುವಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಆಹಾರವು ಚನ್ನಾಗಿಸಚನವಾಗುತ್ತದೆ ಪಚನವಾಗಿ 
ಉಳಿದದ್ರವವಲ್ಲದ ಸ್ಫಾಲಭೂಗವು ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಸ್ಪೂಲಾಂ 
ತ್ರದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ ಬಲಪಾರ್ಶ್ವದ ಕೊನೆಯ ಭಾಗದ ಸ್ಫೂ ಲಾಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ 
ಕರುಳು ಸಂಧಿತವಾಗಿ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ, ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಬಂದ ಆಹಾರದ 
ಸ್ಥೂಲ (ಸ್ಮರ) ಭಾಗವು ಪಕ್ವವಾಗತ್ತಾಗುಶ್ತ ನೀಸ್ಸಾರವಾದ ಕಿಟ್ಟಿ (ಮಲ) 
ಭಾಗವು, ದೊಡ್ಡಕರುಳಿನ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ಕೊನೆಯ ಭಾಗವಾದ ಮಲಾಶ 
ಯದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ ನಂತರ ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ, 


ನಕ್ಕೆ ಬನಬೇಕಾದರೆ 
ತ್ರರಸ ಸಂಯೋಗ 
ದಾಗಿಯೂ ಆಗು 


316 ಲ ಬ 


೩೫೯ 


ಸಷ್ಟೀಪಿತ್ತೆ ಧರಾನಾಮಯಾಕಲಾಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ [| 
ಪಕ್ಪಾಮಾಶಯನಮಧ್ಯಸ್ಥಾಗ್ರಹಿಣೀತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ ಗ 
(ಶಾರ್ಬಧ”॥ ಪ್ರ ಖ ಅ. ೬ಶ್ಲೋ ೩) 

ತದಧಿಷ್ಠಾ ನಮನ್ನಸ್ಯಗ್ರಹಣಾದ್ಗಹಣೀಮತಾ Il 
ಸೈವಧನ್ವಂತರಿಮತೇಕಲಾಪಿತ್ತಧರಾಹ್ಹಯಾ ॥ 

(ವಾಗ್ಸಟ॥ ಶಾರೀರ! ಅ, ೩ ಶ್ಲೋ, ೫೦) 
ಆಯುರಾರೋಗ್ಯವೀರ್ಯೌ ಜೋಭೂತಧಾತ್ವಗ್ನಿಸುಷ್ಟಯೇ!॥ 
ಸ್ಥಿತಾ ಸಕ್ಸಾಶಯದ್ವಾರಿಭುಕ್ತಮಾರ್ಗಾಗ: ಲೇವಸಾ ॥ 
(ವಾಗ್ಭಟ ಶ್ಲೋ, ೫೨) 


ಪಕ್ವಾಶಯ (ಮಲಾಶಯ) ಅಮಾಶಯಗಳಮಧ್ಯಭಾಗಕ್ಕೆ ಗ್ರಹಣೀ, 
ಗ್ರಹಿಣೀ, ಎಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ ಧನ್ಯಂತರಿಮತದಂತೆ ಪಿಕ ್ತಧರಾ ಎಂಬ 
ಆರನೇ ಕಲಾಭಾಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಮಾಶಯ.ದಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದ ಅಪಕ್ವ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಧಾರಣಾಮಾಡಿ ಪಚನಮಾಡುತ್ತದೆ, ಅದ್ದರಿಂದ ಗೃಹಿಣಿ 
ಸ್ಥಾನವು ಅಸಕ್ವಾಹಾರಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯವು. ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಗ್ರ ಹಣಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ, “ಗ್ರಹಣಾತ್‌ ಗ್ರಹಣೀನಮುತಾ” 
ಗ್ರೈಹೆಣೀ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪಕ್ವಾಶಯ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಅರ್ಗಲ (ಅಗಳಿ) 
ಇರುವಂತೆ ಗ್ರಹಣೀಸ್ಥಾನವಿರುತ್ತದೆ ಯಾಕಂದರೆ ಆಹಾರವನ್ನು ತಡೆದು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಸಚನಮಾಡಿ ಕಿಟ್ಟಿ ಭಾಗವನ್ನು ಮಲಾಶಯಕ್ಕೆ ಬಿಡುಕ್ತದೆ ಗ್ರಹ 
ಣಿಯು ತಡೆಯದಿದ್ದರೆ ಅಸಕ್ತನೇ ಮಲಾಶಯದಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು, ತಡೆ 
ಬಡಿಯುವದರಿಂ ಸಸಕ್ವವಾಗಿಹೋಗುತ್ತ ಡೆ, ಗ್ರಹಣೀದೋಷವಿದ್ದಲಿ, ಆಅಮವೇ 
ಹೋಗುವ ಕಾರಣವೇ ಇದಾಗಿರುತ್ತದೆ ಯಾಕಂದರೆ ಗ್ರಹಣೀಸ್ಥಾನ ದುರ್ಬ 
ಲವಿರುವದರಿಂದ ತಡೆಹಿಡಿದು ಪಚನಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯು ಚನ್ನಾಗಿರಡೆ" 
ಹೀಗಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗೆ ಅಹಾರವನ್ನು ಸಚನಮಾಡುವದರಿಂದ ಅಯುರಾರೋಗ್ಯಾದಿಗಳ 
ಸುಷ್ಟಿಗೆ (ಅಭಿನೃದ್ಧಿಗೆ) ಕಾರಣವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಆಯಂ-.- ಶರೀರೇಂ 
ದ್ರಿಯ ಸತ್ವಾತ್ಮ ಸಂಯೋಗ ವಿಕೇಷಃ॥, ಆರೋಗ್ಯಂ: ಧಾತ.ಸಾ 


೩೬೦ 


ಮ್ಯಮ್‌॥, ವೀರ್ಯಂ ಶಕ್ತಿ, ಕರ್ಮಣಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಂ॥, ಓಜ 
ರಸಾದಿ ಸರ್ವಧಾತುಪ್ರಸಾದಜಾತಂ ಪರಂ ಸತ್ವರೂಸಂಗ, ಭೂತಧಾತು;- 
ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕ ಶರೀರ ಧಾತವಃ, ಚ, . ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫಾಃ॥. 
ಅಗ್ನಿ... ಧಾತೂನಾಮೂಷ್ಮಾಧಾತ್ರಗ್ಗಿರಿತಿ, ವಾ; ಶರೀರಸ್ಸ ವಾಚ 
ಕಾಗ್ಗಿರ್ಜಾರರಃ॥, 


ಅನ್ನರಸದಕ್ರಮಣನು 


ವ್ಯಾನೇನ ರಸಧಾತುರ್ಹಿ ನಿಶ್ಲೇಪೋಜಿತ ಕರ್ಮಣಾ ॥ 
ಯುಗಪರ್ತ ಸರ್ವಕೋಜಸ್ರಂದೇಹೇವಿಕ್ಷಿಸ್ಯತೇ ಸದಾ ॥ 


(ಚರಕ! ಚಿಕಿತ್ಸಾ! ಅ ೧೫ ಶ್ಲೋ, ೩೬) 


ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಹಾರದ ಅಪಕ್ವ ಭಾಗಕ್ಕೆ “ಆಮ” ವೆಂಬ ಹೆಸರು ಅದು 
ಗ್ರಹಿಣೀ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ “ರಸ? ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸರ್ನಧಾತು 
ದೇಹವನ್ನು ನೋಷಿಸುವ “ರಸಧಾತು? ಎಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ರಸಧಾತುವು 
ಏಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ (ಯುಗಪತ್‌) ಸರ್ವ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೂ ಒಯ್ಯಲ್ಪಡುವ ಶಕ್ತಿ 
ಬಳ್ಳ ವ್ಯಾನವಾಯುನಿಂದ ಒಯ್ಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, ವಿಕ್ಷೇಪ ಕರ್ಮಕಾರಿಯಾದ 
ವ್ಯಾನವಾಯುವಿಥಿಂದ ಒಮ್ಮೆಲೇ ಸಮಗ್ರ ದೇಹೆದಲ್ಲಿಯೂ, “ರೆಸಧಾತು” 
ಕಳಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, ಅರ್ಧಾತ್‌ ಸಮಗ್ರ ದೇಹ ಸಂಚಾರಿಯಾದ ವ್ಯಾನ 
ವಾಯುವಿನ ಯೋಗದಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆಲೇ ಸಂಚರಿಸುತ್ತ 
ದೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯವು, 


ಅನ್ನಸ್ಯ ಪೆಕ್ತಾಪಿತ್ತಂತು ಪಾಚಕಾಖ್ಯಂ ಪುರೇರಿತಂ ॥ 
ದೋಷಧಾತು ಮಲಾದೀನಾಮೂಷ್ಮೇಶ್ಯಾತ್ರೇಯ ಶಾಸನಂ॥ 
(ವಾಗ್ಭಟ ಶಾರೀರ॥ ಅ೩ ಶ್ಲೋ ೪೯) 


ಅನ್ನವನ್ನು ಪಚನ ಮಾಡುವ ಪಿತ್ತವು “ ಪಾಚಕಾಗ್ನಿ” ಯೆಂದು 
ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತಜೆ, ಅದು ಪಕ್ತಾಶಯ ಆಮಾಶಯಗಳ ಮಧ 


೩೬೧ 


ಭಾಗದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ, “ಪಕ್ಪಾಮಾಶಯೆ ಮಧ್ಯಸ್ಥ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
“ಆತ್ರೇಯರು” ದೋಷಧಾತು ಮಲಾದಿಗಳ ಉತ್ಣ್ಚತೆಯೇ ಅಹಾರವನ್ನು 
ಸಚನಮಾಡ.ತ್ತದೆಂದು, ವ್ರತಿಜ್ಞಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅನರ ಮತ 
ದಂತೆ ಹಿತ್ತವು (ಪಾಚಕಾಗ್ನಿಯೆಂದು ಹೆಸರುಳ್ಳ ದ್ದು) ಆಹಾರವನ್ನು ಪಚನ 
ಮಾಡುವದಿಲ್ಲೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆಂದು. ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. ಚರಕದಲ್ಲಿ ಧಾತ್ವಗ್ನಿ 
(೭), ಭೌತಿಕಾಗ್ನಿ (೫), ಒಟ್ಟಿ (೧೨) ಅಗ್ನಿಗಳಿರುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 
ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯೆರು ಪಿತ್ತವೇ ಅಗ್ನಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆಂದೂ, ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಪಿತ್ತದ ಹೊರತಾಗಿ ಅನ್ಯ ಅಗ್ನಿಯು ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲೆಂದೂ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಸಚನ ಮಾಡುವ ಪಿತ್ತಕ್ಸೇ ಪಾಚಕಾಗ್ನಿಯೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 


ವಾಮಪಾರ್ಶ್ವಾಶ್ರಿತಂ ನಾಭೇಃ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸೊರ್ಯಸ್ಯಮಂಡ ಲಂ॥ 
ತನ್ಮಧ್ಯೇ ನುಂಡಲಂ ಸೌಮ್ಯುಂತನ್ಮಧ್ಯಂಗ್ಲಿರ್ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ ॥ 
ಜರಾಯು ಮಾತ್ರ ಪ್ರಚ್ಛನ್ನಃ ಕಾಚಕೋಶಸ್ಥ ದೀಸೆವತ್‌ ॥ 
(ವಾಗ್ಭಟ) 


ನಾಭಿಯ ಎಡಗಡೆ ಸ್ವಲ್ಪಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲವಿರುತ್ತದೆ. 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ ಮತ್ತು ನಾಭಿಯಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೋಮಮಂಡಲವು ಇರುತ್ತದೆ 
ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯು ಇರುತ್ತದೆ, ಸೋಮಮಂಡಲ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಅಗ್ನಿ ಇರುವದರಿಂದ, ಕಾಜಿನಬುರುಡೆಯ ಒಳಗೆ ದೀಪವಿರುವಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಜರರಾಗ್ಲಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಜರಾಯು (ಮಾಂಸದ ತೆಳ್ಳಗಿನ ಪರದೆ) ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ರುವದರಿಂದ ಕಾಜಿನ ಒಳಗಡೆ ಇರುವ ದೀಪದಸಾದೃಶ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ, 
ಇದು ಪಾಚಕಾಗ್ನಿಯಾಗಿದ್ದು ಆಹಾರವನ್ನು ಪಚನ ಮಾಡುತ್ತದೆ, 


ಆಹಾರಪಾಕನಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 


ಆಹಾರಪರಿಸಾಕದಲ್ಲಿ ರಸದಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲ ಧಾತು ದೋಷಾದಿಗಳು 
ಹೆ.ಟ್ಟುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಅನ್ನರಸದಿಂದಲೇ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಶಕ್ಕ ಇವು 
ಗಳು ಹೇಗಾಗುತ್ತವೆಂದು ಕ್ರಮವನ್ನುಸೂಚಿಸುತ್ತಾರೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ 


೩೬೨ 


ಕೂಡಲೇ ಮೊದಲು ಷಡ್ರಸಯುಕ್ತವಾದ ಅನ್ನವು ಮಧುರವಾಗುತ್ತದೆಂ ದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಫೇನದಂತೆಯೂ ಮಧ.ರವೂ ಆದ ಆಹಾರ ಪರಿಣುವ ದಿಂದ 
ಮೊದಲು ಕಫವು ಉತ್ಪನ್ನನಾಗುತ್ತಜೆ, ಮಧುರ ರಸದಿಂದ ಕವೋತ್ಸತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಹೇಳಿ, ಈಗ ಷಡ್ರಸವೂ ಸಹ ಮಾಧುರ್ಯಹೊಂದಿದ ಕಫವಾಗುತ್ತ 
ವೆಂದು ಹೇಳುವದರಿಂದ; “ಪೂರ್ವೋಕ್ತಿನಿರಸನ”ವ.ಗತ್ತದೆಂದು ಅನಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಆಹಾರದಲ್ಲಿಯ ಮಧುರರಸವಿಶೇಷದಿಂದ ಕಫವಾಗುಕ್ಕದೆ. 
ಉಳಿದ ರಠವಿಭಾಗಗಳ ಅಂಶವು ಕನವಾಗುವದಿಲ್ಲ ಅಮಾಶಯದಿಂದ ಹೊಗ 
ಹೊರಟಿ ನಂತರ ಗ್ರಹಿಣೀಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಪಾಚಕಾಗ್ನಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಪಚನ 
ವಾಗಬೇಕಾದರೆ, ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತರಸವು ಕೂಡಿ ವಿಸಕ್ವವುಗಲು ಅದರಿಂದ 
ಪಿತ್ತೋತ್ಸತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಆಮೇಲೆ ಪಕ್ವಾಶಯಕ್ಕೆ ಆಹಾರ ಹೋದನಂತರ 
ವಾಯುವಿನಿಂದ ಶೋಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಕಟುಭಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ವಾಯುವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ ಇದು ತ್ರಿದೋಷವನ್ನು ಅನ್ನವು ಉತ್ಸನ್ನಮಾಡುವ ಕ್ರಮವಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ, ಇನ್ನುರಸಾದಿಧಾತುಗಳಧಾತ್ವಗ್ನಿಗಳಿಂದ, ರಸದಿಂದ ಶುಕ್ರ ಪರ್ಯಂತೆ 
ವಾದಧಾತುಗಳು “ಪ್ರಸಾದಜವಾಗಿ” ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ, ರಸಂಗ್ಮಿ ಯಿಂದ 
ಆಹಾರ ರಸವು ಪಾಕಹೊಂದಿ ಶರೀರಧಾರಕ ರಸದ ಸಂಗಡ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳವ 
ದಕ್ಕೆ ಧಾತ್ವಗ್ನಿಪಾಕವೆಂದು ಹೆಸರು, ಅದೇ ಪ್ರಸಾದಜ ರಸವು. 


ಸಂಧುಕ್ಷಿತಃ ಸಮಾನೇನಸಚತ್ಯಾಮಾಶಯಸ್ಥಿತಂ | 
ಔದರ್ಯೋಗ್ನಿರ್ಯ ಥಾಬಾಹ್ಯಃ ಸ್ಥಾಲೀಸ್ಥಂತೋಯತಂಡುಲಂ! 
(ವಾಗ್ಬಟ॥ ಶಾರೀರ! ಅ. ೩ ಶ್ಲೋ ೫೬) 


ಹೇಗೆ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿಯ ಅಕ್ಕಿನೀರನ್ನು ಹೊರಗೆ ಅಗ್ನಿಯಿದ್ದು ಪಾತ್ರೆಯ 
ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಪಚನಮಾಡುತ್ತದೆಯೋ, ಅದರಂತೇ ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿಯ 
ಅಸಕ್ವ ಅನ್ನವನ್ನು ಜರರಾಗ್ನಿಯು ವ್ಯಾನವಾಯುವಿನಿಂದ ಉದ್ದೀಪನ 
(ಸಂಧುಕ್ಷಿತ) ವಾಗಿ ಪಚನಮಾಡುತ್ತದೆ 


ಆದೌಷಡ್ರಸಮಸ್ಯನ್ನಂ ಮಧುರೀಭೂತಮೀರಯೇತ್‌ ॥ 
ಫೇನೀಭೂತಂ ಕಫಂ, ಯಾತಂ ನಿದಾಹಾದನ್ಸುತಾಂ ತತಃ॥೫೭॥ 


೩೬೩ 


ಪಿತ್ತಮಾಮಾಶಯಾತ್‌ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಚ್ಯವಮಾನಂ, ಚ್ಯುತಂ 


ಪುನಃ ॥ 
ಅಗ್ನಿನಾಶೋಷಿತಂ ಪಕ್ಕಂ ಸಿಂಡಿತಂ ಕಬಟುಮಾರುತಂ | 


(ವಾಗ್ಭಟ! ಶಾರೀರ! ಅ, ೩ ಶ್ಲೋ ೫೮) 


ಷಡ್ರಸನೋವೇತವಾದರೂ ಅನ್ನವು ಮೊದಲು ಮಧೆರವೂ ಬುರುಗಿನಂ 
ತೆಯೂ ಆಗುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಮೊದಲನೇ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ (ಫೇನೀ 
ಛೂಶ) ಬುರುಗಿನಿಂದ ಕವವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಮಾಶಯ.ದಿಂದ ಹೊರಟಿ ನಂತರ 
ವಿಶೇಷ ಸಚನದಿಂದ ಶಮ್ಹಮಗಿ ವಿತ್ತ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ ಇದು ಆಹಾರ 
ಪಚನನ ಎರಡನೇ ಅವಸ್ಥೆ ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗ್ರಹಿಣೀಸ ನದಲ್ಲಿ ಸಚನವಾಗು 
ಕ್ರಿರಲು ಅದರಿಂದ ಪಿತ್ರೋತ್ಸತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ನಂತರ ಮಲಾಶಯಕೆ 
ಹೋಗಲಾಗಿ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಶೋಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಪಿಂಡದಂತೆ (ಘಟ್ಟಿ) ಆಗು 
ತ್ತದೆ ಆಗ ಕಟುತ್ವ ಬರುವದರಿಂದ ವಾಯನವು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತದೆ, ಹೀಗೆ 
ಆಹಾರದಿಂದ ಕಫ ಪಿತ್ತ ವಾತಗಳು ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಪಚ 
ನಾವಸ್ಟೆಯ ಆದಿ ಮಧ್ಯ ಅಂತ್ಯ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇದು 
ಸಮಂಜಸ ವಿಚಾರವೇ ಅಗಿರುತ್ತದೆ 


ಯಾಕಂದರೆ: ಯುಕ್ತಿವಾದಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಗಳಿಂದ ಇದು ಸಿದ್ಧಮಾಡಲೃ 
ಬರುವಂತಿದೆ ಮಧುರ ಅನ್ನು ಲವಣಾದಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆಹಾರವನ್ನು 
ನಾವು ಭುಂಜಿಸುತ್ತೇವಾದ್ದರಿಂದ, ಅದರಿಂದುಂಟಾದ ರಸವು ಮಧುರವೂ 
ಸೌಮ್ಯಗುಣವುಳ್ಳದ್ದೂ ಯಾಕಾಗಬೇಕು? ನಾವು ಸೇವಿಸಿದ ಅನ್ನದಂತೆಯೇ 
ಉದ್ಭೂತ (ಪ್ರಖರ, ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ) ಗುಣವುಳ್ಳ, ಆಮ್ಲ ಕಟುಲವಣ ಉಷ್ಣ 
ವೀರ್ಯಗಳಿಂದಕೂಡಿದ “ರಸವು” ಆಗಲೇಬೇಕು, ಹೀಗಾಗುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ 
ರಸದಲ್ಲಿರದ ಅನ್ಯಗುಣವುಳ್ಳ ವಿಭಾಗ ಅಂಶಗಳು, ಅನ್ಯತ್ರ ಮಿಲಿತವಾಗುತ್ತವೆ 
ನ್ನುವದು ಯುಕ್ತಿಸಿದ್ದಾಂತವು ಹೀಗೆ ಆಹಾರದಿಂದ ಆವಾವ ರಸ ವಿಭಾಗಗ 
ಳಿಂದ ಕಫಾದಿಗಳುತ್ತನ್ನವಾಗುವನರಿಂದ,್ರ ನಂತರ ತಯಾರಾದ ಪರಿಪಕ್ತ 
“ರಸದಲ್ಲಿ” ನಾವು ಊಟಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಇದ್ದಂಥ ಪ್ರಖರವಾದ ರಸವಿರು 


೩೬೪ 


ವದಿಲ್ಲ. ಅವ್ಯಕ್ತ ಮಧುರತೆಂದರೂ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ರಸ್ಕ ಸೌಮ್ಯಗ.ಣ, 
ಯುಕ್ತವಾದ “ರೆಸ”ವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಹೀಗೆ ತಯಾರಾದ ರಸವು ಜೀಹೆದಲ್ಲಿಯ 
ರಸಾದಿ ಅಗ್ನಿಗಳಿಂದ ಸಚನವಾಗುತ್ತ, ಆವಾವ ಧಾತುಸ್ಸಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. 


ಹೀಗೆ ಧಾತ್ಮಗ್ನಿಗಳಿಂದ ಪಚನವಾಗಬೇಕಾದರೆ ದ್ವಿಸ್ರಕಾರಕ ಭೇದ 
ವುಳ್ಳ ವಾಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಸಾದ (ಸಾರ), ಕೆಟ್ಟಿಗಳೆಂಬ ಭೇದದ್ವಯೋ 
ವೇಕವಾಗ ಪಾಕವಾಗುಕ್ತದ್ದೆ. ರಸದ ಪಾಕವು ರಸಧಾತ್ವಗ್ನಿಯಿಂದ ನಡೆ 
ಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ, ಪ್ರಸಾದ (ಸಾರ) ಭೂತವಾಗಿ ರಕ್ತವು ಉಕ್ಸನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಮಲ(ಕಿಟ್ಟಿ)ಭೂತವಾದಕಫವುಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ, ಇದರಂತೆರಕ್ತಪ್ರಸಾದದಿಂದ 
ಮಾಂಸವೂ ಮಲರೂಪ ನಿತ್ತವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಜರರಾಗ್ನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪಾಕವಾಗುವಳಹಾರದಿಂದ ಕಫ ಹಿತ್ತವಾಯು ಉಕ್ಸನ್ನವಾಗುವಂತೇ, 
ಧಾತ್ವಗ್ನಿ ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ರಸದಿಂದ ಕಧ, ರಕ್ತದಿಂದ ಪಿತ್ತ ಮಲರೂಪವಾಗಿ 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಧಾತ್ವಾದಿ ವಾಕದಲ್ಲಿ ವಾಯುವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿರುನದಿಲ್ಲ- 
ಮಾಂಸಪಾಕಎಂದ ಪ್ರಸಾದರೂಸ ಮೇದಸ್ಸೂ ಮಲರೂಪವಾದ ರಂಧ್ರಗಳ 
ಲ್ಲಿಯ (ಕನಿ ನೇತ್ರ ನಾಸಿಕಾ ಬಾಯಿ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯ) ಮಲಗಳು 
ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುತ್ತವೆ, ಮೇದಸ್ಸಿನ ಪಾಕದಿಂದ ಪ್ರಸಾದ ರೂಪವಾದ ಅಸ್ಸಿ 
ಗಳೂ ಮಲರೂಪವಾದ ಬೆವರೂ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗ.ತ್ತವೆ. ಅಸ್ತಿ ಪಾಕದಿಂದ 
ಸಾರಭೂತವಾದ ಮಜ್ಞೆಯೂ ಮಲರೂವವಾದ ಕೇಶ ರೋಮ ನಖಗಳೂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಮಜ್ಜಾಪಾಕದಿಂದ ಸಾರಭೂತವಾದ ಶುಕ್ರವೂ ಮಲ 
ಭೂತವಾದ ಕಣ್ಣಿನಮಲದಲ್ಲಿಯ ಮತ್ತು ಚರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯ ಸ್ನೇಹ (ಸ್ನಿಗೃತೆ) 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಶುಕ್ರವು ಎಷ್ಟೇ ಪಚನವಾದರೂ ಮಲ ಉಂಟಾಗುವ 
ದಿಲ್ಲ ಸ್ನೇಹೆ ಭುಗವಾನ ಸೂಕ್ಷ್ಮತೇಜೋಭೂತ (ಸಾರ) ವಾದ ಓಜಸ್ಸು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದ್ದರಿಂದ ಶುಕ್ರವು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರುತ್ತದೆಂದೂ ಪುನ: 
ಪುನಃ ಪಾಕ ಹೊಂದ:ವದಿಲ್ಲೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಧಾತುಗಳನ್ನು ಪ್ರಸಾದ 
ಜನ್ಯ (ಸಾರ) ವೆಂದು ಹೇಳಿ, ಉಪಧಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಉಪ 
ಧಾತುಗಳೂ ಸಹೆ ಸಾರಜನ್ಯವೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆಂದು ಸಮ್ಮತಿಸಿದ್ದಾರೆ, 


೩೬೫% 


ಪೂರ್ವೊೋಕ್ತ ಅನ್ನಸಾಕಾದಿ ನಿಷಯ ನಿವರಣೆಯು; 


ಆಹಾರವನ್ನು ಪಚನಮಾಡುವ ಅಗ್ನಿಯು (ಪಿತ್ತ), ಪಾಚಕಾಗ್ನಿ 
ಯೆಂದು ಸುಶ್ರುತ ವಾಗ್ಸಟರ ಮತವು ಭೂತಧಾತ್ರಗ್ನಿಗಳೆಂದು ಆತ್ರೇಯರ 
ಮತವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಪಂಚಭೂತಗಳಲಅಗ್ನಿ (೫), ಧಾತ್ವಗ್ನಿ (೭), ಒಟ್ಟು 
(೧೨) ಅಗ್ನಿಗಳಿಂದ ಅಹಾರವು ಪಚನವಾಗುತ್ತದೆ, ಉಭಯ ಮತನನ್ನೂ 
ಸಂಮತಿಸಿದರೆ ಪಿತ್ತಾಗ್ನಿ (೫), ಕೂಡಿದರೆ ಹೆದಿನೇಳು ಆಗ್ನಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ, 
ಆಹಾರ ಪಚನ ಮಾಡುವ ಅಗ್ನಿಗಳು (೧೭) ಇರುತ್ತವೆ. ಆಹಾರಮಲವು 
ಪುರೀಷ ಮೂತ್ರವಾಗಿರುತ್ತನೆ ಆಹಾರವು ಜರರಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಪಚನವಾಗಿ 
ರಸವಾಗುತ್ತದೆ  ನಂತರಪುನಃ ಧಾತುಪಾಕವಾಗುವದರಿಂದೆ ದ್ವಿವಿಧಪಾಕ 
ವೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಇದು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ, ಯಾಕಂದರೆ ರಸದ 
ನಂತರ ಧಾತುಗಳ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಪುನಃ ಏಳು ಪಾಕಗಳು ಸಂಭವಿಸುವದ 
ರಿಂದ, ಪಾಕದ್ವಯವೆನ್ನುವದು ಸಮಂಜಸವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ ಪಾಚಕಾಗ್ನಿ 
ಯಿಂದ ಸಣ ಲಾಹಾರಸಚನವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಅವಸ್ಥಾ ಪಾಕ ವೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, 
ಅನಸ್ಥಾಪಾಕವೆಂದರೆ ಊಟ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಪ್ರಥಮ ಮಧ್ಯಮ ಅಂತ್ಯ 
ವೆಂಬ ಪಚನಕ್ರಿಯೆ ಪೂರ್ಣವಾಗುವ ವರೆಗಿನ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಅವಸ್ಥಾ ಪಾಕಜರಸವು ಧಾತ್ವಗ್ನಿಗಳಿಂದ ಸಚನವಾಗುವದಕ್ಕೆ ನಿಷ್ಠಾಪಾಕ 
ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನಿಷ್ಮಾಪಾಕನೆಂದರೆ ನಿಯತವಾದ ಅಥವಾ ಕಡೆಯ 
ದಾದ ಸಚನರೀತಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಆದಿಯ ಪಚನ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ಅವಸ್ಥಾಪಾಕವೆಂದೂ ನಂತರನಿಷ್ಮೂಪಾಕವೆಂದೂ ಹೇಳುವದ 
ರಿಂದ, ಎರಡು ಪಾಕವೆನ್ನುವದಕ್ಕೆ ಸ್ಥಾನವೇಇರುವದಿಲ್ಲ. ರಸದಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ಧಾತ್ರಗ್ನಿಯುಳ್ಳ ರಸವು, ಅದರಿಂದ ಪಕ್ವವಾಗುವ ರಸ ಹೀಗೆ ಎರಡು ರಸ 
ಗಳೆಂದು ಅನಿಸಬಹುದು, ಇಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ವೋಷ್ಯ ಪೋಷಕ ಅಧವಾ 
ಸ್ಥಾಯೀ ವೋಷಕರಸಗಳೆಂದು ಎರಡು ವಿಧರಸಗಳೆಂದು ಆಕ್ಷೇಪ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಆಹಾರಜ ರಸವು ಧಾತ್ವಾದಿ ಪೋಷಕವಾದ್ಧರಿಂದ ಪೋಷಕ ರಸವೆಂದೂ, 
ಧಾತ್ವಗ್ನಿಯುಳ್ಳೆ ರಸವು ಆಹಾರಜ ರಸವನ್ನು ಸಚನ ಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಸ್ಥಾಯಿ ರಸವೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತೂರೆ. ಪರಸ್ಪರಾನುಗ್ರಹ ಕ್ರಿಯಾ ವಿಶೇಷ 


೩೬೬ 


ಗಳಿಂದಲೂ ಸಪ್ತಧಾತು ನಿರ್ದೇಶದಿಂದಲೂರಸದ್ವಯಸಿದ್ಧಾಂತವು ಸಮಂಜ 
ಸವಾಗುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಗುಣಧರ್ಮಾದಿಗಳಿಂದ ಭೇದವುಉಪಪನ್ನವಾಗಿರುವ 
ದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ದ್ವಿನಿಧ ರಸವನ್ನು ಹೇಳಿಲ್ಲ 


ಅನ್ಯಮತಗಳು.- ಧಾತುಗಳು ಶ್ರಿನಿಧವಾಗಿವಾಕವ್ಳ ಶಿಷ್ಟ್ಯದಿಂದ, 
ನಿಷ್ಟನ್ನನಾಗುತ್ತವೆಂದು, ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಸ್ಥೂಲ್ಕ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
(ಅಣು), ಮಲ್ಕ ಭೇದಗಳಿಂದ ಧು4ುಗಳು ಮೂರು ಸ್ರಕಾರವಾಗ.ತ್ತ 
ವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾಕೆ 


ಅನ್ನವು ಪಚನವಾಗುತ್ತಿರಲು ಆದರಿಂದ, ಪ್ರರಿ(ಹಮೂತ್ರ ಗಳು ಮಲ 
ರೂಪವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಸಾರಭಾಗವು ರಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲಿ ಅವಸ್ಥಾ 
ರೂಪದಿಂದ ಕಫ ಪಿತ್ತ ವಾಯುಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ ಜಗ್ಗಿ ಯಿಂದ ರಸವು 
ಪಾಕವಾಗ.ತ್ತಿರಲು ಸ್ಫೂಲ ಭಾಗವು ರಸವು, ಸ "ಭಾಗವು ರಕ್ತವು, 
ಮಲಭಾಗವು ಕಫವು ಗಿರುತ್ತ ದೆ ರಕ್ತದ ವಾಕವ.ಗುತ್ತಿರಲು ಸ್ಥೂಲ ಭಾಗವು 
ರಕ್ತವು, ಸೂಕ್ಷ್ಮ (ಅಣು) ಭಾಗವು ಮಾಂಸವು, ಮಲಭಾಗವು ಪಿತ್ತವಾಗಿರು 
ತೃದೆ. ಇದರಂಕೆ ಮುಂದಿನ ಧಾತುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು ಹೀಗೆ ಮೂರು 


ವಾನಿ 


ವಿಧವಾಗಿ ಪಾಠದಿಂದ ಧಾತು ನಿಪ್ಪತ್ತಿಯೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ 


ಸ್ಲೂಲ್ಯಾಣ್ವಂಕೆಮಲೈಃ ಸರ್ನೇಭಿದ್ಯಂತೆಧಾತೆವಸ್ತ್ರೀಧಾ I 

ಸ್ವಃ ಸ್ಥೂಲೋಜಂಶಃ ಪರಂಸೂಕ್ಸ್ಮಃ ತನ್ಮಲಂಯಾತಿತನ್ಮಲ;॥ 
ಗ್ನಿಭಿಃ ಸಚ್ಯಮಾನೇಷುಮಲ; ಷಟ್‌ಸುರಸಾದಿಷು ॥ 

ನಶುಕ್ರೇಪಚ್ಯಮಾನೇ;ನಿಹೇಮನೀವಾಕ್ಚಯೇಃ ಮಲಃ ॥ 


(ತಂತ್ರಾಂಕರೆ) 


ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳು ಸ್ಥೂಲ ಅಣು (ಸೂಕ್ಷ್ಮ) ಮಲ ಭೆದಗಿ 
ಮೂರು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಶಾನು ಸ್ಕೂ ಲವಾದದ್ದು, ಅದರಿಂದು 
ವಾಗುವ ಧಾತು ಸೂಕ್ತ ಕ್ಷ್ಮವು, ಸ ಬತ ಲ, ಹೀಗೆ 
ಗಳೆಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಭಾ ಗಗಳಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಸ್ವಧಾತ್ವಗ್ನಿಗಳಿಂದ ರಸಾದಿ 


೩೬೭ 


ಗಳು ಪಾಕವಾಗುತ್ತಿರಲು ರಸಾದಿ ಸಡ್ನಾ ತುಗಳಿಂದಲೂ ಮಲವು ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತವೆ. ಶುಕ್ರವು ಪಾಕವಾಗಲು ಅದರಿಂದ ಭಂಗಾರವನ್ನು ಎಷ್ಟೇಕಾಸಿ 
ಕರಗಿಸಿದರೂ ಮಲವಿನ್ಲದೇ ನಿಮ ಹಗ ರಿಯೋ, ಅವರಂಕೇ ಮಲ 
ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗದೆ ಶಕ್ರವು ನಿರ್ನ್ಜಲವಾಗಿರ ತ್ತದೆ ಶುಕ ದಿಂದ ಮಲವು 
ಪ ನ್ನ ವಾಗುವದಿಲ್ಲೆ ಬರ್ಥವು ಶುಕ್ರ Bi ಆಗತಿ ತ್ರಿರಲು ಸಾರಭೂತ 
ಆಣುಅಂಶ ಓಜಸ್ಸಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ ಚರಕಾಚಾರ್ಯರು ಗರ್ಭವೂ 
ಸಹ ಶುಕ್ರದ ಸಾರಾಂಶವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


ರಸಾದಿಗಳಿಂದ ಉುಪಧಾತುಗಳೇ ಬಾಗುತ್ತವೆ ಸ್ತನ್ಯರಜಸ್ಸು ಮೊದ 
ಲಾದವುಗಳುಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ, ಅಸ್ಪ್ಯ್ಯಾದಿಧಾತುಗಳಿಂದ 
ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಉಪಧಾತುಗಳು ಯಾವವೆಂದು ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತವೆ. 


ನಿಸಾಕವಿಶೇಷದಿಂದ ಮೂರು ವಿಧರಸಗಳು 


ಮಧುರೋಹೃದಯಾದೂರ್ಥ್ಸಂ ರಸ; ಕೋಷ್ಠೇವ್ಯವಸ್ಥಿ ತಃ I 
ತತಃ ಸಂವರ್ಧತೇಶ್ಲೇಷ್ಮಾಶರೀರಬಲವರ್ಧನಃ ॥೧॥ 


ನಾಭೀಹೃದಯಮಧ್ಯೇಚರಸಸ್ತೈನ್ನೋವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ || 
ಸ್ವಭಾನೇನಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ತತಃ ಪಿತ್ತಂ ನಿವರ್ಧತೇ ॥೨॥ 


ಅಧೋನಾಭ್ಯಾಸ್ತು ಖಲ್ವೇಕ: ಕಟುಕೋಸವಸ್ಥಿತೋರಸಃ ॥ 
ಸ್ರಾಯಃ ಶ್ರೇಷ್ಠತಮಸ್ತತ್ರಪ್ರಾಣಿನಾಂ ನರ್ಧತೆಒನಿಲಃ | ೩॥ 
(ತಂತ್ರಾಂತರೆ) 


ಣ್‌ 


ia ಶರೀರ ಬಲವನ್ನು ವರ್ಧನೇ ಮಾ ತಾಡುವ ಕಫವ್ರ ಉಕೃನ್ನವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಹೈದಯ ನಾಭಿಗಳ ಮಧ್ಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ, ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವ ಆಮ್ಲ 
(ಹುಳಿ) ರಸವು ಇರುತ್ತದೆ. ಸ್ವಾಭಾನಿಕವಾಗಿ ಅವ್ಲ ರಸದಿಂದ ಪಿತ್ತವು 


ಹೈದಯದ ಮೆ ೇಲ್ಬುಗದ ಕೋಸ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಮಧುರ ರಸವು ಇರುತ್ತದೆ 


೩೬೮ 


ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾಭಿಯ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಟು (ಖಾರ) ರಸವು ಇರು 
ತ್ತದೆ ಬಹುಶಃ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ವಾಯುವು ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, 
ಹೀಗೆ ತ್ರಿನಿಧವಾದ ಕೋಷ್ಠ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವ ರಸಗಳನ್ನು ತಂತ್ರಾಂಶರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ದೇಹದಲ್ಲಿಯಘಾತಿಕಾಗ್ನಿ ಯಬೇದಗಳು 


ಸಂಚಭೂತಾತ್ಮಕ ಅಗ್ಲಿಗೆಳು 
ಭೌಮಾಸ್ಯಾಗ್ನೇಯವಾಯವನ್ಯಾಃಪಂಚೋಷ್ಮಾಣಃ ಸನಾಭಸಾಃ॥ 
ಪಂಚಾಹಾರಗುಣಾನ್‌ಸ್ಕಾನ್‌ ಸ್ವಾನ್‌ ಸಾರ್ಥಿನಾದೀನ್‌ಪಚಂ 
ತಿಹಿ॥ (ಚರಕ! ಚಿಕಿತ್ಸು॥ ಆ. ೧೫ ಶ್ಲೋ. ೧೩) 


ಪೃಥವೀ ಆಪ್ಯ ಆಗ್ನೇಯ ವಾಯವ್ಯ ಆಕಾಶೀಯವಾದ ಪಂಚ ಅಗ್ನಿ 
ಗಳು, ಪೃಧಿವ್ಯಾದಿಗುಣವುಳ್ಳ ಪಾಂಚಭೌತಿಕ ಆಹಾರ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸಚನ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ ದೇಹೆದಲ್ಲಿರುವ ಪೃಧಿವ್ಯಾದಿ ವಾಂಚಭೌತಿಕ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಭೂತಾತ್ಮಕ ಅಗ್ನಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


ಭೌಕಿಕಾಹಾರಗುಣ 
ಯಥಾ ಸ್ವಂಸ್ವೃಂ ಚ ಪುಷ್ಣಂತಿದೇಹೇದ್ರವ್ಯಗುಣಾಃ ಪೃಥಕ್‌ ॥ 
ಪಾರ್ಥಿವಾಃ ಪಾರ್ಥಿವಾನೇವಶೇಷಾಃ ಶೇಷಾಂಶ್ಚ ಕೃತ್ಸ್ಸಶಃ ॥ 
(ಚರಕ! ಚಿಕಿತ್ಸಾ! ಅ ೧೫ ಶ್ಲೋ. ೧೪) 


ದೇಹೆದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವಕೀಯವಾದ ದ್ರವ್ಯಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಭೌತಿಕ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು, ಆಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಭೌತಿಕದ್ರವ್ಯಗಳು ವೋಷಣೆಯನ್ನುಮಾಡುತ್ತನೆ 
ಅರ್ಧಾತ್‌, ಸಜಾತೀಯ ದ್ರವ್ಯಗುಣಗಳು ದೇಹೆದಲ್ಲಿಯ ಸಜಾತೀಯ ದ್ರವ್ಯ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ವೋಷಿಸುತ್ತನೆ. ಪನೆರ್ಧಿವ ದ್ರವ್ಯಗುಣಗಳು ಪಾರ್ಧಿನ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಣಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತವೆ. ಉಳಿದ ಭೌತಿಕವಾದ ದ್ರವ್ಯಗುಣಗಳು 
ಸ್ವಕೀಯ ದ್ರವ್ಯಗುಣಗಳನ್ನು ಸೋಷಿಸುತ್ತವೆ. 


೩೬೯ 
\ 
ಧಾತ್ತಗ್ನಿಗ ಛು 


ಸಪ್ರೆ ಭಿರ್ದೇಹಧಾತಾರೋಧಾತನೋದ್ವಿನಿಧಂ ಪುನಃ ॥ 
ಯಥಾಸ್ವೆಮಗ್ನಿಭೀ ಪಾಕಂ ಯಾಂತಿಕಟ್ಟಿಪ್ರುಸಾದವತ್‌ ॥ 


(ಚರಕ! ಚಿಕಿತ್ಸಾ! ಅ ೧೫ ಶ್ಲೋ ೧೫) 


ದೇಹ ನಲ್ಲಿರ ವ ದೇಹೆಧಾರಕವಾದ ರಸಾದಿಧಾತುಗಳು, ಸ್ವಕೀಯವಾದ 
(೭) ಧಾತ್ವಗ್ನಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಸಾದ (ಸಾರ) ಕಿಟ್ಟಿ ರೂಸವುಳ್ಳ, ಎರಡು ವಿಧ 
ಪಾಕವನ್ನುಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಜರರಾಗ್ನಿ ಪಾಕವಾದ ನಂತರ ರಸಧಾತುನು 
ಧಾತುಪಾಕವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಸ್ಟೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ (ಅಣು) ಮಲರೂಪ ಪಾಕ 
ಗಳು ಹಿಂದೆ ವಿನರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಾರ (ಪ್ರಸಾದ) ಕಿಟ್ಟ ಗಳೆಂಬ 
ಎರಡು ವಿಧಗಳನ್ನೇ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ “ಪುನಃ” ಎನ್ನುವ ಶಬ್ದವನ್ಸಿ ಟ್ಟ ರುವದ 
ರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಜರರಾಗ್ನಿ ಪಾಕಾ ನಂತರದಲ್ಲಿಯ ಪಾಕವಾದ್ದರಿಂದ, 
ಎರಡು ಪಾಕವೆಂಬ ಭ)ಮವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ ಅದು ಭ್ರಮವೇ ವಿನಾ 
ಸತ್ಯವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ, ಅವಸ್ಥಾಪಾಕವೆಂದು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ 
ನಿಷ್ಠಾ (ನಿಯತ) ಪಾಕವಿದೆಯೆಂದೂ ಪಾಕನಿಷ್ಟತ್ತಿಆಗಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಸಿದ್ಧ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, ನಿಷ್ಕಾಪಾಕಾನಂತರವೇ ಪಾಕಪೂರ್ಣಕೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಹಾಗಿಲ್ಲವಾದರೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯದು ಅನಸ್ಥಾಪಾಕವೆಂದು ಹೇಳದೇ ಪೂರ್ಣ 
ಪಾಕವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು ಆದ್ದರಿಂದ ಅನೇಕಸಲ ಪಾಕವಾಗುವ ವಿಚಾ 
ರವನ್ನು ವಿಮರ್ಶೆಯಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿ, ಪಾಕ ಪೂರ್ಣವಾದ ನಂತವೇ ರಸ 
ಸ್ಥಿತಿಯೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 


ಪಾಚಕಾಗ್ನಿಪಾಕವೇಮುಖ್ಯ 


ಇತಿಭೌತಿಕಧಾತ್ಮನ್ನಸಕ್ತ್ವೂಣಾಂ ಕರ್ಮಭಾಷಿತಂ | 
ಅನ್ನಸ್ಯಪಕ್ತಾ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಪಕ್ತೂ ಣಾಮುಧಿಪೋಮತಃ ॥ 


(ಚರಕ! ಚಿಕಿತ್ಸಾ! ಅ ೧೫ ಶ್ಲೋ ೩೮) 


೩೭೦ 


ಭೌತಿಕ ದ್ರವ್ಯ ಧಾತು ಅನ್ನಗಳನ್ನು ಪಚನ ಮಾಡುವ ಅಗ್ನಿಗಳ 
ಕರ್ಮವು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರ:ತ್ತದೆ ಅನ್ನವನ್ನು ನಚನಮಾಡ.ವ 
ಜರರಾಗ್ನಿಯೇ ಸರ್ವ ಅಗ್ನಿಗಳಿಗೂ ಮ.ಖ್ಯ ( ಅಧಿಸ) ವಾದದ್ದಿರುತ್ತದೆ. 
ಅರ್ಧಾತ್‌ ಜರರಾಗ್ನಿಯಿಂದಲೇ ಸರ್ವಅಗ್ನಿಗಳೂ ಪ್ರಭಾವ ಹೊಂದಿ ತಮ್ಮ 
ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಧಾತ್ವಾದಿ ಎಲ್ಲ ಅಗ್ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ನ 
ಪಾಚಕ ಜರರಾಗ್ನಿಯೇ ಮುಖ್ಯವಾದನ್ನೂ, ಅದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲ 
ಅಗ್ನಿಗಳ ಕಾರ್ಯ ನಡೆಯುವದರಿಂದ ಅದೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


ಭೌತಿಕಾಗ್ನಿ [೫], ಧಾತ್ವಗ್ನಿ [೭], ಸಿತ್ತಾಗ್ನಿ [೫], ಅನ್ನ 
ಪಾಚಕವಾದ ಜಠರಾಗ್ನಿ [೧], ಸರ್ವ ಅಗ್ನಿಗಳು ಕೂಡಿ [೧೮], ಅಗ್ನಿ 
ಗಳಿಂದು ವಿವರಣೇ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ 


ಅನ್ಯಮತವು ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಈ ಅಗ್ನಿಗಳ ಹೊರತಾಗಿ, ಉಪಧಾತು 
ಮಲಗತ ಅಗ್ನಿಗಳು ಸಹ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳು ಸಹ ಪಚನ ಕ್ರಿಯೆ 
ಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುಶ್ತಾರೆ. ಗ್ರಹಿಸಲು 
ತೊಂದರೆಯೇನಿಲ್ಲ, ವಿಶೇಷ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದಲೂ ಅಲ್ಪ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹೇಳಿರುವದಿಲ್ಲ ಈ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಅಗ್ನಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸಮಾವೇಶವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಗುದನು 


ತತ್ರಸ್ಥೂಲಾಂತ್ರಪ್ರತಿಬದ್ಧಮುರ್ಧಪಂಚಾಂಗುಲಂ ಗುದಮಾ 
ಹುಃ, ತಸ್ಮಿನ್‌ ವಲಯಸ್ತಿಸ್ಪೋಂಧ್ಯರ್ಧಾಂಗುಲಾಂತರಸಂ 
ಭೂತಾಃ ಪ್ರವಾಹಣೇ ವಿಸರ್ಜನೀ ಸಂನರಣೀಚೇತಿಚತುರಂ 
ಗುಲಾಯತಾಃ; ಸರ್ವಾಸ್ತಿರ್ಯಗೇಕಾಂಗುಲೋಜ್ಛೈ ತಾಃ 


(ಸುಶ್ರುತ! ನಿದಾನ| ಅ ೨ ಸೂ ೫) 


೩೭೧ 


ಸ್ಫೂಲಾಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬದ್ಧ ವಾದ ಗುದವು (೪॥) ಅಂಗುಲ ಉದ್ದೆ 
ವಾದದ್ದಿರುತ್ತಡೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. “ಆರ್ಧ ಪಂಚಾಂಗುಲಂ” ಅರ್ಥೇ 
ನೋನಾನಿ ಪಂಚ ಅಂಗುಲಾನಿ ಯಸ್ಯಸ್ಕೊ ಅರ್ಧಪಂಚಾಂಗುಲಃ॥ 
(ಸಾರ್ಧ ಚತುರಂಗುಲ ಇತ್ಯರ್ಥಃ) ಶಾಕ ಪಾರ್ಧಿವಾದಿತ್ವಾತ್‌ ಸಮಾಸಃ॥ 
ಏವಂ “ಅರ್ಥ ಸಂಚಾಂಗುಲಂ” (೪1) ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣಮಿತಿಸಿದ್ಧಂ॥ 


ಪೂರ್ವೊೋಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣವುಳ್ಳ ಗುದ ನಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರುವಲಿಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ [೧] ಪ್ರವಾಹಣೀ, [೨] ವಿಸರ್ಜನೀ, [೩] ಸಂವರಣೀ 
ಹೀಗೆ ಮೂರು ವಲಿಗಳು ಗುದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಲಿ 
ಗಳು (೧॥) ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವಿರುತ್ತವೆ (೧-೨) ವಲಿಗಳು (೧॥) ಅಂಗುಲೀ 
ಪ್ರಮಾಣವುಳ್ಳ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ, (೩) ನೇ ವಲಿಯು (೧) ಅಂಗುಲಪ್ರಮಾಣ 
ವುಳ್ಳ ದ್ದಿ ರುತ್ತದೆ. (1) ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು ಗುದದ ಓಷ್ಕ ಭಾಗವಿರು 
ತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಕಡೆಯದಾದ ಸಂವರಣೀ ವಲಿಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಗುದಾಚ್ಛಾದಕ ಭಾಗವು (1) ಆಂಗುಲವಿರುವದರಿಂದ, (೧) ಅಂಗುಲ 
ಪ್ರಮಾಣವುಳ್ಳ ವಲಿಯೆಂದು ಕಿಳಿಯಬೇಕ್ಕು 


(೧) ವನುಲಪ್ರನಹಣಾದಂತ; ಈ ಪ್ರನಾಹಣೀ ” ಒಳಗಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಲವನ್ನು ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತದೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಪ್ರವಾಹಣಿಯೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
4 ಸ್ರವಾಹಯತೀತಿ ಪ್ರವಾಹಣಿ?. 


(೨) ಪ್ರವಹೆತೋಮಲಸ್ಯ ಬಹಿರ್ವಿಸರ್ಜನಾತ್‌ “ನಿಸರ್ಜನೀ? ತನ್ನ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ಮಲವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದರಿಂದ ವಿಸರ್ಜನಿೀ 
ಯೆಂದು ಹೆಸರು. “ವಿಸೃ ಜತೀತಿ ನಿಸರ್ಜನಿ”, 


ಮಲಸ್ಯ ಸಂವರಣಾತ್‌ “ಸಂವರಣಿಲ ಮಲವನ್ನು ಮುಚ್ಚುವದ 
ರಿಂದ ಸಂವರಣಿಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಮಲನಿರ್ಗಮನ ನಂತರ ಪುನಃ ದ್ವಾರ 
ನನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡುತ್ತದೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಗುದದ್ವಾರಕ್ಕೆ ಇದು ಸಂವರಣೆಯಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ “ಸಂನೃಹೋತೀತಿಸಂವರಣೀ?. 


೩೭೨ 


ಮೇಲ್ಲ ಡೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿರುವ ವಲಿಯೆಂದರೆ “ಪ್ರೆವಾಹಣಿ”ಯಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ ಅದರ ನಂತರ ಮಧ್ಯದ್ದಾದ “ವಿಸರ್ಜನಿಲಆ ವಲಿಯು ಬಹಿದ್ವಾರದ 
ಲ್ಲಿರುವ ಕಡೇಯದಾದ “ಸಂವರಣೀ” ಎಂಬ ವಲಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳವರೆಗೆ ಕೂಡಿ (೩) ವಲಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕಡೇವಲಿಯಾದ 
ಸಂವರಣಿಯನಂತರ ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ ಗ.ದೌಷ್ಟವಿರುತ್ತದೆ. ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ ಮೊದಲಾದ ಗುದರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಕಾ ನ ಜ್ಞಾ ನಮಗಲೆಂದು ಪ ಪ್ರಮಾಣ 
ವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಮೂರು ವಲಿಗಳು ಕೂಡಿದ (೪1) ೫0 ಪ್ರಮಾ 
ಣವು ಗುದವು ಸಂಕುಚಿತ ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗಿನ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ ವಿಕ 
ಸನವಾದಾಗ ೫ ಅಧವಾ ೬ ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ 
೬ರ್ಕೊೋಯ.ಂತ್ರ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಇದರಂತೇ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಬಸ್ತಿ ನಲಿಕಾ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಸಹ ಈ ಪ್ರಮಾಣದಂತೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು 


(೫೪) ಅಸ್ಟಿ ವಿವರಣೆ 


ಅಭ್ಯಂತರಗತೈಃ ಸಾರೈಃ ಯಥಾತಿಷ್ಠ ಂತಿಭೂರುಹಾಃ ॥ 
ಅಸ್ಥಿ ಸಾರೈಸ್ತ ಥಾಡೇಹಾಧಿ ಯಂತೇದೇಹಿನಾಂ ಧ್ರುವಂ ॥ 
ಮನ ರೋವ್ಯಕ್ಷ ಕ್ಸ ಸೈತಿಷ್ಠ ತ್ಯಭ್ಯಂತರಾಶ್ರಿತಃ ॥ 
ಏನವಂಸ್ಥೀನಿಜಂತೂನಾಂ, ಶರೀರಂಧಿ ನ್ರಿಯತೇತುತ್ಯೈಃ || 
ತಸ್ಮಾಚ್ಚಿರವಿನಷ್ಟೇಷುತ್ತಜ್ಮಾಂಸೇಷುಕರೀರಿಣಾಂ I 
ಅಸ್ಥೀನಿನನಿನಶ್ಯಂತಿಸಾರಾಣ್ಯೇತಾನಿದೇಹಿನಾಂ Il 
ಮಾಂಸಾನ್ಯತ್ರನಿಬದ್ಧಾನಿಸಿರಾಭಿಃ ಸ್ನಾಯೆಂಭಿಸ್ತಥಾ ॥ 
ಅಸ್ಥೀನ್ಯಾಲಂಬನಂ ಕೃತ್ವಾನಶೀರ್ಯಂತೇಪತಂತಿವಾ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ ೫ ಶ್ಲೋ ೨೩) 


ಒಳಗಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ಘಟ್ಟಿ ಯುಳ್ಳ ಸಾರಭಾಗಗಳನ್ನವಲಂಬಿಸಿ ವೃಕ್ಷ 
ಗಳು ಸ್ಟಿರವಾಗಿ ನಿಲುತ್ತವೆಯೋ, ಅದರಂತೆ ಒಳಗಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅಸ್ಥಿಸಾಮ 
ರ್ಥ್ಯದಿಂದ ದೇಹವು ಧಾರಣಾಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ವೃಕ್ಷವು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲ 


೩೭೩ 


ಲಿಕೈ ಒಳಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಘಟ್ಟಿಮುಟ್ಟಾದ ಸ್ಥಿರಸಾರಭಾಗಗಳಿರುತ್ತವೆ ಹಾಗೆಯೇ 
ಜೇಹವುಸ್ಥಿ ರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲಿಕ್ಕೆ ಒಳಗಡೆ ಕರಿಣವಾದ ಸಾರಭೂತ ಅಸ್ಲಿ ಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ, ಈ ಅಸ್ಥಿ ಗಳಿಂದ ಶರೀರವು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿ 
ರುವದರಿಂದ್ಕ ದೇಹೆದಲ್ಲಿಯ ಸ ರವೂ (ಕರಿ) ಸಾರಭೂತವೂ ಆದ ಅಸ್ತಿ 
ಗಳು ಚರ್ಮ ಮಾಂಸಗಳು ಬಹೆಳ ಸೊರಗಿ ಕರಗಿದರೂ ಕೂಡ ಕ್ಷೀಣವಾ 
ಗುವದಿಲ್ಲ. ಮಾಂಸಾದಿಗಳು ಸೊರಗಿ ಕರಗಿ ಹೋದರೂ ಅಸ್ಲಿಗಳು ಕ್ಷೀಣ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ದೇಹದಸಾರವೇ ಅಸ್ಥಿಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 
SA ಅಸ್ಥಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಂಸವಿಭಾಗಗಳು ಸ್ನಾಯುಸಿರಾಗಳಿಂದ 

ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುತ್ತವೆ, ಸ್ಪಾಯುಸಿರಾಗಳಿಂದ ಪ್ರಸಿಬದ್ಧ ek ಮಾಂಸಗಳು 
ಅಸ್ಥಿ ಗಳನ್ಸವಲಂಬಿಸಿ ಸ್ಸ ರ ಧೃ ಡವಾಗಿರುತ್ತ ನೆ ಹೀಗೆ ಯೋಗ್ಯ ಸ್ಪಾ ನ 
ಸಂನ್ಲಿ ವೇಶೋಚಿತವಾಗಿರುವದರಿಂದ, ಆವಾವ ಸ್ಥಾನಿಕ ಮಾಂಸಾದಿಗಳ್ಳ 
ಬೀಳದೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ವಸ್ತುತಃ ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಸ್ಕಿಗಳು ಆಧಾರಸ್ತಂಭ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಅಸ್ಲಿಯು ಶರೀರವೋಷಕವಾದ ಧಾತ.ವುಸಹ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಶರೀರಪೋಷಣೆ ಧಾರಣೆಗಳೆರಡನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳ 


ಬಹುದು. 
ಬ ದ್‌ 
ಅಸ್ಥಿ ಗಳ ಸ್ವರೂಪ (ಆಕಾರ) 


ಏತಾನಿಸಂಚನಿಧಾನಿಭವಂತಿ; ತದ್ಯಥಾ: ಕಸೂಲ ರುಚಕ 
ತರುಣ ವಲಯ ನಲಕ ಸಂಜ್ಞಾನಿ॥ ಕೇಸಾಂಜಾನುನಿತಂಬಾಂ 
ಸಗಂಡಶಾಲುಶಂಖಶಿರಃಸು ಕಪಾಲಾನಿ, ದಶನಾಸ್ತುರುಚಕಾ 
ನಿ ಫ್ರಾಣಕರ್ಣಗ್ರೀನಾಕ್ಷಿಕೋಶೇಷುತರುಣಾನಿಿ, ಪಾರ್ಶ್ವ 
ಸೃಷ್ಠೋರಃಸು ವಲಯಾಾನಿ, ಶೇಷಾಣಿನಲಕಸಂಜ್ಞಾನಿ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ೫ ಸೂ ೨೦) 


ಅಸ್ಥಿಗಳು (೫) ಪ್ರಕಾರವಾಗಿರುತ್ತವೆ ೧ ಕಪಾಲ (ಶರಾವಾಕೃತಿ), 
೨ರುಚಕ (ಕಲಾಕೃತಿ), ೩ ತರುಣ (ಕೋಮಲ), ೪ ವಲಯ (ದಬ್ಬೆ 


೩೭೪ 


ಯಂತೆ ಬಗ್ಗಿ ದವುಗಳು), ೫ ನಲಕ (ನಳಿಗೆಯಂತೆ ಇದ್ದವು), ದೇಹೆದಲ್ಲಿ 
ಆಸ್ಥಿ ಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಕೃತಿ ಸ್ಪಿತಿಯುಳ್ಳ ವಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಅವು ಯಾವ 
ವೆಂದಕೆ ಕಪಾಲಾದಿಗಳು, ಆಕೃತಿಸ್ಥಿತಿಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನವಲೋಕಿಸಿ ವಿಭಾಗ 
ದಿಂದ ಆವಾವ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ, 


(೧) ಕಪಾಲಾಸ್ಟಿ ಸ್ಥಾನಗಳು, ಜಾನು (ಮೊಣಕಾಲು ಸಂಧಿ), 
ನಿತಂಬ (ಕಟಿಯ ಹಿಂಭಾಗ, ತಿಕ), ಅಂಸ (ಹೆಗಲಿನ ಸ್ತಾನ), ಗೆಂಡ 
(ಕವೋಲಗಳು), ತಾಲು (ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲ್ಬಾಗದ ಭಿತ್ತಿ, ಕೆಳ ಭಾಗ 
ವನ್ನೂ ಕೆಲವರುಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾರೆ), ಶಂಖ(ಮೆಲಕು),ಶಿರಃ(ತಲೆ), ಈ ಸ್ಥಾನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಪಾಲ (ಪರಿವಾಣದಂತಿರುವ), ಅಕೃತಿಯುಳ್ಳಿ ಅಸ್ಲಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ 


(3) ರುಚಕಾಸ್ಥಿಸ್ಥಾನ್ಕ ಹಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ರುಚಕಾಸ್ತಿಗಳೆಂದು ಅನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಹಲ್ಲುಗಳಿರುವ ಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ರುಚಕಾಸ್ತಿಸ್ಮಾನಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


(೩) ತರುಣಾಸ್ಥಿಸ್ಥಾನಗಳು, ಘ್ರಾಣ (ಮೂಗು), ಕರ್ಣ (ಕಿವಿ), 
ಗ್ರೀವಾ (ಕುತ್ತಿಗೆ), ಅಸ್ಷಿಕೋಷ (ಕಣ್ಣಿನ ಸುತ್ತಲಿನ ಪ್ರದೇಶ ಕಣ್ಣು 
ಗುಡ್ಡೆಗಳು), ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ತರುಣಾಸ್ಸಿ (ಮೃದ್ವಸ್ಸಿ)ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ 


(೪) ವಲಯಾಸ್ಥಿಸ್ಥಾನಗಳ್ಳು ಪಾರ್ಶ್ವ (ಎಡಬಲ ಪಕ್ಕಗಳು), 
ಪೃಷ್ಠ (ಬೆನ್ನು), ಉರಃ (ವಕ್ಷಸ್ಸಳ, ಎದೆ), ಮೊದಲಾದ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ವಲಯ (ದಬ್ಬೆ ಯಂಶೆಮಣಿದ) ಆಕೃತಿಯುಳ್ಳ ಅಸ್ಥಿ ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಉಳಿದ 
ಅಸ್ಥಿಗಳು ನಲಕ (ಕೊಳಿವೆ) ಆಕೃತಿಯುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಸ್ಥಿ ಗಳು 
ಮುರಿದು ಒಡೆದು ಮುಂತಾಗಿ ಆದಾಗ ಅವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಲು ಸುಲಭವಾ 
ಗಲೆಂದು ಆಕಾರಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ನಲಕಾಸ್ಥಿಗಳು 
ಹಸ್ತಪಾದಾಂಗುಲಿತಲೇಕೂರ್ಜೇಷುಮಣಿಬಂಧಯೋಃ ॥ 
ಜಾಹುಜಂಘಾದೃಯೇಚಾಸಿಜಾನೀಯಾನ್ನಲಕಾನಿತು ॥ 
(ಭೋಜತಂತ್ರೇ) 


೩೭೫ 


(೫) ನಲಕಾಸ್ಥಿಸ್ಟಾನಗಳು ತೈ, ಪಾದಾಂಗ.ಲಿ ಮತ್ತು ತಲಭಾಗ 
ಗಳು, ಕೂರ್ಚಗಳು, ವ.ಣಿಬಂಧಗಳು, ಬಾಹುದ್ವಯ ಜಂಘಾದ್ವಯಗಳ್ಳು 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ನಳಿಗೆಯಂತೇ ಇರುವ ನಲಕಾಸಿ ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, ನಳಿ 
ಗೆಯಂತೇ ಇರುವ ಅಸ್ಪಿಗಳನ್ನ ನಲಕಾಸ್ಟಿಗಳೆಂದು '೪ಯಬೇಕು ಹೀಗೆ 
ನಾನುವಿಕೇಸದಿಂದ ಅನ್ರಗಳ ಯ ಸಹ ಜಸ್ಥಾನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಸಿ ಸಂಖ್ಯೆಯು 
ಈ ಬ 


ತ್ರೀಣಿಸಷಷ್ಠಾನ್ಯಸ್ಸಿಶತಾನಿನೇದವಾದಿನೋಭಾಷಂತೇ; ಶಲ್ಯ 
ತಂತ್ರೇಷು ತುತ್ರೀಣ್ಯೇವಶತಾನಿ || 


(ಸ ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಆ ೫ ಸೂ, ೧೮) 


ಆಯುರ್ನೇೇದನುತವಾದಿಗಳು (೩೬೦) ಅಸ್ತಿ ಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 
ಶಲ್ಯತಂತ್ರವಾದ ಸುಶ್ರುತಾದಿತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ (೩೦೦) ಅಹಿ ಗಳೇ ಇರುತ್ತನೆನ್ನುವ 
ಮತವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಇಲ್ಲಿ ವೇದವಾದಿಗಳ ಮತದಂತೆಯೇ ಅಧಿಕ ಸ ಸಂಖ್ಯೆಯೇ 
ಹೊರತು ವೇದಮತದಿಂದಾಗಿರ.ವದಿಲ್ಲ. ವೇದಮತವೇ ಇದ್ದರೆ ತಗ್ಸಿನ್ನವಾದ 
ವುಗಳು ಅಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ “ನೇದವಾದಿನೋಭಾ 
ಷಂತೆ” ವೇದವಾದಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ವೇದದಲ್ಲಿ ಹಾಗಿರುವದಿಲ್ಲನೆಂಬ 


ಅರ್ಥವು, 
ಚರಕ ಮತದಂತೆ ಅಸ್ಥಿಗಳು (೩೬೦) 
ಸುಶ್ರುತ ವಾಗ್ಭಟ ಶಾರ್ಜಧರ ಮತಗೆಳಂತೆ ಅಸ್ಥಿಗಳು (೩೦೦) 


ಅಸ್ಥಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ಬೇಕಿ ಬೇಕೆ ಹೇಳಿ 
ರುವದರಿಂದ, ಯಾವದು ಯೋಗ್ಯ ವಾದದ್ದು ಎನ್ನುವದು ಗೋಚರಿಸುವದಿಲ್ಲ, 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಿಗಳು ಎಷ್ಟು ತ ಅಷ್ಟೇ ಇರುತ್ತನೆ ಹೀಗಿದ್ದರೂ 
ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ಮತವಾಗಲು ಸೇ ನ ಆಕ್ಷೇಪ ಬರುತ್ತದೆ, ಚು 


೩೭೬ 


ರ್ವೇದ ಶಾರೀರದಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಿ ಗಣನೆಯೇ ಯೊಗ್ಯವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ ಒಬ್ಬರ ಮತ 
ಕೈಂತ ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಮತ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಫಿಶ್ಚಯವೇ ಇಲ್ಲ 
ಹೀಗೆಂದು ಆಕ್ಷೇನಿಸುವವರೂ ಇದ್ದಾರೆ, ಅಸ್ಸಿ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಮತವಾಗಲು 
ಕಾರಣವೇನಂದರೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹಲ್ಲುಗಳು ಕೂಡ್ರತಕ್ಕ ರಂಥ್ರಗಳೂ 
ಉಗುರುಗಳನ್ನೂಸಹ ಅಸ್ತಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾವೇಶ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ, ಸಂಖ್ಯೆಯು 
ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಾ ಮತ್ತಾವ ರ ಅನವಸ್ಪಿತಿಯೂ 

ಇಣುವದಿಲ್ಲ, ಚರಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುನ ಅಸ್ತಿಗಣನೆಯು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಲು ಇದೇ 
ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಇದರಿಂದ ಹಾನಿಯೇನೂ ಅನಿಸುವದಿಲ್ಲ "ಆರೀತಿ ಗಣ 
ನೆಯ ವಿಭಾಗಪರಿಚಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ದೇ ಅಧಿಕಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವದು 
ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅವಾವ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಅಲ್ಲಿಯ ಗಣನೆಯಂತೆಯೇ ವಿಭಾಗಿಸಿದರೆ ಯಾಕೆ ಸಂಖ್ಯಾ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುತ್ತದೆ 
ನ್ನುವದು ಸ್ಪ ಸ್ಟವಾಗುತ್ತ ದೆಯೆ€ ಹೊರತು ಇಲ್ಲವಾದರೆ ತ] ಅಸ್ಲಿ 
ಸಂಖ್ಯೆಯ ್ಯೂನ್ಯಾಧಿಕತೆಯು ಆಯುರ್ವೆೇದದಲ್ಲಿಯ ದೋಷವೆಂದು 
ಯಾರೂ ತಿಳಿಯಬಾರದು, 


ಅಸ್ಥಿ ಗಣನೆಯು 


ತೇಸಾಮ್‌ ಶವಿಂಶಮಸ್ಥಿ ಶತಂ ಶಾಖಾಸ್ಕು ಸಪ್ತದಶೋತ್ತರಂ 
ಶತಂ ಶ್ರೋಣಿಸಾರ್ಶ್ವಪೃಷ್ಠೋರಃಸ್ಕು ಗ್ರೀವಾಂ ಪ್ರತ್ಕೂರ್ಥ್ವಂ 
ತ್ರಿಸಸ್ಟಿಒ ಏನಮಸ್ಸಾಂ ಶ್ರೀಣೆಶತಾನಿಪೂರ್ಯಂತೀ ॥ 


ಸುಶು,ತ! ಶಾರೀರ! ಅ. ೫ ಸೂ, ೧೮ 
ಆ 


ಶಾಖಾಗಳಲ್ಲಿ (ಕಾಲು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ) ಒಟ್ಟು ಕೂಡಿ (೧೨೦) ಅಸ್ಲಿಗಳು 
ಇರುತ್ತನೆ. ಶ್ರೋಣಿ (ಕಟಪ್ರ ನೇಕ), ಪಾಶ್ಚ ೯ (ಎಡಬಲ ಪಕ್ಕಗಳು), 
ಪೃಷ್ಠ (ಬೆನ್ನು), ಉರಃ (ಎದೆ), ಕುತ್ತಿ ಗೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ (೬೩) 
ಆಸ್ಮಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


೩೭೭ 


ಶಾಖಾಗಳಲ್ಲಿ (೧೨೦), ಶ್ರೋಣ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ (೧೧೭), ಕುತ್ತಿಗೇ 
ಮೇಲ್ಬಾಗಗಳಲ್ಲಿ (೬೩), ಒಟ್ಟು ಸ್ಥೂಲಮಾನದ ವಿಭಾಗ ಗಣನೆಯಿ.ಂದ 
(೩೦೦) ಅಸ್ಲಿಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ 
ಗ ಹ 


ಪ್ರತ್ಯೆ ೇಕವಿಭಾಗಶಃಗಣನೆಯು 


ಏಕೈಕಸ್ಯಾಂತು ಪಾದಾಂಗುಲ್ಯಾಂ ತ್ರೀಣಿ ತ್ರೀಣಿ ತಾನಿಪಂಚ 
ದಶ್ಕ ತಲಕೂರ್ಚ ಗುಲ್ಬಸಂಶ್ರಿ 'ತಾಸಿದರ್ಕ ಪಾವ್ಲಾ $೯ ಮೇಕಂ 
ಜಂಘಾಯಾಂದ್ಟೇ el ಕಂ, ಏಕಮೂರಾನಿತ್ತಿ ತ್ರಿಂಶೆ 
ದೇವಮೇಕಸ್ಮಿ ಸಸ ಭವಂತ್ರಿ ಏತೀನೇತರಸಕ್ಕಿ ಬಾಹೂಚ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾ ತೌ 1 ಸ ಪಂಚ ತೇಷಾಂ ಗುಡಭಗೆನಿತಂ 
ಬೇಷುಚತ್ವಾರಿ, ತ್ರಿಕಸಂಸ್ಥಿತಮೇಕಂ ಸಾರ್ಶ್ವೇಷಓತ್ರಿಂಶ 
ದೇಕಸ್ಮಿನ್‌, ದ್ವಿತೀಯೇಃ ಸ್ಕ್ಯೇವಂ, ಪೃಷ್ಠೇತ್ರಿಂಶಕ್‌, ಅಷ್ಟಾ 
ವುರಿಸ್ಕಿ ದ್ವೇಅಂಸಫಲಕೇ | ಗಸ್ರೀನಾಯಾಂನನ, ಕಂಠನಾ 
ಡ್ಯಾಂಚತ್ವಾರಿ, ದ್ವೇಹನ್ನೋತ್ಯ) ದಂತಾದ್ವಾತ್ರಿಂಶತ್‌, ನಾಸಾ 
ಯಾಂತ್ರೀಣಿ, ಏಕಂತಾಲುನ್ಶಿ ಗಂಡಕರ್ಣ. ಶಂಖೇಷ್ವೇಕೈಕಂ 
ಷಟ್‌ಶಿರಸೀತಿ॥ (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೫ ಸೂ ೨೦) 


ಶಾಖಾದಲ್ಲಿಯ ಅಸ್ಥಿಗಣನೆ 


ಪಾದದ ಒಂದೊಂದುಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಮೂರುಅಸ್ಥಿಗಳಂತೆ, ಒಂದು ಪಾದದ 
ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ (೧೫) ಅಸ್ಪಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ತಲ (ಪಾದತಲ), ಕೂರ್ಚ 
(ಕುಂಚದೆಂತಿರುವ ಭಾಗ), ಗುಲ್ಭ (ಪಾದದಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿಯ ಗಂಟುಗಳು) 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ (೧೦) ಅಸ್ಥಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಹಾರ್ನಿ (ಪಾದದ ಹಿಂಒದಿಯ 
ಲ್ಲಿಯ ಹೆದಡವು) ಈ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ (೧) ಅಸ್ಥಿ ಯು. ಜಂಘಾ(ಮೊಣಕಾಲು) 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ (೨) ಅಸ್ಥಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ ಜಾನು (ಮೊಣಕಾಲಿನ ಮೇಲಿನ 
ಸಂಧಿ) ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ (೧) ಅಸ್ಥಿಯು, ಊರು (ತೊಡೆ) ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ (೧) 
ಅಸ್ಥಿಯು, ಹೀಗೆ ಒಂದು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ (೩೦) ಅಸ್ಥಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇದ 


೩೭೮ 


ರಂತೆಯೇ ಮತ್ತೊಂದು ಕಾಲು, ಎರಡು ಬಾಹುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು ಒಟ್ಟು ಕೂಡಿ ಶಂಖಾಗಳಲ್ಲಿ (೧೨೦) ಅಸ್ಥಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ 


ತಲಕೂರ್ಚ ಗುಲ್ಬಸಂಶ್ರಿತಾನಿದಶ, ತೇಷುಪಾದತಲೇ ಸಂಚ 
ಶಲಾಕಾಃ, ತತ್ರ 'ಬಂಧನಮೇಶಾಸ್ಥಿ, ದ್ವೇದ್ವೇ ಕೂರ್ಚ 
ಗುಲ್ಬಯೋಃ I "ಹಃ ಟೀಕಾಯಾಂ) 


ತಲಕೂರ್ಚಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಅಸ್ಪಿಗಳೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅವುಗಳ 
ಸ್ಥಾನ ವಿವರಣೆಯು: ಪಾದತಲ (ಪಾದದ ಕೆಳಭಾಗ) ದಲ್ಲಿ ದಂಟನಂತಿ 
ರುಪ (೫) ಅಸ್ಪಿ ಗಳಿರುತ್ತವೆ ಶಲಾಕಾದಂತಿರುವಅಸಿ ನಿ ಗಳಬಂಧನಕ್ಕಾಗಿ (೧) 
ಅಸ್ಲಿಯು. ಕೂರ್ಚ, ಗುಲ್ಬ (ಪಾದದ ಪಾಶ್ವ ೯ಗಳಲ್ಲಿಯ ಗಂಟುಗಳು), 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದರಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡರಂತೆ (೪) ಅಸ್ತಿ ಗಳು ಒಟ್ಟು ತಲ 
ಕೂರ್ಚ ಗುಲ್ಬಗಳಲ್ಲಿ (೧೦) ಅಸ್ಥಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, 


ಕಾಲಿನ ಅಸ್ಥಿ ಗಣನೆಯು: - ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ (೧೫), ತಲ ಕೂರ್ಚಾ 
ದಿಗಳಲ್ಲಿ (೧೦), ಪಾರ್ಹ್ಲ್ಜಿಯಲ್ಲಿ (೧), ಜಂಘಾದಲ್ಲಿ (೨), ಜಾನುದಲ್ಲಿ (೧), 
ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ (೧), ಒಟ್ಟು (೩೦) ಅಸ್ಥಿಗಳು ಒಂದು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ (ಸಕ್ಟಿ), 
ಇರುತ್ತವೆ. ಇದರಂತೇ ಎರಡೂ ಕಾಲು ಕ್ಸ ಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಒಟ್ಟು (೧೨೦) 
ಅಸ್ಥಿ ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, ಹಿಂದೆ ಸ್ಹೂಲ ಚ ಗಣನೆಯಲ್ಲಿ “ಶಾಖಾಗಳಲ್ಲಿ? 
ಹೇಳಿರುವ ಸಂಖ್ಯೆಯೇ ಇದಾಗಿರುತ್ತ ಜಿ 


ಶ್ರೋಣ್ಯಾದಿ ಅಸ್ಥಿ ಗಣನೆಯು 


ಶ್ರೋಣಿ (ಕಟ) ಅಸ್ಥಿಗಳು (೫) ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಗುದ (ಮಲ 
ವಿಸರ್ಜನಸ್ಥಾನ) ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯ ಅಸ್ಲಿ (೧), ಭಗ (ಸ್ತ್ರೀ ಜನನೇಂದ್ರಿಯ 
ಸ್ಥಾನ) ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯ ಅಸ್ಥಿ (೧), ನಿತಂಬ (ತಿಕ್ಕ ಕಟಯ ಹಿಂಭಾಗ) 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯ ಅಸ್ಪಿಗಳು (೨), ತ್ರಿಕ (ಕಾಲುಗಳ ಅಸ್ಥಿ ಸೃಷ್ಠಾಸ್ಥಿ ಗಳು 
ಕೂಡುವ ಸ್ಥಳ)ದಲ್ಲಿಯ ಅಸ್ಥಿ (೧), ಒಟ್ಟು ಶ್ರೋಣೀ (ಕಟ) ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
(೫) ಅಸ್ಥಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


೩೭೯ 


ಪಾರ್ಶ್ವ (ಪಕ್ಕ, ಎಡಬಲ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳು) ಒಂದರಲ್ಲಿ (೩೬) ಅಸ್ಥಿಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ ಅವುಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಿವರಣೆಯು ಇಂತಿರುತ್ತದೆ: 


ಪ್ರತಿನಾರ್ಶ್ವಂ ದ್ವಾದಶಪರೃು ಕಾ, ದ್ವಾದಶಸ್ಥಾಲಕಾನಿ, ದ್ವಾದ 
ಶಸ್ಥಾಲಕಾ ರ್ಬುದಾನೀತಿನಿಲಿತ್ವಾ ಷಟ್‌ತ್ರಿಂಕವಸ್ಥೀನಿಜ್ಜೇ 
ಯಾನಿ ॥ (ಸುಶ್ರುತ ಟೀಕಾಯಾಂ) 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ (೧೨) ಸೆರ್ಶುಕಾಃ (ಪಾರ್ಶ್ವಸಿ ಗಳು) 
ಇರುತ್ತವೆ. ಸ್ಥ ಲಕಾನಿ (ಪ ಇರ್ಶ್ವಾಸ್ಥಿ ಗಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ಅಸ ಗಳು) 
(7೨) ಇರುತ್ತ ವೆ ಸ್ಥಾ ಲಕಾರ್ಬುದಾನಿ (ಸಶು ೯ಕಾಸ್ಟಿಗಳೆ ಮಧ್ಯ ಗ್‌ 
ಲಿರುವ ಅರ್ಬುದಾಕಾರ ಅಸ್ಥಿ ಗಳು) ಇವುಗಳು (೧೨) ಇರುತ್ತವೆ. 


ಪರ್ಶುಕಾ (೧೨), ಸ್ಥಾಲಕಾನಿ (೧೨), ಸ್ಥಾಲಕಾರ್ಬುದಾನಿ 
(೧೨), ಒಟ್ಟು ಒಂದು ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ (೩೬) ಅಸ್ಪಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಎರಡೂ 
ಪಾರ್ಶ್ವಗಳು ಕೂಡಿ (೭೨) ಇರುತ್ತವೆ 


ಪೃಷ್ಠ (ಬೆನ್ನುಹುರಿ, ಕಶೇರುಕ್ಕಾ ಸೃಷ್ಠಾಸ್ಸಿಗಳೆಂಬ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ 
ಹೆಸರುಗಳಿರುತ್ತವೆ) ಈ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ (೩೦) ಅಸ್ಥಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ 


ಉರಃ (ಎದೆ, ವಕ್ಷಃಸ್ಸಳ) ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ (೮) ಅಸ್ಮಿ ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ 


ಅಷ್ಟಾನುರಸೀತ್ಮಿ ಉರಃ ಫಲಕೇಷಟ, ಅಕ್ಸಸಂಚ್ಞೆ ದ್ವೇ ಇತಿ 
ಮಿಲಿತ್ತಾಸ್ಟಾವುರಸ್ಯಸ್ನೀನಿಚ್ಛೇಯಾನಿ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ ಟೀಕಾಯಾಂ) 


ವಕ್ಸಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ [೮] ಅಸ್ಥಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಪುನಃ 
ವಿಭಾಗಶಃ ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಉರಃಫಲಕಾಸ್ಲಿ [ಎದೆಯಲ್ಲಯ ದಬ್ಬೆಗಳಂತಿರುವ ಅಸ್ಪಿಗಳು] 
ಟ್ಟು [೬] ಇರುತ್ತವೆ. 


೩೮೦ 


ಅಕ್ಬಸಂಜ್ಞ್ದೇ [ಜತ್ರುಸಂಧಿಯ ನಂತರದ ಕೋಲಿನಂತಿರುವ ಎಲು 
ಬುಗಳು] ಅಕ್ಷನೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಅಸ್ಥಿಗಳು [೨] ಇರುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟು ವಕ್ಷಃ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ [೮] ಅಸ್ಥಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ 


ಅಂಸಫಲಕ [ಹೆಗಲಿನಲ್ಲಿಯ ಹಲಿಗೆಯಂಧ ಎಲ.ಬುಗಳು] ಸ್ಥಾನ 

ಗಳಲ್ಲಿಯ ಅಸ್ಥಿ ಗಳು [೨], ಶ್ರೋಣಿ ಯಲ್ಲಿ [೫], ಸಾರ್ಶ್ರಗೆಳೆಲ್ಲಿ [೭೨], 

ಪೃಷ್ಠ ದಲ್ಲಿ [೩೦], ಎದೆಯಭಾಗದಲ್ಲಿ [೮], ಅಂಸಫಲಕಗಳಲ್ಲಿ [೨], 
ಟ್ಟು ಶ್ರೋಣ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ [೧೧೭] ಅಸ್ಲಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, 


ಣ 


2 
ಗ್ರೀನಾರಭ್ಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದ ಅಸ್ಥಿ ಗಳು 


ಗ್ರೀವಾ (ಕುತ್ತಿಗೆ) ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ (೯) ಅಸ್ಥಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ ಕಂಠ 
ನಾಡೀ (ಕುತ್ತಿಗೆಯ ನಳಿಗೆ) ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ (೪) ಅಸ್ಥಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಹನು (ಕಪೋಲಗಳ ಕೆಳಭಾಗಗಳು) ಇವಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿಗಳು (೨), ದಂತ 
(ಹೆಲ್ಲುಗಳು) ಇವುಗಳ. (೩೨) ಇರುತ್ತವೆ. ನಾಸಾ (ಮೂಗು) ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಅಸ್ಸಿಗಳು (೩) ಇರುತ್ತವೆ, ತಾಲು (ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗ) ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
(೧), ಗೆಂಡ (ಕಪೋಲ) ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ (೨), ಕರ್ಣ (ಕಿವಿ) ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ 
(೨), ಶಂಖ (ಮೆಲಕು) ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ (೨) ಅಸ್ಥಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಶಿರಃ (ತಲೆ) 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ (೬) ಇರುತ್ತವೆ. 

ಗ್ರೀವಾದಲ್ಲಿ (೯), ಕಂಠನಾಡಿಯಲ್ಲಿ (೪), ಹನ್ಮಸ್ಸಿ (೨), 
ದಂತಗಳು (೩೨), ನಾಸಾಸ್ಲಿ (೨), ತಾಲ್ವಸ್ಸಿ (೧),ಗೆಂಡೌ (೨), 
ಕರ್ಣೌ (೨), ಶೆಂಖೌ (೨, ಶಿರೋಸ್ಥಿಗಳು (೬) ಇರುತ್ತವೆ ಒಟ್ಟು 
ಗ್ರೀವಾರಭ್ಯ ಮೇಲ್ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ (೬೩) ಅಸ್ಥಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


ವಿಶೇಷ 


ಇನೆಲ್ಲ ಸ್ರತ್ಯೇಕ ವಿಭಾಗ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯ ಅಸ್ಥಿಗಳು ಕೂಡಿದರೆ 
(೩೦೦) ಅಸ್ಲಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಸ್ಥೂಲ ವಿಭಾಗ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು 


೩೮೧ 


ಮೊದಲೇ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಚರಕಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ರೀತಿಯಿಂದ ಗಣ 
ನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಅವುಗಳನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಬರೆದರೆ ಅಭ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ 
ಅನವಶ್ಯಕ ಗೊಂದಲವಾಗಬಹುದೆಂದು ಅವುಗಳನ್ನು ಸಮಾವೇಶಮಾಡಿ 
ವಿವರಿಸಿಲ್ಲ. ವಿಶೇಷ ಅವಲೋಕನೇ ಮಾಡುವವರು ಚರಕದಲ್ಲಿ ನೋಡಿರಿ. 


(ಚರಕ! ಶಾರೀರ! ಅ ೭ ಸೂ ೬) ಇಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನ ರೀತಿಯಿ.೦ದ ಗಣನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿದ್ದಾ ಕೆ 


(೫೫) ಸಂಧಿವಿವರಣೆಯು 


ಡೇಹೆದಲ್ಲಿರುವ ಅಸ್ಥಿ ಗಳು ಮಡುಚಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸಂಧಿಗಳಿ 
ರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಎಲುಬಿನ ರಂಧ್ರನಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದೆಲುಬು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿ 
ರುತ್ತದೆ, ಎಲಬುಗಳು ಕೂಡಿದ ಸಂಧಿಯ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಂದಿನ ಅಸ್ಥಿಯ 
ದುಂಡಾದ (ಗುಂಡಿನಂತಿರುನ) ಕೀಲು ಇರುತ್ತದೆ ಹೀಗೆ ದುಂಡಗಿರುವ 
(ವರ್ತುಲ) ಕೀಲು ಇರುವದರಿಂದ, ಆಕುಂಚನ ಪ್ರಸಾರಣಗಳಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಚಲನವಲನೆ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ದುಂಡಗಿನ ಕೀಲುಳ್ಳ ಚೇಷ್ಟ್ರಾವಂತ (ಚಲನ 
ವಲನೆ ಯುಳ್ಳ) ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಲಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಒಳಗೆ ಕಫವು 
ಇರುತ್ತದೆ ಹೇಗೆ ರಥಚಕ್ರ ಪಿಂಡಿಕೆಯ ರಂಧ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ 
ದರೆ, ರಂಧ್ರಗಳಲ್ಲಿಯ ಅಚ್ಚಿ ನ ದಂಡವು ಚನ್ನಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತದೆಯೋ, ಅದ 
ರಂತೇ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಫ ನವು” ಇರುವದರಿಂದ ಸಂಧಿ ರಂಧ್ರಗಳಲ್ಲಿಯ ಕೀಲು 
ಗಳು (ಕೀಲಾಸ್ಸಿ) ಚನ್ನಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಭಾಗ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾ ಕಿ (೧) ಚಲಸಂಧಿಗಳು (ಚೇಷ್ಟಾವಂತಃ), (೨) 
ಸ್ಥಿರ ಸಂಧಿಗಳ.(ಚಲನೆಯಿಲ್ಲದವುಗಳು), ಕೆಲವರು ಮೂರು ವಿಭಾಗಗಳೆಂದು 
ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, (೧)ಸ್ಥಿರಸಂಧಿ, (೨) ಬಹುಚಲ, (೩) ಅಲ್ಬಚಲಗಳೆಂದು 
ವ.ೂರು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸುತ್ತಾರೆ ಇದಾದರೂ ಸಮಂಜಸವಾದದ್ದೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಎರಡು ಮೂರು ಅಸ್ಥಿಗಳು ಕೂಡಿದ ಸಂಧಿಗಳು ಸಹೆ ಇರು 
ತ್ತವೆ, ಜೀಹದಲ್ಲಿ ಅಖಂಡವಾದ ಅಸಿ ಗಳಿದ್ದರೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮಣಿಯಲಿಕ್ಕೂ 
ಆಕುಂಚನ ಪ್ರಸಾರಣ, ಗಮನ, ಬೆಲನವಲನಕ್ಕೂ, ಸುಲಭವಾಗುತ್ತಿ ದ್ವಿಲ್ಲ, 
ಒಂದು ವೇಳೆ. ಚಲನಾದಿಗಳು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲವೆಂದರೂ ಅಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲ 


೩೮೨ 


ಅಸ್ಮಿಗಳು ಅಖಂಡವಿರದೇ ಸಂಧಿಯುತವಾಗಿರುವದರಿಂದ, ದೇಹದ ಕಾರ್ಯ 
ಕ್ರಮಗಳು ಬಹಳೇ ಸೌಕರ್ಯದಿಂದ ನಡೆಯಲು ಅನುಕೂಲನಾಗುತ್ತನೆ. 
ಸಂಧಿಮುಕ್ತ ವಾಗುವದು, ಮುರಿಯುವದು, ಸರಿಯುವದು, ಮೊದಲಾದ ಅಪ 
ಘಾತಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಆಗ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆಸರಿ? ಕೂಡಿಸಬೇಕೆಂಬು 
ವದನ್ನು ತಿಳಿಸಲಿಕ್ಳಾಗಿ ಸಂಧಿಗಳ ».ತಿ ಆಕಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು 
ಯಾವ ಯಾವ ಸ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನರೀತಿ 0 ತ ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಕ 
ಇದರಂತೇ ಚಲನ” ಸರಸಂಧಿಗಳ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಚಲಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಾದಿ 
ಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದರೆ, ಪುನಃ ಚಲಿಸಲಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವ:ಗುವಂತೆ ಕೂಡಿಸು 
ವಂತೆಯೂ ಸ್ಪಿರ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಲಿಸಿದಂತೆ ಯೋಜಿಸಲೂ ಸುಲಭವಾಗುವದ 
ಕಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ರಾ ರೆ ಸಂಧಿಗಳು (5೧೦) ಇರುತ್ತವೆ 


ಸಿ ಸಂಧಿಪ್ರಕ ೨ ರಗಳು 
ಈ 
ಸಂಧಯಸ್ಸು ದ್ವಿನಿಧಾಶ್ಲೇಷ್ಟಾವಂತಃ ಸ್ಥಿ ರಾಶ್ಚ Il 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಆ ೫ ಸೂ ೨೪) 


ಚೇಷ್ಟಾನಂತಃ ಸಂಧಯೋದ್ವಿನಿಧಾಃ ಬಹುಚೇಸಷ್ಟಾ ಅಲ್ಪ 
ಚೇಷ್ಟಾಶ್ಲೇತಿ ॥ (ತಂತ್ರಾಂತಕೆ) 


ಸಂಧಿಗಳು ಎರಡು ಪ್ರಕಾರದವುಗಳು ಇರುತ್ತ ವೆ, (೧) ಚಲನವಲನೆ 
ಯಾಗುತ್ತಿರುವ (ಚಲ, ಜೇಷ್ಟಾವಂ ತ) ಸಂಧಿಗಳು, (೨) ಸಿರ ( (ಚಲನೆ 
ಇಲ್ಲದಿರುವ) ಸಂಧಿಗಳು, ಹೀಗೆ ಎರಡು ವಿಧ ಸಂಧಿಗಳೆಂದು ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿಯ 
ಮತವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


ತಂತ್ರಾಂತರದಲ್ಲಿ ಚಲಸಂಧಿಗಳು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತವೆಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, (೧) ಬಹು ಚಲಸಂಧಿಗಳು, (೨) ಅಲ್ಪ ಚಲಸಂಧಿಗಳು, 
ಹೀಗೆ ಚಲಸಂಧಿಯಲ್ಲಿಯ ಭೇದಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಅನಂತರ ಸ್ಥಿರ 
ಸಂಧಿ (೧), ಒಟ್ಟ (೩) ಸಂಧಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


೩೮೩ 
ಸ್ಟಿರಚಲಸಂಧಿಯಸ್ಥಾನಗಳು 


ಶಾಖಾಸುಹನೆ ಸ್ಯಾಃ ಕಟ್ಯಾ ಚ ಚೇಷಾ ಸ್ಯಾ ವಂತಸ್ತುಸಂಧಯಃ॥ 
ಕೇಷಾಸ್ತುಸಂಧಯಂ ಕ ಸರಃ ನಿಚ್ಚೇಯಾಹಿಸ್ಥಿ ರಾಬುಧೈಃ Il 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೫ ಶ್ಲೋ ೨೫) 


ಕೈ ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಂಧಿಗಳು ಹೆನ.ಗಳಲ್ಲಿ ಕಟ 
ಸ್ರದಡೇಶ್ವ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಚಲಸಂಧಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ “ಚೆ” ಎಂದು ಸಮು 
ಚ್ಹಯದಿಂದ ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ ಗ್ರಿವಾ ಸ ಗ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಚಲಸಂಧಿಗಳಿರು 
ತ್ರವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಚಲಸಂಧಿಗಳ ಹೊರತಾಗಿ ಉಳಿದ ಸಂಧಿಗಳ 
ಲವೂ ಸ್ಲಿರಸಂಧಿಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 


ಬಹುಚಲ ಅಲ್ಬಚಲ ಸಂಧಿಗಳು 


ತತ್ರಶಾಖಾಸು ಅಧೋಹನುಕೋಟ್ಯೋಶ್ಚ ಬಹುಚೇಷ್ಟಾಃ 
ಪೃಷ್ಠನಂಶಾದಿಷ್ಟಲ್ಪ ಚೇಸ್ಟಾಃ ಅನ್ಯತ್ರಪುನರಚೇಷ್ಟಾಃ Il 
(ತಂತ್ರಾಂತ್ರರೆ) 


ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿಯ ಸಂಧಿಗಳ ಹನು ( ಕಪೋಲಗಳ ಕೆಳಭಾಗ ) 
ಗಳು ಕೂಡುವ ಸಂಧಿಗಳು, ಬಹೆಚೇಷ್ಟಾನಂತ (ಹೆಚ್ಚು ಚಲನನಲನೆ 
ಯುಳ್ಳೆ ವುಗಳು) ಆಗಿರುತ್ತವೆ 
ಪೃಸ್ಠವಂಶಾದಿಗಳಲ್ಲಿ (ಬೆನ್ನಹುರಿ, ಕಶೇರುಕಾ ಅಸ್ಕಿಗ ಳಲ್ಲಿ) ಅಲ್ಪ 
ಚೇಷ್ಟಾ ಸಂಧಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಉಳಿದ ಸಂಧಿಗಳು" ಸ್ಥಿರಸಂಧಿಗಳೆಂದು 
ಜು ಜು 
ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲ ಯ ಭೇದಗಳು 
ತಏತೇಸಂಧಯೊಟ್ಠಸ್ಪನಿಧಾಒ ಕೋರೋಲೊಖಲಸಾಮುದ್ಧ 
ಪ್ರತರ ತುನ್ನಸೇವನೀ ನಾಯಸತುಂಡ ಮಂಡಲ ತೆಂಖಾವರ್ತಾಃ! 
[ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ! ೬ ೫ ಸೂ ೨೭] 


೩೮೪ 


ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆ ಅಕೃತಿವಿಶಿಸ್ಟವಾಗಿರುವದರಿಂದ, ಅವುಗಳ 
ಆಕಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಆಕಾರಗಳ ಭೇದಗಳಿಂದ [೮] ವಿಧ 
ವಾದ ಸಂಧಿಗಳಿರುತ್ತವೆಯೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಆವಾವ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿ 
ಸಿಯೇ ಸಂಧಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಹೆಸರುಗಳಿಂದಲೇ ಅಸ್ಥಿ 
ಸಂಧಿಗಳ ಆಕಾರಗಳು ತಿಳಿಯುವಂತೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಂಧಿಗಳ ಹೆಸ 
ರುಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ ಆಕೃತಿಯ ಜ್ಞಾನವಾಗುತ್ತದೆ, 


(೧)ಕೋರೆ (೨) ಉಲೂಖಲ, (೩) ಸಾಮುದ್ಧ, (೪) ಪ್ರತರ್ಕ 
(೫)ತುನ್ನಸೇವನೀ, (೬)ವಾಯಸತುಂಡ, (೭)ಮಂಡಲ, (೮)ಶಂಖ್ಯ 
ವರ್ತಗಳೆಂಬ ಎಂಟು ಪ್ರಕಾರವಾದ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ 


[೧] ಕೋರ (ತೆಗ್ಗು, ಹೊವಿನ ಮಗ್ಗೆ] ಇವುಗಳಂತೆ ಇರುವ ಸಂಧಿ 
ಗಳು ಅಸ್ಥಿ ಗಳು ಕೂಡುವ ಪೊಳ್ಳು ಭಾಗವು ಬಹಳ ತಗ್ಗುಳ್ಳೆ ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಅಥವಾ ಹೂವಿನ ಮಗ್ಗೆ ಯಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಸಂಧಿಗಳಿಗೆ “ಕೋರ? 
ಎಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ 


[೨] ಉಲೂಖುಲ [ವಳ್ಳು, ವರಳು] ಇದರಂತೇ ಇರುವ ಸಂಧಿಗಳಿಗೆ 
“ಉಲೂಖಲ” ಸಂಧಿಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


[೩] ಸಾಮುದ್ಗ [ಸಂಪುಟ] ಆಕಾರದಂತೆ ಇರುವ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳು, 
ಇವುಗಳಿಗೆ “ಸಾಮುದ್ಧ'ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


[೪] ಪ್ರತರ [ಸಮತಲವುಳ್ಳ] ಅಸ್ಥಿಗಳ ಸಂಧಿಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಹತ್ತಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪೇ ಚಲನೆಯುಳ್ಳ ವುಗಳರುತ್ತವೆ. ಪ್ರತರವೆಂದರೆ ಸವ 
ಪ್ರದೇಶ ಇದರಂತೇ ಇರುವ ಅಸ್ಥಿಗಳು ಕೂಡುವ ಸಂಧಿಗಳಿಗೆ “ಪ್ರತರ' 
ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 


[೫[ ತುನ್ನಸೇವನೀ [ಹೊಲಿಗೆಯಂತೇ ಇರುವ] ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳು 
ಎರಡು ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಹೊಲಿದರೆ, ಹೇಗೆ ಹೊಲಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸಂಧಿ 


೩೮೫ 


ಕ್ತ ವಾಗುತ್ತದೆಯೋ, *ದರಂತಿರುವ ಸಂಧಿಗಳಿಗೆ “ತುನ್ನಸೇವನೀ” 
ಎ೧ದೆ. ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ 


[೬] ನಾಯಸತುಂಡ [ಕಾಗೆಯೆಬೂಯಿ;, ಚ.ಂಚು] ಇದಗಂತೆಯೆ.ೇ 
ಇರವ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳು. ಇವುಗಳಿಗೆ “ವಾಯಸತುಂಡ' ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


[೭]]ಮುಂಡಲ [ನರ್ತಲ, ದುಂಡಾಗಿ ವ] ಅಸ್ಥಿಸಂಧಿಗಳು, ಇವು 
ಗಲಿಗೆ “ಮಂಔಲ”ವೆಂದು ಹೇಳ ತ್ತಾರೆ 


[೮] ಶಂಖಾವರ್ತ [ಶಂಖದ ಮರಿಗೆ] ಇರುವಂತೇ ಇರುವ ಅಸಿ 
ಸಂಧಿಗಳ. ಇವುಗಳು ಒಳಗೆ ಶಂಖದ ಅವರ್ತಗಂತೆ ಮುರಿಗೆಯಿ:ಂದ ಕೂಡಿ 
ರುತ್ತವೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಇವುಗಳಿಗೆ “ಶಂಖಾವರ್ಶಗನೆಂಬ ಹೆಸರು 


ಕೋರಾಜಿಸ ಬಸೆಂಧಿಗಳಿಸ್ಟಾನೆ 


ತೇಷಾಮಂಗುಲಿಮಣಿಬಂಧ ಗುಲ್ಪಜಾನುಕೂರ್ಸರೇಷುಕೋ 
ರಾಃಸಂಧಯಃ॥ ಕಕ್ಸಾವಂಕ್ಟ್ಷ್ನ ದೆಕನೇಸೂಲೂಖಲಾಃ 1! ಅಂಸೆ 
ನೀತಗುದಭಗನಿತಂಜೀಮುಸಾಮುದ್ದಾಃ || ಗ್ರೀವಾಪೃಷ್ಠವಂಶ 
ಯೋಃ ಪ್ರತರಾಃ॥ ಶಿರಃ ಕಟಿಕಸಪಾಲೇಷುತುನ್ನಸೇನನ್ಯಃ॥ 
ಹನ್ನೋರುಭಯತಸ್ತುನಾಯಸತುಂಡಾಃ। ಕಂಠಹ್ಸದಯ 
ನೇತ್ರಕ್ಲೋಮನಾಡೀಷುಮಂಡಲಾಃ। ಶ್ರೋತ್ರಶೃಂಗಾಟಕೇ 
ಸುಶಂಖಾನರ್ತಾಃ! ತೇಷಾಂನಾಮಭಿರೇವಾಕೃತಯಃ ಪ್ರಾ 
ಯೇಣವ್ಯಾಖ್ಯಾ 81 [ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ! ಅ ೫ ಸೂ, ೨೬] 


ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಕೋರಾದಿ ಭೇದಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ, ಅವುಗಳಿರುವ 
ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಮತ್ತು ತಂತ್ರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಚಲಸ್ಪಿಲಾದಿ 
ಭೇದಗಳನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುತ್ತಾರೆ 
(೧) ಅಂಗುಲಿ (ಬೆರಳ), ಮಣಿಬಂಧ (ಹಸ್ತದ ಬ.ಡನ ಸಂಧಿ, 
ಕೈಹದಡು), ಗುಲ್ಫ್ಭ (ಪಾದದಪಾರ್ಶ್ವಗಂಟನಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ಸಂಧಿ), ಜಾನು 


೩೮೬ 


(ಮೊಳಕಾಲ ಸಂಧಿ), ಕೂರ್ಪರ (ಮೊಳಕೈ ಸಂಧಿ), ಇವುಗಳಲ್ಲಿ “ಹೋರ” 
ಸಂಧಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಕೋರ ಸಂಧಿಗಳು ಬಹುಚಲ (ಬಹ.ಚೇಷ್ಟಾ) ಸಂಧಿ 
ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ 


(೨) ಕಕ (ಬಾಹೆಮೂಲಸಂಧಿ), ವಂಕ್ಷಣ (ತೊಡೆಯ ಮೇಲಿನ 
ಸಂಧಿ), ದಶನ (ಹಲ್ಲುಗಳು), ಇವುಗಳಲ್ಲಿ “ಇಸುಲೂಖಲ' ಸಂಧಿಗಳು ಇರು 
ತ್ತವೆ ಸ್ಥಿರವಾದ ಹೆಬ್ಲುಗಳ ಸಂಧಿ ಹೊರತಾಗಿ, ಉಳಿದ ಉಲೂಖಲ ಸಂಧಿ 
ಗಳು ಬಹುಚಲ ಸಂಧಿಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ 


(೩) ಅಂಸಸೀಠ (ಅಂಸಫಲಕ, ಭುಜಾಸ್ಥಿ ಕೊನೇಭಾಗ), ಗುದ 
(ಮಲನಿರ್ಗಮನ ದ್ವಾರ ಭಾಗ), ಭಗೆ (ಸ್ತ್ರೀ ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ಸ್ಥಾನ), 
ನಿತಂಬ (ಕಟಯ ಹಿಂದಿನ ಭಾಗ, ತಿಕ), ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪುಟಕದಂತಿರುವ 
“ಸಾಮುದ್ಧ” ಸಂಧಿಗಳಿರುತ್ತವೆ  ಸಾಮುದ್ದ ಸಂಧಿಗಳು ಅಲ್ಪಚೇಷ್ಟಾ 
ಸಂಧಿಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ತಂತ್ರಾಂತರದಲ್ಲಿ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಸಹ ಸಾಮುದ್ಧ ಸಂಧಿ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 


(೪) ಗ್ರೀವಾ (ಕುತ್ತಿಗೆ, ಸೃಷ್ಠವಂಶ (ಬೆನ್ನುಹುರಿ ಕಶೇರು 
ಕಾಸ್ಟ), ಇವುಗಳಲ್ಲಿ “ಪ್ರತರ” ಎಂಬ ಅಸ್ಲಿ ಸಂಧಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರತರ ಸಂಧಿ 
ಗಳು ಅಲ್ಪಚಲ ಸಂಧಿಗಳಾಗಿರುತ್ತನೆ. 


(೫) ಶಿರಃ ಕಪಾಲ (ತಲೆ ಪರಟ), ಕಟ ಕಪಾಲ (ಟೊಂಕದಲ್ಲಿಯ 
ಎಲುಬಿನ ಪರಟಿ), ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳಿಗೆ *ತುನ್ನಸೇವನೀ” 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಇವು ಸ್ಥಿರ ಸಂಧಿಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


(೬) ಹನು (ಕವೋಲಗಳಕೆಳಪ್ರದೇಶ)ಗಳಿಲ್ಲಿರುವ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳಿಗೆ 
“ವಾಯಸತುಂಡ'ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹನು ಪ್ರದೇಶ ಸಂಧಿಗಳು ಬಹು 
ಚಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ 


(೭) ಕಂಠನಾಡೀ (ಕುತ್ತಿಗೇನಾಳ), ಹೃದಯೆನಾಡೀ (ಹೈದಯ 
ಸ್ಥಾನ ಎದೆಯಲ್ಲಿ), ಕ್ಲೋಮನಾಡೀ (ನಿಪಾಸಾಸ್ಥಾನ ನಾಡಿ), ನೇತ್ರ 


೩೮೭ 


(ಕಣ್ಣಿನಸ್ಳುನ), ಇವುಗಳಲ್ಲಿ"ನಮುಂಡಲ' ಸಂಧಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ನಾಡೀ ಶಬ್ದ 
ವನ್ನು ಕಡೆಗೆ ಇಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವಿರುವದೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


(೮) ಶ್ರೋತ್ರ (ಕಿವಿ), ಶೃಂಗಾಟಿಕಗಳಲ್ಲಿ, ಅಸ್ಲಿ ಸಂಧಿಗಳು 
ಶಂಖಾವರ್ತ (ಶಂಖದ ಮುರಿಗೆಯ 3) ಮುರಿಗೆಯುಳ್ಳ. ನಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಇವುಗಳಿಗೆ "ಶಂಖಾವರ್ಶ' ವೆಂಬ ಕುಸರನ್ನು ಹೇಳ, ತ್ತಾರೆ. ಕ್ಸ ೦೧ 


ಟಿಕನೆಂದರೆ ನಾಲ್ಕು ವಿಭಾಗಗಳು ಕೂಡಿದಂಧವುಗಳೆಂದು ಹ 
ಇಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ವಿಭಾಗ ಕೂಡಿದ ಸ್ಪಳಗಳನ್ನು ಮಂಡಲನೆಂದೂ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಶೃಂ ಗಾಟಕವೆಂದರೆ ಮರ್ಮಸ್ಸಾ ನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿಂಥವುಗಳು, ನಾಸಿಕ್ಕಾ 
ಕರ್ಣ, ನೇತ್ರ ಜಿಹ್ವಾ ದದುಡ್ಡ ಸೂ  ನೆಗಳಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ನೇತ್ರ ಸ್ಕಾ ನ 
ದಲ್ಲಿ ಚ? ಗ ಕೊತು ಹಂದೆ “ದಾ ರಿ, ಆದ್ದರಿಂದ «8ನ 
ನಾಸಿಕಾ”ಗಳಲ್ಲಿಯ ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳು ಶಂಖಾವರ್ಶಗಳೆಂದು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಶಾರೀರದವರು ಗ್ರಹಿಸಿರುತ್ತಾರ, ಅಧವಾ “ಶ್ರೋತ್ರ ಶೃಂಗಾಟಿಕೇಷು” 
ಕೆವಿಗಳ ನ ಆನರಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಶೃಂಗಾಟಕವೆಂದು ಹೇಳಬಹ.ದು 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶಂಖದ ಮುರಿಗೆ ಇದ್ದಂತೇ ಸಂಧಿಗಳಿರುವದರಿಂದ, ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಶಂಖಾವರ್ತಸಂಧಿಗಳೆಂದುಹೇಳಬಹುದು, ಇಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮತಗಳನ್ನು ಸೂಚಿ 
ಸಿದಂತೆ ಆಯಿತು, (೧)ನಾಸಿಕಾ, ಕಕ್ಕ ನೇತ್ರ, ಜಿಸ್ವ್ರಾ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸು ಸಿರಾ 
ಕೂಡುವ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಶೃ ಶಂಗಾಟಕವೆಂದ 'ಮರ್ಮಸ್ಸಾ, ನರಗ ಹಿಸಿರುವದರಿಂದ, 
ಇವುಗಳೂ ಶೃ 0 ಸಂಜೆ ಸ್ಲೆವುಳ್ಳವುಗಳಿರುತ್ತ ವೆ (೨) ನಾಲ್ಕೂ ಭಾಗಗಳು 
ಸುತ್ತಲೂ ಯಕ; ಸಕಇ ತ “ಶ್ರೋತ್ರ ಶೃಂಗಾಟಿಕ” ಕವಿಗಳ 
ಸುತ್ತಲೂ ಆವರಿಸಿದ ಭಾಗ, ಮುರಿಗೆಯಂತಿರುವದರಿಂದ ಶಂಖಾವರ್ಶಗ 
ಳೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಇದೇ ಯೋಗ್ಯ ಮತವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಯಾಕಂದರೆ 
ಮೊನಲು ನೇತ್ರವನ್ನು ಮಂಡಲ ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಶಾರೀರದಲ್ಲಿ ನಾಸಿಕಾ ಸ್ಕಾನ ಮತ್ತು ಕರ್ಣಗಳ ಸುತ್ತಲಿರುವ ಮುರಿಗೆ 
ಯೆಂತಿರುವ ಥಾಗಗಳೆಂದು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಶೃಂಗಾಟಕ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ 


ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂಬ್ಯ ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಅರ್ಥಾನು 


[3 


ಹಲಲ 


ಸಾರ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಶೃಂಗಾಟಿಕದಿಂದ, ಸ್ಥಾನಸಾಮ್ಯವನ್ನು 


ಅಲ್ಲಿ 
ಗ್ರಹಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದೇನೆ 


ಇವು ಎಂಟುನಿಧವಾದ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳೂ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಸ್ಪಾನಗಳೂ 
ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಬಹುಚಲ ಅಲ್ಪಚಲ ಸಂಧಿಗಳನ್ನ ನಿನರಿಸಿಡೆ, ಉಳಿದವುಗಳು 
ಸ್ಟಿರಸಂಧಿಗಳೆಂದು ತಿಳಿದುಕೂಳ್ಳ ಬೇಕು 
ಚ ಹ ಮಿ 
ಸಂಧಿಸಂಖ್ಯಾಜವ. ಣು 
ಸಂಖ್ಯಾತಸ್ತು ದಶೋತ್ತರೇದ್ವೇಶತೇ ॥ 
[ಸುಶ್ರು ತ॥ ಶಾರಿೀರ! ೨, ೫ ಸೂ, ೨೬] 
ಸಂಧೀನಾಂತು ಸಹಸ್ರೇದ್ವೇ ನಿಜಗಾದಾತ್ರಿ ನಂದನ ॥ 
[ವಾಗ್ಫ್ಭಟ॥ ಶಾರೀರ ಅ.೩ ಶ್ಲೋ ೧೭] 


ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ ಭಗವಾನ್‌ ಧನ್ವಂತರಿ ಮತದಂತೆ [೨-೦] ಅಸ್ನಿಸಂಧಿ 
ಗಳು ಕೀಳ ಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. 


ವಾಗ್ಭಟಿದಲ್ಲಿ ಆತ್ರೇಯ ಮತದಂತೆ [೨೦೦೦] ಆಸ್ಪಿಸಂಧಿಗಳು 
ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ 


ಅಸ್ಭ್ಮಾಂತುಸಂಧಯೋಹ್ಯೇತೇ ಕೇನಲಾಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥ 
ಪೇಶೀಸ್ಪಾಯುಸಿರಾಣಾಂತುಸಂಧಿ ಸಂಖ್ಯಾನವಿದ್ಯತೆ || 
[ಸ.ಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ, ೫ ಶ್ಲೋ ೨೮] 


ಈಗ ಹೇಳಿದ ಸಂಧಿಗಳೆಂದರೆ ಅಸ್ಥಿಸಂಧಿಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 
ಕೇವಲ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳಷ್ಟೇ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತವೆ. ಪೇಶೀ ಸ್ನಾಯು ಸಿರಗಳ 
ಸಂಧಿ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿ ರುವವಿಲ್ಲ. ಅಧವಾ ಪೇಶ್ಯಾದಿಗಳ ಸಂಧಿ 
ಸಂಖ್ಯೆಯು ಆಸಂಖ್ಯಾತವಿರುತ್ತನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ಆದ್ದರಿಂದ ಸಂಧಿಗ 
ಳೆಂದರೆ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು, 


೩೮೯ 
ಸಂಧಿಗಳ ಗಣನೆಯು 


ತ a ಏಕೋನಷಸ್ಟಿಃ ಕೋಷ್ಕೇ, 
ಗ್ರೀನಾಂಪ್ರ ತ್ಯೂ ಧ್ಯ ೯ಂತ್ರ $ಶೀಕಿಃ || 
ತ ತ! ಲ ಅ ನ ಸೂ 5೬) 


ಆವಾವ ಸ್ಪಾನಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳ ಸ್ಟೂಲವಿಭಾಗ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯನ್ನು ಹೇಳ.ತ್ತಾರೆ ಕೈ ಕುಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ [೬೮], ಕೋಷ್ಠ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ 
[೫೯], ಕುತ್ತಿಗೆಯಿ.೦ದ ಆರಂಭಿಸಿದ ಮೇಲ್ಲಡೆಗೆ [೮೩], ಅಸ್ತಿ? ಸಂಧಿಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ 


ಶಾಖಾಸು [೬೮], ಕೋಷ್ಟೇ [೫೯], ಗ್ರೀವೋರ್ದ್ವಂ [೮೩], 
ಒಟ್ಟು ಸ್ಥೂ ಲಮಾನ ವಿಭಾಗದಿಂದ ಅಸ್ಪಿಸಂಧಿ ಸಂಖ್ಯೆಯು [೨೧೦] 
ಇಂ ದೆ 


ಅಸ್ಥಿಸಂಧಿಗಳ ವಿಭಾಗಶಃ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಿವರ 


ಏಕೈಕಸ್ಯಾಂಸಾದಾಂಗುಲ್ಕಾ ್ಯಿಂತ್ರಯಸ್ರ್ರ ಯೆ ದ್ವಾವಂಗುಷ್ಠೆ ಆ, 
Pi Pe ಜಾನುಗುಲ್ಲಿ ವಂಕ್ಸ ನೇಸ್ಟೆ ಕೈ ಕ. ಏನಂ ಸಸ್ತ 
ದಶೈಕಸ್ಮಿನ್‌ ಸಕ್ಸ ಭವಂತಿ? ಏಿತೇನೇತಕೆಸತ್ಳಿ ಚಾಹೂಚನ್ನಾ 
ತೌ; ತ ತ್ರಯಃ ಟೇಕಪಾಲೇಷ್ಟು ಚತುರ್ನಿಂಶತಿಃ ಪೃಷ್ಠವಂ 
ಶೆ ತಾನಂತಏನಷಾರ್ಶ್ವಯೋಃ, ಉರಸ್ಕಷ್ಟ್‌;| ತಾವಂತ ಏವ 
ಗ್ರೀವಾಯಾಂ, ತ್ರಯಃ ಕಂಠೇ, ನಾಡೀಷುಹೃದಯಕ್ಟೋಮ 
ನಿಬದ್ಧಾಸ್ವಷ್ಟಾದಶ್ಕ ದಂತಪರಿಮೌಣಾ ದಂತಮೂಲೇಷ್ಮು 
ಏಕಃ ಕಾಕಲಕೇ ನಾಸಾಯಾಂ ಚ್ಕ ದ್ವೌವರ್ತ್ಮಮಂಡಲ 
ಯೋರ್ನೇತ್ರಾಶ್ರಯೌ, ಗಂಡಕರ್ಣಶಂಖೇಷ್ಟೇಕೈಕಃ, ದ್ವೌ 
ಹನುಸಂಧೀ, ದ್ವಾವುಪರಿಷ್ಟಾ ದ್ಭ್ರುವೋಃ ಶಂಖಯೋಶ್ವ್ಚ, ಪಂ 
ಚಶಿರಃ ಕಸಾಲೇಷು, ಏಕೋಮೂರ್ಥ್ನಿ | 

[ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ! ಅ, ೫ ಸೂ, ೨೬] 


೩೯೦ 
ಶಾಖಾಗಳಲ್ಲಿಯ ಸಂಧಿಗೆಳು 


ಒಂದೊಂದುಪಾದದಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ (೩) ಸಂಧಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಅಂಗುಷ್ಟ 
ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ (೨) ಸಂಧಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟು ಒಂದು ಪಾದದಲ್ಲಿಯ 
ಬೆರಳುಗಳ ಸಂಧಿಗಳು (೧೪) ಇರುತ್ತವೆ ಜಾನು (ಮೊಣಕಾಲ ಮೇಲಿನ 
ಸಂಧಿ)ಿ,ಗೆಲ್ಪ (ಪಾದದಲ್ಲಿಯ ಪಾರ್ಶ್ವಗಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧಿಗಳು), ವಂಕ್ಸ್ಪಣ 
(ತೊಡೆಯ ಅಸಿ ಸಂಧಿಗಳು), ಸಳವ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಗ ತ 
(೩) ಸಂಧಿಗಳು ಹೀಗೆ ಒಂದು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ (೧೭) ಅಸಿ ಸಂಧಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ 
ಇದರಂತೇ ಮತ್ತೊಂದು ಕಾಲು ಎರಡು ಬಾಹುಗಳಲ್ಲಿಯ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಒಟ್ಟು (೬೮) ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳ. ಶಾಖಂಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


ಕೋಷ್ಟ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯ ಸಂಧಿಗಳು 


ಕಟಕಪಾಲ (ಟೊಂಕದ ಕವಾಲಾಸ್ಥಿಗಳು) ಈ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ (೩) 
ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳರುತ್ತವೆ 


ಪೃಷ್ಠನಂಶೇ (ಕಶೇರುಕಾಸ್ಟಿಗಳ.) ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಿ ಸಂಧಿಗಳು 
(೨೪) ಇರುತ್ತವೆ. 


ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ (ಎಡಬಲದ ಪಕ್ಸಗಳು) ಇವುಗಳಲ್ಲಿ (೨೪) ಸಂಧಿ 
ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ ಉರಸಿ (ಎದೆಯಲ್ಲಿ) ಅಸ್ಥಿಸಂಧಿಗಳು (೮) ಇರುತ್ತವೆ. 

ಕಟಿಕಪಾಲಗಳೆಲ್ಲಿ (೩) ಸೃಷ್ಠವಂಶೇ (೨೪), ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ 
(೨೪), ಉರೆಸಿ (೮), ಒಟ್ಟ ಕೋನ್ಳ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ (೫೯) ಅಸ್ಥಿಸಂಧಿ 


ಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಗ್ರೀವಾ (ಕುತ್ತಿ ಗೆ) ಸ ನದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳು (೮) ಇರುತ್ತವೆ. 
ಕಂಠ (ಕಂರನಾಡೀ) ಭಾಗದಲ್ಲಿ (೩) ಸಂಧಿಗಳಿರುತ್ತವೆ ಹೃದಯನಾಡೀ 
(ಹೈದಯಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ನಾಡಿ) ಕ್ಲೋಮನಾಡೀ (ಸಿಪಾಸಾಸ್ಫಾನ 


೩೯೧ 


ನಾಡಿ) ಇವುಗಳಲ್ಲಿ (೧೮) ಸಂಧಿಗಳು ದಂತಮೂಲೇಷು (ಹೆಬ್ಲುಗಳ ಬುಡ 
ಗಳು) ಈ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ [೩೨] ಸಂಧಿಗಳರುತ್ತವೆ ಕಾಕಲಕ [ಗಲಮಣಿ, 
ಕ೨ರನೂಳದಲ್ಲಯ ಗಂಟ] ಸ್ಟುನದಲ್ಲಿ [೧] ಸಂಧಿ ಮು ಇರುತ್ತದೆ ನಾಸಾ 
[ಮೂಗು] ಈ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ [೧] ಸಂಧಿಯು ವತ್ಮಃ ಮಂಡಲ [ಕಣ್ಣು ರೆಪ್ಪೆ 
ಗಳ ಸ್ಥಾನ ಕಣ್ಣನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಇದ್ದಂಧವುಗಳ.] ತರುಣಾಸ್ಟಿ ಸಂಧಿಗಳು 
(೨) ಇರುತ್ತವೆ, ಗೆಂಡ (ಕವೋಲ), ಕರ್ಣ (ನಿ), ಶಂಖ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದರಂತೆ (೬) ಸಂಧಿಗಳಿರತ್ತವೆ ಹನು (ಕಪೋಲ ಕೆಳಭಾಗ) 
ಸ್ಫಾನಗಳಲ್ಲ (೨) ಸಂಧಿಗಳು ಇರುತ್ತ ವೆ ಭೃ ವೋರುಪರಿಷ ಷ್ಟಾ ತ್‌ (ಹು ಬ್ಬು 
ಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ) ಅಸ್ತಿ ಸಂಧಿಗಳು (೨), ಶಂಖಯೋಃ [ಶು ಖವ. ವ. ನ 
ಗಳ ಸ ಸಿಗ್ರುಸ್ಟಾ ನಗಳಲ್ಲಿ (೨) ಸಂಧಿಗಳು, ಶಿರಃಕಪಾಲ (ತಲೇಸಂಟಿ) 
ಗಳಲ್ಲಿ (೫) ಸ ಸಂಧಿಗಳರುತ್ತ ವೈ, ಮೂಡ್ಲಿ (ನೆತ್ತಿಯ ಸಾ ಸನ) ಈ ಪ್ರ ಸ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
(೧) ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಯು ಇರುತ್ತದೆ. 


ಗ್ರೀವಾ (೮), ಕಂಠ (೩), ಹೃ ದಯಾದಿ ನಾಡೀಗಳಲ್ಲಿ (೧೮), 
ದಂತಸ್ಥಾನ (೩೨), ಕಾಕಲಕ(೧), ಸಾಸಾ(೧), ವತ ರ್ಸೈಮಂಡೆಲ (೩ ೨), 
ಗೆಂಡಾದಿ(೬), ಹನು(೨), ಭ್ರುವೋರೂರ್ಧ್ವೃಂ (೨), ಶಂಖೋರ್ಧ್ವಂ 
(೨), ಶಿರಃಕಪಾಲ (೫) ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ (೧), ಈ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥಾನಗಳ 
ಲ್ಲಿಯ ಅಸ್ತಿ ಸಂಧಿಗಳು ಒಟ್ಟಿ ಕೂಡಿ (೮೩) ಇರುತ್ತವೆ. 


ಎಲ್ಲ ಮುಖ್ಯ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಒಟ್ಟು ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿರು ಕೃದೆ, 


(೫೬) ಸ್ನಾಯುಗಳವಿವರಣೆಯು 


ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಮಾಂಸ ಮೊದಲಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಅವಾವ ಸ್ಥಾನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಗಿದು ಕಟ್ಟಿದ ಪಟ್ಟಿಯಂತಿರುವ ಬಂಧನ ವಿಶೇಷಗಳಿಗೆ "ಸ್ನಾಯು? 
ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಈ ಸ್ನಾಯು ಬಂಧನಗಳಿಂದಲೇ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ 
ದ್ರವ್ಯಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕದಲದೇ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಂತಿರುತ್ತವೆ 


೩೯೨ 


ಸ್ನಾಯುಗಳು [೯೦೦] ಇರುತ್ತವೆ. ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಅವಾವ 
ಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಕಾರವುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಆಕೃತಿಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿ ನಾಲ್ಕು ನಿಧವಾದ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, 


ಸ್ನಾಯೂಶ್ಚತುರ್ವಿಧಾನಿದ್ಯಾತ್ತಾಸ್ತುಸರ್ವಾನಿಬೋಧಮೇ ॥ 
ಪ್ರತಾನನತ್ಕ್ಯೋನೃತ್ತಾಶ್ಚ ಸೃಥ್ಟ್ಯಶ್ಚಶುಸಿರಾಸ್ತಥಾ !೩೦॥ 
ಪ್ರತಾನವತ್ಯ: ಶಾಖಾಸುಸರ್ವಸಂಧಿಷುಚಾಪ್ಯಥ ॥ 
ವೃತ್ತಾಸ್ತು ಕಂಡರಾಸರ್ವಾನಿಚ್ಲೇಯಾಃ ಕುಶಲೈರಿಹ 1೩೧॥ 
ಆಮಪಕ್ಕಾಶಯಾಂತೇಷುಬಸ್ತೌಚ ಶುಷಿರಾಃ ಖಲು ॥ 
ಪಾರ್ಶ್ವೊರಸಿತಥಾಪೃಷ್ಠೇಸೈ ಥುಲಾಶ್ಚಶಿರಸ್ಯಥ ॥ 

[ಸ.ಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ, ೫ಶ್ಲೋ ೩೨] 


ಸ್ನಾಯುಗಳು ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಕಾರವುಳ್ಳಂಧವುಗಳಿರುತ್ತವೆ ಅವು ಯಾವ 
ದೆಂಬದನ್ನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ನನ್ನಿಂದ ಸರ್ವವನ್ನೂ ತಿಳಿದುಕೋ ಎಂದು 
ಭಗವಾನ್‌ ಧನ್ವಂತರಿಯ) ಸುಶ್ರುತಾದಿ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದ ಉಪದೇಶವಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. 1 


[೧] ಪ್ರತಾನವತ್ಯಃ [ಬಳ್ಳಿಗಳಂತೇ ಇರುವಂಥವುಗಳು] [೨] 
ವೃತ್ತಾಃ [ವರ್ತುಲ], [೩] ಪೃಥ್ವಃ [ದಪ್ಪವಾದ, ನಿಸ್ತಾರವಾದವುಗಳು], 
[೪] ಶುಷಿರಾಃ [ಪೊಳ್ಳಿ ರುನ, ರುಧ್ರ ವುಳ್ಳಂಥವುಗಳು], ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು 
ಪ್ರಕಾರವಾದ ಸ್ನಾಯ.ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ 


[೧] ಶಾಖಾಸು [ಕೈ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ], ಸರ್ವಸಂಧಿಷು [ಎಲ್ಲೂ 
ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ], ಬಳ್ಳಿಯಂತಿರ.ವ [ಸಪ್ರತಾನವತೀ] ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ 

[೨] ವೃತ್ತ [ವರ್ತುಲ] ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ “ಕಂಡರಾ” ಎಂದು ಹೇಳು 


ತ್ತಾರೆ. ಈ ಹಿಂದೆ ಕಂಡರಗಳ ವಿವರಣೆಯು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ ಕಂಡರಗಳೆಂದರೆ 
ಮಹಾಸ್ನಾಯುಗಳೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ, 


೩೯೩ 


[೩] ಆನಾಶಯ [ಅಪಕ್ವ ಅನ್ನೆನಿರುವ ಸ್ಥಾನ], ಪಕ್ಕಾಶಯಂ 
[ಮಲಾಶಯ], ಬಸ್ತಿ [ಮೂತ್ರಾಶಯ], ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಚ್ಚಿದ್ರ [ಶುಷಿರ] 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, 


[೪] ಪಾರ್ಶ್ವ [ಎಡಬಲ ಪಕ್ಕಗಳು], ಉರಃ [ಎದೆ], ಪೃಷ್ಠ 

ಇ 9 
[ಬೆನ್ನು], ಶಿರಃ [ತಲೆ], ಇವುಗಳಲ್ಲಿ “ಸೃಥುಲಾ” [ದಪ್ಪವಾದ, ಅಗಲವಾ 
ಗಿರುವ] ಸ್ನಾಯುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, 


ಹೀಗೆ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಮತ್ತು ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಸ್ಟ್ಪಾಯುಬಂಧನ ದೃಷ್ಟಾಂತ 


ನೌರ್ಯಥಾಫಲಕಾಸ್ತೀರ್ಣಾಬಂಧನೈರ್ಬಹುಭಿರ್ಯಾತಾ | 
ಭಾರಸ್ಸಮಾಭವನೇದಸ್ಸುನ್ನ ಯುಕ್ತಾ ಸುಸಮಾಹಿತಾ ॥ ೩೩ 
ಏನನೇನಶರೀರೇಸಸ್ಕಿನ್‌ ಯಾನಂತಃ ಸಂಧಯಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ॥ 
ಸ್ನಾಯುಭಿರ್ಬಹುಭಿರ್ಬದ್ಧಾಸ್ತೇನಭಾರಸಹಾನರಾಃ ॥ 


[ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ! ಅ. ೫ ಶ್ಲೋ ೩೪] 


ಅನೇಕ ಹಲಿಗೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ನೌಕೆಯು ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಬಹು 
ಪ್ರಕಾರ ಬಿಗಿದು ಕಟ್ಟಿರುವದರಿಂದ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಭಾರವನ್ನು ಒಯ್ಯಲಿಕ್ಕೂ 
ಮನುಷ್ಯರು ಕೂಡ್ರುಲಿಕ್ಕೂ ಸಮರ್ಥವೂ ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದೂ ಆಗುತ್ತದೆ 
ಇದರಂತೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಎಷ್ಟು ಸಂಧಿಗಳಿರುತ್ತವೆಯೋ ಅವುಗಳು, 
ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಬಿಗಿದು ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾಯುಬಂಧನನಿರುವದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯರು ಭಾರವನ್ನು ಸಹಿಸು 
ತ್ತಾರೆ ಸಂಧಿಗಳೂ ದೃಢವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಹೇಗೆ ನೌಕೆಯ ಹಲಿಗೆಗಳ. ಅನೇಕ 
ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಬಂಧಿತವಾಗಿ ನೌಕೆಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮವಾಗು 
ತ್ತದೆಯೋ, ಅದರಂತೆ ಶರೀರ ಸಂಧಿಗಳು ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ಬಂಧಿತವಾದ್ದ 


ರಿಂದ ದೇಹವು ಕರ್ತವ್ಯ ಸಮರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 


೩೪ 


ಸ್ನಾಯುಗಳ ಮಹತ್ವವು 


ನಹ್ಯಸ್ಲೀನಿನನಾಸೇಶ್ಯೋನಸಿರಾನಚಸಂಧಯಃ 
ವ್ಯಾಸಾದಿತಾಸ್ತಥಾಹನ್ಯುರ್ಯಥಾಸ್ಟಾಯುಃ ಶರೀರಿಣಮ್‌ ॥ 
ಯಃ ಸ್ನಾಯೂ॥ ಪ್ರನಿಜಾನಾತಿಬಾಹ್ಯಾಶ್ಚಾಭ್ಯಂತರಾಸ್ತಥಾ॥ 
ಸಗೂಢಂಶಲ್ಯಮಾಹರ್ತುಂ ದೇಹಾತ್‌ ಶಕ್ನೋತಿದೇಹಿನಾಂ | 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೫ ಶ್ಲೋ ೩೬) 


ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಚ್ಯ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲ ಸ್ಥಳಗಳಿಗಿಂ ತಲೂ ಸ್ನಾಯು ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೊಡತಬಿದ್ದರೆ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಬಹಳದುಃಖಕ್ಕೆ ಗುರಿಮಾಡುತ್ತವೆ ಅಧವಾ 
ನಾಶವನ್ನೂ ಮಾಡಬಹುದು, ಅಸ್ಥಿ ಸೇಶಿ ಸಿರಾ ಸಂಧಿ ಇವುಗಳು ಅಘಾತ 
ಹೊಂದಿದರೆ, ಸ್ನಾಯುಗಳು ಆಘಾತ ಹೊಂದಿ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸು 
ವಂಶೇ ಉಳಿದವುಗಳು ನಾಶಪಡಿಸಲಾರವು. ಅರ್ಧಾಶ್‌ ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಘಾತ ಕಡಿತ ಹೊಡೆತಗಳುಂಬಾದಕೆ ತೀವ್ರನಾಶಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಇದ 
“ರಷ್ಟು ಇನ್ನಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹೊಡತಾದಿಗಳು ಬಿದ್ಮರೂ ಹಾನಿಯಾಗುವ 
ದಿಲ್ಲೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಯಾವ ವೈದ್ಯನು ದೇಹದ ಒಳಗಡೆ ಮತ್ತು 
ಹೊರಗಿರುವ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ಅರಿತಿರುತ್ತಾನೆಯೋ, ಅವನು ದೇಹೆದಲ್ಲಿ 
ನಟ್ಟಿರ,ವ ಧೃಢ ಬಾಣಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ಹೊರಗೆ ಕೆಗಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥನಾಗು 
ತ್ತಾನೆ. “ಗೂಢ” ಶಬ್ದದಿಂದ ಅತಿ ಗಾಢವಾಗಿ ಒಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ 
ಬಾಣಾದಿಗಳನ್ನು ಸ್ನಾಯುವನ್ನು ಹಿಂನೆಸಡಿಸದೇ ಹೊರಗೆತೆಗೆಯ ಬೇಕಾಗಿರು 
ತ್ತದೆನ್ನುವದುದ್ವನಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಅಂತ 
ರ್ಬಾಹ್ಯ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸ್ಥಾನವು ಚನ್ನಾಗಿ ಪರಿಚಯವುಳ್ಳವನೇ ಸವರ್ಧ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅಂಥವನು ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಹಿಂಸೆಯೂಗವಂತೇ ಬಾಣಗಳನ್ನು 
ಹೊರತೆಗೆಯಬಲ್ಲನು, 
ಸ್ನಾಯುಗಳ ವಿವರಣೆ 

ನನಸ್ನಾಯುಶತಾನಿ, ತಾಸಾಂಶಾಖಾಸುಷಟ ಶತಾನಿ, ದ್ವೇಶ 

ತೀತ್ರಿಂಶಚ್ಚಕೋಷ್ಕೇ, ಗ್ರೀವಾಂಪ್ರತ್ಯೂರ್ಥ್ಯಂ ಸಪ್ತತಿಃ ॥ 

(ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ ಅ ೫ ಸೂ ೨೯) 


೩೯೫ 


ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾಯುಗಳು (೯೦೦) ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಷ್ಟಿರುತ್ತವೆಂದು ಸ್ಫೂಲಮಾನದಿಂದ ಸಂಖ್ಯಾ ನಿರ್ದೇಶ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಶಾಖಾಸು (೬೦೦), ಕೋಷ್ಮೇ (5೩೦), ಗ್ರೀವೋರ್ಥ್ಶಂ (೭೦), 
ಒಟ್ಟು ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು (೯೦೦) ಇರುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರತ್ಯೇಕ ನಿಭಾಗೆಶಃ ಸ್ನಾಯುನಿನರಣೆ 


ಏಕೈಕಸ್ಯಾಂತುಸಷಾದಾಂಗುಲ್ಯಾಂ ಷಣ್ಣಿಚಿತಾಸ್ತಾಃ ತ್ರಿಂಶತ್‌, 
ಕಾನತ್ಯ ಎಪತಲಕೂರ್ಚಗುಳಿ ತ್ರೇಷ್ಮು ತಾವತ್ಯೆ ಏನಜಂಘಾ 
ರಾ ದಶಜಾನುನಿ, ಚತ್ವಾ `ನತಮೂರಾ, ದಶವಂಕ್ಷ ಣೇಶತ 
ಮಧ್ಯರ್ಥಮೇಕಸ್ಸಿ ನ್‌ ಸಕ್ಕ ಭವಂತಿ ಏಿತೇನೇತರಸಕ್ಕಿ ಬಾಹೂ 
ಚೆವ್ಯಾಖ್ಯಾ ತೌ ॥ ಸಸ್ಟಿಃಕಟ್ಯಾಂ, ಪೃಷ್ಠೆಒಶೀತಿ, ಪಾರ್ಶ್ವ 
ಯೋಃಷಸ್ಟೀಃ, ಉರಸಿತ್ರಿಂಶತ್‌॥ ಷಟ್‌ತ್ರಿಂಶತ್‌ಗ್ರೀನಾಯಾಂ, 
ಮೂರ್ಧಿಚತುಸ್ರ್ರಿಂಶತ್‌॥ ಏವಂನವಸ್ನಾಯಂಶತಾನಿವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ 
ತಾನಿಭನಂತಿ | (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ೫ ಸೂ. ೨೯) 


ಶಾಖಾದಲ್ಲಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಪ್ರತ್ರೇಕ ವಿಭಾಗಶಃ ಆವಾವ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸಂಖಾ 

ವಿವರಣೆಯೂ ಪಾದಾಂಗುಲಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ (೬) ಸ್ನಾಯ: 
ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟು ಒಂದು ಪಾದದ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ (೩೦) ಸ್ನಾಯುಗಳಿ 
ರುತ್ತವೆ. ತಲ (ಪಾದದ ಕೆಳಭಾಗ), ಕೂರ್ಚ JR 

ಪ್ರದೇಶ), ಗುಲ್ಪ (ಪಾದದಮೇಲ್ಭಾಗ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿಯ ಗಂಟುಗಳು), ಈ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ (೩೦) ಸ್ನಾಯುಗಳು ಇರುತ್ತ ತ್ರಸೆ ಜಂಘಾ (ಮೊಣಕಾಲು) 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ (೩೦) ಸ್ನ್ನಾ ಯುಗಳು ಜಾನು (ಮೊಣಕಾಲ ಸಂಧಿ ಪ್ರದೇಶ) 

ಇಗದಲ್ಲಿ (೧೦) ಸ್ಪಾ ಯುಗಳ್ಳು ಊರು (ತೊಡೆಯ ಪ್ರದೇಶ) ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 


೩೯೬ 


(೪೦) ಸ್ನಾಯುಗಳಿರುತ್ತನೆ. ವಕ್ಸಣ (ತೊಡೆಯ ಅಸ್ಲಿಗಳು ಕೂಡುವ 
ಸಂಧಿ) ಸ್ಕಾ ನದಲ್ಲಿ (೧೦) ಸ್ಟಾ ಫಂ ವೆ. ಒಂದು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 
(೧೫೦) ಸ್ನ ಯುಗಳಿರುತ್ತ ವೆ ಒಟ್ಟಿ ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ (೬೦೦ 
A ಶಾಖಾಪ್ರಜೀಶಗಳಲ್ಲಿರುಪ.ವೆ. " 


ಪಾದಾಂಗುಲಿ (೩೦), ತಲಕೂರ್ಚಾದಿ (೩೦), ಜಂಘಾ (೩೦), 
ಜಾನು (೦), ಊರು (೪೦), ವೆಂಕ್ಷ್ಮಣ (೧೦), ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿಯ ಸ್ಕಾ ಯುಗಳು ಕೂಡಿ ಒಟ್ಟೆ ಒಂದು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ (೧೫೦) ಇರುತ್ತವೆ 
ಎರಡು ಕಾಲು ಬಂಹುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ (೬೦೦) ಸ್ನಾಯುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಕೋಷ್ಠ ದಲ್ಲಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಕಟಿ (ಟೊಂಕ) ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ (೬೦) ಸ್ನಾಯುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ ಪೃ ಷ್ಟ 
(ಬೆನ್ನು) ಭಾಗನಲ್ಲಿ (೮೦) ಸ್ನಾಯುಗಳು. ಪಾರ (ಎಡಬಲ ಪಶ್ಯ) 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ (೬೦) ಸ್ಕಾಯುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಉರ; (ಎಜಿ) ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
(೩೦) ಸ್ನಾಯುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ ಒಟ್ಟು ಕೋಷ್ಕ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ (೨೩೦) 
ಸ್ನಾಯುಗಳಿರುತ್ತವೆ 


ಕಟ (೬೦, ಪೃಷ್ಠ (೮೦), ಪಾರ್ಶ್ವ (೬೦), ಉರಃ (೩೦), 
ಮೊದಲಾದ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕೂಡಿ ಒಟ್ಟು ( ೨೩೦) 
ಇರುತ್ತವೆ. 


ಗ್ರೀವೋರ್ಥ್ವ ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಗ್ರೀವಾ (ಕುತ್ತಿಗೆ) ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ (೩೬) ಸ್ನಾಯುಗಳಿರುತ್ತವೆ 
ಮೂರ್ಧಾ ( ತಲೆ) ಪ್ರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ" (೩೪) ಸ್ನಾಯುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟು 
ಕುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಮೀಲ | (೭೦) ಸ್ನಾಯುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಹೀಗೆ (೯೦೦) ಗ ಆವಾವ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವಿವರಿ 


ಸಿದ್ದಾರೆ, 


೩೯೨ 
(೫೭) ಪೇಶೀ ವಿವರಣೆಯು 


ಸೇರ್ಶಿಗಳೆಂದರೆ ಮಾಂಸದ ಚೀಲಗೆಂತಿರುವ ವಿಭಾಗಗಳು ಸಿರಾ 
ಸ್ಥಾಯು ಅಸ್ಪಿಗಳ ಹೊಂದಿಕೆ ( ಜೋಡಣೆ) ಯಾಗುವ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿದ್ದು 


ಅವುಗಳನ್ನು ತಿಚ್ಛಾ ದಿಸಿ ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿಯೂ ಬಲವಂತವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿವಂತೆಯೂ 
ಮಾಡ.ತ್ತವೆ 1 ಸಂಧಿಗಳೂ ಕೂಡು ಪೇಶಿಗಳಿಂದ ಅಚ್ಛಾ ದಿಸಲ್ಪಟು 
ದೃಢವಾಗು ವೆ. ದೇಹಬಲ್ಲ ವೇಶಿಗಳ, ಅವಾವ ಸ್ಥಾ ನನಲ್ಲಿದ್ದು ಸ 
ನರಂಸ್ಕಾ ಯು ಅಸಿ ಸಂಧಿಗಳನ್ನು ಬಲವಾಗುವಂತೆಯೂ ಒಂದೇ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 

ನಿಲ್ಲುವಂತೆಯೂ ತಮ್ಮ ಹಿಡಿತದಿಂದ ಆಚ್ಛಾದಿಸಿ ಬೇರೇ ಕಡೆಗೆ ಕದಲದಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ವೇಶಿಗಳು ಸ್ಪಾನಗಳಿಗಳುಗುಣನಾಗಿ ಆಕಾರವುಳ್ಳವುಗಳಾ 
ಗಿರುತ್ತವೆ ಬೇಹ ಇಲ್ಲಿ (೫೦೨) ವೇಶಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ 


ಸಿರಾಸ್ಟ್ರಾಯ್ಚಸ್ಥಿ ಸ ಸರ್ನಾಣಿಸೆಂಧಯಶ್ಚ ಶರೀರಿಣಾಂ ॥ 
ಸಟ ಸಂಪ ೈತಾನ್ಯಕ್ರ ಬಲನವಂತಿ ಭವಂತ್ಯ ತಃ॥ 
(ಸುಶ್ರು ತ! le ೬೫ ಶ್ಲೋ ೩೮) 


ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಿರಾ ಸ್ನಾಯು ಅಸ್ಥಿಗಳ ಸಂಯೋಗ ಸ್ಥಾನ ಮತ್ತು ಸಂಧಿ 
ಗಳು ಪೇಶಿಗಳಿಂದ ಸಂವೃತ (ಅಚ್ಛಾದಿತ) ವಾಗಿ ಬಲವಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಹೇಶಿಗಳ ಆಕ್ಸ ತಿಸ ಶೈ ರೂಪಗಳು 


ತಾಸಾಂ ಬಹಲಪೇಲವಸ್ಥೂಲಾಣುಪೃಥುವೃತ್ತ ಹ್ರಸ್ವದೀರ್ಥ 
ಸ್ಥಿರಮೃದುಶ್ಸಳ್ಸ್ಸು ಕರ್ಕಶಭಾವಾಃ॥ ಸಂಧ್ಯಸ್ಥಿ ಸಿರಾಸ್ಕ್ಮಾಯು 
ಪ್ರಚ್ಛಾದಕಾಯಥಾಸ್ರದೇಶಂಸ್ಸಭಾನತಏತಭವಂತಿ Il 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಆ ೫ ಸೂ ೪೦) 


ವೇಶಿಗಳು ಇರತಕ್ಕ ಸ್ಥಾನಾನುಗುಣವಾಗಿರುವ ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರವಾದ 
ಆಕೃತಿ ಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪೇಶಿಗಳ ಆಕೃತಿ ಸ್ವರೂಪಗಳ 
ವಿವರಣೆಯು. 


೩೯೮ 


ಬಹಲ (ದೊಡ್ಡದು), ಪೇಲವ (ಸಣ್ಣದು), ಅಣು (ಸೂಕ್ಷ್ಮ), 
ಸ್ಥೂಲ (ಧಸ್ಸ, ಸೂಕ್ಷ್ಮನಲ್ಲದ್ದು), ಪೃಥು (ವಿಸ್ತಾರವುಳ್ಳದ್ದು), ವೃತ್ತ 
(ವರ್ತುಲ), ಹ್ರಸ್ಟ (ದೀರ್ಥವಲ್ಲದ್ದು), ದೀರ್ಥ (ಉದ್ದವಾದದ್ದು), ಸ್ಲಿರ 
(ಕರಿಣ), ಮೃದು (ಕೋಮಲ), ಶ್ಲಕ್ಸ್ಹ (ಸ್ಪರ್ಶಸುಖವುಳ್ಳದ್ದು, ಕರ್ಕಶ 
ನಲ್ಲದ್ದು), ಕರ್ಕಶ (ಹುರಬರಕು ಇರುವಂಧಾದ್ದು, ಸುಖಸ್ಪರ್ಶವಿಲ್ಲದ್ದು), 
ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಪೇಶಿಗಳ ಅಕೃತಿ ಸ್ವಭಾವ ಗುಣಗಳು ಇರುತ್ತವೆ ಸಂಧಿ 
ಅಸ್ಥಿ ಸಿರಾ ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂವೃತ (ಆಚ್ಛಾದಿತ) ವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಆ 
ಸ್ಥಾನಗಳಿಗನುಗಣವಾಗಿ, ಮೃದು ಕರಿಣಾದಿಗುಣಗಳು ಸ್ಫೂಲಾಣು ಮೊದ 
ಲಾದ ಆಕಾರಗಳು ಸ್ವಭಾವತಃ “ಹೇಶಿಗಳೆಲ್ಲಿ” ಉಂಬಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅರ್ಧಾತ್‌ 
ಸಿರಾಸ್ನಾಯ್ವಾದಿಗಳ ಸ್ಥಾನಾನುಸಾರವಾಗಿ, ದೊಡ್ಡ ಸಣ್ಣ ಆಕಾರವ್ರಳ್ಳ 
ಮೃದು ಕರ್ಕಶಾವಿ ಸ್ವಭಾವಿಕ ಗುಣವುಳ್ಳ ವೂ ಇರುತ್ತವೆಂದಭಿಪ್ರಾಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


ಪಂಚ ಹೇಶೀಶತಾನಿ ಭವಂತಿ ॥ ತಾಸಾಂ ಚೆತ್ವಾರಿಶತಾನಿ 
ಶಾಖಾಸು, ಕೋಷ್ಮೇಷಟ್‌ ಷಸ್ಟಿಒ ಗ್ರೀನಾಂ ಪ್ರತ್ಕೂರ್ಥ್ವಂ 
ಚತುಸ್ತ್ರಿಂಶತ್‌ | 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೫ ಸೂ. ೩೭) 


ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪೇತಿಗಳು (ಮಾಂಸಚೀಲಗಳು) “ಸುಶ್ರುತ ಮತದಂತೆ” 
(೫೦೦) ಇರುತ್ತವೆ. ಅವು ಯಾವ ಸ್ಥಾನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಸ್ಟಿರುತ್ತವೆಂದು ಸೂಲ 
ವಿವರಣೆ ಕು, “ತಂತ್ರಾಂತರ ಮತದಲ್ಲಿ” (೪೦೦) ವೇಶಿಗಳಿರುತ್ತವೆಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಸ 


ಹೇಶಿಗೆಳ ಸ್ಥೂಲಸಂಖ್ಯಾವಿವರಣೆ 


ಶಾಖಾಗಳಲ್ಲಿ [೪೦೦] ನೇತಿಗಳಿರುತ್ತನೆ, ಕೋಷ್ಮದಲ್ಲಿ ೬೬], 
ಗ್ರಿವೋರ್ಧ್ವಂ (ಕ ತ್ತಿಗೆಯಿಂದಾರಂಭಿಸಿ ಮೇಲ್ಲಡೆಯಲ್ಲಿ) ಪೇಶಿಗಳು [೩೪] 
ಇರುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟು ದೇಹದಲ್ಲಿ [೫೦೦] ನೇಶಿಗಳಿರುತ್ತವೆ 


೩೯೯ 


ಶಾಖಾಗಳಲ್ಲಿಯ ಸೇಶಿಗಳು 
ಏಕೈಕಸ್ಕಾಂ ಪಾಬಾಂಗುಲ್ಯಾಂತಿಸ್ರಸ್ತಿಸ್ಪಸ್ತಾಃ ಪೆಂಚದೆಶ್ಯ 
ದಶಸ್ರಸದೇ, ಸಾದೋಪರಿಕೂರ್ಚನಸನ್ನಿವಿಷ್ಟಾಸ್ತಾವತ್ಯಏನ, 
ದಶಗುಲ್ಪತಲಯೋ್ಯ ಗುಲ್ಪ ಜಾನ್ವಂತರೇನಿಂಶತಿ;ಿ ಪಂಚೆಜಾ 
ಸುನಿ ವಿಂಶತಿರೂರೌ ದಶವಂಕ್ಸೃಣ, ಶತಮೇವಮೇಕಸ್ಮಿನ್‌ 
ಸಕ್ಕ್ನಿಭವತಿ ॥ ಏತೇನೇತರಸಕ್ಕಿಬಾಹೂಚವ್ಯಾಖ್ಯಾತೌ I 
(ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ! ಅ ೫ ೫೯. ೩೭) 


ಶಾಖಾಗಳ್ಳು ಓವ ವೇಶಿಗಳನ್ನುವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ;. ಪಾದದ ಒಂದೊಂದು 
ಬೆರಳ,ಗಳಲ್ಲಿ [೩] ಪೇಶಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟು ಒಂದು ಪಾದದ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿ [೧೫] ವೇಶಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರಪದ (ವಾದಾಗ್ರ, ಪಾದದ ಆದಿಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ) [೧೦] ನೇಶಿಗಳು. ಸಾದೋರ್ಥ್ವಂ ಕೂರ್ಚ (ಪಾದದ ಮೇಲ್ಗಡೆ 
ಕೂರ್ಚ) ಪ್ರದೇಶದ್ಲ [೧೦] ಪೇಶಿಗಳು, ಗುಲ್ಪ, ತಲ (ಪ:ದಪಾರ್ಶ್ವ 
ಗಂಟು, ಮತ್ತು ಪಾದದ ಕೆಳಭಾಗ) ಇವೆಂಡು ಸ್ಪಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ [೧೦] 
ಸೇಶಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ ಗುಲ್ಬಜಾಸ್ವಂತರ (ಪಾದದ ಗಂಟಿನಿಂದ ಮೊಣ 
ಕಾಲ ಸಂಧಿ ವರೆಗಿನ ಭಾಗ) ಅರ್ಧಾತ್‌ ಮೊಣಕಾಲಿನ ಪ್ರ ವೇಶದಲ್ಲಿ [೨೦] 
ಸೇಶಿಗಳು ಜಾನು (ಮೊಣಕಾಲ ಮೇಲಿನ ಸಂಧಿ) ಸ್ತಾನದಲ್ಲಿ [೫] ಪೇಶಿ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಊರು (ತೊಡೆ) ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ [೨೦] ಸೇತಿಗಳ್ಳು ನಂಕ್ಸಣ 
(ತೊಡೆ ಎಲುಬಿನ ಸಂಧಿ) ಭಾಗದಲ್ಲಿ [೧೦] ನೇಶಿಗಳಿರುತ್ತವೆ ಒಟ್ಟು 
ಒಂದು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ [೧೦೦] ಪೇಶಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟು ಶಾಖಾಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ 
[೪೦೦] ಪೇಶಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ 

ಪಾದಾಂಗುಲಿ [೧೫], ಪ್ರಪದ [೧೦], ಸಾದೋರ್ಧ್ವಂ ಕೂರ್ಹ 
[೧೦], ಗುಲ್ಭ, ತಲ [೧೦], ಸುಲ್ಪ ಜಾನ್ವಂತರ [೨೦], ಜಾನು [೫]: 
ಊರು [೨೦], ವಂಕ್ಸಣ [೧೦], ಸ ಸ್ಮಾನಗಳೆಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಟ್ಟು 
ಕೂಡಿ [೧೦೦] ಸೇಶಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದು ಒಂದು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿಯ ವೇಶೀ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಎರಡೂ ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ [೪೦೦] ಪೇಶಿಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ, 


೪೦೦ 
ಕೋಷ್ಠ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯ ಹೇಶಿಗಳು 


ತಿಸ್ರಃ ಸಾಯ, ಏಕಾನೇಡ್ರೇ, ಸೇನನ್ಯಾಂಚಾಸರಾ, ದ್ವೇ 
ವೃಷಣಯೋ;್ಯ ಸ್ಪಿಚೋಃ ಪಂಚಪಂಚೆ, ದ್ವೇಬಸ್ತಿಸಿರಸ್ಕಿ 
ಪಂಚೋದರೇ, ನಾಭ್ಯಾಮೇಕಾ, ಪೃಷ್ಠೋರ್ಧ್ವಸನ್ನಿನಿಷ್ಟಾಃ 
ಪಂಚಪಂಚದೀರ್ಫಾ, ಷಟ್‌ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋ ದಶವಕ್ಸಸಿ, 
ಅಕ್ಸಕಾಂಸೌಪ್ರತಿಸಮಂಶಾತ್‌ ಸಪ್ತ, ದ್ವೇಹ್ನದಯಾನಾಶ 
ಯಯೋ ಷಟ್‌ ಯಕೃತ್‌ಸ್ಲಿಹೋಂಡುಕೇಷು; ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀ! ಅ, ೫ ಸೂ, ೩೭) 


ಕೋಷ್ಠಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪೇಶೀಸಂಖ್ಯಾ ವಿವರಣೆಯು 


ಪಾಯ (ಮಲ ನಿರ್ಗಮನ ಪ್ರದೇಶ, ಗುದ) ಭಾಗದಲ್ಲಿ [೩] ಪೇಶಿ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಮೇಡ್ರ (ಪುರುಷ ಜನನೇಂದಿ,ಯ) ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ [೧] 
ಪೇಶಿಯ, ಸೇವನೀ (ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿಕೂಂಡ 
ಹೊಲಿಗೆ) ಭಾಗದಲ್ಲಿ [೧] ಪೇಶಿಯು ಇರುತ್ತದೆ. ವೃಷಣ (ಅಂಡಕೋಶ) 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ [೨] ಪೇತಿಗಳು, ಸ್ಟಿಚ್‌ (ಕಟಪ್ರದೇಶ, ಮಾಂಸಪಿಂಡಗಳ.) 
ಈ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ [೧೦] ಸೇಶಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಬಸ್ತಿ ಸರಃ (ಬಸ್ತಿಯ.ತಲೇ 
ಭಾಗ) ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ [೨] ಸೇಶಿಗಳು. ಉದರ (ಹೊಟ್ಟಿ) ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ [೫] 
ಪೇಶಿಗಳು. ನಾಭಿ (ಹೊಕ್ಕಳು) ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ [೧]  ಪೇಶಿಯ್ಮು 
ಪೃಷ್ಣ್ಟೋರ್ಥ್ವ (ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಡೆ) ಭಾಗದ ಉದ್ದವಾಗಿರುವ [೧೦] 
ಪೇಶಿಗಳಿರುತ್ತವೆ ಪಾರ್ಶ್ವ (ಎಡಬಲ ಪಕ್ಕಗಳು) ಈ ಸ್ಪಾನಗಳಲ್ಲಿ [೬] 
ಪೇಶಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ವಕ್ಸಃ (ಎದೆ) ಪ್ರಜೀಶಸಲ್ಲಿ [೧೦] ವೇಶಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಅಕ್ಟಕ (ಭ.ಜ ಸಂಧಿಗಳು, ಅಂಸ (ಭಜ, ಹೆಗಲುಗಳು), ಇವೆರಡರ 
ಸುತ್ತಲಿನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ [೭] ಪೇಶಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹೃದಯ ಮತ್ತು 
ಆಮಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ [೨] ಪೇಶಿಗಳು ಯಕೃತ್‌ ಪ್ಲೀಹ, ಉಂಡುಕಗ 
ಳಲ್ಲಿ [೬] ಸೇಶಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟ ಕೋಷ್ಠ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ [೬೬] ಸೇಶಿ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


೪೦೧ 


ಸಾಯು (೩), ಮೇಡ್ರ (೧), ಸೇವನೀ (೧), ವೃಷಣ (೨), 
ಸ್ಟಿಚ್‌ (೧೦), ಬಸ್ತಿಶಿರಃ (೨, ಉದರ (೫), ನಾಭೀ (೧), 
ಪೃಷ್ಠೋರ್ಥ್ವ (೧೦%. ಸಾರ್ಶ್ವ (೬) ನಕ್ಸಃ (೧೦), ಅಕ್ಬಕಾಂಸೌ 
(೭), ಹೃ ದಯ್ಯ ಆಮಾಶಯ (೨), ಯಕೈ 3, ಪ್ಲೀಹ, ಡುತ 
(೬), ಈ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ಗ ಕೂಡಿ ಕೋಸ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು [೬೬] 
ಪೇಶಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಅಳ್‌ 


ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲ್ಗಡೇ ಹೇಶಿಗಳು 


ಗ್ರೀನಾಯಾಂಚತಸ್ಪಟ ಅಸ್ಟೌಹನ್ವೋಸ್ಯ ಓಳಕ್ಳೆಕಾಕಾಕಲಗೆ 
ಲಯೋ್ರ ದ್ವೇತಾಲುನಿ, ಏಕಾಜಿಹ್ವಾಯಾಂ, ದ್ವೇಓಷ್ಠ 
ಯೋ ದ ನಾಸಾಯಾಂ, ದ್ವೇನೇತ್ರಯೋ8, ಗಂಡಯೋಕ್ಸ 
ತಸ್ರಃ, ಕರ್ಣಯೋದ್ದೆ ೯೮ ಬಿತಸ್ರೂ ಉಡಿಸಿ ಏಕಾಸಿರಸೀತಿ! 
ಏನನತಾನಿಪಂಚಸೇಶೀಶತಾನಿ॥ 


ಕುತ್ತಿಗೆಯಿಂದಾರಂಭಿಸಿ ಮೇಲ್ಲಡೆಯ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ಹೇಶಿಗಳ 
ವಿವರಣೆಂ ಖು. 

ಗ್ರೀವಾ (ಕುತ್ತಿಗೆ) ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ [೪] ವೇಶಿಗಳು ಹನು (ಕಪೋಲ 
ಗಳ ಕೆಳಗಡೆ) ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ [5] ಸೇಶಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಗಲ (ಕಂರಪ್ರದೇಶ), 
ಕಾಕಲ (ಗಲಮಣಿ, ಕಂರನಾಲದಲ್ಲಿಯ ಗಂಟು) ಇವೆರಡು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
[೨] ಪೇಶಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ತಾಲು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ [೨] ಪೇಶಿಗಳು, ಜಿಹ್ವಾ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ [೧] ವೇಶಿಯು ಓಷ್ಕ (ತುಟಿಗಳು) ಈ ಪ್ರದೇಶನಲ್ಲಿ [೨] 
ನೇಶಿಗಳಿರುತ್ತ ವೆ, ನಾಸಾ(ಮೂಗು) ಈ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ[೨] ಪೇಶಿಗಳು "ನೇತ್ರ 
(ಕಣ್ಣುಗಳು) ಈ ಸ್ಥಾನಗಳ [೨] ಪೇಶಿಗಳಿರುತ್ತವೆ ಗೆಂಡ (ಕಪೋಲ 
ಗಳು) ಎರಡು ಕಪೋಲ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ [೪] ಫೇಶಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕರ್ಣ (ಕನಿ) 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ [೨] ಪೇಶಿಗಳಿರುತ್ತ ನೆ. ಲಲಾಟ (ಹಣೆ) ಭಾಗದಲ್ಲಿ [೪] 
ಫೇತಿಗಳರುತ್ತ ವೆ. ಶಿರಃ (ತಲೆ) ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ [೧] ಪೇಶಿಯು ಇರುತ್ತದೆ. 
ಒಟ್ಟು ಕುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಮೇಲ್ಸಾ ಗಗಳಲ್ಲಿ ಹ ಸೇಶಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


೪೦೨ 


ಗ್ರೀನಾ (೪), ಹನು (ಆ), ಕಾಕಲ, ಗಲ (೨) ತಾಲು (೨), 
ಜಿಹ್ವಾ (೧), ಓಷ್ಮ (೨), ನಾಸಾ (೨), ನೇತ್ರ (೨), ಕಪೋಲ (೪), 
ಕರ್ಣ (೨), ಲಲಾಟ (೪), ಶಿರಃ (೧), ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಒಟ್ಟು ಪೇಶಿ 
ಗಳು ಕೂಡಿ ಗ್ರೀವೋರ್ಧ್ವ ಪ್ರಡೇಶವಲ್ಲಿ (೩೪) ಪೇಶಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ 
ದೇಹದಲ್ಲಿಯ (೫೦೦) ಪೇಶಿಗಳ ವಿವರಣೆಯು ಯಧಾಸ್ಥಾನಾಕ್ಮಕವಾಗಿ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ 


ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ನಿಶೇಷ (೨೦) ನೇಶಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಿಗೇ ಇರುತ್ತವೆ ಸ್ರೀ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ (೫೨೦) ಪೇಶಿಗಳಿರುತ್ತವೆಂದು ಕಿಳಿಯಬೇಕ. 


ಸ್ತ್ರೀಣಾಂತುನಿಂಶತಿರಧಿಕಾ॥ ದಶತಾಸಾಂ ಸ್ಮನಯೋರೇಕೈಕ 
ಸ್ಮಿನ್‌ಪಂಚಪಂಚೇತ್ಕಿ ಯೌವನೇತಾಸಾಂ ಪರಿವೃದ್ಧಿ ಃ; ಅಸ 
ತ್ಯಸಥೇಚತಸ್ರ;_. ತಾಸಾಂ ಪ್ರಸೃತೇಅಭ್ಯಂತರತೋದ್ವೇ, 
ಮುಖಾಶ್ರಿತೇ ಬಾಹ್ಯೇಚವೃತಕ್ತೀದ್ವೇ ಗರ್ಭಭಛಿದ್ರಸಂಶ್ರಿತಾ 
ಸ್ಲಿಸ್ರುಕಿ ಶುಕ್ರಾರ್ತವಪ್ರನೇಶಿನೃಸ್ತಿ ಸ್ರಏವ॥ ಪಿತ್ತಪಕ್ವಾಶಯ 
ಯೋರ್ಮಧ್ಯೇಗರ್ಭಶಯ್ಯಾ, ಯತ್ರಗರ್ಭಸ್ತಿಷ್ಠತಿ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ ಅ ೫ ಸೂ ೩೯) 


ಸ್ತ್ರೀ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ (೨೦) ಅಧಿಕ ಪೇಶಿಗಳ ಸ್ಥಾನಾದಿಗಳ ವಿವರ 
ಣೆಯು, ಸ್ತನ (ಮೊಲೆ) ಒಂದರಲ್ಲಿ ಐದರಂತೆ ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡಿ (೧೦) 
ಪೇಶಿಗಳರುತ್ತವೆ, ಯೌವನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ತನಗಳಲ್ಲಿಯ ಪೇತಿಗಳು ವೃದ್ಧಿ 
ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಅಪತ್ಯಪಥ (ಯೋನಿ ಮಾರ್ಗ) ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ (೪) ಪೇಶಿ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಿನರ;- ಯೋನಿಯ ಒಳ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ವಿಸ್ತಾರ ಹೊಂದಿದ ಸೇಶಿಗಳು (೨) ಇರುತ್ತವೆ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಮೂತ್ರ 
ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಯೋನಿ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ವರ್ತುಲ 
ವಾದ (೨) ಪೇಶಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಅಸತ್ಯಪಥದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಪೇಶಿಗಳ 


೪೦೩ 


ರುವ ಸ್ಥಾನವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಗರ್ಭಾಶಯ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಆವರ್ತ (ಮರಿಗೆ) 
ರೂಪದಿಂದ (೩) ಇರುತ್ತವೆ ಶುಕ್ರಾರ್ತವಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುವ 
(೩) ಸೇಶಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟು ಸ್ತ್ರೀ ದೇಹದಲ್ಲಿ (೨೦) ಷೇಶಿಗಳು ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಯೋನಿದ್ವಾರದ ಮೂರನೇ ಆವರ್ತ (ಮುರಿಗೆ) ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಗರ್ಭಾಕಯವು ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ ನಿತ್ತಾಶಯ ಪಕ್ವಾಶಯ ಮಧ್ಯ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಶಯನಿರುತ್ತದೆ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಸು ಶಾರೀರ ಮತವು ಬಸ್ತಿ 
ಜತ ಶಯ ಮಧ್ಯೇ ಗರ್ಭಾಶಯವಿರುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಗರ್ಭಾಶಯ 
ವೆಂದರೆ ಗರ್ಭೊೋತ್ಸತ್ತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸ ಸ್ಥಾನ ನವು | 
ಸ್ತನಗಳಲ್ಲಿ (೧೦), ಅಪತ್ಯಪಥ (೪), ಗರ್ಭಛಿದ್ರ (೩), ಶುಕ್ರಾ 
ರ್ತವ ಪ್ರ ನೇಶಿಕಾ (೩), ಈ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ (೨0 
ಸ್ತ್ರ i ಹೆಚ್ಚ ಪೇಶಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, 


ಪ ಹೆ ಪ 
ಪುಂಸಾಂಸೇಶ್ಯಃಪುರಸ್ತಾದ್ಯಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಲಕ್ಚಣಮುಷ್ಕ ಜಾಃ॥ 
ಸ್ತ್ರೀಣಾಮಾವೃತ್ಯತಿಷ್ಠಂತಿಫಲಮಂತರ್ಗತಂಓಿತಾಃ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೫ ಶ್ಲೋ ೪೧) 


ಈಗ ಹೇಳಿದ ಪುರುಷರ “ಲಕ್ಸ್ಮಣ'(ಶಿಶ್ನ), ನಸ್ಯ (ಅಂಡಕೋಶ), 
ಸ್ಲಾ ನಗಳಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಫೇತಿಗಳು ಸ್ರಿ ಯರ ಅಂತರ್ಗತ ಗರ್ಭಾಶಯವನ್ನು ಆವ 
ರಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತ ತವೆ, ಫಾ ಪುರಷರ ಸ್ಪಾ ನ ವಿಶೇಷಳಲ್ಲಿರ.ವ (೩) ಪೇಶಿ 
ಗಳು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಗರ್ಭಾಶಯವನ್ನು (ಫಂ) ಆನರಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 
ತಂತ್ರಾಂತರಮತವು ಪುರುಷರಲ್ಲಿರ.ವ ಶಿಶ್ನ ಅಂಡಕೋಶಗಳು ಸ್ತ್ರೀಯ ರಲ್ಲಿ 
ಸ ಗರ್ಭಾಶ ಸವನ್ನಾ ವರಿನಸಿಕೊಂಡು ಆ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿರುತ್ತ 
ವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರು ಇದನ್ನು ಸಮ್ಮತಿಸಿ ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ, 


ಭೋಜ ಮತದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಲಕ್ಷಣ (ಶಿಶ್ನ), ಮುಷ್ಕ (ಅಂಡ 
ಕೊಶ), ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿರುವ (೩) ಸೇಶಿಗಳು ಇರುವದಿಲ್ಲೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


೪೦೪ 


(೫೮) ಮರ್ಮವಿವರಣೆಯು 


ದೇಹದ ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಆಘಾತಾದಿಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಸಜ್ಯೋ 
ಮರಣ ಅಥವಾ ತೀವ್ರವಾದ ಅಸಹ್ಯ ವೇದನೆ ಊನತ್ವ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆಯೋ ಲೆ ಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ “ ಮರ್ಮ * ವೆಂದು ಹೆಸರು, 
ಮಾಂಸ, ಸಿರ್ಕಾ ಸ್ನಾಯು, ಅಸ್ಲಿ, ಸಂಧಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮರ್ಮಸ್ಥಾ ನವಿರು 
ತ್ತವೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಮಾಂಸಾದಿಗಳ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೇ ಆವಾವ ಮರ್ಮಗಳೆನ್ನು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪ್ರಾಣವು ವರ್ಮಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಮರ್ಮಾಫಾತನು ಅತ್ಯಂತ ಘಾತಕವಾದದ್ದಿರುಕ್ತದೆ. ಇನ್ನು 
ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಕರಾದ ವೈದ್ಯರೂ ಕೂಡ ಮರ್ಮಾದಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಶಸ್ತ್ರಕರ_ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ ಮರ್ಮನಿಹಿತ ಶಸ್ತ್ರ 
ದಿಂದ ಹಾನಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಶಸ್ತ್ರ ಸಂಡಿತರಾದ “ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರು 
ಶಸ್ತ್ರ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ” ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, “ ಮರ್ಮ ಸಿರಾ ಸ್ನಾಯು 
ಸಂಧ್ಯಸ್ಥಿ ಧನುನೀಃ ಪರಿಹರನ್‌? ಮರ್ಮಾದಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಶಸ್ತ್ರ ಕರ್ಮ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಆಶುಕಾರಿ (ಸದ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಪರಿಣಾಮ 
ವನ್ಮುಂಟು ಮಾಡುವದು) ಇರುವದರಿಂದ ಮರ್ಮಾದಿಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯಂತ ಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ಮರ್ಮಾದಿಗಳನ್ನು 
ಕುರಿತು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಎಚ್ಚರಿಕ ಕೊಟ್ಟು ಆವಾವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿ 
ಣಾಮವನ್ನು ಸಹೆ ವಿನರಿಸಿದ್ದಾರೆ. “ಮಾರಯಂತೀತಿ ಮರ್ಮಾಣಿ? 
ಮನಷ್ಯನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಮರ್ಮಗಳು, ಹೀಗೆ ಮರ್ಮ 
ಶಬ್ದ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದಕೆ ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕವುಗಳಷ್ಟೇ ಮರ್ಮವೆಂದು 
ಗ್ರಹೀತವಾಗಿ, ಊನತ್ವ ಅಧವಾ ತೀವ್ರ ನೋವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವಂಥವು 
ಗಳು ಮರ್ಮವಲ್ಲೆಂದು ಆಕ್ಷೇಪ ಬರುತ್ತದೆ. ಮರ್ಮವೆಂದು ಗ್ರಹೀತವಾದ 
ವುಗಳೆಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶೇಷ ಜೀವನ ಸ್ಥಿತಿಯು ಅವಲಂಬಿಸಿರುವದರಿಂದ 
ಅಧಿಕಾಘಾತವುಂಟಾದರೆ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ, ಅಥವಾ ರುಕ್ಕರ 
ವೈಕಲ್ಯಕರ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಾತದಿಂದ, ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಆಗ್ಲಿಷೋಮಾದಿ 
ಪ್ರಾಣಗಳಲ್ಲಿ (ಪ್ರಾಣರಷ್ಟೇೇ ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳಲ್ಲಿ) ಯಾವದಾದರೊಂದರ 


$೪ ೦೫ 


ನಾಶ ಸಂಭವಿಸುವದರಿಂದ “ಮರ್ಮ” ವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸುವದು ಯೋಗ್ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಆ ಸ್ಫಾನಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಷೋಮಾದಿ ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿಯ ಯಾವ 
ದಾದರೊಂದರ ನಾಶ ಸಂಭವದಿಂದಲೇ ಊನತ್ವಾದಿಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ ಆ 
ಸ್ಥಾನಾಶ್ರಿತ ಸತ್ವ ( ಶಕ್ತಿ) ನಾಶವಾಗಿದೆಂಬುದೇ ಸ್ಪಷ್ಟಾಭಿಪ್ರಾಯವು, 
ಧಮಸೀ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳು ಗೃಹಿತವಲ್ಲೆಂದು 
ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರೂ “ಸ್ರೋಕೋನಿದ್ಧಂತು ಪ್ರತ್ಯಾಖ್ಯೇಯ ಉಪ 
ಚರೇತ್‌? (ಶಾ ಅ, ೯) ಎಂದು ವಿವರಿಸಿರುವದರಿಂದ ಮರ್ಮವೆಂದು 
ಗ್ರಹಿಸದಂತಾಯಿತು. ಹೀಗೆ ವಿಕಲ್ಪದಿಂದ ದ್ವಿವಿಧಮತವಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಇಲ್ಲವೇ ಮಾಂಸದ ಹೊರತಾಗಿ ಧಮನೀ ಸ್ರೋಶಸ್ಸುಗಳು ಭಿನ್ನ 
ವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ಮಾಂಸ ಮವರ್ನ ಗ್ರಹಣದಿಂದಲೇ ಇವುಗಳು 
ಉಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತಿವೆಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅನುಕ್ತ ಮಾಂಸ 
ಮರ್ಮವಿಭಾಗವಾದ ಧಮನೀ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳೂ ಮನ ೯ವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು, ಮರ್ಮವೆಂದು ಧಮನಿೀ ಸ್ರೊಶಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವದು ಯೋಗ್ಯ 
ನೆಂದು ವ್ಯಾಖ್ಯಾಕಾರರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಇವೆಲ್ಲ ಕಾರಣದಿಂದ 
ದೇಣೆದಲ್ಲಿ ಮರ್ಮಗಳು ಮಹೆತ್ವವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅವುಗಳ ವಿವರಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಾದಿ ಮರ್ಮುಗಳು ಕೂಡಿ (೧೦೭) 
ಮರ್ಮಗಳಿರುತ್ತವೆ, 


ವಿಶೇಷ ಸೂಚನೆ 


ವ.ರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನೇಕರೀತಿಯಿಂದ ವಿಭಾಗಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಮೊದಲೇ 
ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ, ದೇಹ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ (೧೦೭) 
ಮರ್ನೂಗಳೇ, ಉಳಿದ ವಿಭಾಗ ಮಾಡಿ ಹೇಳಿದವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅವೇ ಇರು 
ತ್ತವೆ. ವಿಭಾಗೆಗಳ ವಿವರಣೆಯು: - (೧) ಮಾಂಸಾದಿ ಮರ್ಮೂಗಳು 
(೫) ಇರುತ್ತವೆ. (೨) ಕಾಲು ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥಾನ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯ 
ಮರ್ಮಗಳು, (೩) ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹೆರಾದಿ ಮರ್ಮಗಳು (೫) ವಿಧವಾದವು 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಮುಖ್ಯವಾದ ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಇನ್ನು ಆಗ್ನೇ 


೪೦೬ 


ಯಾದಿ ಸ್ಥಾನಾಶ್ರಿತ ಗುಣಗಳಿಂದ ವಿಭಾಗವನ್ನೂ ಮಾಂಸಾದಿಗಳ ಪರಸ್ಪರ 
ಸಂನ್ಲಿಧಾನ ಅಧಿಕ ನ್ಯೂನತೆಗಳಿಂದ ವಿಭಾಗನನ್ನೂ ಮತ್ತು ಮರ್ಮಗಳ 
ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಯ ಆಘಾತ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆಘಂಶವಾದದ್ದರ ಪರಿಣಾಮಾ 
ದಿಗಳನ್ನು ಸಹ ವಿಶದೀಕರಿಸುತ್ತಾರೆ, ಬಹಳೇವಿಸ್ತಾರವೂ ಕ್ಲಿಷ್ಟವಾದದ್ನೂ 
ಇರುವದರಿಂದ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷ ಕೊಟ್ಟಿ ರೇನೇ ಮರ್ಮ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ 
ವಾಗುವಂತಿದೆ, 


ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯ ಭೇದಗಳು (೫), 
ಸಸ್ತೋತ್ತರಂ ಮರ್ಮಶತಂ॥ ತಾನಿಮರ್ಮಾಜಿಸಂಚಾತ್ಮಕಾ 
ನಿಭವಂತಿ; ತದ್ಯಥಾ- ಮಾಂಸಮರ್ಮಾಣಿ, ಸಿರಾಮರ್ಮಾ 
ಚಿ ಸ್ನಾಯುಮರಾಣಿ, ಅಸ್ಥಿಮರ್ಮಾಣಿಸಂಧಿಮರ್ಮಾಣಿ 
ಚೇತಿ ॥ ನಖಲುಮಾಾಂಸಸಿರಾಸ್ಟ್ರಾಯ್ಚಸ್ಥಿ ಸಂಧಿವ್ಯತಿರೇಕೇಣಾ 
ನ್ಯಾನಿಮರ್ಮಾಣಿಭನಂತಿ ಯಸ್ಮಾನ್ನೋಪಲಭ್ಯಂತೆ | 
(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ ಆ ೬ ಸೂ ೩) 


ಶರೀರದಲ್ಲಿ (೧೦೭) ಮರ್ಮಗಳು ಇರುತ್ತವೆ ಮರ್ಮಗಳು ಐದು 
ಪ್ರಕಾರವಾದವುಗಳಿರುತ್ತವೆ. (೧) ಮಾಂಸಮರ್ಮ (೨) ಸಿರಾಮರ್ಮ 
(೩) ಸ್ಲಾಯಂಮರ್ಮ (೪) ಅಸ್ಥಿಮರ್ಮ (೫) ಸಂಧಿಮರ್ಮ ಇವು 
ಗಳ ಹೊರತಾಗಿ ಅನ್ಯ ಮರ್ಮಗಳು ಉಪಲಭ್ಯವಿರುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, 
ಮಾಂಸಾದಿಗಳಷ್ಟೆೇ ಮರ್ಮಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಇನ್ನುಳಿದ ಸ್ರೋತೋ ಧಮ 
ನಿಗಳು ಮಾಂಸವ್ಯತಿರೇಕವಾಗಿಲ್ಲವಾದ್ಧರಿಂದ, ಮಾಂಸಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಅಂತರ್ಭಾವವಾಗುತ್ತವೆ, 


ಮಾಂಸಾದಿ ಮರ್ಮಸಂಖ್ಯೆಯು 
ತತ್ರೈ ಕಾದಶಮಾಂಸಮರ್ಮಾಣಿ, ಏಕಚತ್ವಾರಿಂಶತ್‌ ಸಿರಾ 
ಮರ್ಮಾಣೆ, ಸಸ್ತನಿಂಶತಿಃ ಸ್ನಾಯುಮರ್ಮಾಣಿ, ಅಷ್ಟಾವ 
ಸ್ಥಿಮುರ್ಮಾಣ್ಮೆ ನಿಂಶತಿಃ ಸಂಧಿಮರ್ಮಾಣಿಚೇತಿ॥ ತದೇತತ್‌ 
ಸಪ್ರೋತ್ತರಂ ಮರ್ಮೂಶತಂ 


೪೦೭ 


ಮಾಂಸಾದಿ ಮರ್ಮಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಸ್ಥೂಲ ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. (೧) ಮಾಂಸಮರ್ಮಗಳು (೧೧) ಇರುತ್ತವೆ. (೨) 
ಸಿರಾಮರ್ಮಗಳು (೪೧) ಇರುತ್ತವೆ. (೩) ಸ್ತಾಯುಮರ್ಮಗಳು (೨೭) 
ಇರುತ್ತವೆ. (೪) ಅಸ್ಸಿ ಮರ್ಮಗಳು (ಆ) ಇರುತ್ತವೆ (೫) ಸಂಧಿಮರ್ಮಗಳು 
(50) ಇರುತ್ತವೆ ಒಟ್ಟು ಎಲ್ಲ ಮರ್ಮಗಳು ಕೂಡಿ (೧೦೭) ಇರುತ್ತವೆ. 


ದೇಹ ನಿಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ಮರ್ಮಗಳು 


ತೇಷಸಾಮೇಕಾದಶೈಕಸ್ಮಿನ್‌ ಸಕ್ಸಿಭವಂತಿ ಏಶೇನೇತರಸಕ್ಕಿ 
ಬಾಹೂಚವ್ಯಾ ಖ್ಯಾತೌ॥ ಉದರೋರಸೋರ್ದ್ವಾದಶ್ಶ್ಕ ಚತು 
ರ್ದಶ್ಕ ಪೃಷ್ಠೆ॥ ಗ್ರೀವಾಂ ಪ್ರತ್ಯೂರ್ಥ್ಯಂ ಸಪ್ತತ್ರಿಂಶತ್‌ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಆ ೬ ಸೂ ೫) 


ಶಾಖಾಮರ್ಮಗಳು (೪೪) 


ಒಂದು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ (೧೧) ಮರ್ಮಗಳಿರುತ್ತವೆ ಇದರಂತೆ ಎರಡೂ 
ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಒಟ್ಟು (೪೪) ವರ್ಮಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 


ಕೋಷ್ಕಮರ್ಮಗಳು [೨೬] 


ಉದರ (ಹೊಟ್ಟಿ), ಉರಃ (ಎಣಿ), ಈ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ (೧೨) ಮರ್ಮ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಪೃಷ್ಠ (ಬೆನ್ನು) ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮರ್ಮಗಳು (೧೪) ಇರುತ್ತವೆ. 
ಒಟ್ಟು ಕೋಷ್ಟ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ (೨೬) ಮರ್ಮಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಗ್ರೀವೋರ್ಧ್ವಮರ್ಮ (೩೭) 
ಕುತ್ತಿಗೆಯಿಂದಾರಂಭಿಸಿ ಮೇಲ್ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ (೩೭) ನುರ್ಮಗಳಿರುತ್ತವೆ 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಗ್ರೀವೋರ್ಧ್ವಮರ್ಮಗಳೆಂದು ಹೆಸರು 


ಒಟ್ಟೆ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ (೧೦೭) ಮರ್ಮಗಳಿರು 
ಶ್ತನೆ, ಶಾಖಾ (೪೪), ಕೋಷ್ಠೆ (೨೬), ಗ್ರೀವೋರ್ಥ್ವ (೩೭), ಈ 


೪೦೮ 


ಮೊದಲಾದ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ (೧೦೭) ಮರ್ಮಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 
ಇದು ಆವಾವ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯ ಸ್ಥೂಲವಾದ ಸಂಖ್ಯಾ ನಿರ್ದೇಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


ಸಕ್ಸಿಮರ್ಮಗಳು [೧೧] 
[2 


ತತ್ರಸಕ್ಕಿಮರ್ಮಾಣಿ:;. ಸಿಪ್ರತಲಹೃದಯಕೂರ್ಚಕೂರ್ಚ 
ಶಿರೋ ಗುಲ್ಫೇಂದ್ರಬಸ್ತಿ ಜಾನ್ಹಾಣ್ಯುರ್ನೀಲೋಹಿತಾಕ್ಸಾಣಿ 
ವಿಟಿಪಂಚೇತಿ ॥ ಏತೀನೇತರಸಕ್ಕಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಂ I 


(ಸಶ್ರುತ!! ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಸೂ ೬) 


[೧] ಕಿಪ್ರ, [೨] ತಲಹೃದಯ, [೩] ಕೂರ್ಚ, [೪] ಕೂರ್ಚ 
ಶಿಕ, [೫] ಗುಲ್ಭ, [೬] ಇಂದ್ರ ಬಸ್ತಿ, [೭] ಜಾನು, [೮] ಆಣೇ, 
[೯] ಉರ್ನೀ, [೧೦] ಲೋಹಿತಾಕ್ಸ, [೧೧] ನಿಟಿಪ್ಯ ಇವು ಸಕ್ತಿ 
(ಕಾಲಿನ) ಮರ್ಮಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಕಾಲಿನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ (೧೧) 
ಮರ್ಮಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಕಾಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಮರ್ಮಗಳ ಸ್ಥನ ನಿವರಣೆಯು;_ 


೧ ಸಿಸು (ಪಾದಾಂಗುಷ್ಮ ಅದರ ಹೆತ್ತರ ಬೆರಳು ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ, 
“ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಮತ್ತು ಸಮೀಪದ ಬೆರಳುಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿರುವ 
ಪ್ರದೇಶ'ದಲ್ಲಿ), 

೨ ತಲಹೃದಯ (ಪಾದದ ನಡುವಿನ ಬೆರಳ ಕೆಳಗೆ ಸರಳರೇಖೆಯಿಂದ 
ಅಂಗಾಲಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ), 


೩ ಕೂರ್ಚ (ಕ್ಷಿಪ್ರಮರ್ಮದ ಮೇಲ್ಲಡೆ ಎಡಬಲಗಳಲ್ಲಿ “ಮತಾಂತರ?:- 
ಕ್ಲಿಪ್ರಮರ್ಮದ ಮೇಲ್ಲಡೆಯಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಮತ್ತು ಕೆಳಅಂಗಾಲಿನ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ), 


೪ ಕೂರ್ಚಶಿರ (ಪಾದ ಸಂಧಿ ಗಂಟುಗಳ ಕೆಳಗೆ ಎಡಬಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ, 
“ಮತಾಂತರ”: ಪಾದದ ಹಿಮ್ಮಡ ಮತ್ತು ಮುಂಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ), 


fo 


೧೦ 


೧೧ 


೪೦೯ 


ಗುಲ್ಬ (ಪಾದ ಮತ್ತು ಮೊಣಕಾಲುಗಳು ಕೂಡಿದ ಸಂಧಿ ಪಾದದ 
ಮೇಲಿನ ಸಂಧಿ ಗಂಟುಗಳಿರುವಲ್ಲಿ), 


ಇಂದ್ರ ಬಸ್ತಿ (ಹಿಮ್ಮಡದಿಂದ(ಪಾರ್ಸಿ) ಮೇಲೆ ಮೊಣಕಾಲಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ), 


ಜಾನು (ಮೊಣಕಾಲು ತೊಡೆಗಳು ಕೂಡಿದ ಸಂಧಿ, ಮೊಣಕಾಲ 
ಮೇಲಿನ ಸಂಧಿ), 


ಆಣೀ (ಜಾನುಮರ್ಮದ ಮೇಲ್ಲಡೆ ಎಡಬಲ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ, “ಮತಾಂ 
ತರ: ಜಾನುಧಿನ ಮೇಲ್ಲಡೆ ಎದುರು ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ), 


ಉರ್ವಿ (ತೊಡೆಯ ವ.ಧ್ಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ), 
ಲೋಹಿತಾಕ್ಸ (ಉರ್ವೀ ಮರ್ಮದ ಮೇಲ್ಲಡೇ ತೊಡೆ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳ 
ಕೆಳಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ), 


ವಿಟಿಪ (ತೊಡೆಗಳ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳಿಂದ ಎರಡೂ ಕಡೆ ಅಂಡದ ವರೆಗಿನ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ), 


ಈ ಮೊದಲಾದ ಸಾನಗಳಲಿ ಕಿಪಾದಿ ಸಕಿ ಮರ್ಮಗಳಿರುತ್ತವೆ 
ಐ ಇ ಜಲ $ ke 


ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಒಟ್ಟು (೨೨) ಮರ್ಮೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ ಇವು 


ಕಾ 


ಲುಗಳಲ್ಲಿಯ ಮರ್ಮ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾನಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಹೊಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಎದೆ ಪ್ರದೇಶ ಮರ್ಮಗಳು (೧೨) 


ಉದರೋರಸೋಸ್ತು, ಗುದಬಸ್ತಿನಾಭಿ ಹೃದಯೆಸ್ತನಮೂಲ 
ಸ್ತನರೋಹಿತಾಪಲಾಸಾನ್ಯಪಸ್ತಂಭೌಚೇತಿ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಸೂ ೬) 


ಹೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಎದೆ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯ ಮರಗಳು (೧೨) ಇರು 


ತ್ತವೆ. (೧) ಗುದ, (೨) ಬಸ್ತಿ, (೩) ನಾಭಿ, (೪) ಹೃದಯ, (೫) 


೪೧೦ 


ಸ್ವನಮೂಲ, (೬) ಸ್ತನರೋಹಿತ್ಕ (೭) ಅಪಲಾಸ, (೮) ಅಪಸ್ತಂಭ, 
ಇವು ಉದರ ಮತ್ತು ಎದೇ ಪ್ರಡೇಶಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ ಸ್ತನಮೂಲದಿಂದಾ 
ರಂಭಿಸಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮರ್ಮಗಳು ಎರಡು ಇರುತ್ತವೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಉದರ 
ಉರಸ್ಸುಗಳ ಭಾಗದಲ್ಲಿ (೧೨) ಮರ್ಮಗಳಾಗುತ್ತವೆ, 


೧ 


ಗುದ (ಆಧೋವಾಯು ವ.ಲಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವ ಸ್ಟೂಲಾಂತ್ರ 
ಬದ್ಧವಾದ ದ್ವಾರ ಪ್ರದೇಶ, ಮಲ ನಿರ್ಗಮನ ದ್ವಾರವು), 


ಬಸ್ತಿ (ಕಟಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಎದುರಿಗೆ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಮೂತ್ರಾಶಯ 
ವೆಂಬ ಹೆಸರು), 


ನಾಭಿ (ಹೊಕ್ಕಳು), 


ಹೃದಯ (ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ತನಗಳ ಮಧ್ಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಆಮಾಶಯ 
ದ್ವಾರದ ಹೆತ್ತಿರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ, 


ಸ್ತನಮೋೊಲ (ಎರಡೂ ಸ್ತನಗಳ ಕೆಳಗೆ ಎರಡಂಗುಲ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ), 
ಸ್ತನರೋಹಿತ (ಸ್ತನಗಳ ಮೇಲ್ಭು ಗದಲ್ಲಿ ಎರಡಂಗುಲಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ), 


ಅಪಲಾಪ (ಎಡಬಲ ರಟ್ಟೇ ಸಂಧಿಗಳ ಕೆಳಗೆ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬಗಲುಗಳ ಆದಿಯ ಪಾರ್ಶ್ವ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ), 


ಅಪಸ್ತಂಭ (ಎದೆಯ ಎಡಬಲಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಾತವಹಾನಾಡಿಗಳು, 
“ಮತಾಂತರ”:-ಎದೆಯ ಎರಡೂ ಪಾರ್ಶ್ವ (ಸಕ್ಕ)ಗಳಲ್ಲಿಯ ವಾತವಹ 
ನಾಡಿಗಳು), 


ಈ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಗುನ ಮುಂತಾದ ಮರ್ಮಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಇವು ಉದರ ಎದೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮರ್ಮ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾನಗಳು 


೪೧೧ 
ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಮರ್ಮಗಳು (೧೪) 


ಪೃಷ್ಠಮರ್ಮಾಣಿತ್ಕು ಕಟೀಕ ತರುಣ ಕುಕಂದರ ನಿತಂಬ 
ಪಾರ್ಶ್ವಸಂಧಿಬೃಹತೀ ಅಂಸಫಲಕಾನ್ಯಂಸೌ ಚೇತಿ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೬ ಸೂ, ೬) 


೧ ಕಟೀಕ್ಕ ೨ ತರುಣ, ೩ ಕುಕುಂದರ, ೪ ನಿತಂಬ, 
೫ ಪಾರ್ಶ್ವಸಂಧಿ, ೬ ಬ ಹತ್ತಿ ೭ ಅಂಸಫಲಕ್ಕ ೮ ಅಂಸ್ಕೆ ಇವು ಬೆನ್ನು 
[ಸೃ ಸ] ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯ ಮರ್ಮಗಳು, ಕುಕುಂದರದಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದ 


ಮರ್ಮಗಳು ಎರಡರಂತೆ ಇರುವದರಿಂದ ಬೆನ್ನಿನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ [೧೪] 
ಮರ್ಮಗಳಾಗುತ್ತವೆ 


೧-೨ ಕಟೀಕ ಮತ್ತು ತರುಣ [ಕಶೇರುಕಾಸ್ತಿ ಕೂಡುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಟೊಂಕದ ಎರಡೂ ಪಾರ್ಶ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕಟಯ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿ ಎಡಬಲ 
ತ್ರಿಕಾಸ್ಥಿ ಗಳಲ್ಲಿ], 

೩ ಕುಕುಂದರ [ಪೃಷ್ಠ ವಂಶದ ಎರಡೂ ಕಡೆ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಜಘನ 
ಒಹಿರ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ “ಮತಾಂತರ; ಟೊಂಕದ ಎಡಬಲಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ 
ಮೇಲ್ಬಾ ಗಗಳಲ್ಲಿ “ಗಯೀೀಮತ” ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ [ತಿಕದ] ಜಘನದ 
ಅಥೋ ಭಾಗ ತಗ್ಗು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ, “ನಿವೇಚನೆ”:- ಬೆನ್ನು 


ಹುರಿಯ ಎಡಬಲ ನ್‌ ಟೊಂಕದ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. ಆ 
ಸ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಕುಕುಂದರವೆನ್ನುತ್ತಾ ರೆ], 


೪ ನಿತಂಬ [ಕಟ ಸಂಧಾನ ತ್ರಿಕಾಸ್ಕಿಗಳ ಮೇಲ್ಬಾಗದಲ್ಲಿ 
ಮಲಾಶಯಕ್ಕೆ ಆಚ್ಛಾದಕವಾಗಿ ಎಡ ಬಲ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಬದ್ಧವಾದ ಅಸ್ಥಿಫಲಕಗಳ್ಳು “ಸ್ಪಷ್ಟಾರ್ಥ”: ಟೊಂಕದ 
ಪೃಷ್ಠಾಸ್ಥಿದಂಡಕ್ಕೆ ಎಡಬಲ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು 
ಮಲಾಶಯಾದಿಗಳನ್ನು ಆಚ್ಛಾದಿಸುವ ಸ್ವಲ್ಪ ವರ್ತುಲಾಕಾ 
ರವುಳ್ಳ ಅಸಿ ಫಲಕಗಳು, ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಮಷ್ಠಾಸ್ಥಿದಂಡವುೆ 


[ಜಿನ್ನು ಹುರಿ] ಪ್ರತಿಬದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತ ತ್ತದೆ], 


( 


೪೧೨ 


ಪಾರ್ಶ್ವಸಂಧಿ [ಸಕ್ಕಡಿ, ಎಡಬಲ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿಫಲಕವುಳ್ಳ 
ಸಂಧಿಗಳು, “ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ” ಇದಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕಡಿ, ಪಾರ್ಶ್ವ, ಸಕ್ಕೆಲಬುಗ 
ಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ], 


ಬೃಹತೀ [ಸ್ತನ ಮೂಲಗಳೆ ಸರಳರೇಖೆಯಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಿಂಬ 
ದಿಯ ಎಡಬಲ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ], 


ಅಂಸೆಫಲಕ [ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲ್ಲಡೆ ಪೃಷ್ಠ ವಂಶದ ಎರಡೂ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
“ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ” ಇದಕ್ಕೆ ಭುಜಾಸ್ಥಿ, ಭುಜ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಡೆ ಇರುನ 
ಅಸ್ಥಿಫಲಕಗಳು, ಹೆಗಲಿನ ಎಲುಬಿನ ಹೆಲಿಗೆಗಳೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ], 


ಅಂಸ [ಎರಡುರಟ್ಟಿಗಳ ಆದಿಯ ಅಡ್ಮೆಲಬುಗಳ್ಳು ಬಾಹುಗಳೆರಡ. 
ಕುತ್ತಿಗೆ ಇವುಗಳು ಕೂಡಿದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ತ್ರಿಕವೆಂಬ ಹೆಸರು, ಇಲ್ಲಿ ಬದ್ದ 
ವಾದ ಬಾಹು ಮೂಲಗಳಲ್ಲಿಯ ಅಡ್ಡೆ ಲಬುಗಳು], 


ಈ ಮೊದಲಾದ ಸ್ತಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕಟೀಕ ತರುಣ ಮುಂತಾದ ಸೃಷ 


ಮರ್ಮ ಗಳಿರುತ್ತವೆ, 


ಜಾಹುಮರ್ಮಗಳು (೨೨) 


ಬಾಹುಮರ್ಮಾಣಿಕು, ಶಿಪ್ರತಲಹೃದಯಕೂರ್ಚಕೂರ್ಚ 
ಶಿಕೋಮಣಿಬಂಧ ಇಂದ್ರ ಬಸ್ತಿ ಕೂರ್ಪರಾಣ್ಯುರ್ವೀಲೋಹಿತಾ 
ಸಾಣಿಕಕ್ಟುಧರಂಚೇತಿ! ಏತೇನೇತರೋಬಾಹುರ್ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಃ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಸೂ ೬) 


ಬಾಹು (ತೋಳು, ರಟ್ಟೆ) ವರ್ಮಗಳು (೧೧) ಇರುತ್ತವೆ. 


(೧)ಶಿಸ್ರ, (೨)ತಲಹೃದಯ, (೩) ಕೂರ್ಚ, (೪) ಕೂರ್ಚಶಿರ, (೫) 
ಮಣಿಬಂಧ್ಯ (೬) ಇಂದ್ರಬಸ್ತಿ, (೭) ಕೂರ್ಪರ, (೮) ಆಣೀ, (೯) 
ಉರ್ನೀ (೧೦) ಲೋಹಿತಾಕ್ಟ್ಯ (೧೧) ಕಕ್ಸಧರ, ಇವುಗಳು 


೪೧೩ 


ಬಾಹು ಮರ್ಮಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದರಂತೆ ಎರಡೂ ಬಾಹುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ 
(೨೨) ಮರ್ಮಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಇಲ್ಲಿ ಬಾಹು ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕಿ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೇ ಸ್ಟಾನ 
ಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಿಕೊಂಡು ತಿಳಿಯಬೇಕು; - ಸಕ್ಳಿ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
(೧) ಗುಲ್ಪ » (3) ಜಾನು, (೩) ನಿಟಿಪಗಳು ಇರುತ್ತ 3. ಇವುಗಳ ಬದ 
ಲಾಗಿ ಬಾದುಗಳನ್ಲಿರುವ ಮರ್ಮಗಳ ಹೆಸರುಗಳು ಇಂತಿರುತ್ತವೆ ಬಾಹು 
ಸ್ಥಾನಮುರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ (೧) ಮಣಿಬಂಧೆ, (೨) ಕೂರ್ಸರ, (೩) ಕಕ್ಸು 
ಧರ್ಯ ಇವುಗಳು ಇರುತ್ತವೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. “ವಿಟಿಷ” ಮರ್ಮವು 
ತೊಡೆ ಅಂಡಕೋಶಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವಂತೇ, ಇಲ್ಲಿ “ಕಕ್ಸ್ಚಧರ” ಮರ್ಮವು 
ಎದೆ ಬಗಲುಗಳ ನಡುವೆ ಇರುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಈ ಮೊದಲಾದ 
ಸ್ಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಪ್ರ ಮುಂತಾದ ಬಾಹೆಮರ್ಮಗಳಿರುತ್ತನೆ, 


ತ್ರೂರ್ಧ್ವಮರ್ಮಗಳು (೩೭) 


ಜತ್ರುಣಊರ್ಧ್ಯಂ, ಚತಸ್ರೊ ೀಧಮನ್ಯೊ ಇಷ್ಟೌ ಮಾತೃ ಕಾ 
ದ್ದೆ ಕೃ ಕಾಟಕೇದ್ದೆ ವಿಧುರೇದ್ವೆ (ಫಣೇ ದ್ವಾ ವಸಾಂಗೌದ್ದಾ ಮಾ 
ವರ್ತೌ ದ್ವಾವುತ್‌ ಸ್ಲೇಸೌದ್ವೌಶಂಖಾವೇಕಾಸ್ಥಸನೀ ಪಂಚಸೀ 
ಮಂತಾಶ್ಷತ್ವಾರಿಶ್ಚಂಗಾಟಿಕಾನ್ಯೇಕೋಧಿಸತಿರಿತಿ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೬ ಸೂ ೬) 


ಬಾಹುಸಂಧಿಗಳ (ಜತ್ರು) ಮೇಲ್ಲಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮರ್ಮಗಳು (೩೭) 
ಇರುತ್ತವೆ, [೪] ಧಮನೀಗಳು, [೮] ಮಾತೃಕಾಗಳು, [೨] ಕೃಕಾ 
ಟಕೆ, [೨] ನಿಧುರೇ, [೨] ಫಣೇ, [೨] ಅಸಾಂಗ್ಯ, [೨] ಅವರ್ತ 
[೨] ಉತ್‌ಸ್ಟೇಸ, (೨) ಶಂಖ, (೧) ಸ್ಥಪನೀ, (೫) ಸೀಮಂತ? 
(೪) ಶೃಂಗಾಟಕ, (೧) ಅಧಿಪತಿ, ಒಟ್ಟು ಜತ ್ರಾರ್ಧ್ಯ್ಯೈಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ (೩೭) 
ಮರ್ಮಗಳಿರುತ್ತನೆ, 


೪೧೪ 


ಧಮನಿಗಳು, (ಕಂರನಾಳದ ಎರಡೂ ಕಡೆ “ನೀಲ” ಮತ್ತು 


“ಮನ್ಯ” ಗಳೆಂಬ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಎರಡೆರಡರಂತೇ ಧಮಸಿಗಳಿದ್ದು 
ಕತ್ತ ರಂತೇ pe ತ್ತವೆ), 


ಮಾತೃಕಾ, (ಕುತ್ತಿಗೆ ಎರಡೂ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕುನಾಲ್ಕರಂತೆ 
ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ), 


ಕೃಕಾಟಕೆ, (ತಲೆ ಮತ್ತು ಕುತ್ತಿಗೆಗಳ ಸಂಧಾನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ), 
ನಿಧುರೆ, (ಕಿವಿಗಳ ಹಿಂದೆ ಕೆಳಗಡೇ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ), 
ಫಣೇ, (ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರಗಳ ಆದಿಯ ಒಳಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ), 


ಅಪಾಂಗ, (ಎರಡೂ ಹುಬ್ಬು ಗಳ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಕಣ್ಣುಗಳ ಹೊರ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ), 


ಆವರ್ತ, (ಹುಬ್ಬುಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲರುವ ಸ್ವಲ್ಪ ತಗ್ಗಾದ 
೧ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ), 


ಶಂಖ, (ಹುಬ್ಬುಗಳ ಕೊನೇ ಭಾಗಗಳ ಮೇಲೆ ಕಿವಿ ಹಣೆಗಳ ಮಧ್ಯ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕ ಮೆಲಕು ಎಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ), 


4 (ಶಂಖ ಮರ್ಮಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗ ಕೇಶಾಂತ್ಯ ಪ್ರದೇಶ 
ನ)? 


ಸ್ಪಪನೀ, (ಎರಡೂ ಹುಬ್ಬುಗಳು ಕೂಡಿದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ), 


ಸೀಮಂತ್ಕ (ತಲೇ ಸರಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಎಲುಬುಗಳು ಕೂಡಿದ 
[೫] ಸಂಧಿಗಳು), 

ಶೃಂಗಾಟಿಕ (ಮೂಗು ಕೆವಿ ಕಣ್ಣ ನಾಲಗೆಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುವ 
ಸಿರಗಳು ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ, ಆವಾವ ಮೂಗು ಮೊದಲಾದ 
ಸಿರಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ), 


೪7೫ 


೧ ಅಧಿಪತಿ (ತಲೆಯ ಒಳಗಡೆ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಿರಾ ಸಂಧಿಗಳು ಒಂದೆ 
ಡೆಯಾಗುನ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ “ವಿಶೇಷ” ಇದರ ಮೇಲ್ಸಾಗ ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೂದಲ ಸುಳಿ ಇರುತ್ತದೆ “ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ” ನೆತ್ತಿಯೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ), 


ಈ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಪಳಗಳಲ್ಲಿ ಧಮನೀ ಮುಂತಾದ ಜತ್ರೂರ್ಥ್ಸ್ವ ಮರ್ಮ 
ಗಳರ.ತ್ತವೆ. ಸಕ್ಕಮರ್ಮ [೨೨], ಹೊಟ್ಟಿ ಎದೆಗಳ ಮರ್ಮ [೧೨], 
ಬೆನ್ನಿನ ಮರ್ನು [೧೪], ಬಾಹು ಮರ್ಮ [೨೨], ಜತ್ರೂರ್ಧ್ಯ 
ಮರ್ಮೂ [೩೭], ಈ ಮೊದಲಾದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯ ಒಟ್ಟು ಮರ್ಮಗಳು 
ಕೂಡಿ [೧೦೭] ಇರುತ್ತವೆ. ಇವು ಸ್ಫೂಲ ರೀತಿಯ ಮರ್ಮಗಳ ವಿಭಾಗ 
ಸ್ಥಳಗಳು, ಮುಂದೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮರ್ಮಗಳ ಪ್ರಮಾಣಾನಧಿ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ 
ಸಂಭವಿಸುವ ಆಘಾತ ಪರಿಣುಮಗಳನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 


ಮಾಂಸನುರ್ಮಗಳು (೧೧) 


ತತ್ರತಲಹ್ಗ ದಯೇಂದ್ರ ಬಸ್ತಿಗುದ ಸ್ತನರೋಹಿತಾನಿ ಮಾಂಸ 
ಮರ್ಮಾಣಿ ॥ (ಸ.ಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೬ ಸೂ ೭) 


೪ ತಲಹೃದಯ್ಯ ೪ ಇಂದ್ರಬಸ್ತಿ, ೧ಗುದ, ೨ ಸ್ಪನರೋಹಿತ, 
ಒಟ್ಟು ಮಾಂಸ ಮರ್ಮಗಳು (೧೧) ಇರುತ್ತವೆ. 


ಸೂಚನೆ... ಎಲ್ಲ ಮರ್ಮಗಳ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಇದೇ ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿ 
ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ, ಈಗ ಪುನಃ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿರುವದಿಲ್ಲ. ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ 
(೧೦೭) ವುರ್ಮಗಳ ಸ್ಥಾನ ನಿರ್ದೇಶಗಳು ಕ್ರಮಶಃ ಮುಗಿದಿರುತ್ತವೆ, ಅಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದ ಮರ್ನುಗಳನ್ನೇ ಮಾಂಸಾದಿ ವಿಭಾಗಗಳಿಂದಲೂ, ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣ 
ಹರಾದಿ ಭೇದಗಳಿಂದಲೂ ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಗ್ಜರಿಂದ ಮರ್ಮಾದಿಗಳ ಸ್ಥಾನ 
ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಪರಿಚಯವು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಸಿರಾಮರ್ಮಗಳು [೪೧] 
ನೀಲಧಮನೀ ಮಾತೃಕಾಶೃಂಗಾಟಕ್ಕಾಪಾಂಗಸ್ಥ ಪನೀಫಣಸ್ತ 


೪೧೬ 


ನಮೂಲಾಪಲಾಪಾಪಸ್ತಂಭ ಹೃದ ಯನಾಭಿಸಾರ್ಶ್ರಸಂಧಿಬ್ಬ 
ಹತೀಲೋಹಿತಾಕ್ಷೋರ್ವ್ಯಃ ಸಿರಾಮರ್ಮಾಣಿೆ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಸೂ ೭) 


(೪) ನೀಲಧಮನೀ, (೮) ಮಾತೃಕಾ, (೪) ಶೃಂಗಾಟಿಕ, (೨) 
ಅಪಾಂಗೆ, (೧) ಸ್ಥಪನ್ಕೀ (೨) ಫಣೇ, (೨) ಸ್ತನಮೂಲ, (೨) ಅಪ 
ಸ್ತಂಭ, (೨) ಅಸಲಾಪ್ಕ (೧) ಹೃದಯ್ಯ (೧) ನಾಭಿ (೨) ಪಾರ್ಶ್ವ 
ಸಂಧಿ, (೨) ಬೃಹತೀ, (೪) ಲೋಹಿತಾಕ್ಸ (೪) ಉರ್ವೀ, ಇವುಗಳು 
ಸಿರಾಮರ್ಮಗಳು ಒಟ್ಟು ಕೂಡಿ (೪೧) ಇರುತ್ತವೆ 


ಸ್ಮಾಯುಮರ್ಮ ಗಳು [೨೭] 


ಆಣೀನಿಟಿಪಕಕ್ಸೃಧರ ಕೂರ್ಚಕೂರ್ಚಶಿರೋಬಸ್ತಿ ಕ್ಸಿಸ್ರಾಂಸವಿ 
ಧುರೋತ್‌ಸ್ಲೇಪಾಃ ಸ್ನಾಯುಮನರ್ಮಾಣೀ। (ಸು|ಶಾ| ಸೂ೭) 


(೪) ಅಣಿ (೨) ನಿಟಿಪ, (೨) ಕಕ್ಚಥಧರ, (೪) ಕೂರ್ಚ, (೪) 
ಕೂರ್ಚಶಿರೆ (೧) ಬಸ್ತಿ, (೪) ಸ್ಲಿಸ್ರು (೨) ಅಂಸ್ಕ (೨) ವಿಧುರ, 
(೨) ಉತ್‌ ಶ್ಲೇಷ್ಕೆ ಇವುಗಳು ಸ್ನಾಯ.ಮರ್ಮಗಳು ಒಟ್ಟು ಕೂಡಿ (೨೭) 
ಇರುತ್ತವೆ. 


ಅಸ್ಥಿಮರ್ಮಗಳು (೮) 
ಕಟೀಕತರುಣನಿತಂಬಾಂಸಫಲಕಶಂಖಾಸ್ತೃಸ್ಥಿಮರ್ಮಾಣಿ॥ 


(ಸು॥ ಶಾ! ಸೂ೭) 


(೧) ಕಟೀಕ, (೧) ತರುಣ, (೨) ನಿತಂಬ, (೨) ಅಂಸಫಲಕ್ಕ 
(೨) ಶಂಖ, ಇವುಗಳು (೮) ಅಸ್ಥಿಮರ್ಮಗಳು, 


೪೧೭ 
ಸಂಧಿಮುರ್ಮುಗಳು [೨೦] 


ಜಾನುಊರ್ಪರಸೀಮಂತಾ ಧಿಪತಿಗುಲ್ಬ ಮಣಿಬಂಧಕು ಕುಂದ 
ರಾವರ್ತಕೃಕಾ ಇಟಿಕಾಶ್ಲೆ aiden 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾಣರ ಆ ೬ ಸಣ ೭) 


(೨) ಜಾನು, (೨) ಕೂರ್ಪರ್ಕ (೫) ಸೀಮಂತ್ಕ (೧) ಅಧಿಪತಿ 
(೨) ಗುಲ್ಪ, (೨) ಮಣಿಬಂಧ, (೨) ಕುಕುಂದರ, (೨) ಆವರ್ತ, 
(-) ಕೃಕ ಕಾಟಕ್ಕ ಇವುಗಳು ಒಟ್ಟು (೨೦) ಸಂಧಿಮರ್ವಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರಾದಿಮರ್ಮ ನಿಭಾಗೆಗಳು 


ತಾನ್ಯೇತಾನಿಪೆಂಚವಿಕಲ್ಪಾನಿಭವಂತಿ; ತದ್ಯಧಾ;- ಸದ್ಯಃಪ್ರಾಣ 
ಹರಾಣಿ, ಕಾಲಾಂತರಸ್ರಾಣಹರಾಣಿ, ವಿಶಲ್ಯಘ್ನಾನಿ, ವೈಕ 
ಲ್ಯಕರಾಣಿ, ರುಜಾಕರಾಣಿಚೇತ್ರಿ | (ಸು! ಶಾ ೨೬ ಸೂಲ) 
ಮವ೯ಗಳು ಪ್ರಾಣಹಾರಕವಾದವುಗಳಿದ್ದರೂ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ. 
ತ್ರಾಣಹನರಕ ರುಜಾಕಾರಕಾದಿ ಭೇದಗಳಿಂದ ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ, ಮರ್ಮ 
1ಳಲ್ಲಿ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹಾರಾದಿ ವಿಭಾಗಗಳಿಂದ (೫) ಪ್ರಕಾರ ಮರ್ಮ 
1೪ಿರುತ್ತವೆ. 

(೧) ಸದ್ಯಃಪ್ರಾಣಹರ್ಕ (೨) ಕಾಲಾಂತರಪ್ರಾಣಹರ, (೩) 
)ಶಲ್ಯಫ್ನ, (೪) ವೈಕಲ್ಯಕರ, (೫) ರುಜಾಕರ ಈ ಮೊದಲಾದ ಭೇದ 
ಳಿರುತ್ತವೆ, 

ಮರ್ಮ್ಮಾದಿಗಳಲ್ಲಿಸ್ರಾಣಹೆರಕಾರಣನು 


ಮರ್ನಾಣಿ ಮಾಂಸ ಸಿರಸ್ನಾಯ್ತ್ವಸ್ಸಿ ಸಂಧಿ ಸನ್ನಿಪಾತಾಃತೇಷು 
ಸ್ವಭಾವತವಿನ ವಿಶೇಷೇಣ ಪ್ರಾಣಾಸ್ತಿಷ್ಠಂತಿ; ತಸ್ಮಾತ್‌ಮರ್ಮ 


೪೧೮ 


ಸ್ವಭಿಹೆತಾಸ್ತಾಂ ಸ್ತಾನ್‌ ಭಾವನಾಸದ್ಯಂಕಿ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಸೂ ೧೫) 


ಮಾಂಸ ಸಿರ ಸ್ನಾಯು ಸಂಧಿ ಅಸ್ಥಿ ಇವುಗಳ ಕೂಡ.ವಿಕೆಗೆ ಮರ್ಮ 
ಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಇಂಥ ಕೂಡುವಿಕೆ ಸಂಧಿ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಧಿಕ್ಯತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಮರ್ಮಾದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಘಾತವಾದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಹಾನಿಕಾರಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಮಾಂಸಾದಿಗಳು 
ಎರಡರಿಂದ ಅದಕ್ಕೂ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ಎಲ್ಲವುಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದರೆ: 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಹಾನಿ, ಹೆಚ್ಚು, ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಪೆರ ಮುಂತಾನವುಗಳು ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತವೆ 


ತತ್ರಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರಾಣ್ಯಾಗ್ನೇಯಾನಿ, ಅಗ್ನಿ ಗುಣೇಷ್ವ್ಯಾ 
ಶುಕ್ಲೀಣೇಷುಕ್ಸೃಪಯಂತಿ, ಕಾಲಂತರ ಪ್ರಾಣಹರಾಣಿಸೌಮ್ಯಾ 
ಗ್ಲೇಯಾನಿಿ, ಅಗ್ನಿಗುಣೇಷ್ವಾಶುಕ್ಲಿಣೇಷು ಕ್ರಮೇಣಚ ಸೋ 
ಮಗುಣೇಷು ಕಾಲಾಂತರೇಣಕ್ಟ್ಮಸಯಂತಿ;, ವಿಶಲ್ಯ ಪ್ರಾಣಹ 
ರಾಣಿವಾಯನ್ಯಾನಿ ಶಲ್ಕ ಮುಖಾವರುದ್ದೋ ಯಾವದಂತ 
ರ್ನಾಯುಸ್ತಿಷ್ಠತಿತಾವಜ್ಜೇವತ್ತಿ ಉದ್ಭೃತಮಾತ್ರೀತುಶಲ್ಯೇ 
ಮರ್ಮುಸ್ಥಾನಶ್ರಿತೋ ನಾಯಂರ್ನಿಸ್ಕಾ ಮತ್ಯಿ ತಸ್ಮಾತ್‌ 
ಸಶಲ್ಯೋಜೀನತ್ಯುದ್ಧೃ ತಶಲ್ಯೋಮಿ್ರಯತೆ (ಪಾಕಾತ್‌ ಪತಿತ 
ಶಲ್ಕೋವಾಜೀವತಿ) ವೈಕಲ್ಯಕರಾಣಿಸೌಮ್ಯಾನಿ, ಸೋನೋಹಿ 
ಸ್ಥಿರತ್ವಾಚ್ಛೈತ್ಯಾಚ್ಚ ಪ್ರಾಣಾನಲಂಬನಂಕರೋತಿ; ರುಜಾಕ 
ರಾಣ್ಯಗ್ಲಿ ವಾಯು ಗುಣಭೂಯಿಸ್ಮಾನಿ, ನಿಶೇಷತಶ್ಚ ಕೌರು 
ಜಾಕರೌ; ಸಾಂಚಭೌತಿಕೀಂ ರುಜಾಮಾಹುರೇಕೇ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಸೂ ೧೭) 
(೧) “ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರ” ಮರ್ಮಗಳು ಅಗ್ನಿ ಗುಣಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳವು 


ಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಅಗ್ನಿ ಗುಣ ಕ್ಷೀಣವಾಗಲು ಕೂಡಲೇ ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ ಅಗ್ರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ತೀವ್ರಪ್ರ ಕೋಸಗುಣವಿರುವದರಿಂದತತ್ಕಾ ಲಪ್ರಾಣಹರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


೪೧೯ 


(೨) ಸೌಮ್ಯಅಗ್ನಿಯ ಗುಣಗಳೆರಡುಕೂಡಿದ ಸಂಧಿಗಳು “ಕಾಲಾ 
ತರ ಪ್ರಾಣಹರ” ಮರ್ಮಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಗ್ನಿ ಗುಣ ಕ್ಲೀಣವಾದಕೆಂತೇ 
ನೋಮಗುಣ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ನಾಶಕಾರಕವಾಗುತ್ತವೆ 


(೩) ವಾಯುವಿನ ಆಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳ ಮರ್ವಗಳು“ನಿಶಲ್ಯ ಪ್ರಾಣಹರ' 
ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ ನಟ್ಟ ರುವ ಬಾಣಗಳನ್ನು ತೆಗೆದರೆ ಕೂಡಲೇ ನಾಕಮಾಡ. 
ತ್ತವೆ ಬಾಣಗಳ ಮುಖದಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಾಣವು, ಬಾಣದಿಂದ 
ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿ ಒಳಗೆ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವ ವರೆಗೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ ಬಾಣವನ್ನು ತೆಗೆ: 
ಕೂಡಲೇ ಪ್ರಾಣವು ಹಾರಿಹೋಗುತ್ತದೆ ಅದ್ದರಿಂದ ಬಾಣ ಅಲ್ಲಿಯೆ. 
ಇದ್ದರೆ ಪ್ರಾಣವು ಇರುತ್ತದೆ ಬಾಣವನ್ನು ಕಿತ್ತು ತೆಗೆದಾಕ್ಷಣವೇ ಪ್ರಾಣವ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ ಬುಣ ನಟ್ಟ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ವ್ರಣಸಾಕವಾಗಿ ನಟ್ಟ ಬಾಣವ 
ತನ್ನಿಂದ ತಾನೇ ಬಿದ್ದರೆ ಬದುಕಲೂಬಹುದು. ಬಾಣಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತುತೆಗೆಂ 
ಕೂಡಲೇ ಪ್ರಾಣ ಹೋಗುವದರಿಂದ “ನಿಶಲ್ಯಘ್ನಾನಿ, “ನಿಶಲ್ಯಸ್ರಾಣ 
ಹರಾಣಿ” ಮೊದಲಾದ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೇ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ, 


(೪) ಸೌಮ್ಯಗುಣ ಅಧಿಕವುಳ್ಳ ಮರ್ಮವು “ವೈಕಲ್ಯಕರವು'(ಊನಕೆ 
ಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವಂಧಾದ್ಮ) ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಸೌಮ್ಯಗುಣವು ಸ್ಥಿರವೂ 
ಶೈತ್ಯ ವಿಶಿಷ್ಟವೂ ಇರುವದರಿಂದ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಧಾರಣೇ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ 
ಮರ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಅಘಾಶವುಂಟಾದರೆ ಊನತ್ವ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ 
“ವೈಕಲ್ಯಕರ” ವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 


(೫) ಅಗ್ನಿ ವಾಯು ಗುಣ ಹೆಚ್ಚಿರುವ ಮರ್ಮಗಳು ನೋವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಶಕ್ಕವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರುಜಾಕರ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಘಾ 
ತವುಂಟೀದರೆ, ಅಧಿಕ ನೋವಾಗುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ “ರುಜಾಕರ'ವೆಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

“ಮತಾಂಶರದಲ್ಲಿ'ನೋವಾಗುವದುಪಾಂಚಭೌತಿಕಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಅರ್ಧಾತ್‌ ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕ ದೇಹ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ನೋವುಂಟಾಗುವದ 
ರಿಂದ, ನೋವು ಸಂಚಭೂತಾತ್ಮಕ ಆಶ್ರಯ. ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಾಗತಕ್ಕವುಗಳೆಂದ್ದ 
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ಕೆಲವರು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ನೋವನ್ನು ಸಹ ಆಶ್ರಯ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪಾಂಚಭೌ 
ಕಿಕವೆಂದು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಮರ್ಮ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮತಾಂತರ 


ಕೇಚಿದಾಹುರ್ಮಾಂಸಾದೀನಾಂ ಪಂಚಾನಾನಮಸಿ ಸಮಸ್ತಾನಾಂ 
ವಿವೃದ್ಧಾನಾಂ ಸಮವಾಯಾತ್‌ ಸದ್ಯ ಪ್ರಾಣಹರಾಣಿ, ಏಕ 
ಹೀನಾನಾಮಲ್ಪಾನಿಇಂ ವಾಕಾಲಾಂತರಸ್ರಾಣಹರಾಣ್ಮೆ ದ್ವಿಹೀ 
ನಾನಾಂ ವಿಶಲ್ಯಪ್ರಾಣಹರಣಾನ್ಸಿ ತ್ರಿಹೀನಾನಾಂ ವೈಕಲ್ಯಕ 
ರಾಣಿ, ಏಕಸ್ಮಿನ್ನೇವ ರುಜಾಕರಾಣೀತಿ,॥ ನೈವಂ ಯತೋಸಸ್ಟಿ 
ಮರ್ಮಸ್ವಪ್ಯಭಿಹಕೇಷು ಶೋಣಿತಾಗಮನಂ ಭವತಿ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಸೂ ೧೭) 


ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹೆರಾದಿ ಮರ್ವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮತಾಂತರಗಳು; 
ಮಾಂಸ ಸಿರಾ ಸ್ನಾಯು ಅಸ್ಕಿ ಸಂಧಿಗಳು ಒಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡುವದರಿಂದ, 
ಅಧಿಕತೆಯ.ಳ್ಳೆ ಮರ್ಮವಾಗುಕ್ತವೆ. ಮಾಂಸಾದಿಗಳು [೫] ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ 
ಒಂದು ಬಿಡದೆ ಯಾವ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸರಶೃರ ಸಂಧಿತವಾಗುತ್ತವೆಯೋ, 
ಅವುಗಳು ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹೆರಣಮಾಡುವ ಮರ್ಮಗಳಿಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳು 
ಶ್ರಾರೆ [೨] ಮಾಂಸಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಅಲ 
ಸ್ಕಾನಾಶ್ರಯ ಮರ್ಮಗಳಾಗಿದ್ದರೆ, ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹೆರಣಮಾಡುತ್ತವೆ. 
[೩] ಮಾಂಸಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಸಂಬಂಧಹೊಂದಿದ ಮರ್ಮ 
ಗಳು ವಿಶಲ್ಯ ಪ್ರಾಣಹರಣ (ಬಾಣವನ್ನು ಕಿತ್ತು ತೆಗೆದ ಕೂಡಲೇ ಪ್ರಾಣ 
ಹೆರಣವಾಗ.ವದು) ವಾಗಿರುಕ್ತದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, [೪] ಮಾಂಸಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಸಂಯುಕ್ತವಾದವುಗಳು ವೈಕಲ್ಯಕರ (ಊನತೆಯ 
ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕವುಗಳು) ಆಗಿರುತ್ತವೆ, [೫] ಮಾಂಸಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಯಾವ 
ದಾದರೊಂದರಲ್ಲಿಯೇ ಮರ್ವವಿದ್ದರೆ ಅದು ರುಜಾಕರಮರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಹೀಗೆ ಮರ್ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರಾದಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಮತಂತಾ 
ರಾಭಿಪ್ರಾ ಯಗಿಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಮತವು ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ಧಲ್ಲವೆಂದು ನಿರಾಕರಿಸ, 
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ತ್ತಾರೆ. ಕೇವಲ ಒಂದು ಎರಡು ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಮಾಂಸಾದಿಗಳು ವಿಭಾಗಿ 
ಸಲು ಬರುವದಿಲ್ಲ, ಯಾಕಂದರೆ ಅಸ್ಥಿ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಡತಬಿದ್ದರೂ ರಕ್ತ 
ಬರುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಲು ಬರುವದಿಲ್ಲವಾದ ಕಾರಣ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ 
ವಿಭಾಗಶಃ ನಿರ್ದೇಶವು ಪ್ರಶಸ್ತ್ರವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ ಇದರಂತೇ ನಿಷೇಧಮಾಡಿದ್ದ 
ರಿಂದ ಪೂರ್ವೋಕ್ತವಾದ ಮಾಂಸಾದಿಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕಸಾನ್ಸಿಧ್ಯಗೆಳಿಂದ ಮರ್ಮು 
ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆಂಬ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯು ನಿರಾಸವಾದಂತಾಗುತ್ತದೆ ಸುಶ್ರುಶಾದಿ 
ಆಚಾರ್ಯರ ಮತದಂತೆ ಎಲ್ಲವುಗಳ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಿನ ಮರ್ಮವೆಂಬು 
ವದು ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅನ್ಯ ಮತದಂತೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಿಭಾಗ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 
ದ್ವರಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಿರುವದಿಲ್ಲ ಯಾಕಂದರೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವೆಂದು ನಿಷ್ಕರ್ಷೆಯಾದಲ್ಲಿ 
ಅಸ್ತಿ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಘಾತವಾದರೆ ರಕ್ತ ಬರಬಾರದು ರಕ್ತ ಬರುನದರಿಂದ 
ಮಾಂಸಾದಿಗಳ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯ ಅದೆಯೆಂದ. ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ ಹೀಗೆ ಮತ್ತೊಂದರ 
ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವಿರುವದರಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಲು ಬರ.ವಂತಿಲ್ಲವೆಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕತೆಯನ್ನು ಹೇಳುವ ಮತವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿರುವದಿಲ್ಲ. 


ಸಿರಾದಿಗಳ ವ್ಯಾಪಕತ್ವ 


ಚತುರ್ನಿಧಾಯಾಸ್ತು ಸಿರಾಃ ಶರೀರೇ 
ಪ್ರಾಯೇಣಶಾಮರ್ಮಸುಸನ್ಸಿವಿಷ್ಟಾಃ I 
ಸ್ನಾಯ್ಚಸ್ಥಿ ಮಾಂಸಾನಿತಥೈವಸಂಧೀನ್‌ -- 
ಸಂತರ್ಸ್ಯ ದೇಹಂ ಪ್ರತಿಸಾಲಯಂತಿ || 


(ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ ಅ, ೬ ಶ್ಲೋ ೧೮) 


ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಿರಾ ಸಾಯ ಮೊದಲಾದವುಗಳ. ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರು 
ತ್ರವೆನ್ನುವದನ್ನು ವಿಶದವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ 
ವಾದ [ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫ ರಕ್ತ ವಾಹಿಗಳಾದ] ಸಿರಗಳು ಬಹುಶಃ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಯುಕ್ತವಾದವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸಮಗ್ರ ದೇಹೆ ಸಂಚಾರಿ ಸಿರಗಳು ಸ್ನಾಯು 
ಅಸ್ಥಿ ಮಾಂಸ ಸಂಧಿಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸಿ ದೇಹವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂ 
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ದಲೇ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧ್ಯಾದಿ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ, ಹೊಡತ ಆಘಾತಾದಿಗಳಾದರೆ ರಕ್ತ 
ಬರುತ್ತದೆ, 


ತತಃಕ್ಚತೇ ಮರ್ಮಣಿತಾಃ ಪ್ರವೃದ್ಧಃ ಯ 
ಸಮಂತತೋ ನಾಯುರಭಿಸ್ತೃಣೋತಿ Il 
ವಿವ್ಫದ್ಧಮಾನಸ್ತು ಸಮಾತರಿಶ್ವಾ ಬ್ಯ 
ರುಜಃಸುತೀವ್ರಾಃ ಪ್ರತನೋತಿಕಾಯೇ lor | 
ರುಜಾಭಿಭೂತಂ ತುತತಃ ಶರೀರಂ -.- 
ಪ್ರಲೀಯತೇನಶ್ಯತಿಚಾಸ್ಯಸಂಜ್ಞಾ ॥ 
ಅತೋಹಿಶಲ್ಯಂ ಪರಿಹರ್ತುನಿಂಚನ್‌ 
ಮರ್ಮಾಣಿಯತ್ನೇನ ಪರೀಕ್ಸ್ಯಕರ್ಷೇತ್‌ Il 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಶ್ಲೋ, ೨೦) 


ಸರ್ನದೇಹ ವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿರುವದರಿಂದ ಸಿರಗಳು, ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಧ 
ತವುಂಟಾದರೆ ಪ್ರಕೋಸ ಹೊಂದಿದ ವಾಯುವಿನಿ:ದ ಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. 
ನಂತರ ಸಿರಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಪ್ರವೃದ್ಧ ವಾಯು ಸರ್ವಶರೀರವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೋಪ ಹೊಂದಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ ವಾಯುವು, ಮರ್ಮಾ 
ಘಾತ ನೋವನ್ನು ಅವೃವಾಗಿ ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಹೆರಡುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ಮರ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಘಾತವಾದೊಡನೆ ವಾಯುವು ಪ್ರವೃದ್ಧವಾಗಿ ಸಿರ 
ಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಸರ್ವದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ ತೀವ್ರತರ ನೋವನ್ನುಂಟು ಮಾಡು 
ತ್ರಜಿ ವಸ್ತುತಃ ಸಂಧಿಮರ್ಮಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರ ದೇಹೆ ವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿರುವ 
ದರಿಂದ ಸಿರಗಳು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಆಘುತಾದಿಗಳಿಂದ ಶೀವ್ರವೇದನೆ 
ಯನ್ನೂ ಹೊಂದುತ್ತವೆ, ಆದರೆ ಸಮಗ್ರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ವೇದನೆಯು ವ್ಯಾಪಿಸಲು 
ವಾಯುವೇ ಕಾರಣವಾದ್ದರಿಂದ, ಸಿರಗಳಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತ 
ದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 


ನೋವಿನಿಂದ ನಿರ್ವಿಣ್ಣವಾದ ದೇಹವು ನಾಶಹೊಂದುತ್ತದೆ, ಅಧವಾ 
ನೋವಾದ ಮರ್ಮಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯ: ವೇದನೆಯಿಂದ ಸಂಜ್ಞೂ( ಚೇತನಾಧಾತು 


೪೬ 


ಜೀವವು) ಬೇರ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾಗುತ್ತದೆ ಸಂಜ್ಞಾ (ಜೇತನೆ) ಭಿನ್ನವಾಗುವದೇ 
ಮರಣವು ಹೀಗೆ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಉಳಿದೆ ಭಾಗಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಹಾನಿ ಮರಣಾದಿಗಳು ಸಂಭವಿಸುವದರಿಂನ, ಬಾಣಾದಿಗಳೆನ್ನು ಕಿತ್ತು ತೆ 
ಯುವವರು ಮರ್ಮಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಕಾರ್ಯ ನಡೆಸಬೇಕು. ಮರ್ಮ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಘಾತವಾದರೆ ಮರಣಾದಿಗಳು ಸಂಭನಿಸುವದರಿಂದ್ದ ಬಾಣಾದಿಗಳನು, 
ಮರ್ಮಸ್ತಾನಕ್ಕೆ ಸೆಬ್ಬಾಗದಂತೆ ಅಧವಾ ಮರ್ಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಎರಡನೇ 
ಕಡೆಗೆ ಹೊರಬರುವಂತೆ ಆಹರಣಮಾಡಬೇಕಂದು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ 


ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣ ಹರಾದಿ ಮರ್ಮಗಳು 


ತತ್ರ ಸದ್ಯಃಪ್ರಾಣಹರಾಣ್ಯೇಕೋನನಿಂಶತಿ, ಕಾಲಾಂತರ 
ಪ್ರಾಣ ಹರಾಣಿತ್ರಯಸ್ತ್ರಿಂಶತ್‌, ತ್ರೀಣಿ ನಿಶಲ್ಯಘ್ನಾನಿ, ಚತು 


ಶ್ಹತ್ವಾರಿಂಶದ್ವೈಕಲ್ಕಕರಾಣಿ, ಅಷ್ಟೌ ರುಜಾಕರಾಣೀತಿ | 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ, ೬ ಸೂ ೮) 


(೧) ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರಮರ್ಮಗಳು (೧೯) ಇರುತ್ತವೆ. (೨) ಕಾಲಾಂ 
ತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಹರಣ ಮಾಡತಕ್ಕವುಗಳು (೩೩) ಇರುತ್ತವೆ (೩) ವಿಶ 
ಲೃಘ್ನ (ನೆಟ್ಟಿರುವ ಬಾಣಾದಿಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತ ಕೂಡಲೇ ಪ್ರಾಣ ಹೋಗು 
ವಂಧಾದ್ದು) ಈ ಮರ್ಮಗಳು (೩) ಇರುತ್ತವೆ (೪) ನೈಕಲ್ಫಕಗ(ಊನತೆ 
ಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡತಕ್ಕ) ವ.ರ್ಮಗಳು (೪೪) ಇರುತ್ತವೆ (೫) ರುಜಾಕರ 
(ನೋವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವಂಥ) ಮರ್ಮಗಳು (೮) ಇರುತ್ತವೆ, ಸದ್ಯಃ 
ಪ್ರಾಣಹೆರಾದಿ ಎಲ್ಲಾ ಮರ್ಮಗಳು ಕೂಡಿ ಒಟ್ಟು (೧೦೭) ವರ್ಮಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ ಹಿಂದೆ ಶಾಖಾದಿ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಮರ್ಮಗಳನ್ನೇ, ಸದ್ಯಃ 
ಪ್ರಾಣಹೆರಾದಿ ಕಾರ್ಯ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ 


ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರೆ ಮರ್ಮು (೧೯) 


ಶ್ಚಂಗಾಟಕಾನ್ಯಧಿಪತಿಃ ಶಂಖೌಕಂಠಸಿರಾಗುದಂ ॥ 


೪೨೪ 


ಹೃದಯಂ ಬಸ್ತಿನಾಭ್ಯೌಚಘ್ನುಂತಿಸದ್ಯೋಹತಾನಿತು | 
(ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ! ಅ ೭ಶ್ಲೋ ೯) 
(೪) ಶೈಂಗಾಟಿಕಗೆಳು, (೧) ಅಧಿಪತಿ, (೨) ಶಂಖಮರ್ಮಗೆಳು, 
(೮) ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿಯ ಸಿರಾ ಮರ್ಮಗಳು “ಮಾತೃಕಾ” ಎಂಬ ಹೆಸರು 
(೧) ಗುದ, (೧) ಹೈದಯ. (೧) ಬಸ್ತಿ, (೧) ನಾಭಿ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳು 
ಕೂಡಿ ಒಟ್ಟು (೧೯) ಮರ್ಮಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಡತ ಬಿದ್ದರೆ 
ಸದ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಸದ್ಯದಲ್ಲಿಯೆಂಗರೆ (೭) ದಿನಸ 
ಗಳ ಒಳೆಗೆಂದು ಕಿಳಿಯಬೇಕು, 
ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹರ ಮರ್ಮಗಳು (೩೩) 


ವಸ್ಸೋಮವರರ್ಮಾಣಿ ಸೀಮಂತ ತಲಕ್ತಿಪ್ರೇಂದಬಸ್ತ ಯೆ: | 

ಕಟೀಕತರುಣೇ ಸಂಧಿಪಾರ್ಶ್ವ ಜೌಬೃಹತೀಚಯಾ lool 

ನಿತಂಬಾವಿತಿ' ಚೈತಾನಿಕಾಲಾಂತರಹರಾಣಿತು ॥ 

(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ॥ ಅ ೭ ಶ್ಲೋ ೧೧) 

(೨) ಸ್ತನಮೂಲ್ಯ (೨) ಸ್ತನರೋಹಿತ್ಕ (೨) ಅಪಲಾಪ, (೨) 

(೨) ಅಸೆಸ್ತಂಭ, ಇವುಗಳು ವಕ್ಷೋಮರ್ಮಗಳು (೫) ಸೀಮಂತೆ, (೪) 
ತಲಹೃದಯ, (೪) ಕ್ಲಿಪ್ರು (೪) ಇಂದ್ರಬಸ್ತಿ, (೧) ಕಟಕ, (೧) 
ತರುಣ, (೨) ಪಾರ್ಶ್ವಸಂಧಿ, (೨) ಬೃಹತೀ, (೨) ನಿತಂಬ, ಇವುಗಳೆ 
ಲ್ಲವುಗಳು ಕೂಡಿ ಒಟ್ಟು ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹೆರಮರ್ಮಗಳು (೩೩) 
ಇರುತ್ತವೆ. 


ನಿಶಲ್ಯಘ್ನಮರ್ಮಗಳು (೩) 


ಉತ್‌ ಶ್ಲೇಷೌಸ್ಥಪನೀಚೈವನಿಶಲ್ಯಘ್ನಾನಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ ॥ 
(ಸು! ಶಾ! ೧೧) 


೪.೨೫ 


[೨] ಉತ್‌ ಕ್ಷೇಪ್ಕ [೧] ಸ್ಮಪನ, ಇವುಗಳು [೩] ಸ 
ವಿಶಲ್ಯಘೈ ಮರ್ಮಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ನಟ್ಟ ರುವ ಬಾಣವನ್ನು 
ಕೂಡಲೇ ಮರಣವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ 


ವೈಕಲ್ಯಕರ ಮರ್ಮಗಳು (೪೪) 


ಲೋಹಿತಾಕ್ಸಾಣಿಜಾನೂರ್ನೀ ಕೂರ್ಚ ವಿಟಿಪ ಕೂರ್ಪರಾಃ॥ 
ಕುಕುಂದರೇ ಕಸ್ತಧರೇ ವಿಧುರೇ ಸಕೃ ಕಾಹಟಿಕೇ ॥೧೨॥ 
ಅಂಸಾಂಸಫಲಕಾಪಾಂಗಾಸೀಲೇಮಸ್ಯೆ ೀಭಣೌಕಥಾ ॥ 
ನೈಕಲ್ಯಕರಣಾನ್ಯಾಹುರಾನರ್ತೌದ್ಯೌತಥೈವಚ ॥ 

[ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ ೬ ಶ್ಲೋ, ೧೩] 


೪ ಲೋಹಿತಾಕ್ಸ್ಯ ೪ ಆಣಿ) ೨ ಜಾನು, ೪ ಉರ್ನ 

೪ ಕೂರ್ಚ, ೨ ನಿಟಪ್ಕ ೨ ಕೂರ್ಪರ ೨ ಕುಕುಂದರೃ ೨ ಕಕ್ಸಧರ, 

೨ ವಿಧುರ, ೨ ನಿಪ ೨ ಅಂಸ್ಕ ೨ ಅಂಸಫಲಕ್ಕ ೨ ಅಪಾಂಗ್ಕ 

೨ ನೀಲ್ಕ ೨ ಮನ್ಯ ೨ ಫಣ್ಮ ೨ ಆವರ್ತ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವುಗಳು ಕೂಡಿ 

ಒಟ್ಟು (೪೪) ವೆ ; ಕಲ್ಕಕರಮರ್ಮಗಳಿರುತ್ತವೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಘಾತಗಳಾದರೆ 
ಕಯಂಹಾಗು] ಡೆ. 


ರುಜಾಕರನುರ್ಮಗಳು (೮) 


ಗುಲ್ಪೌದ್ವೌಮಣಿಬಂಧೌದ್ವೌದ್ವೇದ್ವೇ ಕೂರ್ಚಶಿರಾಂಸಿಚ ॥ 
ರುಜಾಕರಾಣಿ ಜಾನಿಯಾದಷ್ಟುನೇತಾನಿ ಬುದ್ಧಿಮಾನ್‌ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಶ್ಲೋ ೧೪) 


(೨) ಗುಲ್ಪ, (೨) ಮಣಿಬಂಧ, (೪) ಕೂರ್ಚಶಿರ, ಇವುಗಳು (೮) 
ಮರ್ಮಗಳು ರುಜಾಕರಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಘಾತವಾದರೆ ತೀವ್ರ 
ವಾದ ನೋವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರಾದಿ ಎಲ್ಲ ಮರ್ಮಗಳು 
ಕೂಡಿ ಒಟ್ಟು (೧೦೭) ಮರ್ಮಗಳಬತ್ತನೆ, 


೪೨೬ 
ಆಘಾತ ವಿಶೇಷಗಳು 
ಸಿಸ್ರಾಣಿನಿದ್ಧಮಾತ್ರಾಣಿಫ್ನುಂತಿ ಕಾಲಾಂತರೇಣಚ ॥ 
(ಸ.ಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ॥ ೧೫) 


ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರ ಮರ್ಮಗಳ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಹೊಡತ 
ಬಿದ್ದರೆ ಕಾಲಾ 'ತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಹೆರಣವಾಗುತ್ತದೆ ಬಹಳ ತೀವ್ರಹೊಡತ 
ಬಿದ್ದರೆ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆದರೆ, ತತ್‌ಕ್ಷಣ ಪ್ರಾಣಹರಣವು ಸದ್ಯೋ 
ಹತ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಮರ್ಮಗಳ ಸವೂಪದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಹೊಡತ ಬಿದ್ದರೆ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆದರೂ ಕೂಡ, 
ಕೀವ್ರವಲ್ಲದ್ದ ರಿಂದ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಹರಣ ವಾಗುತ್ತದೆ ಇದರಂತೇ 
ಕಾಲಾಂತರ' ಪ್ರಾಣಹೆರ ಮರ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ತೀವ್ರ ಹೊಡತ 
ಬಿದ್ದರೆ ಸದ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಾಣಹರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರಮಂತೀನಿದ್ಧಂ ಕಾಲಾಂತರೇಣಮಾರಯತ್ತಿ 
ಕಾಲಾಂತರಪ್ರಾಣಹರಮಂತೇನಿದ್ಧಂ ವೈಕಲ್ಯಮಾಸಾದಯತಿ 
ವಿಶಲ್ಕಫ್ನುಂ ವೈಕಲ್ಕಕರಂಚಭವತ್ತಿ ವೈಕಲ್ಯಕರಂ ಕಾಲಾಂತ 
ಕೇಣ ಕ್ಲೇಶಯತಿರುಜಾಂಚಕರೋತಿ, ರುಜಾಕರಮತೀವ್ರನೇ 
ದನಂ ಭವತಿ | (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೬ ಸೂ ೨೨) 


(೧) ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರ ಮರ್ಮಗಳ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಹೊಡತ ಬಿದ್ದರೆ me ಪ್ರಾಣಹೆರಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಮರ್ಮಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಆಘಾತವಾಗುವದಕ್ಕೆ “ಮಧ್ಯೆ 'ವಿದ್ಧ” ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮರ್ಮ 
ಗಳ ಸಮೀಪ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹೊಡಶ ಬನ್ನ ರಿ “ಅಂತೇವಿದ್ಧ” ಎಂಡೆನ್ನುತ್ತಾ ಕೆ 
ತೀವ್ರವಾದ ಆಘಾತ ಹೊಡತಾದಿಗಳು “ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಅಘಾತಾದಿ 
ಗಳು. ಇವುಗಳಿಂದ ಸಹೆ ಪರಿಣಾಮದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚ ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ ಆದರೆ 
ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಾಣಹರಣವಾಗಿಯೇ ತೀರುತ್ತದೆ, 
ತೀವ್ರಾಫಾತದಿಂದ ಸದ್ಯಃಪ್ರಾಣಹರಣೆಯೂ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 


ಲಪ 


ಹೊಡತದಿಂದ ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹರಣೆಯೂ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ, ಅದ್ದ 
ರಿಂದ ಸನ್ಯಃಪ್ರಾಣಹರಗಳೆಂದು ಹೇಳಿರುವ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಘಾತಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಾಣಹರಣ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆಂಬು ಸುಶ್ರುತಮಶಾಭಿಪ್ರಾಯವಿರು 
ತಡೆ ಅರ್ಧಾತ್‌ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮರ್ಮಸ್ಥಾ ನಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಅಪಘಾತವಾದರೆ ತಮ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೇ 
ಹಾನಿಕರ ಮುಂದಿನ ಮರ್ಮದಂತೇ ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದರಂತೇ ಶಿಳಿಯಬೇಕು. ಮತ್ತು ಮರ್ಮ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಬಹು ತೀವ್ರ ಭಯಂಕರ ಅಘಾತವಾದರೆ ತನಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿನದಾದ ಮರ್ಮಾಘಃತಗಳಂತೇ ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ, ಉದಾ: 
ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹೆರ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಬಹು ತೀವ್ರ ಆಘಾತವು ಮರ್ಮ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ 

(೨) ಕಾಲಾಂತಕ ಪ್ರಾಣ ಹರಮರ್ಮಗಳೆ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಹೊಡತ 
ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ವೈಕಲ್ಯ (ಊನತ್ವ) ವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮರ್ಮ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೇ ತೀವ್ರ ಭಯಂಕರವಾದ ಹೊಡತ ಸಂಭವಿಸಿದಕ್ಕೆ ಸದ್ಯಃ 
ಪ್ರಾಣಹರಣೆಯಾಗು ತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಮುಂದಿನದೆಂದರೆ ವಿಶಲ್ಯಫ್ನ ಮರ್ಮ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ವೈಕಲ್ಯಕರವನ್ನೇಕೆ ಹೇಳಿದರೆಂಬ 
ಆಕ್ಷೇಪ ಬರುತ್ತದೆ. ಬಾಣಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತೊಡನೆಯೇ ಪ್ರಾಣ ಹೋಗುವದ 
ರಿಂದ ಅದರಂತೇ “ನಿಶಲ್ಯಫ್ನು” ವೆಂದು ಸಂಜ್ಞೆಯನ್ನಿಟ್ಟಿದ್ದಾರ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ವಿಶಲ್ಯಫ್ನೆ ಮರ್ಮಗಳ ಸ್ಥಿತಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಿರುವದರಿಂದ, ಇಸ್ನಾವ 


ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆ ರೀತಿಯು ಸಂಭವಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ಲಕ್ಷಣ ಮಾಡಿ ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಇನ್ನಾವ 


ಮುಂದಿನ ಮರ್ಮಗಳಿಗೂ ಹಿಂದಿ ಹೇಳಿದವುಗಳಿಗೂ ಇವುಗಳ ಸಂಬಂಧವಿರು 
ವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ವಿಶಲ್ಯಫ್ನೆ ಮರ್ಮಗಳ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಆಘಾತ ಸಂಭವಿಸಿ 
ದರೆ ವಿಶಲ್ಯಘ್ನವಾಗದೇ, ವೈಕಲ್ಯಕರವಾಗುತ್ತದೆ, 

(೩) ವಿಶಲ್ಯಘ್ನ ಮರ್ಮಗಳ ಅಂತೇ ವಿದ್ಧ (ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಆಘಾತ 
ವಾದರೆ) ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಊನತ್ವವುಂಬಾಗುತ್ತಡೆ. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ಬಾಣ 
ನಟ್ಟರಂತೂ ಬಾಣ ತೆಗೆದ ಕೂಡಲೇ ಮರಣವೆಂದು ಹೇಳಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 


೪೨೮ 


(೪) ವೈಕಲ್ಯಕರ ನುರ್ಮುಗಳ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಆಘಾತವಾದರೆ 
ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟಸಪಡಿಸುತ್ತದೆ, ಮತ್ತೂ ನೋವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ 
ವೈಕಲ್ಯಕರ ಮರ್ಮ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರವಾದ ದೊಡ್ಡ ಹೊಡತ ಬಿದ್ದರೆ 
ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರುಣಹರಣ ಮಾಡುತ್ತದೆ, 


(೫) ರುಜಾಕರ ಮರ್ಮಗಳೆ ಸಮೀಪನಲ್ಲಿ ಅಘಾತವಾದರೆ ಅಷ್ಟು 
ತೀವ್ರ ವೇದನೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲ ವರ್ಮ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ಭಯಂಕರ 
ಹೊಡತ ಬಿದ್ದರೆ ಊನತ್ವವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ 


ಹೀಗೆ ಮರ್ಮಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ (ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೇ) 
ತೀವ್ರಆಘಾತವಾದರ್ಕೆ ಮತ್ತು ಮರ್ಮಗಳ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಅಘಾತ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ರೀತಿಯಿಂದ ಆಗಿದ್ದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ ಇದ 
ರಿಂದ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನ ಮತ್ತು ಸಮೀಪಆಘಾತಗಳತೀವ್ರತೆ ಮತ್ತು ಸಾಮನಾನ್ಯಕೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಿ ಸರಣಾನುವನ್ನು ತಿಳಿಯುವಂತೇ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ ಸದ್ಯ: 
ಪ್ರಾಣಹರಾದಿ ಮರ್ಮಗಳ ಅವಧಿಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


ತತ್ರಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರಾಣಿ ಸಪ್ಪರಾತ್ರಾಭ್ಯಂತೆರಾತ್‌ ಮಾರ 
ಯಂತ್ರಿ ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹರಣಾನಿಪಕ್ಸಾಶ್‌ಮಾಸಾದ್ವಾ, 
ತೇಸ್ವಪಿತುತ್ತಿಪ್ರಾಣಿಕದಾಚಿದಾಶುಮಾರಯಂತಿ, ವಿಶಲ್ಯಪ್ರಾ 
ಣಹರಾಣಿ ವೈಕಲ್ಯಕರಾಣಿ ಚ ಕದಾಚಿದತ್ಯಭಿಹತಾನಿಮಾ 
ರಂಶಂತಿ | (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೬ ಸೂ ೨೩) 


(೧) ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರ ಮರ್ಮಗಳು (೭) ದಿನಗಳ ಒಳಗೆ ಕೊಲ್ಲು 
ತ್ತವೆ, ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆಘಾತವಾದರೆ ಏಳು ದಿನ 
ಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರವೆಂದರೆ ಆಗಿಂದಾಗ 
ಸಾಯುವ ಮರ್ಮವೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ, ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಏಳು ದಿನ 
ಗಳ ಅಂತರ ಅವಧಿಯನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ ಸದ್ಯಃಪ್ರಾಣಹೆರಣ ಹೇಗಾಗುತ್ತದೆಂದ. 


ಆಕ್ಷೇಪ ಬರುತ್ತದೆ. ತೀವ್ರ ಹೊಡಕವಿದ್ದರೆ ಅವಧಿಗಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೂ 


೪.೨೯ 


ಮರಣ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. ಆದ್ಧರಿಂದ ಸಪ್ತರಾತ್ರೆಯೊಳಗೆ ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ದ್ಭಾಕಿ ಇಲ್ಲಿ "ಸದ್ಯಃ? ಎನ್ನುವದರ ಅವಧಿಯು ಸಪ್ತರಾತ್ರೆಯ ಒಳಗೆ 
ಎಂದು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ, 


(೨) ) ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹೆರಣ ಮರ್ಮಗಳು ಪಕ್ಷ (೧೫) ದಿನ 
ಗಳು, ಅಧವಾ ಮಾಸ" (ತಿಂಗಳು), ಈ ಅವಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಡಂ! 

ತೀವ್ರಅಘಾತವಾದಳಿ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರ ಮರ್ಮಗಳಅವಧಿಯಂತೆಯೇ 
ತಿಳಿಸುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹರಣ ಮರ್ಮಗಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ 
ಅತ್ಯಾಘಾತವಾದರೆ ಸದ್ಯ8 ಪ್ರಾಣಹರವಾಗುತ್ತದೆ 


(೩) ವಿಶಲ್ಯ ಪ್ರಾಣಹರ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ಆಘಾತವಾದರೆ 
ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ ಅರ್ಧಾತ್‌ ಇಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿರುತ್ತದೆ. ಬಾಣವನ್ನು 
ಕಿತ್ತಿದ ಕೂಡಲೇ ಪ್ರಾಣ ಹೋಗುವ ಮರ್ಮವೆಂದ. ಹೇಳಿ, ಪುನಃ ತೀವ್ರಾ 
ಭಂತದಿಂದ ವ್ರಾಣಹಾರಕವೆಂದರೆ ಬಾಣಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯದೇ ಇದ್ದರೂ 
ಪ್ರಾಣಹರಣವಾಗುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


(೪) ವೈಕಲ್ಯಕರಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಾಘೂತವಾದರೆ ಮರಣ ಸಂಭವಿ 
ಸುತ್ತದೆ, ಪ್ರಾಣಹರಣೆಯು ಕಾಲಾಂತರ ಮರ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರ ಪಕ್ಷ 
ಅಧವಾ ವತಾಸದ ಒಳಗೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 


(೫) ರುಜಾಕರ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಾಘಾತವುಂಟಾದರೆ ಊನತ್ವವ 
ನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ವಿವರಣೆಯಿಂದ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹೆರ 
ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹರ ಮರ್ಮಾಘಾತಗಳಲ್ಲಿಯ ಅವಧಿಗಳು, ವಿಶಲ್ಯಘ್ನ 
ವೈಕಲ್ಯಕರ ರುಜಾಕರ ಮೊದಲಾದ ವರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ತೀವ್ರಾಘಾತದಿಂದಾಗ.ವ 
ಪರಿಣಾಮಗಳೂ, ಕ್ರಮಶಃ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣನೆಂದು ಬೋಧವಾಗುತ್ತವೆ 


ಮರ್ಮಗಳ ಪರಿಮಿತಿಯು 
ಯಾವಯಾವ ಮರ್ಮ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಅಂಗುಲ ಸ್ಥಾ ನವು, 
ಮರ್ಮ ಗ್ರಹೀತವಾಗಿರುತ್ತ ವೆನ್ನುವದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ FS ಅಪ್ರ ಮಾಣೋಕ್ತ 


೪೩೦ 


ಸ್ಥಾನಗಳು ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಜ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಮರ್ಮ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಪರಿಮಾಣ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಘಾತವಾದರೆ ಪ್ರಾಣಹರಣಾದಿಗಳ 
ನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 


ಉರ್ವ್ಯಃ ಸಿರಾಂಸಿ ವಿಟಪೇಚಸಕಕ್ಸ ಪಾರ್ಶ್ವೇ | ಏಕೈಕ 
ಮಂಗುಲನಿತಂ ಸ್ತನ ಪೂರ್ವಮೂಲಂ | ವಿಧ್ಯಂಗುಲ 
ದ್ವಯನಿತಂ ಮಣಿಬಂಧಗುಲ್ಬ oll ಶ್ರೀಣ್ಯೆ (ವಜಾನುಸಪರಂ 
ಸಹ ಕೂರ್ಪರಾಭ್ಯಾಂ | (ಸುಶ್ರು ತ॥l ಶಾರೀರ ಅ೬ ಶ್ಲೋ ೨೮) 


ಅಂಗುಲ ಪರಿಮಾಣಮರ್ಮಗಳು 


(೪) ಉರ್ವೀ ಮರ್ಮಗಳು, (೪) ಕೂರ್ಚಶಿರ್ಕ (೨) ವಿಟಿಪ, 
(೨) ಕಕ್ಸಥರ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಮರ್ನು ಪ್ರಮಾಣವು 
“ಒಂದು ಅಂಗುಲ” ಸ್ಥಳವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಉರ್ವಿೀ ಮೊದಲು 


ಗೊಂಡು (೧೨) ಮರ್ಮಗಳು ಒಂದಂಗುಲ ಪರಿಮಾಣ ಅವಧಿಯುಳ್ಳವು 
ಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 


ಎರಡಂಗುಲಾವಧಿ ಮರ್ಮಗಳು 
(೨) ಸ್ತನಪೂರ್ವಮೂಲ ( ಇಲ್ಲಿ ಸ್ತನ ಮೂಲ ಸಂಜ್ಞೆಯುಳ್ಳ 
ಮರ್ಮಗಳು) (೨) ಮಣಿಬಂಧ, (೨) ಗುಲ್ಪ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಮರ್ಮಸ್ಥಲ ಪ್ರಮಾಣವು ಎರಡಗ ವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು, ಸ್ಮನಪೂರ್ವಮೂಲ ಮರ್ಮ ಮೊದಲುಗೊಂಡು (೬) ಮರ್ಮ 
ಗಳು ಎರಡಂಗುಲಾವಧಿ ಮರ್ಮಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ, “ಸ್ತನಮೂಲದಲ್ಲಿ? 
ಮರ್ಮ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು (೨) ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆ, 


ಮೂರಂಗುಲಾವಧಿ ಮರ್ಮಗಳು 
(೨) ಜಾನು, (೨) ಕೂರ್ಪರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಮರ್ಮಸ್ಸಲ ಪ್ರಮಾಣವು “ಮೂರಂಗುಲ' ಪ್ರಮಾಣವಿರುತ್ತದೆ. ಜಾನು 
ಮೊದಲುಗೊಂಡು (೪)ಮರ್ಮಗಳು ಮೂರಂಗುಲಾವಧಿ ಮರ್ಮಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


೪೩೧ 


ಹೃದ್ಧಸ್ತಿಕೂರ್ಚಗುದನಾಭಿ ವದಂತಿ ಮೂರ್ಥ್ಸಿ॥ 
ಚತ್ವಾರಿ ಸಂಚ ಚಗಲೇ ದಶಯಾನಿಚದ್ವೇ॥ 
ತಾನಿಸ್ವಸಾಣಿತಲಕುಂಚಿತಸಂಮಿತಾನಿ ॥ 
ಶೇಷಾಣ್ಯನೇಹಿ ಪರಿನಿಸ್ತರತ್ಕೊಗುಲಾರ್ಥಂ | 
(ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಶ್ಲೋ ೨೯) 


ನಾಲ್ಕಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ ಮರ್ನುಗಳು 


(೧) ಹೃದಯ, (೧) ಬಸ್ತಿ, (೧) ಗುದ, (೧) ನಾಭಿ, (೪) 
ಕೂರ್ಚ, (೪) ಶೃಂಗಾಟಕ, (೫) ಸೀಮಂತ, (೮) ಮಾತೃಕಾ, (೨) 
ಮನ್ಯೇ, (೨) ನೀಲೇ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಮರ್ಮಸ್ಥಳ 
ಪ್ರಮಾಣವು “ನಾಲ್ಕಂಗುಲ? ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಹೈದಯ ಮೊದಲು 
ಗೊಂಡು (೨೯) ಮರ್ಮಗಳು ನಾಲ್ಭಂಗುಲಾವಧಿ ಮರ್ಮಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ, 
“ಪಾಣಿತಲಕುಂಚಿತ” ವೆಂದರೆ ಮುಷ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ ಅದರ(ಮ.ಸ್ಟ್ರೀಯ) 
ಪ್ರಮಾಣವು ನಾಲ್ಕಂಗುಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


(೧) ಒಂದಂಗುಲಾವಧಿ ಮರ್ಮಗಳು (೧೨) ಇರುತ್ತವೆ. (೨) ಎರ 
ಸಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ (೬) ಮರ್ಮಗಳು, (೩) ಮೂರಂಗುಲ ಸಂಮಿತವಾದ 
೪) ಮರ್ಮುಗಳು. (೪) ನಾಲ್ಕಂಗುಲದಷ್ಟು ಸ್ಥಾನ ಸರಿಮಾಣವುಳ್ಳ 
ರುರ್ಮಗಳು (೨೯) ಇರುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟು ಒಂದಂಗುಲ ಮೊದಲುಗೊಂಡು 
ಸ್ಥಾನ ಪರಿಮಿತಿಯನ್ನು ಹೇಳಿದೆ ಮರ್ಮಗಳು (೫೧) ಇರುತ್ತವೆ, 


ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪರಿಮಾಣ ಮರ್ಮಗಳು 


ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನ ಪ್ರಮಾಣಾವಧಿಯನ್ನು ಹೇಳಿದ ಮರ್ಮಗಳ ಹೊರತಾದ 
ಶಿಗಳು (೫೬) ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳು “ಅರ್ಧಾಂಗುಲ' ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ಥಾನಾ 
ತೆಧಿಯುಳ್ಳ ಮರ್ಮಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ಹೀಗೆ ದೇಹೆದಲ್ಲಿರುವ (೧೦೭) 
ಕುರ್ಮಗಳಿಗೂ ಸ್ಥಾನದ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಅಂಗುಲಿ ಪರಿಮಿಕಿಯಿಂದ ವಿವ 
ಸಿದ್ದಾರೆ ಅಘಾತಾದಿಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ಮರ್ಮದಲ್ಲಿಯೋ ಅಥವಾ 


೪೩.೨ 


ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಯೋ ಎನ್ನುವ ಜ್ಞಾನ ಇದರಿಂದುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತ ಶಸ್ತ್ರ 
ಕರ್ಮಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶಲ್ಯಾಪನಯ:ನದಲ್ಲಿಯೂ ಮರ್ಮಸ್ತಾನನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಕ್ರಿಯಾನೆರವೇರಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ 


ತಂತ್ರಾಂತರ ಮತ ಅಂಗುಲಾದಿ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಉಳಿದ 
(೫೬) ಮರ್ಮಗಳನ್ನು “ಚೆತುರಂಗೆಂಲ” ಪ್ರಮಾಣ ಸ್ಟುನವಳ್ಳವುಗಳೆಂದು 


ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 


ಸುಶ್ರುತಮತ ಈ ಮರ್ಮಗಳ ಸ್ಥಾನಪ್ರ ಮಾಣವು “ಅರ್ಧಾಂಗುಲ” 
ಇರುತ್ತದೆ, ಶಲ್ಯತಂತ್ರವಿರುವದರಿಂದ ಸುಶ್ರುತ. ಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಟೀಕಾಕಾ 
ರರು, ಉಳಿದ ಮರ್ಮಗಳನ್ನು ಅರ್ಧಾಂಗ.ಲ ಸರಿಮಾಣವನ್ನೆ € ಅನುಸರಿಸಿ, 
ಸುಶ್ರುತ ಮತದಂತೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಮತ್ತು ಆವಾನ ಮರ್ಮ 
ನಿರ್ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನೇ ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ 


ಮರ್ಮಸ್ಥಾನ ಪ್ರಮಾಣದ ಪ್ರಯೋಜನವು 


ಏತತ್‌ ಪ್ರಮಾಣಮಭಿನೀಕ್ಟ್ಯ್ಯವದಂತಿತಚ್ಞಾಃ ॥ 
ಶಸ್ತ್ರೇಣಕರ್ಮಕರಣಂ ಪರಿ ಹೃ ತ್ಯಕಾರ್ಯಂ | 
ಸಾರ್ಶ್ವಾಭಿಘಾತಿತಮುಹೀಹನಿ ಹಂತಿಮರ್ಮ I 
ತಸ್ಮಾಧ್ಧಿಮರ್ಮುಸದನಂ ಪೆರಿವರ್ಜನೀಯವಮ್‌ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ! ಅ ೬ ಶ್ಲೋ ೩೦) 


ಮವ್ವಗಳೆಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಆವಾವ ಅಂಗ.ಲಿಮಿತ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮ ವಿಧಾನವನ್ನು ಮರ್ಮಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಯೋಜಿಸಬೇಕು. ಮರ್ಮವು ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ (ಸನೀಪ) ಆಘಾತಹೊಂದಿದರೂ 
ಸಹೆ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನ ಪರಿಮಿತ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
(ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ), ಶಸ್ತ್ರಾದಿ ಅಪಘಾತಗಳಿಂದ, ವ.ರ್ಮಹೆತ ಸರಿಣಾವ.ವಾಗು 
ತ್ತದೆಂಬಭಿಪ್ರಾಯವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಮರ್ಮಗಳ ಮಾಪನ ಪರಿ 
ಮಾಣಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳದ್ದು ಮರ್ಮಸ್ಥಾನ ಸೀಮಾನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡಿ 


೪೩೨ 


ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಮರ್ಮವಿಷಯ ಪರಿಚಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವ 
ದರಿಂದ ವರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅಘಾತವಾಗದಂತೇ ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮಾದಿಗಳನ್ನು ಸಿರಾ 
ನೈಧನ ಶಲ್ಯಾಪನಯನಗಳನ್ನೂ ಮರ್ಮಹೆತ ನಿರ್ಣಯವನ್ನೂ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ 
ಸುಲಭವಾಗುವದು, ಹೀಗೆ “ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯರು” ಮರ್ಮ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಕರ್ತವ್ಯ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಛಿನ್ನೇಷು ಪಾಣಿಚರಣೇಸು ಸಿರಾನರಾಣಾಂ ॥| 
ಸಂಕೋಚನಿನೀಯುರಸೃಗಲ್ಪಮತಕತೋನಿರೇತಿ I 
ಪ್ರಾಸಪ್ಯಾಮಿತ ವೃಸನಮುಗ್ರಮಕೋಮನುಷ್ಯಾಃ l 
ಸಂಛಿನ್ನಶಾಖತರುವನ್ನಿಧನಂನಂಯಾಂತಿ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಶ್ಲೋ ೩೧) 


ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕಡಿದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಸಿರಗಳು ಸಂಕೋಚ ಹೊಂದಿ 
ರಕ್ತವು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಇಷ್ಟು ಕರೋರ ಮತ್ತು ಅತಿಶಯವಾದ 
ನೋವನ್ನು ಹೊಂದಿಯೂ, ಟೊಂಗೆಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿದ ಮರದಂತೇ ನಾಶ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವದಿಲ್ಲ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ದೇಹದ ಅಂಗವಾದ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸಿದರೂ ಮನುಷ್ಯನು ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಅವಯವಗಳ ಅಂಗ 
ಭೂತವಾದ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಛೇದಭೇದ ಆಘಾತಾದಿಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದರೆ, 
ನುನುಷ್ಯನು ಜೀವಿಸುವದಿಲ್ಲೆಂದು ನಿಶೇಷ ಮಹೆತ್ವ ತೋರಿಸಲು ಹೀಗೆ 
ನಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ, 


ಸಿಸ್ರೇಷುತತ್ರ ಸತಲೇಷುಹತೇಷುರಕ್ತಂ ॥ 
ಗಚ್ಛೆತ್ಯತೀವ ಪವನಶ್ಚರುಜಂಕರೋತಿ ॥ 

ಏವಂ ನಿನಾಶಮುಪಯಾಂತಿ ಹಿತತ್ರವಿದ್ಧಾಃ ॥ 
ವೃಶ್ಷಾ ಇವಾಯುಧನಿಸಾತನಕೃತ್ತಮೂಲಾಃ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಶ್ಲೋ ೩೨) 


೪೩೮೪ 


ಮನುಷ್ಯನು ಸಿಪ್ರ ಮತ್ತು ತಲೆಹೃದಯ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ 
ವಾದ ಛೇದನ ಭೇದನ ಆಘಾತಾದಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದರೆ, ಬಹಳ ರಕ್ತಸ್ರಾವ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ವಾಯುವು ಸಹ ಪ್ರಕೋಸ ಹೊಂದಿ ನೋವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯ ಆಘಾತಗಳಿಂದ ಬಹೆಳ ರಕ್ತ 
ಹೋಗಿ ಮತ್ತು ವಾಯು ಪ್ರಕೋಪಹೊಂದಿ ಅತಿ(ವ ವೇದನೆಯು ಉತ್ಸನ್ನ 
ವಾಗುವದರಿಂದಲೂ, ಆಯುಧಗಳ ನಿಪಾತನದಿಂದ ಬೇರನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿದ 
ವೃಕ್ಷಗಳಂತೆ ಮನುಷ್ಯರು ನಾಶವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೀವ್ರ ಹೊಡತ ಕಡತಗಳು (ವಿದ್ಛ) ವಾದರೆ ಮರಣವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ 
ರಾದ್ದರಿಂದ, ಇಂಥ ಜರ್ಜರಿತ ಮರ್ಮಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಸಿ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿದರೆ 
ಬದುಕುತ್ತಾರೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಮರ್ಮಾಘಾತ ತೀವ್ರತೆಯಿಂದ ಸಾಯುವ 
ರನ್ನು ಬದುಕಿಸುವ ಉಪಾಯವೆಂದರೆ, ಮವಘ್ಯದ ಅವಧಿಯನಂತರ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಛೇದ ಮಾಡಿ ಮರ್ಮವನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಬೇಕು ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಮರ್ಮವೇ ಹೋಗಿ ಬಿಡುವದರಿಂದ, ಅದರಿಂದಾಗುವ ನಾಶವು ಸಂಭವಿಸುವ 
ದಿಲ್ಲೆಂದು ಸುಶ್ರುತಮತವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


ತಸ್ಮಾತ್ತಯೋರಭಿಹತಸ್ಯತು ಪಾಣಿಸಾದಂ ॥ 
ಛೇತ್ತವ್ಯಯಾಶುಮಣಿ ಬಂಧನಗುಲ್ಬ ದೇಶೇ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಶ್ಲೋ ೩೩) 


ಈ ಪೂರ್ವೋಕ್ರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದಂಕೇ ಕ್ಷಿಪ್ರ ಮತ್ತು ತಲಹೃದಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತೀವ್ರಾಘಾತವಾದರೆ, ಅಂಗೈ ಮತ್ತು ಅಂಗಾಲುಗಳನ್ನು ಮಣಿಬಂಧ 
ಗುಲ್ಬ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಲೇ ಛೇದಿಸಬೇಕು ಇದರಿಂದ ಮರ್ಮವೇ 
ಬೇರ್ಪಟ್ಟು ಅದರಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ನಾಶವು (ಮರಣವು) ಆಗುವದಿಲ್ಲ 
ಮರ್ಮ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆದು ಬಿಡುವದರಿಂದ ಬದುಕುತ್ತಾನೆಂಬ 


ಅಭಿಪ್ರಾಯವು. 


ಮರ್ಮಗಳ ಅಳತೆಯ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿ, ಮರ್ಮಸ್ಥಾನ 
ವಿಷಯ ನಿರ್ದೆೇಶವನ್ನುಕುರಿತು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


೪೩೨ 


ಮನರ್ನಾಣಿಶಲ್ಯನಿಷಯಾರ್ಧಮುದಾಹರಂತಿ ॥ 
ಯಸ್ಮಾಚ್ಛೆಮರ್ಮಸುಹತಾನ ಭವಂತಿ ಸದ್ಯಃ ॥೩೩॥ 
ಜೀವಂತಿತತ್ರಯದಿ ವೈದ್ಯ ಗುಣೇನಕೇಚಿತ್‌ ॥ 
ತೇಪ್ರಾಸ್ಲ್ಲುವಂತಿ ನಿಕಲತ್ವಮಸಂಶಯಂಹಿ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಆ ೬ ಶ್ಲೋ ೩೪) 


ಮರ್ಮವನ್ನು ಕುರಿತು ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ವಿವೇಚಿಸಿದ್ದಾರೆ: 
ಮರ್ಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದು ಶಲ್ಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ (ಶಸ್ತ್ರ ಕ್ರಿಯಾದಿ 
ಗಳು, ಶಲ್ಯಾಹರಣ) *ರ್ಧಕೆಲಸವಾದಂತೆಯೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಂದರ್ಥ 
ವೇನಂದರೆ, ಶಲ್ಯಾದಿಗಳಿಂದಲೇ ಬಹುಶಃ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಘಾತವಾಗಿ 
ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುವದರಿಂದ, ಶಲ್ಯಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು (ಶಸ್ತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು) 
ಉದ್ದೇಶಿಸಿಯೇ ಮರ್ಮವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಮರ್ಮಗಳು 
ಪ್ರಾಣಹಾರಳವಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಶಲ್ಯಾದಿಗಳೇಅರ್ಧ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ “ಶಲ್ಯಂ 
ನಾಮ ಸರ್ವ ಶರೀರಾಬಾಧಕರೆಂ ಶಲ್ಯಂ”ಸಮಗ್ರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ವೇದನೆಯ 
ನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದು ಶಲ್ಯವು ದೇಹದ ಮರ್ಮಾದಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ 
ವ್ರಣ ಮೊದಲಾದವುಗಳೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ವೇದನೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ಶಲ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಿರುವದುಶಾರೀರ 
ಶಲ್ಯವೆಂದೂ, ಬಾಣ ಶಸ್ತ್ರಾದಿಗಳಿಂದುಶ್ಚನ್ನವಾದದ್ದು ಆಗಂತುಕ ಶಲ್ಕ 
ನೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಹತವಾದವನು ಆಘಾಕ ಸೌಮ್ಯತೆ 
ಯಿ.ಂದ ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಹೊಂದದಿರಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುರುತ್ತದೆ, ಶಸಾ 
ಘಾತಗಳು ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೊಡತ ಬಿನ್ನರೆ ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಮರಣ ಹೊಂದುನದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ಮರ್ಮಗಳು ಶಲ್ಯವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸ 
ವದು, ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ “ಮರಾಣಿ ಶಲ್ಕನಿಷಯಾರ್ಧಂ” ಎಂದು ವಿನ 
ರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇನ್ನು ಯೋಗ್ಯ ವೈದ್ಯನು ಚನ್ನಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 
ವೈದ್ಯನ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಗುಣದಿಂದ, ಕೆಲವರು ಗುಣ ಹೊಂದಿದರೂ ಊನತ್ವವು 
ಳ್ಳ ವರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇದು ನಿಶ್ಚಯವಾದವಿಷಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


೪೩೬ 
ವಿವರಣೆ 


ಮರ್ಮಗಳು ಪ್ರಾಣಹಾರಕಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಮರ್ಮ ಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಡತ 
ಬಿದ್ದವನು ಸದ್ಯಃ ಮರಣವನ್ನು ಯಾಕೆ ಹೊಂದುವದಿಲ್ಲವೆಂದರೆ, ಶಲ್ಯಾದಿ 
ಗಳ ಆಧಾತ ವಿಷ ಯದಲ್ಲಿಯ ಅಲ್ಪತೆಯೇ (ಸೌಮ್ಯತೆಯೇ) ಕಾರಣವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮರ್ಮಗಳು ಶಲ್ಯವನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿ ಸಡ್ಕೊ ಮರಣಾದಿ 
ಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆಯಾದ್ಧರಿಂದ “ ಮುರ್ಮಾಣಿ ಶಲ್ಯ ವಿಷ 
ಯಾರ್ದಂ ?” ಮರ್ಮಗಳು ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಶಲ್ಯಾದಿಗಳನ್ನವಲಂಬಿಸಿಯೇ 
ಇರುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 


ಸಂಭಿನ್ನ ಜರ್ಜರಿತಕೋಷ್ಠ ಶಿರಃ ಕಸಾಲಾ || 
ಜೀವಂತಿ ಶಸ್ತ್ರ ನಿಹತ್ಕಿ ಶ್ತ ಶರೀರದೇಶೈಃ ॥ 

ಛಿನ್ನೈಶ್ತ ಸತ್ಯ ಚ; ದಕರೈ ರಶೇಸೇ ॥ 
ಯೇಷಾಂನ 'ಹುರ್ಮಸುಕ್ಕತಾವಿವಿಧಾ ಪ್ರಹಾರಾಃ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ॥ ಅ ೬ ಶ್ಲೋ ೩೪) 


ದೇಹೆದ ಮರ್ಮವಲ್ಲದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಆಘಾತಗಳಾದರೂ 
ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುವದಿಲ್ಲೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಚನ್ನಾಗಿ ಹೊಡತ ನಿದ್ದು 
ಕೋಷ್ಟವು ಮತ್ತು ತಲೆಯ ಕಪೋಲಗಳು ಜರ್ಜರಿತವಾದರೂ ಸಹೆ, ಸಕ್ತಿ 
ಭುಜ ಪಾದೆ ಕ್ಸೈ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ಛೇದವುಂಟಾದರೂ ಮರ್ಮ 
ರಹಿತ ಪ್ರ ನೀತಗಳಲ್ಲೂ ದಕೆ ಮನುಷ್ಯನು ನಾಶ ಹೊಂದುವದಿಲ್ಲ. ಹಿಮ? 
ವಲ್ಲದ ದೇಹ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳೇ ಆಘಾತ ಸಂಭವಿಸಿದರೂ ಬದುಕುತ್ತಾ 
ಕೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸೋಮಮಾರುತ ತೇಜಾಂಸಿರಜಃ ಸತ್ವ ತಮಾಂಸಿಚ ॥ 
ಮರ್ಮ ಸುಪ್ರಾಯೆಶಃ ಪುಂಸಾಂಭೂತಾತ್ಮಾ ಚಾವತಿಸ್ಕತೆ | 
ಮರ್ಮ ಸ್ವಭಿಹತಾಸ್ತಸ್ಮಾತ್‌ನ ಜೀವಂತಿ ಶರೀರಿಣಃ ॥ 


ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೬ ಶ್ಲೋ ೩೫) 


೪೩೭ 


ಸೋಮ (ಶ್ಲೇಷ್ಮ), ಮಾರುತ (ವಾಯು), ಕೇಜಃ (ಪಿತ್ತ), ಇವು 
ಗಳು ಮತ್ತು ಸತ್ವ ರಜಸ್ತಮೋ ಗುಣಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿರು 
ತ್ತವೆ, ಇವುಗಳಂತೆ ಜೀವನು (ಭೂತಾತ್ಮನು) ಸಹ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ 


ವಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ, ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಘಾತ ಹೊಡೆತ 
ಬಿದ್ದರೆ, ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಜೀವಿಸುವದಿಲ್ಲವು 


ಮರ್ಮಾಘಾತ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 


ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧೇಸ್ಟಸಂಸ್ರಾಪ್ಲಿರ್ಕನೋ ಬುದ್ಧಿವಿಪರ್ಯ ಯಃ Il 
ರುಜಶ್ಚ ನಿನಿಧಾಸ್ತೀವ್ರಾ ಭವಂತ್ಯಾಶುಹರೇಹೆತೇ ॥ 
ಹಕೀಕಾಲಾಂತರಫ್ನೇತು ಧೃವಂಧಾತುಕ್ಟಯೋ ನೃಣಾಂ ॥ 
ತತೋಧಾತುಕ್ಸ್ರಯಾಜ್ಜಂತುರ್ವೇದನಾಭಿಶ್ಚ ನಶ್ಯತಿ ॥ 
ಹತೇ ವೈಕಲ್ಯ ಜನನೇ ಕೇವಲಂ ನೈದ್ಯ ನೈಪುಣಾತ” lla ell 


ಸದ್ಯಃಪ್ರಾಣಹೆರ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಡತ ಬಿದ್ದರೆ ಇಂದ್ರಿಯನಿಸಷಯ 
ಗ್ರಹಣ ಮಾಡಲು ಸಮರ್ಧನಾಗದಿರುವದು, ಮನಸ್ಸು, ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಗಳು 
ವಿಪರೀತವಾಗೋಣ, ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ವಿವಿಧವಾದ 
ತೀವ್ರವಾದ ವೇದನೆಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳು ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರ 
ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಘಾತವಾಗಿದ್ದರ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣ 
ಹೆರ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಘಾತವಾದರೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಧಾತು ಕ್ಷಯವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಧಾತು ಕ್ಷಯದಿಂದಲೂ ವೇದನೆಯಿಂದಲೂ ಆಘಾತ ಹೊಂದಿದವನು ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತಾನೆ. ವೈಕಲ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಘಾತವಾದರೆ 
ಕೇವಲ ವೈದ್ಯನ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾಣತನದಿಂದ ಗುಣವಾಗುವದಾದರೂ ವಿಕಲತೆ 
(ಊನತ್ವ) ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, 


ಶರೀರಂ ಕ್ರಿಯಯಾಯುಕ್ತಂ ವಿಕಲತ್ವ್ತಮವಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ ॥ 
ವಿಶಲ್ಯಫ್ನೇತು ವಿಜ್ಞೇಯಂ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಂಯಚ್ಚಕಾರಣಂ ॥| 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಶ್ಲೋ ೩೯) 


೪೩೮ 


ರುಜಾಕರಾಣಿ ಮರ್ಮಾಣಿಕ್ಸತಾನಿ ವಿನಿಧಾರುಜಃ | 
ಕುರ್ವಂತ್ಯಂತೇಚ ವೈಕಲ್ಯಂ ಕುನೈದ್ಯನಶಗೋಯದಿ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೬ ಶ್ಲೋ ೪೦) 


ಯೋಗ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಜಾಣ ವೈದ್ಯನು ನಿರ್ವಹಿಸಿದರೆ ಮರಣ 
ವಾಗಡೇ ವಿಕಲಶೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆಂದು ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾಗಿದೆ ಪೂರ್ಚೋ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಅಂದರೆ “ವಿಶಲ್ಯಘ್ನು ಪ್ರಾಣಹರ” ಮರ್ಮದ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ 
ಆಫಾತವಾದರೆ ವಿಕಲತೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ರುಜಾಕರ 
ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಘಾತವಾದರೆ ವಿವಿಧವಾದ ತೀವ್ರ ನೋವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿಯದ ಅರ್ಧವರ್ಧ ಕುವೈದ್ಯನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಡೆಸಿದರೆ 
ರುಜಾಕರ ಮರ್ಮದಲ್ಲಿಯ ಆಘಾತವು ವಿಕಲತೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ 
ಇದರಂತೇ ಮುಂದಿನವು ಸಹ ಕುವೈದ್ಯನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಆಘಾತ 
ವುಳ್ಳವುಗಳಂತೇ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ 


ಛೇದಭೇದಾಭಿ ಘಾತೇಭ್ಯೋ ದಹನಾದ್ದಾರಣಾದಸಿ ॥ 
ಉಪಘಾತಂನಿಜಾನೀಯಾತ್‌ ಮರ್ಮಣಾಂತುಲ್ಕ್ಯಲಕ್ಬಣಂ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಶ್ಲೋ ೪೧) 


ಮರ್ಮುಗಳ ಸಮೀಪ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಛೇದ (ಕಡಿಯೋಣ, 
ಕತ್ತರಿಸುವದು), ಭೇದ (ಒಡೆಯುವದು ಅಥವಾ ಚುಚ್ಚುವದು), ದಹನ 
(ಸುಡುವದು ಅಥವಾ ಕ್ಸಾರಾಗ್ನಿ ಕರ್ಮಗಳು), ದಾರಣ (ಸೀಳುವದು), 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಾದರೆ ಮರ್ಮಹೆತ ಲಕ್ಷಣದಂತೆಯೇ ಅಘಾತಲಕ್ಷಣವನ್ನು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು ಅದು ಹೇಗಂದರೆ ಸಮೀಸಹೆತ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆ 
ವಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಅದ ರಂತೇ ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂಬಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಉಪಘಾಶನೆಂದಕೆ ಮರ್ಮ ಸನೀಪನಲ್ಲಾದೆ ಅಘಾತಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. 


೪ರ್ತ೯ಿ 


ಮರ್ಮಾಭಿಘಾತಸ್ತು ನಕಶ್ತಿದೆಸ್ತಿ ॥ ಯೋಲ್ಪಾತ್ಯಯೋವ್ಯಾ 
ಸಿನಿರತ್ಯಯೋವಾ ॥ ಪ್ರಾಯೇಣ ಮುರ್ಮುಸ್ವಭಿತಾಡಿಶಾಸ್ತು | 
ವೈಕಲ್ಯಮ್ಪ ಚೈ ತ್ಯ ಥನಾಮ್ರಿಯಂತೇ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಶ್ಲೋ ೪೨) 


ಯಾವದೇ ಒಂದು ಮರ್ಮದಲ್ಲಿಯ ಆಘಾತವು “ಸ್ವಲ್ಪ” ವೇದನೆ 
ಯುಳ್ಳದ್ದು ಅಥವಾ “ನೇದನಾ ರಹಿತವಾಗಿರುವದು' ಇರುವದಿಲ್ಲವೆಂದು 
ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಘಾತ ಹೊಂದಿದವರು ವಿಕ 
ಲತ್ವವನ್ನು (ಊನತೆ) ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲವೇ ಮರಣವನ್ನು ಹೊಂದು 
ತ್ತಾರೆ ವಿಕಲತೆ ಮರಣಗಳು ಸಂಭವಿಕುವದರಿಂದ, ಮರ್ಮಾಘಾತವು 
ಅಲ್ಪ ದುಃಖ ಅಥವಾ ದುಃಖ ರಹಿತವಾದದ್ದು ಇರುವದಿಲ್ಲೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದರಿಂದ ಮರ್ಮಾಘಾತವು ಮಹೆತ್ವವುಳ್ಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ವಿಷಯವಾದ್ದರಿಂದ, ಚಿಕಿತ್ಸಕರಾದ ವೈದ್ಯರು ಬಹಳೇ ಯತ್ನಪರವಾಗಿರ 
ಬೇಕೆಂದು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 


ಮನರರ್ಮಾಣ್ಯಧಿಷ್ಠಾ ಯಹಿಯೇ ವಿಕಾರಾಃ॥ 
ಮೂರ್ಚ್ಛಂತಿಕಾಯೇ ನಿವಿಧಾ ನರಾಣಾಂ ॥ 
ಪ್ರಾಯೇಣತೇಕೃ ಛೃ ತಮಾ ಭವಂತಿ ॥ 
ನರಸ್ಕಯೆತ್ಸೈರಪಿ ಸಾಧ್ಯಮಾನಃಃ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೬ ಶ್ಲೋ ೪೩) 


ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯ ಶಸ್ತ್ರಾದಿ ಆಘಾತಗಳು ಮತ್ತು ವ್ರಣವಿದ್ರಧಿ ಮೊದ 
ಲಾದವುಗಳು, ಮರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು ದೇಹದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ತೀವ್ರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆಘಾತಗಳನ್ನು ಎರಡು ವಿಧ 
ವಾಗಿ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ, (೧) ಶಸ್ಟ್ರಾದಿಗಳಿಂದಾದ ಮರ್ಮಾ 
ಘಾತವು ಆಗಂತುವಾಗಿದ್ದು ಅಭಿಘಾತ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ 
ಬಹಿರಾಘಾತಜನ್ಯವೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಸಾಧನವಾದ ಶಸ್ತ್ರ ಬಾಣಾದಿ 
ಗಳು “ಬಾಹ್ಯಶಲ್ಯಗ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ (೨) ಶರೀರ ಮರ್ಮ ಪ್ರದೇಶಗಳ 


೬೪೦ 


ಲ್ಲ.ತೃನ್ನವಾದ ವ್ರಣಾದಿಗಳು ಊನತ್ವ ಮರಣಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ 
ಯಾದ್ಧರಿಂದ “ಶರೀರ ಶಲ್ಯ? ವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 


ಈ ಎರಡೂ ವಿಧವಾದ ಶಲ್ಯಗಳು ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ಮರ್ನೂಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಅಥವಾ ಮರ್ಮ ಸಮೀಪ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಿ ದೇಹವನ್ನು ತೀವ್ರ 
ದುಃಖಕ್ಕಿ (ಡು ಮಾಡುತ್ತವೆ ಇಲ್ಲಿ ಮರಣವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದರಿಂದಲೇ 
ಮರ್ಮವೆಂದು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ, ಮರಣವನ್ನು ಅಥವಾ ತಶ್ಸದೃಶವಾದ 
ಇಂದ್ರಿಯನಧಾದಿಗಳನ್ನು (ವಿಕಲತ್ವ) ಉಂಟು ಮಾಡ ತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು,  ಮರ್ನುವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಆಘಾತಾದಿಗಳಂದುಂಬಾದ ವಿಕಾರ 
ಗಳು ಸಮಗ್ರ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ ಪಸರಿಸಿ ಅಕಿ ತೀವ್ರ ವೇದನೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಮರ್ಮಾಘಾತವನ್ನು ಹೊಂದಿದವನು ವಿನಾಶ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಬಹಳ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನುಮಾಡಿದರೂ 
ಸಹ ಮರ್ಮಾಘಾತಗಳು ಅತ್ಯಂತಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವಾದೆವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಹೀಗಿರು 
ವದರಿಂದ ಮರ್ಮಗಳವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ತಜ್ಞರಾದ ವೈದ್ಯರೇ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


ಮರ್ಮಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 


ಮಾಂಸ, ಸಿರಾ, ಸ್ನಾಂರಂ, ಅಸ್ಥಿ, ಸಂಧಿ, ಮೊದಲಾದ ಮರ್ಮ 
ಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮರ್ನುಗಳು ಎಸ್ಟೆಂಬುವದನ್ನು ವಿಭಾಗಶಃ ಸಂಖ್ಯಾ 
ನಿರ್ದೇಶಾತ್ಮಕವಾಗಿ ವಿವರಣೆಯು ಅಗತ್ಯವಿರುವದರಿಂದ್ದ ಮರ್ಮಗಳ ಹೆಸ 
ರನ್ನು ಹೇಳಿದ ನಂತರ ಅವು ಎಸ್ಟಿರುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಸಲು ಸಂಖ್ಯಾ ನಿರ್ದೇಶ 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ಸುಗಮವಾಗಿ ಬೋಧ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, 

ಮಾಂಸ ಮರ್ಮಗಳು (೧೧) 

ಚತ್ವಾರಿ ತಲಹೃದಯಾನಿ (೪), ಚತ್ವಾರಿ ಇಂದ್ರ ಬಸ್ತೀನಿ 
(೪), ಗುದಮೇಕಂ (೧), ದ್ವೇಸ್ತನರೋಹಿತೇ (೨), ಒಟ್ಟು ಮಾಂಸ 
ಮರ್ಮಗಳು (೧೧) ಇರುತ್ತವೆ 


೪೪೧ 
ಸಿರಾಮರ್ಮಗಳು (೪೧) 


ಚತಸ್ರೋಧಮನ್ಯಃ (ದ್ವೇನೀಲೇದ್ವೇಮನ್ಯೇ) (೪), ಅಷ್ಟ್‌ 
ಮಾತೃ ಕಾಃ(೮), ಚತ್ವಾರಿ ಶ್ರಂಗಾಟಿಕಾನಿ (೪), ದೆ ೇಅಸಾಂಗೆ) 
ಏಕಾಸ್ಥ ಪನೀ (೧) ದೆ ಣೇ (೨), ದ್ವೇಸ್ತ ನನನೂಲೇ (೨, ದ 
ಅಪಸ್ತಂಭೌ (೨) ದ್ವೌ ಅಪಲಾಸೌ (3), ಏಕಂ ಹೃದಯಂ (೧), 
ಏ ಕಾನಾಭಿಃ (೧), ದ್ವೌ ಸಾರ್ಶ್ವಸಂಧೀ (೨), ದ್ವೈ ಬೃ ಹತ (೨), 
ಚತ್ವಾರಿ ಲೋಹಿತಾಕ್ಸಾ ಗೆ (ಇ), ಚತಸ್ರ ಉಪ್ಪ ೯ (4) "ಒಟ್ಟು 
ಸಿರಾ ಮರ್ಮಗಳು (೪೧) ಇರುತ್ತವೆ 


ಸ್ನಾಯು ಮರ್ಮಗಳು (೨೭) 


ಚತಸ್ರಅಣ್ಯಃ [೪], ದ್ಧೌವಿಟಸಪೌ [೨], ದ್ಯೌಕಕ್ಸಧರೌ [೨], 
ಚತ್ವಾರಃ ಕೂರ್ಚಾಃ [೪], ಚತ್ತಾರಿ ಕೂರ್ಚ ಶಿರಾಂಸಿ[೪], ಏಕೋ 
ಬಸ್ತಿಃ [೧], ಚತ್ವಾರಿಕ್ಷಿಸ್ಪಾಣಿ [೪], ದ್ವೌಅಂಸೌ [೨], ದ್ವೇವಿಧುರೇ 
[೨]. ದೌ ಉತ್‌ ಸ್ಲೇಪೌ [೨], ಒಟ್ಟು ಸ್ನಾಯು ವರ್ಮಗಳು [೨೭] 
ಇರುತ್ತವೆ 


ಅಸ್ಥಿ ಮರ್ಮಗಳು (೮) 
ದ್ವೇಕಟೀಕತರುಣೇ (೨), ದ್ವೌನಿತಂಬೌ (೨), ದ್ವೇಅಂಸ 
ಫಲಕೇ (೨), ದ್ವೌಶಂಖೌ(೨), ಒಟ್ಟು ಅಸ್ಥಿಮರ್ಮಗಳು (೮) ಇರುತ್ತವೆ 
ಸಂಧಿ ಮರ್ಮಗಳು (೨೦) 
ದ್ವೇಜಾನುನೀ (೨), ದ್ರ್‌ಕೂರ್ಪರೌ (೨), ಸಂಚೆಸೀಮೆಂತಾಃ 
(೫), ಏಕೋ ಅಧಿಸತಿಃ (೧), ದ್ವೌಗುಲ್ಬೌ (೨), ದ್ವೌಮಣಿಬಂಧೌ 
(೨) ದ್ವೇಕುಕುಂದರೇ (೨), ದ್ವೌಆವರ್ತೌ (೨), ದ್ವೇಕೃಕಾಟಕೇ 


(೨), ಒಟ್ಟು ಸಂಧಿ ಮರ್ಮಗಳು (೨೦) ಇರುತ್ತವೆ. ಮಾಂಸಾದಿ ಎಲ್ಲ 
ಮರ್ಮಗಳು ಕೂಡಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಮರ್ಮಗಳು (೧೦೭) ಇರುತ್ತವೆ 


೪೪೨ 


ಇವೇ ಮರ್ಮಗಳನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿಯಸಕ್ಕಿ ಮೊದಲಾವನವುಗಳಿಂದಲ್ಯೂೂ ಮಾನೆ 
ಮರ್ಮಾದಿ ವಿಭಾಗಗಳಿಂದಲೂ, ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರ ವಿಭಾಗಗಳಿಂದಲೂ, 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಒಂದು ನಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿದರೆ ಉಳಿದವುಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತವೆ, 


ಮರ್ಮಗಳವಿಸ್ತಾರವರ್ಣನೆಯ 
(೧) ಸಕ್ಕಿ ಮರ್ಮಗಳು 
ತತ್ರಸಾದಸ್ಕಾಂಗುಷ್ಮಾಂಗುಲ್ಯೋರ್ಮಧ್ಯೇಸ್ಷಿಪ್ರಂನಾಮಮರ್ಮ 


ತತ್ರವಿದ್ಧಸ್ಯಾಸ್ನೇಪಕೇಣ ಮರಣಂ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಸೂ ೨೪) 
ಸಿಸ್ರಮರ್ಮಗಳು 


ಸ್ಥಾನ... ಪಾದಾಂಗುಸ್ಯ ಅದರ ಹೆತ್ತಂರುನಬೆರಳು ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ “ಕ್ಷಿಪ್ರ? ವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮರ್ಮವಿರುತ್ತದೆ, ಇದು ಸ್ನಾಯು ಮರ್ಮ 
ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ, ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹೆರವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲಿ 
ಆಘಾಶವುಂಟಾದರೆ ಆಕ್ಲೇಪಕವೆಂಬ ಶೀವ್ರವಾದ ವಾಯು ಪ್ರಕೋಪ ವ್ಯಾಧಿ 


ಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಮರಣ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ 


ಅ 3 


ತಲಹೃದಯ 


ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಲೀ ಮನುಪೂರ್ನೇಣ ಮಧ್ಯೇಸಾದತಲಸ್ಯತಲ 
ಹೃದಯೆಂನಾನು, ತತ್ರ ರುಜಾಭಿರ್ಮರಣಂ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೬ ಸೂತ್ರ ೨೪) 


ಸ್ಥಾನ: ಪಾದದ ನಡುವಿನ ಬೆರಳ ಕಳಗೆ ಸರಳ ರೇಖೆಯಿಂದ 
ಅಂಗಾಲಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ “ತಲಹೃದಯ” ವೆಂಬ ಮರ್ಮವಿರುತ್ತದೆ ಇದು 


೪೪೩ 


ಮಾಂಸಮರ್ಮ, ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ, ಕಾಲಂಂತರ ಪ್ರಾಣಹೆರವಾಗಿ 


ರುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲಿ ಆಘಂತವುಂಟಾದಕೆ ತೀವ್ರ ವೇದನೆಗಳಿಂದ ಮರಣ 


ಸಂಭವಿಸುಕ್ಕದಿ 
ಕೂರ್ಜವಮರ್ವ 
ತತ್ರ 


0 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೬ ಸೂ ೨೪) 


ಸ್ಥಾನ.- ಕ್ಷಿಸ್ರಮರ್ಮದ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಎಡಬಲಗಳಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಮೇಲಿನ 

ಮತ್ತು ಕೆಳ ಅಂಗಾಲಿನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ “ಕೂರ್ಚಗ? ವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮರ್ಮ 

ವಿರುತ್ತಡೆ ಇದು ಸ್ನಾಯು ಮರ್ಮ, ನಾಲ್ಲಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ, ವೈಕಲ್ಯ 

ಕರ ಮರ್ಮನಮಗಗಿರುತ್ತಡೆ. ಇಲ್ಲಿ ಆಘಾತ ಸಂಭನದಿಂದ ವಾದ ಸೊಟ್ಟುಗ, 
ವು ಅಧನ» ನಡುಗುವಿಕೆಯುಂಟಾಗುವದು, 
ಕೂರ್ಚಶಿರಃ 


ಗುಲ್ಬಸಂಧೇರಧಃ ಉಭಂಯಶತಃ ಕೂರ್ಚಶಿರ್ಕ, ತತ್ರರುಜಾ 


ಶೋಫೌ ॥ (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ೬ ಸೂ ೨೪) 
ಸ್ಥಾನ, ಪಾದ ಸಂಧಿ ಗಂಟುಗಳ ಕೆಳಗೆ ಎಡಬಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
7) 
“ಕೂರ್ಚಶಿರಭಃ? ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮರ್ಮವಿರುತ್ತದೆ, ಇದು ಸ್ನಾಯುಮರ್ಮ, 
ಒಂದಂಗ.ಲ ಪ್ರಮಾಣ, ವೈಕಲ್ಯಕರ ಮರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಆಘಾತ 
ವಾಗುವದರಿಂದ ತೀವ್ರ ವೇದನೆ ಮತ್ತು ಬಾಯುನಿಕೆಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ, 


ಗುಲ್ಭ ಮರ್ಮ 


ಪಾದವಜಂಘಯೋಃ ಸಂಧಾನೇ ಗುಲ್ಪಃ ತತ್ರರುಜಃ ಸ್ತಬ್ಧ 


ಪಾದತಾ ಖಂಜತಾವಾ | (ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಸೂ ೨೪) 


ಅಲಲ 


ಸ್ಥಾನ: ಪಾದ ಮತ್ತು ಮೊಣಕಾಲುಗಳು ಕೂಡಿದ ಸಂಧಿ ಭಾಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ “ಗುಲ್ಭ? ಎಂಬ ಮರ್ಮವಿರುತ್ತಡೆ, ಇದು ಸಂಧಿ ಮರ್ಮ, ಎರ 
ಡಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ, ವೈಕಲ್ಯಕರ ಮರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಹೊಡತ 
ಬೀಳುವದರಿಂದ ಶೀವ್ರ ವೇದನೆ ಪಾದಸ್ತಬ್ಧವಾಗೋಣ ಅಥವಾ ಸೊಟ್ಟ 
ಕುಂಟಿ ಊನಕೆಯುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇಂದ್ರ ಬಸ್ತಿ 
ಪಾರ್ಹ್ಹಿಂ ಪ್ರತಿಜಂಘಾಮಧ್ಯೇ ಇಂದ್ರಬಸ್ತಿಒ ತತ್ರಶೋಣಿತ 
ಕಯೇಣ ಮರಣಂ | (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ೬ ಸೂ ೨೪) 


ಸ್ಥಾನ; . ಹಿಮ್ಮಡದಿಂದ (ಪಾರ್ಟಿ) ಮೇಲೆ ಮೊಣಕಾಲ ಮಧ, 
ದಲ್ಲಿ ಪಾರ್ಹ್ದಿಯಿಂದ ನಂತರ (೧೩) ಅಂಗುಲದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆಂದು ಕೆಲವರ 
ಮತವಿರುತ್ತದೆ. “ಇಂದ್ರ ಬಸ್ತಿ” ಯೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಇದು ಮಾಂಸಮರ್ಮ, ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ, ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹರ 
ಮರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲಿ ಕಡತ ಆಘಾತಾದಿಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ರಕ್ತ 
ಕ್ಷಯದಿಂದ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ, 


ಜಾನುಮರ್ಮ 


ಜಂಘೋರ್ವೊೋಃ ಸಂಧಾನೇಜಾನು, ತತ್ರಖಂಜತಾ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ!! ಅ ೬ ಸೂ ೨೪) 


ಸ್ಥಾನ ಮೊಣಕಾಲು ತೊಡೆಗಳು ಕೂಡಿದ ಸಂಧಿ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊಣಕಾಲ ಮೇಲಿನ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ “ಜಾನು” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮರ್ವವಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇದು ಸಂಧಿ ಮರ್ಮ, ಮೂರಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ್ಯ ವೈಕಲ್ಯಕರ ಮರ್ಮ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಆಘಾತ ಕಡತ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಕಾಲುಕುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆಣೀ ಮರ್ಮ 


ಜಾನುನ ಊರ್ನ್ವಮುಭಯತಸ್ತ್ರ್ಯಂಗುಲನಾಣೀ, ತತ್ರ 


೪ಳ೫ 


ಶೋಫಾಭಿವೃದ್ಧಿಃ ಸ.ಬ್ದ್ಬಸಕಿ ತಾಚ ಗ 


€ ಎತ ಛ ಆ 
(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಸೂ ೨೪) 


ಸ್ಥಾನ; ಜಾನು ಮರ್ಮದ ಮೇಲ್ಲಡೇ ಮೂರಂಗುಲ ಪ್ರದೇಶಗಳ 
ಎಡಬಲ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ, ಮತಾಂತರ ಜಾನುವಿನ ಮೇಲ್ಲಡೇ ಮೂರಂಗುಲ 
ಪ್ರದೇಶ ಎದುರಿನ ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ “ಆಣೀ” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮರ್ಮ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಸ್ನಾಯು ಮರ್ಮ, ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ, ವೈಕಲ್ಯ 
ಕರ ಮವ್ವ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಆಘಾತವಾದರೆ ಬಾಯುನಿ 
ಕೆಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯೂ ಸಕ್ಕಿಸ್ತಬ್ಬತೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ 
ಧ ೪% 


ಉರ್ಪೀನುರ್ಮು 


ಊರುಮಧ್ಯೇ  ಉರ್ನೀ, ತತ್ರಶೋಣಿತಫ್ಸ್ಸಯಾತ್‌ ಸಕ್ಸಿ 
ಶೋಷಃ ॥ (ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಸೂ ೨೪) 


ಸ್ನಾನ; ತೊಡೆಯ ಮಧ್ಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ “ಉರ್ನಿಲಿ ಎಂಬ ಹೆಸ 
ರಿನ ಮರ್ಮವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಸಿರಾ ಮರ್ಮ, ಒಂದಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ 
ವೈಕಲ್ಯಕರ ಮರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಲೋಹಿತಾಕ್ಸ 


ಉರ್ವ್ಯಾ ಊರ್ಧ್ವೈಮದೋ ವಂಕ್ಸಣಸಂಧೇಃ ಊರುಮೂಲೇ 
ಲೋಹಿಶಾಕ್ಸಂ, ತತ್ರಲೋಹಿತಕ್ಸಯೇಣಮರಣಂ ಸಕ್ಲಾ 
ಘಾತೋವಾ | (ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ ೬ ಸೂ ೨೪) 


ಸ್ಥಾನ:--- ಉರ್ವೀ ಮರ್ಮದ ಮೇಲ್ಗಡೇ ತೊಡೆ ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಿಗಳ 
ಕೆಳಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ “ಲೋಹಿತಾಶ್ಚ? ನೆಂಬ ಮರ್ಮವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಸಿರಾ 
ಮರ್ಮ, ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ, ವೈಕಲ್ಯಕರ ಮರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲಿ 
ಆಘಾತವುಂಟಾದಕೆ ರಕ್ತ ಕ್ಷಯದಿಂದ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಪಕಾ 
ಘಾತ (ಒಂದು ಪಾರ್ಶ್ವ ರಿಶ್ಚೇಷ್ಟಿತವಾಗೋಣ), ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ, 


ಲೂ 
ವಿಟಿಪನುರ್ಮ 


ವಂಕ್ಸ ಬನ್ನ ಸಣಂಯೋರಂತಕೇ ನಿಟಿಪಂ, ತತ್ರಷ ತೈಸೂಂಢ್ಯಮಂಲ್ಪ 
ಶುಕ್ರಕಾನಾಭವತ್ತಿ ಏನಮೇತಾನ್ಯೇಕಾದಶ ಸಕ್ಕಿ ಮರ್ಮಾಣಿ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾನಿ | ಏತೇನೇತರ ಸಕ್ಸ ಗೂಟಿ ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ಠೌ॥ 
(ಸುಶ್ರು ತ ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಸೂ 59) 


ಸ್ಥಾನ. ತೊಡೆಗಳ ಆಸ್ತಿ ಸಂಧಿಗಳಿಂದ ಎರಡೂ ಕಡೆ ಆಂಡದವರೆ 
ಗಿನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ, “ವಿಟಿಪ” ವೆಂಬ ಮರ್ಮವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಸ್ಮಾಯು 
ಮರ್ಮ, ಒಂದಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ್ಕ ವ್ಲೈಕಲ್ಯಕರ ಮರ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಇಬ್ಬ 
ಆಘಾತದಿಂದ ಷಂಡತ್ವ ಅಧವಾ ಸ್ವಲ್ಪಶುಕ್ರೋತ್ಪಾದನೆಯಾಾಗುತ್ತದೆ ಹೀಗೆ 
(7೧) ಸಕ್ಕ ಮರ್ಮಗಳನ್ನು ವಿನರಿಸಿದ್ದಾರೆ  ಇದರಂತೇ ಮತ್ತೊಂದ 
ಕಾಲು ಬಾಹೆ.ಗಳಲ್ಲಿಯ ಮರ್ನುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಒಟ್ಟು ಕ ಕೃಕಾಲ 
ಶಾಖಾಸ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ (೪೪) ಮರ್ಮಗಳಿರುತ್ತವೆ 


ಸಸ್ಯ ಬಾಹು ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲ ವಿಶೇಷ 


ಆ... ಯಾನಿ ಸಕ್ಸ ಗುಲ್ಬ ಜಾನು ವಿಟಪಾನಿ, ತಾನಿ 
ಜೌ ಮಣಿಬಂಧಕೂರೆರ ಕ್ಕ ಕ್ಸೈಧರಾಣಿ; ಯಥಾವಂಕ್ಟಣಿ 

SpA ನಿಟಿಸಮೇನಂ ವಕ್ಸ್ಚಃ ಕಕ್ಚಯೋರ್ಮ 

ಧ್ಯೇಕಕ್ಸಧರಂ ॥ (ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ ೬ ಸೂ ೨೪) 


ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಲಿನಲ್ಲಿಸಕ್ಕಿ, ಜಾನ್ಮುನಿಟಿಸೈಮರ ಗಳಿರುತ್ತವೆ ಅವೇ 
ಬಾಹುವಿನಲ್ಲಿ ಮಣಿಬಂಧ್ಯ ಕೂರ್ವರ್ಯ ಕಕ್ಸಧರ, ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ 
ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ವಂಕ್ಷಣ ವೃಷಣಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಟ ವಿರುತ್ತದೆಯೋ, ಅನ 
ರಂತೇ ಬಾಹುನಿನಲ್ಲಿ ಎದೆಬಗಲುಗಳಮಧ್ಯ ಡಲ್ಲಿ"ಕಕ್ಸಧರ” ಮರ್ಕವಿರುತ್ತದೆ. 


ಬಾಹು ಮರ್ಮಾಘಾತಪರಿಣಾಮವು 
ತಸ್ಮಿನ್‌ನಿದ್ಧೇತ ಏವೋಸದ್ರವಾಃ;ವಿಶೇಷತಸ್ತು ಮಣಿಬಂಧೇ 


ಭಳ 


ಕುಂರಣಾಾ ಕೂರ್ಪರಾಖ್ಯೇ ಕುಣ ಕಠ್ಸಧರೇ ಪಸ್ಷಾಘಾತಃಗ 
ಏವನೇತಾನಿ ಚೆತುಶ್ತತ್ವಾರಿಂಶತ್‌ ಚ್ಛಾ ಖಾಸು ಮುರ್ಮಾಣಿ 


ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾನಿ ॥ (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಆ ೬ ಸೂ ೨೪) 


ಬಾಹುಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಘಾತ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಸಕ್ಸಿಮರ್ಮದಂಕಿಯೇ 
ಣಾಮವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಬಾಹು ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ಆಘಾತ 
ಣಾಮ ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮಣಿ ಬಂಧದಲ್ಲಿ ಆಘಾತದಿಂದ 
ನಿನ್ನರ್ಮಣ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ “ಹುಂಠತಾನಾನು ಕರಸ್ಕಾಕರ್ಮಣ್ಯತ್ತ್ವೆಂ” 
ಕೂರ್ಪರದಲ್ಲಿ ಆಘಾತದಿಂಗ ಬಾಖಿಎಪೈಸ್ರದೇಕವು ಕೃಶವಾಗುತ್ತದೆ, 
“ಕುಣಿರ್ನಾಮ ಸಂಕುಚಿತ ಬಾಹುಮಧ್ಯಃ? ಕಕ್ಸಧರದಲ್ಲಿ ಅಘಾತ 
ದಿಂದ ಪಕ್ಸುಘಾತ (ಪಾರ್ಶ್ವವಧೇ, ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯು) ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ 
ಹೀಗೆ ಬಾಹುಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯ ಆಘಾತ ಪರಿಣಾಮ ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ವಿವ 
ರಣೇ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ, ಶಾಖಾಗಳಲ್ಲಿ (೪೪) ಮರ್ಮಗಳನ್ನು ಆವಾವ 
ಸ್ತಾನ, ಸ್ವರೂಪ, ಸ್ಥಿತಿ, ಪ್ರಮಾಣ, ಅಘಾತಾವಿ ಸರಿಣುಮ ಸಹಿತವಾಗಿ 
ಜೆ ನಿರ್ದೆ?ಶಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 


ji 


ಹ pa 


(೨) ಉದರ ಮತ್ತು ವಕ್ಚೋಮರ್ಮಗಳು 
ಗುದಮರ್ಮು 


ತತ್ರವಾತವರ್ಜೊನಿರಸನಂ ಸ್ಲೂಲಾಂತ್ರ ಪ್ರತಿಬದ್ಧಂ ಗುದಂ 
ನಾಮಮರ್ಮ, ತತ್ರಸದ್ಯೋಮರಣಂ ॥ 


ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಸೂ ೨೫) 


ಸ್ಥಾನ: ವಾಯು ಮತ್ತು ಮಲನನ್ನು ಜೊರಗೆಹಾಕ.ವ ಸ್ಕೂಲಾಂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ “ಗುಡ” ವೆಂಬ ಮರ್ಮನವಿರುತ್ತದೆ, ಇದು ಮಾಂಸ 
ಮರ್ಮ, ನಾಲ್ಕಂಗುಲ ಸ್ರಮಾಣ, ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


೪೪೮ 
ಬಸ್ತಿ ಮರ್ಮ 


ಅಲ್ಪಮಾಂಸ ಶೋಣಿಕೋಂಭ್ಯಂತರತಃ ಕಟ್ಯಾಂ ಮೂತ್ರಾ 
ಶಯೋ ಬಸ್ತಿ ತೆತ್ರಾಪಿಸದ್ಕೋ ಮರಣ ಮಶ್ಮರೀ ವ್ರಣಾ 
ದೃತೇ, ತತ್ರಾಪ್ರ್ಯಭಯಕೋ ಭಿನ್ನೇ ನಜೀವತಿ, ಏಕತೋ 
ಭಿನ್ನೇ ಮೂತ್ರಸ್ರಾನೀವ್ರಣೋ ಭನತ್ಮಿ ಸತುಯಕ್ಲೀನೋ 
ಪಕ್ರಾಂಶೋರೋಹತಿ ॥ (ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ ೬ ಸೂ ೨೫) 
ಸ್ಥಾನ;- ಕಟ ಪ್ರದೇಶದ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾಂಸ ರಕ್ತವುಳ್ಳ 
ಆಶಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಮೂತ್ರಾಶಯವು “ಬಸ್ತಿ” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ 
ಮರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದು ಸ್ನಾಯು ಮರ್ಮ, ಚತುರಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ, 
ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


ವಿಶೇಷ 


ಅಶ್ಮರೀವ್ರಣದ ಹೊರತಾದ ಆಘಾತದಲ್ಲಿ ಸಜ್ಯೋಮರಣ ಸಂಭವಿಸು 
ತ್ತದೆ ಬಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಶ್ಮರೀವ್ರಣದಿಂದ ಎರಡೂ ಕಡೆ ರಂಧ್ರವಾಗಿ ಮೂತ್ರ 
ಸ್ರವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಜೀವಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಕಡೆ ಭೇದವಾದಕೆ ಮೂತ್ರವನ್ನು 
ಸ್ರವಿಸುವ ವ್ರಣವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಅದು ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ, 


ನಾಭಿಮರ್ಮ 


ಪಕ್ಕಾಮಾಶಯಯೋರ್ಮುಧ್ಯೇ ಸಿರಾ ಪ್ರಭವಾ ನಾಭಿ 
ತತ್ರಾಪಿಸದ್ಕೋಮರಣಂ ॥ (ಸು! ಶಾ| ಅ ೬ ಸೂ ೨೫) 


ಸ್ಥಾನ: ಪಕ್ವಾಶಯ ಅಮಾಶಯಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಿರಾಗಳ 
ಮೂಲ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದದ್ದು “ನಾಭಿ” ಎಂಬ ಮರ್ಮ (ಹೊಕ್ಕಳು) 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಸಿರಾಮರ್ಮ, ನಾಲ್ಕಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ, ಇಲ್ಲಿ ಆಘಾತ 
ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಸದ್ಯೋಮರಣವಾಗುತ್ತದೆ, 


೪ರ್ಳ 
ಹೃದಯ ಮರ್ಮ 


ಸ್ತನಯೋರ್ಮುಧ್ಯಮಧಿಸ್ಮಾ ಯೋರಸ್ಯಾಮಶೆಯ ದ್ವಾರಂ 
ಸತ್ವರಜಸ್ತಮಸಾಮಧಿಷ್ಕಾನಂ ಹೃದಯಂ, ತತ್ರಾಪಿಸದ್ಯ 
ಏನ ಮರಣಂ | (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಸೂ ೨೫) 


ಸ್ನಾನ; ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ತನಗಳ ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಆಮಾಶಯದ್ವಾರ 
ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ “ಹೃದಯ” ವೆಂಬ ಮರ್ಮವಿರುತ್ತದೆ, ಸತ್ವರಜಸ್ತಮೋ 
ಗುಣಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯ ಸ್ಥಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಸಿರಾಮರ್ಮ , ಸಾಲ್ಕಂಗುಲ 
ಪ್ರಮಾಣ್ಯ ಇಲ್ಲಿ ಆಘಾತವಾದರೆ ಸದ್ಯೋ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸ್ತನಮೂಲಮುರ್ಮ 


ಸ್ತನಯೋರಧಸ್ತಾದ್‌ದ್ವಂಗುಲಮುಭಯತಃ ಸ್ತನಮೂಲೇ 
ತತ್ರಕಫಪೂರ್ಣಕೋಷ್ಠತಯಾ ( ಕಾಸಶ್ವಾಸಾಭ್ಯಾಂ) ಮ್ರಿ 
ಯತೇ ॥ (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಸೂ ೨೫) 


ಸ್ಥಾನ; ಎರಡೂ ಸ್ತನಗಳ ಕೆಳಗೆ ಎರಡಂಗುಲ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
“ಸ್ಪನಮೂಲ' ವೆಂಬ ಮರ್ಮವಿರುತ್ತವೆ, ಇವು ಸಿರಾಮರ್ಮ, ಎರಡಂಗುಲ 
ಪ್ರಮಾಣ, ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹರ ಮರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಅಘಾತ 
ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಕಫದಿಂದ ತುಂಬಿದ ಕೋಷ್ಕ ಪ್ರದೇಶವಿರುವದರಿಂದ, ಕೆಮ್ಮು 
ಉಬ್ಬುಸಗಳುತ್ಸನ್ನವಾಗಿ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ, 


ಸ್ತನರೋಹಿತ 


ಸ್ತನಚೂಚುಕಯೋರೂರ್ಥ್ವಂದ್ವ್ಯಂಗುಲವು ಭಯತಃ ಸ್ತನ 
ಕೋಹಿತ್ಕೌ ತತ್ರಲೋಹಿತ ಪೂರ್ಣ ಕೋಷ್ಠತಯಾಕಾಸಶ್ವಾ 
ಭ್ಯಾಂಚಪ್ರಿಯಕೆ ॥ (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೬ ಸೂ ೨೫) 


೪೫೦ 


ಸ್ಥಾನ ಎಡಬಲ ಸ್ತನಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡಂಗುಲ ಪದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ “ಸ್ತನರೋಹಿತ' ವೆಂಬ ಮರ್ಮವಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಮಾಂಸಮರ್ಮ, 
ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ, ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹಾರಕ ವರ್ಮವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ ಇಲ್ಲಿ ಆಘಾತ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ರಕ್ತದಿಂದ ತುಂಬಿದ ಕೊ್ಕ ಪ್ರದೇಶ 
ವಿರುವದರಿಂದ, ಕಾಸಶ್ವಾಸಗಳಿಂದ ಮರಣಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ವೈ ದೃವಾಗ್ಸಟ 


ಟೆ 


| 


ಮತದಂತೆ ಸದ್ಯೋಮರಣಕಾರಕ ಮರ್ಮವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


~ 


ಅಸಲಾಪಮರ್ನು 


ಅಂಸಕೂಟಿಯೋರಧಸ್ವಾತ್‌ ಪಾರ್ಕೋಸಪರಿಭಾಗಯೋರಪ 
ಲಾಪೌನಾಮ, ತತ್ರರಕ್ತೇನಪೂಯಭಾನಂಗತೇನಮರಣಂ ॥ 


(ಸು! ಶಾ॥ ಅ ೬ ಸೂ ೨೫) 


ಸ್ಥಾನ: ಎಡಬಲ ರಟ್ಟೀ ಸಂಧಿಗಳ ಕೆಳಗೆ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬಗಲುಗಳ ಆದಿಯ ಪಾರ್ಶ್ವ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ, “ಅಪಲಾಪ” ವೆಂಬ 
ಮರ್ಮಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಇವು ಸಿರಾಮರ್ಮ, ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ, 
ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹೆರ ಮರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಆಘಾತ ಸಂಭವಿಸಿ 
ದರೆ ರಕ್ತವು ಕೀವಿನ (ರಸಿಗೆ) ಸ್ವರೂಸ ಹೊಂದುತ್ತದೆ, ಅದ್ದರಿಂದ ರಕ್ತವು 
ಪೂಯಭಾವ ಹೊಂದಲು ಮರಣವು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅಸಸ್ತಂಭಮರ್ಮ 


ಉಭಯತ್ರೋರಸೋನಾಡ್ಕೌ ವಾತನಹೇಪಸ್ಮಂಭೌನಾಮ್ಕ 
ತತ್ರನಾತಪೂರ್ಲ ಕೋಷ ತಯಾಕಾಸಶ್ವಾಸಾಭ್ಯಾಂಚಮರಣಂ॥ 
ಏವನೇತಾನ್ಯುದರೋರಸೋರ್ದ್ವಾದಶ ಮರ್ಮಾಣಿವ್ಯಾಖ್ಯಾ 
ತಾನಿ | (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೬ ಸೂ ೨೫) 


೪೫೧ 


ಸ್ಥಾ ನು ಎದೆಯ ಎಡಬಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಾತವಹಾನಾಡಿಗಳು, 
ಮತಾ ತೆರ ಎದೆಯ ಎರಡೂ ಪಾರ್ಶ್ವ (ಪಕ್ಕೆ)ಗಳಲ್ಲಿಯ ವಾತವಹಾನಾಡಿ 
ಗಳು, ಇವುಗಳಿಗೆ “ಅಪಸ್ತಂಭ” ಮರ್ಮನೇದನ್ನುತ್ತಾ ಕ್ಕೆ ಇವು ಸಿರಾ 
ಮರ್ಮ, ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ, ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಆಘಾತ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ವಾತಪೂರ್ಣ ಕೋಷ್ಠವಿರುವದರಿಂದ, ಶ್ವಾಸ 
ಕಾಸಗಳಿಂದ ಮರಣ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ಎದೆ (ಉದರೋ 


ರಸೋಃ) ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯ (೧೨) ಮರ್ಮಗಳು ವ ವಿನರಿಸಲ್ಪ 
ಟ್ವರುತ್ತವೆ. 


(೩) ಸೃಷ್ಠಮರ್ಮಗಳು 
ಕಟೀಕತರುಣ ಮರ್ಮಗಳು 


ತತ್ರ ಸೃಷ್ಠ ಸ ವಂಶಮುಭಯತಃ ಪ್ಪ ಸ್ರತಿಶ್ರೊ ಣಿಕಾಂಡಮಸ್ಸಿ ನೀಕ್‌ 
ಟೀಕಶೆರುಣೇ, ತತ್ರ ಕೋಣಿತಕ್ಸ ಯಾತ್‌ಸಾಂಡುರ್ನಿವಕ್ಕೊ 
ಹೀನರೂಪಶ್ಚಮ್ರಿ ಯತೆ! (ಸುತ್ತುತ॥ ಶಾರೀರ ಅ೬ ಸೂ 5೬) 


ಸ್ಥಾನ ವೃ ಸ್ಮವಂಶದ ಎರಡೂ ಕಡೆ ಕಟಅಸ್ಸಿ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ. 
ಮತಾಂತರ ಕಹಿಯ ಮೇಲ್ಬಾಗದಲ್ಲಿ ಎಡಬಲ ತಿ ತ್ರಿಕಾಸ್ಮಿ ಗಳಲ್ಲಿ “ಕಟೀಕ 
ಮತ್ತು ತರುಣ” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮರ್ಮಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. ಇವು ಅಸ್ಥಿ ಮರ್ಮ, 
ಅರ್ಧಾಂಗುಲಪ್ರಮಾಣ, ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹಾರಕ ಮರ್ಮಗಳಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ ಇಲ್ಲಿ ಆಘಾತವಾದರೆ ರಕ್ತಕ್ಷೀಣತೆಯಿಂದ ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗಿ ಅಥವಾ ವರ್ಣ 


ಹೀನತೆ ಇಲ್ಲವೇ ವಿಕಾರವರ್ಣವುಂಟಾಗಿ ಮರಣಹೊಂದುತ್ತಾ ನೆ. 
ಕುಕುಂದರ ಮರ್ಮ 


ಷಾಶ್ಚಯೋರ್ಜಘನ ಬಹಿರ್ಭಾಗೇ ಪೃಷ್ಠನಂಶನುಭಯತ; 
ಕುಕುಂದರೇ, ತತ್ರಸ್ಪರ್ಶಾಚ್ಚಾನಮಧಃ ಕಾಯೇಚೇಷ್ಟೋಪ 
ಘಾತಶ್ಚ ॥ (ಸು॥ ಶಾ ಅ, ೬ ಸೂ. ೨೬) 


೪೫೨ 


ಸ್ಥಾನ; ಪೃಷ್ಠ ವಂಶದ ಎರಡೂ ಕಡೆ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಜಘನ ಬಹಿ 
ರ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ "ಮತಾಂತರ ಟೊಂಕದ ಎಡಬಲಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಮೇಲ್ಬಾಗ 
ದಲ್ಲಿ, “ಕುಕ.ಂದರ”ವೆಂಬ ಮರ್ಮನವಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಸಂಧಿ ಮರ್ಮ ತ 
ುಲ ಪ್ರಮಾಣ, ವೈಕಲ್ಯಕರ ಮರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಇಲ್ಲಿ ೪02408 
ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನ ಇಲ್ಲದಂತೇ ಆಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕೆಳಭಾಗ ಶರೀರವು ಕ್ರಿಯಾ 
ಶೂನ್ಯ (ಚೇಷ್ಟೋ ಸಘಾತ) ವಾದದ್ರಾಗುತ್ತದೆ 


ನಿತಂಬ ಮರ್ಮ 


ಶ್ರೋಣಿಕಾಂಡಯೋರುಷರ್ಯಾಶಯಾಚ್ಛಾ ದನೌಪಾರ್ಶ್ವಾಂ 
ತರಪ್ರತಿಬದ್ಧೌನಿತಂಬೌ, ತತ್ರಾಾಧಃ ಕಾಯಶೋಹೋದೌರ್ಬ 
ಲ್ಯಾಚ್ಚ ಮರಣಂ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೬ ಸೂ, ೨೬) 


ಸ್ಥಾನ; ಕಟಸ ಸಂಧಾನ ಶ್ರಿಕಾಸ್ಥಿಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಲಾಶಯಕ್ಕೆ 
ಆಚ್ಛಾದಕವಾಗಿ ಎಡಬಲ ಪಾಶ್ವ ಗಳಲ್ಲಿ ಪ ್ರತಿಬದ್ಧ ವಾದ ಅಸ್ಥಿಫಲಕ ಭಾಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ “ನಿತಂಬ”ವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮರ್ಮವಿರುತ್ತನೆ, ಇವು ಅಸ್ಥಿ ಮರ್ಮ, 
ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ, ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹರ ಮರ್ಮಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ- 


ಇಲ್ಲಿ ಆಘಾತ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಕೆಳಭಾಗ ಶರೀರವು ಕೃಶವಾಗೋಣ (ಶೋಷ) 
ದುರ್ಬಲತೆಗಳಿಂದ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ 


ಸಾರ್ಶ್ವಸಂಧಿಮರ್ಮ 


ಅಧಃ ಸಾರ್ಶ್ವಾಂತರ ಪ್ರತಿಬದ್ಧೌಾ ಜಘನ ಪಾರ್ಶ್ವ ಮಧ್ಯಯೋ 
ಸ್ಕಿರ್ಯಗೊರ್ಧ್ವಂಚ ಜಘನಾತ್‌ ಪಾರ್ಶ್ವಸಂಧೀ, ತತ್ರಲೋಹಿತ 
ಪೂರ್ಣ ಕೋಷ್ಕತಯಾಮ್ರಿಯತೆ ॥ 


(ಸು॥| ಶಾ ಆ. ೬ ಸೂ ೨೬) 


೪೫೩ 


ಸ್ಥಾನ; ಎಡಬಲ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿಫಲಕವುಳ್ಳ ಸಂಧಿಗಳು, 
“ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ” ಇದಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕ ಡಿ, ಪಾರ್ಶ್ವ, ಪಕ್ಕೆಲಬುಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಇಲ್ಲಿ “ಪಾರ್ಶ್ವಸಂಧಿ” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮರ್ಮನಿರುತ್ತವೆ ಇವು ಸಿರಾಮರ್ಮ, 
ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ, ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹೆರ ಮರ್ಮುವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಇಲ್ಲಿ ಅಘಾತಬಿದ್ದರೆ ರಕ್ತಪೂರ್ಣ ಕೋಷ್ಕವಿರುವದರಿಂದ ಮರಣ ಸಂಭವಿ 
ಸುತ್ತ ದೆ 


ಬೃ ಹತೀಮರ್ಕ್ಮ 


ಸ್ತನಮೂಲಾದೃ ಜೂಭಯತಃ ಪೃ ಸ್ಮವಂಶಸ್ಯಬ್ಧ ಹತ್ರ ತತ್ರ 
ಶೋಣಿತಾಶಿಷ್ಟ' ವೃ ತ್ತಿ ನಿಮಿತ್ತೆ ತ್ರೈರುಷದ್ರವೈ ವೆ ನಾತ I 


(ಸುಶ್ರುತ! Ba ಅ, ೬ ಸೂ, ೨೬) 


ಸ್ಥಾನ: ೨. ಸ್ತನಮೂಲಗಳ ಸರಳ ರೇಖೆಯಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಿಂಬ 
ದಿಯ ಎಡಬಲ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ “ಬೃಹೆತೀ? ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮರ್ಮನಿರುತ್ತವೆ. 
ಇವು ಸಿರಾಮರ್ಮ, ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ, ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹರ 
ಮರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಆಘಾತ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ರಕ್ತ ಒಹೆಳ ಹೋಗುವ 
ದರಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ಉಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಮರಣವಾಗುತ್ತದೆ 


ಅಂಸಫಲಕ 
ಪ್ಲ ಷ್ಠೊ ಪರಿ ಪ್ಳ ಷ್ಠ ವಂಶಮುಭಯತಸ್ತ್ರಿ ಕಸಂಬದ್ಧೆ € ಅಂಸೆ 


ಫಲಕ್ಕೆ ತತ್ರಬಾಹ್ಟೊ ಆ ಸ್ಕಾ ಪಶೋಷ್‌ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ! ಅ, ೬ ಸೂ. ೨೬) 


ಸ್ಥಾ ನ: ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲ್ಲಡೆ ಪೃಷ್ಠವಂಶದ ಎರಡೂ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
“ಕನ್ನ ಡದಲ್ಲಿ” ಹೆಗಲೆಲುಬ:ಗಳು, ಭುಜ ಪ್ರ ಜೀಶಗಳಲ್ಲ ಕೆಳಗಡೆ ಇರುವ ಅಸ್ಥಿ 
ಫಲಕಗಳು, ಈ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ “ಅಂಸಫಲಕ್‌ವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮರ್ಮವಿರುತ್ತ ವೆ 
ಇವು ಅಸ್ಥಿ ಮರ್ಮ, ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ್ಕ ವೈಕಲ್ಯಕರ ಮರ್ಮವಾಗಿ 


೪೫೪ 


ರುತ್ತನೆ. ಇಲ್ಲಿ ಆಘಾತ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಬಾಹುಗಳ ಕ್ಷೀಣತೆ (ಶೋಷ) ಸಿಶ್ಚೀ 
ಸೃತಿ (ಸ್ವಾಪ) ಇವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ 


ಅಂಸಮಕರ್ಮ 


ಬಾಹುಮೂರ್ಥಗ್ರೀವಾಮಧ್ಯೇಆಂಸಹೀಶಸ್ವಂಧ ಬಂಧನಾ 
ವಂಸ್ಕೌ್‌ ತತ್ರಸ್ತಬ್ಧಬಾಹುತಾ ಏವಮೇತಾನಿ ಚತುರ್ದಶ 
ಪೃಷ್ಠ ಮುರ್ಮಾಣಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾನಿ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ ಅ, ೬ ಸೂ, ೨೬) 


ಸ್ಥಾನ;- ಎರಡು ರಟ್ಟಿಗಳ ಆದಿಯ ಅಡ್ಡೆ ಲಬುಗಳು, ಬಾಹು 
ಮೂಲಗಳಲ್ಲಿಯ ಅಡ್ಡೆ ಸ ಈ ಸೂ ನಗಳಲ್ಲಿ "ಆಂಸೌವೊಬ ಮರ್ಮ 
ವಿರುತ್ತನೆ ಇವು ಸ್ನ್ನಾ ಯುಮರ್ಮ, ಅರ್ಥಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ, ವೆ ಕಲ್ಯ 
ಕರವ ಮಟವರುತ್ತ ತ ಇಲ್ಲಿ ಆಘಾತ ಸಂಜನ ಬಾಹುಸ್ತಬ್ಬತಾ 
(ನಿಶ್ಸೇಷ್ಟತೆ) ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ (೧೪) ಪೃಸ್ಥಮರ್ಮಗಳು ವಿವರಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತವೆ. 


(೪) ಜತ್ರೂರ್ಧ್ಯಮರ್ಮೆಗಳು 
ಧನುನೀಮರ್ಮು 


ತತ್ರಕಂಠನಾಡೀನುುಭಯತಶ್ಚತಸ್ಫೋಧಮನ್ಯೋದ್ವೇನೀಲೇ 
ದ್ವೇಚಮನ್ಯನ್ಯತ್ಯಾಸೇನ್ಕ ತತ್ರಮೂಕತಾಸ್ವರವೈಕ್ಸತಮರಸ 
ಗ್ರಾಹಿತಾಚ ॥ (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಸೂ ೨೭) 


ಸ್ಥಾನ: _ ಕಂಠನಾಳದ ಎರಡೂ ಕಡೆ “ನೀಲ” ಮತ್ತು “ಮನ್ಯ” 
ಗಳೆಂಬ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಎರಡೆರಡರಂತೆ [೪] ಧನುನಿಗಳಿದ್ದು, ಕತ್ತರಿಯ 
ಹಾಗೆ ಎಡದಿಂದ ಬಲಕ್ಕೆ ಬಲದಿಂದ ಎಡಕ್ಕೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿ ಹೋಗಿರು 
ತ್ರವೆ. ಇವುಗಳು “ಧಮನಿ? ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮರ್ಮಗಳಾಗಿರುಕ್ತವೆ. 


೪೫೫ 


ಇನು ಸಿರಾ ಮರ್ಮ, ನಾಲ್ಬಂಗ.ಲ ಪ್ರಮಾಣ್ಕ ವೈಕಲ್ಯಕರ ಮರ್ಮಗಳಾ 
ಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲ ಆಘಾತ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಮೂಕತೆ ಸ್ವಂವಿಕೃತಿ ಮತ್ತು ರಸಾ 
ಜ್ಞಾನ ಅಧವಾ ರಸಗ್ರಹಣ ಶೂನ್ಗತೆಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಮಾತೃ ಕಾಮರ್ಮ 
ಗ್ರೀನಾ ಯಾಮಂಭಯತಶ್ಚತಸ್ರಶ್ಚತಸ್ರಃ ಸಿರಾಮಾತೃ ಕಾ; 
ತತ್ರಸದ್ಯೋಮರಣಂ ॥ (ll ಶಾ। ಅ೬ ಸೂ ೨೭) 


ಸ್ಟಾನ; ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಎರಡೂ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಭರಂತೇ (೮) ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಇವುಗಳಿಗೆ “ಮಾತೃ ಕಾ” ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇವು ಸಿರಾಮರ್ಮ, ನಾಲ್ಕಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ, ಸದ್ಯೋ 
ಮರಣವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವ ಮರ್ಮಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಕೃಕಾಟಿಕಾಮುರ್ಮ 
ಶಿರೋಗ್ರೀನಯೋಃ ಸಂಧಾನೇಕೃಕಾಟಕ್ರೊ ತತ್ರಚಲಮೂ 
ರ್ಧತಾ ॥ (ಸು ಶಾಗೆ ಅ೬ ಸೂ ೨೭) 


ಸ್ಥಾನ; ತಲೆ ಮತ್ತು ಕುತ್ತಿಗೆಗಳ ಸಂಧಾನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ “ಕೃಕಾ 
ಓ ಕಾ” ಎಂಬ ಮರ್ಮನಿರುತ್ತನೆ, ಇವು ಸಂಧಿಮರ್ಮ, ಅರ್ಧಾಂಗುಲ 
ಪ್ರಮಾಣ, ವೈಕಲ್ಯಕರಮರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಆಘಾತ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ 
ತಲೆ ನಡಗೋಣ (ಚಲಮೂರ್ಥತಾ) ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಿಧುರವುರ್ಮ 
ಕರ್ಣಿಸೃಷ್ಠತೋಧಃ ಸಂಶ್ರಿತೇನಿಧುರೇ, ತತ್ರಬಾಧಿರ್ಯಂ ॥ 


(ಸು ಶಾ॥ ಅ ೬ ಸೂ ೨೭) 


೪೫೬ 


ಸ್ಥಾನ: ಕಿವಿಗಳ ಹಿಂದೆ ಕೆಳಗಡೇ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ “ವಿಧುರ” ವೆಂಬ 
ಮರ್ಮವಿರುತ್ತವೆ, ಇವು ಸ್ನಾಯುಮರ್ಮ, ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ, ವೈಕ 
ಲ್ಯಕರಮರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಇಲ್ಲಿ ಆಘಾತವಾದರೆ ಕಿನಿಗಳುಕಿವುಡಾಗುತ್ತವೆ 


ಫಣೇ 


ಘ್ರಾಣನಾರ್ಗಮುಭಯತಃ ಸ್ರೋತೋಮಾರ್ಗೆಪ್ರತಿಬದ್ದೇ 
ಭ್ಯಂತರತಃ ಪಣ್ಣೈ ತತ್ರಗೆಂಧಾಜ್ಞಾನಂ || 
(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಸೂ ೨೭) 


ಸ್ಥಾನ; ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರಗಳ ಆದಿಯ ಒಳಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ “ಫಣೇ' 
ಎಂಬ ಮರ್ಮಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಸಿರಾಮರ್ಮ, ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ. 
ವೈಕಲ್ಯಕರಮರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಆಘಾತ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಗಂಧ 
ಗ್ರಹಣ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾ ನವಾಗುವದಿಲ್ಲ, 


ಅಸಾಂಗಮರ್ನ್ಮು 


ಭ್ರೂಪುಚ್ಛಾಂತಯೋರಧೊಆಳ್ಟ್ಸೋರ್ಬಾ ಹೈಕೋಸಾಂಗೌ, 
ತತ್ರಾಂಧ್ಯಂ ದೃಷ್ಟ್ಯುಪಘಾತೋನಾ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ ೬ ಸೂ) 


ಸ್ಥಾನ: ಎರಡೂ ಹುಬ್ಬುಗಳ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಕಣ್ಣುಗಳ ಹೊರ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ “ಅಪಾಂಗ” ವೆಂಬ ಮರ್ಮವಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಸಿರಾಮರ್ಮ, 
ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ, ವೈಕಲ್ಯಕರಮರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಇಲ್ಲಿ ಆಘಾತ 
ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಕಣ್ಣು ಕುರುಡಾಗುತ್ತವನೆ. ಅಥವಾ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಅಘಾತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆನರ್ತಮರ್ಮ 


ಭ್ರುವೋರುಪರಿನಿನ್ನುಯೋರಾವರ್ಕೌನಾಮು, ತತ್ರಾಸ್ಕಾಂಧ್ಯಂ 
ದೃಷ್ಟ್ಯುಪಘಾತೋನವಾ | (ಸು! ಶಾ ಅ ೬ ಸೂ, ೨೭) 


೪೫೭ 


ಸ್ಥಾನ... ಹುಬ್ಬುಗಳ ಮೇಲ್ಬುಗಇಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವಲ್ಪ ತಗ್ಗಾದ ಪ್ರದೇಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ “ಆವರ್ಶ'ನವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮರ್ಮವಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಸಂಧಿ ಮರ್ಮ, 
ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ, ವೈಕಲ್ಯಕರ ಮರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಇಲ್ಲಿ ಆಘಾತ 
ವಾದರೆ ಕಣ್ಣು ಕುರುಡಾಗುತ್ತವೆ ಅಥವಾ ದೃಸ್ಟಿಗೆ ಆಘಾತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶಂಖಮಂರ್ಕೆ 


ಭ್ರುವೋರಂತಯೋರುಪರಿ ಕಠ್ನಲಲಾಹಿಯೋರ್ಮಧ್ಯೇಶಂಖೌ, 
ತತ್ರಸದ್ಯೋ ಮರಣಂ ॥ (ಸ.ಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ, ೬ ಸೂ. ೨೬) 


ಸ್ಥಾನ;_ ಹುಬ್ಬುಗಳ ಕೊನೇ ಭಾಗಗಳ ಮೇಲೆ ಕಿವಿ ಹೆಣೆಗಳ 
ವ ಧ್ಯ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ, ಇದಕ್ಕೆ ಮೆಲಕು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಈ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
“ಶಂಖ"ವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮರ್ಮವಿರುತ್ತವೆ ಇವು ಅಸ್ಪಿ ಮರ್ಮ, ಅರ್ಧಾಂಗುಲ 
ಪ್ರಮಾಣ, ಇಲ್ಲಿ ಆಘಾತ ಹೊಡೆತಗಳಿಂದ ಸದ್ಯೋ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 


ಉತ" ಸ್ಲೇಸ ಮರ್ಕ 


ಶಂಖಯೋರುಪರಿಕೇಶಾಂತ ಉತ್‌ ಶ್ಲೇಸ್ಕೌ ತತ್ರಸಶಲ್ಯೋಜೀ 
ವೇತ್‌ ಪಾಕಾತ್‌ ಪತಿತಕಲ್ಯೋವಾನೋದ್ಧ ತಶಲ್ಯಃ॥ 


(ಸ.ಶ್ರುತ| ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಸೂ, ೨೭) 


ಸ್ಥಾನ. ಶಂಖ ಮರ್ಮಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗ ಕೇಶಾಂತ್ಯ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ, 
“ಉತ್‌ಕ್ಷೇನ”ವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮರ್ಮವಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಸ್ನಾಯು ಮರ್ಮ, 
ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ, ವಿಶಲ್ಯಪ್ರಾಣಹರ ಮರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ನಟ್ಟರುವ ಬಾಣಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತೊಡನೆಯೇ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾಕಂ 
ದಕೆ ಬಾಣಾದಿಗಳ ಮುಖದಿಂದ ತಡೆದು ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿ ಪ್ರಾಣವು ನಿಂತಿರು 
ತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಬಾಣವನ್ನು ಕಿತ್ತೊಡನೆಯೇ ಪ್ರಾಣವುಹಾರಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಈ ಮರ್ಮಗಳಿಗೆ “ನಿಶಲ್ಯಫ್ನು”ವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ: 
ಬಾಣವು ನಟ್ಟರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವವರೆಗೆ ಜೀವವಿರುತ್ತದೆ. ವ್ರಣಪಾಕ 


೪೫೮ 


ದಿಂದ ಕೀವಾಗಿ ರಸಿಗೆಯ ಸಂಗಡ ಬಾಣವು ತನ್ನಿಂದ ತಾನೇ ಹೊರಬಿದ್ದರೆ 
ಬದುಕುತ್ತಾನೆ ಬಾಣವನ್ನು ಕಿತ್ತರೆಬದುಕುವದಿಲ್ಲ, ಪ್ರಾಣವು ಹಾರಿಳೋಗು 
ತಡೆ. ಬಾಣ ಶಸ್ತ್ರಾದಿಗಳ ಆಘಾತವನ್ನು (ಚುಚ್ಚುವಿಕೆಯನ್ನು) ಕುರಿತು 
ವಿಶಲ್ಯಫ್ನೆ ಮರ್ಮವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಇನ್ನು ಬಾಣಾದಿಗಳು ನಟ್ಟದೆ 
(ಪ್ರವೇಶಿಸದೆ) ಹೊಡೆತ ಬಡೆತಸಂಭವಿಸಿದರೆ, ನಿಶಲ್ಮಫ್ಲ ಮರಗಳು 


ವೈಕಲ್ಯಕರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಸ್ಥಪನೀಮರ್ಮ 
ಭ್ರುವೋರ್ಮಧ್ಯೇಸ್ಥ ಸನಿ ತಕ್ರೋತ್‌ಸ್ಲೇಪವತ್‌ | 
(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ ೬ ಸೂ ೨೭) 


ಸ್ಥಾನ;-_ ಎರಡೂಹುಬ್ಬಗಳು ಕೂಡಿದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ, “ಸ್ನಪನೀ” 
ಎಂಬ ಮರ್ಮವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಸಿರಾಮರ್ಮ, ಅರ್ಧಾಂಗುಲಪ್ರಮಾಣ, 
ವಿಶಲ್ಯ ಪ್ರಾಣಹೆರ ಮರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಬಾಣಾದಿಗಳು ನಟ್ಟರೆ 
ಅಥವಾ ಆಘಾತ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಉತ್‌ ಕ್ಲೇಷ ಮರ್ಮದಂತೆಯೇ ಪರಿಣಾಮ 
ವಾಗುತ್ತಜಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಸೀಮಂತೆ ಮರ್ಮ 


ಪಂಚಸಂಧಯಃ ಸಿರಸಿನಿಭಕ್ತಾಃ ಸೀಮುಂತಾನಾಮ್ಮ ತತ್ರೋ 
ನ್ಮಾದಭಯಚಿತ್ತನಾಶೈರ್ಮರಣಂ! 


(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಸೂ ೨೭) 


ಸ್ಥಾನ; ತಲೇಸರಟಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಎಲಬುಗಳು ಕೂಡಿದ (೫) 
ಸಂಧಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ “ಸೀಮಂತ? ಮರ್ಮವೆಂದು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಇವು ಸಂಧಿಮರ್ಮ, ನಾಲ್ಕಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ, ಕಾಲಾಂತರಪ್ರಾಣ 
ಹಾರಕ ಮರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಇಲಿ ಆಘಾತವಾದರೆ ಹಚು ಹಿಡಿಯೋಣ 


ಲರ 


(ಉನ್ಮಾದ), ಭಯ, ಮನೋವಿನಾಶ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಮರಣ 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ 


ಶೃಂಗಾಟಿಕಮರ್ಮ 


ಘಫ್ರಾಣಇಶ್ರೋತ್ರಾಕ್ಷಿಜಿಹ್ವಾಸಂತರ್ರಣೀನಾಂ ಸಿರಾಣಾಂಮಧ್ಯೇ 
ಸಿರಾಸನ್ನಿಸಾತಃ ಶೃಂಗಾಟಿಕಾಸಿ, ತಾನಿಚತ್ವಾರಿ ಮರ್ಮಾಕಣಿ, 
ತತ್ರಾಪಿಸದ್ಯೋ ಮರಣಂ ॥ (ಸು ಶಾ| ಅ೬ ಸೂ ೨೭) 


ಸ್ಲಾನ;- ಮೂಗು, ಕಿನಿ ಕಣ್ಣು ನಾಲಿಗೆಗನ್ನು ಪೋಷಿಸುವ ಸಿರ 
ಉ ಓಣ 
ಗಳು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ, 4 ಶೃಂಗಾಟಿಕ ೫ ಮರ್ಮ ್ಮವೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಘ್ರಾಣಶ್ರೋತ್ರಾಸ್ತಿ ಜಿಹ್ವಾಗಳೆಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದ 
ರಂತೆ ಒಟ್ಟ (೪) ಮರ್ಮಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಸಿರಾಮರ್ಮ, ನಾಲ್ಕಂಗುಲ 
ಪ್ರಮಾಣ, ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹೆರ ಮರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತವೆ 


ಅಧಿಸತಿಮರ್ಮು 


ಮಸ್ತ ಕಾಭ್ಯಂತರೋಪರಿಷ್ಟಾತ್‌ ಸಿರಾಸಂಧಿಸನ್ನಿಷಾಕೋರೋ 
ಮಾವರ್ಕೊಟಧಿಸತಿಒ ತತ್ರಾಪಿ ಸದ್ಯ ಏವ ॥ ಏವಮೇಶಾನಿ 
ಸಪ್ತತ್ರಿಶಂದೂರ್ಧ್ವಜತ್ರುಗತಾನಿ ಮರ್ಮಾಣಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾನಿ॥ 


ಸುಶುತ॥ ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಸೂ ೨೭ 
(ಸುಶ್ರು 


ಸ್ಥಾನ; ತಲೆಯ ಒಳಗಡೆ ಮೇಲ್ಬಾಗದಲ್ಲಿ ಸಿರಾಸಂಧಿಗಳುಒಂದೆಡೆ 
ಯಾಗುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷ: ಇದರ ಮೇಲ್ಭಾಗ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೂದಲ 
ಸುಳಿಇರುತ್ತದೆ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ನೆತ್ತಿಯೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಈ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ “ಅಧಿಪತಿ” ಯೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮರ್ಮವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಸಂಧಿ 
ಮರ್ಮ, ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ, ಸದ್ಯೋ ಮರಣ ಮರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಹೀಗೆ ಜತ್ರೂರ್ಧ್ವವಾದ (೩೭) ಮರ್ಮಗಳು ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತವೆ, 


೪೬೦ 


ಶಾಖಾಮರ್ಮ (೪೪), ಉದರೋರಸೋಃ (೧೨) ಪೃಷ್ಟ 
ಮರ್ಮ (೧೪), ಜತ್ರೂರ್ಥ್ಯಮರ್ಮ (೩೭), ಈ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಮರ್ಮಗಳು ಒಟ್ಟು ಕೂಡಿ (೧೦೭) ಮರ್ಮಗಳಿರುಕ್ತವೆ 


(೫೯) ಬರಾನಿಸಳ ಚತು 


ದೇಹದ ತುಂಬ ಸಿರಾಗಳು ಜಾಳಿಗೆಯಂತೆ ಪಸರಿಸಿರುತ್ತವೆ ಸಿರಾ 
ಗಳು ನಾಭಿಯಿಂದ ಹೊರಟು ಸಮಗ್ರ ದೇಹೆದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರು 
ತ್ತವೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫ ಮತ್ತು ರಕ್ತಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಿಗೆ 
ಸಿರಾಗಳು ಒಯ್ದು ಮುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತವೆ. ಅರ್ಧಾತ್‌ ವಾತಾದಿಗಳು ಸಿರಾಮಾರ್ಗ 
ವಾಗಿ ದೇಹದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತವೆಂಬಭಿಪ್ರಾಯವನು 
ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯಾ ಆಘಾತಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಮೋತ್ತಣ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸಿರಾ 
ಜ್ಞಾನವು ಅವಶ್ಯವಾದದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ ಅದ್ದರಿಂದ ಸಿರಾ ವಿಷಯಕ ವಿವರಣೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ (೭೦೦) ಸಿರಾ 
ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಹೇಗೆ ಕಾಲುವೆಗಳು ನೀರನ್ನು ಒಯ್ಯುವದರಿಂದ ಹೊಲ 
ವನ್ನು ಬೆಳಸುತ್ತವೆಯೋ, ಸಣ್ಣ ಕಾಲುವೆ (ಹೆರಿ) ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ 
ಉಪವನವು ಪೋಷಣೆ ಸನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆಯೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಸಿರಾಗಳು 
ದೇಹೆವನ್ನು ಪೋಷಿಸಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತವೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಸಿರಗಳಿಂದಾ 
ರಂಭಿಸಿ ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮನರಗಳು ಅಥವಾ ಕೂದಲಿನ ಪ್ರಮಾ 
ಣದ ವರೆಗೆ; ಪರಮ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಸಪ್ತಸಿರಾಶತಾನಿ ಭವಂತ್ಕಿ ಯಾಭಿರಿದಂ ಶರೀರನಾರಾವು 
ಇವಜಲಹಾರಿಣೀಭಿಃ ಕೇದಾರ ಇನ ಕುಲ್ಯಾಭಿರುಪಸ್ನಿಹ್ಯತೇಃ 
ನುಗ್ಗ ಹೃತೇ ಚಾಕುಂಚನ ಪ್ರಸಾರಣಾದಿಭಿರ್ದಿಶೇಷೈ ದ್ರುಮಃ, 
ಪತ್ರಸೇವನ್ವೀನಾಮಿತಾಸಾಂಸ್ರತನಾಃ, ತಾಸಾಂನಾಭಿರ್ಮೂ 
ಲಂ, ತತಶ್ಚಪ್ರಸರತ್ಕೂರ್ಧ್ವಮಧಸ್ತಿರ್ಯಕ್‌ಚ / 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ೭ಸೂ೩) 


೪೬೧ 


ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಸಿರಾಗಳು (೭೦೦) ಇರುತ್ತವೆ  ಯಾವದರಿಂದ ಶರೀರವು 
ನೀರಿನ ಸಣ್ಣ ಹರಿಗಳಿಂದ ಉದ್ಯಾನದಂತೆ ಅಥವಾ ಕಾಲುವೆಗಳಿಂದ ಹೊಲ 
ದಂತೆ, ವೋಷಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆಯೋ ಅವುಗಳಿಗೆ “ಸಿರಾ? ಎಂದು 
ಹೇಳುಶ್ತಾರೆ, ಸಿರಗಳು ಆಕುಂಚನ ಸ್ರಸಾರಣಾದಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ, ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಾದಿಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೆ ಪಸರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಸಿರಗಳ 
ಮುಖಾಂತರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ರಕ್ತಾದಿಗಳಿಂದ, ದೇಹವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಹೊಂದಿ ಪೋಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ, ಮರದ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಿರಗಳ ಜಾಳಿಗೆ 
ಯಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿಯೂ, ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿಯೂ, ದೇಹವನ್ನು ಸಿರಗಳು 
ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ ಸಿರಗಳ ಮೂಲವು ನಾಭಿಯಾಗಿರುತ್ತಡೆ, ನಾಭಿ 
ಯಿಂದಲೇ ಸಿರಗಳು ಹೊರಟು ಸಮಗ್ರದೇಹವನ್ನು ಪಸರಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 
ದೇಹದ ಮೇಲ್ಭಾಗ ಕೆಳಗೆ ಎಡ ಎಲ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ 
ಸಿರಗಳು, ನಾಭಿಯಿಂದಲೇಹೊರಟರುತ್ತವೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಸಿರಗಳಿಗೆ ನಾಭಿಯೇ 
ಮೂಲನವೆ೨ದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


ಯಾನತ್ಯಸ್ತು ಸಿರಾಃಕಾಯೇಸಂಭವಂತಿಶರೀರಿಣಾಂ ॥ 
ನಾಭ್ಯಾಂ ಸರ್ವಾನಿಬದ್ಧಾಸ್ತಾಃ ಪ್ರತನ್ವಂತಿಸಮಂತತಃ ॥೪॥ 
ನಾಭಿಸ್ಥಾಃ ಪ್ರಾ ಣಿನಾಂಪ್ರಾಣಾಃ ಹಾ ತ್ರಾಣಾನ್ನಾಭಿರ್ವ್ಯಸಾಶ್ರಿತಾ 
ಸಿರಾಭಿರಾವೃ ತಾನಾಭಿಶ್ಲಕ್ಷ ಕ್ರನಾಭಿರಿವಾರಕ್ಕೆಃ Il 


ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟ ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆಯೋ ಅವು ನಾಭಿಸುಲ್ಲಿ 
ನಿಬದ್ಧವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೆ ಸುತ್ತಲೂ ಪಸರಿಸುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪ್ರಾಣವು 
ನಾಭಿಯನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ನಾಭಿಯು ಆಶ್ರಯಿಸಿ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣವು ಹೈದಯದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಪುನಃ 
ಈಗ ನಾಭಿಯಲ್ಲೆಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಾರೆ, ಇದರಿಂದ ಸ್ಥಾನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೇಕೆಂದು ಅಕ್ಷೇಪಬರುತ್ತದೆ. ಹೈ ದಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪಾ ತ್ರಾಣಸ್ಥಾನವಾದ್ದ ರಿಂದ 
ಹೇಗೆ ಮಹತ್ವವಿರುವದೋ, ಅದರಂತೆ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸಿರಗಳನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ 
ಪ್ರಾಣವು AEN ಪ್ರಾಣಾಧಾರಕ ಸ್ಥಾನಗಳಷ್ಟೇಮುಖ್ಯವೆಂದು 


೪೬೨ 


ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲಿ ಸರಾ ವಿಷಯ ಪ್ರತಿಪಾದನೆ ಇರುವದ 
ರಿಂದ ನಾಭಿ ಸ್ವಾನಗಳಲ್ಲಿಯ ಸಿರಗಳನ್ನೂ ಶ್ರಯಿಸಿ ಪ್ರಾಣವಿರುತ್ತದೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸಿರಗಳು ಪ್ರಾಣಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿ ಧಾರಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ಸಿಗಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸಲು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ರಧಚಕ್ರದ ನಾಭಿಯ. ಸುತ್ತಲಿನ ಭಾಗಗಳಿಂದ (ಹೆಬುಗಳಿಂದ) ಆವೃತ 
ವಾಗಿದೆಯೋ, ಅದರಂತೆ ಸಿರಗಳಿಂದ ನಾಭಿಯು ಸುತ್ತಲೂ ವ್ಯಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ರುತ್ತದೆ, 


ಸಿರಾನಿಭಾಗ ವರ್ಣನೆ 


ತಾಸಾಂ ಮೂಲ ಸಿರಾಶ್ಚತ್ವಾರಿಂಶತ್‌; ತಾಸಾಂ ವಾತವಾಹಿ 
ನ್ಯೋದಶ, ಪಿತ್ತವಾಹಿನ್ಯೋದಶ್ಕ ಕಫವಾಹಿನ್ಯೋದಶ, ದಶ 
ರಕ್ತವಾಹಿನ್ಯಃ ॥ ತಾಸಾಂತುವಾತವಾಹಿನೀನಾಂ ವಾತಸ್ಥಾನ 
ಗತಾನಾಂ ಪಂಚೆ ಸಸ್ತತಿಶತಂಭವತಿ ತಾವತ್ಯ ಏನಸಿತ್ತವಾ 
ಹಿನ್ಯಃ ಪಿತ್ತ ಸ್ನಾನ ಕಫನವಾಹಿನ್ಯಶ್ಚ ಕಫಸ್ಥಾನ್ನೊ ರಕ್ತವಾಹಿ 
ನ್ಯಶ್ಚಯಕೃತ್‌ ನ್ಲೀಹ್ನೋಃ॥ ಏವಮೇತಾನಿ ಸಸ್ತಶಿರಾಶತಾನಿ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಿರೀರ ಅ ೭ಸೂ ೭) 


ನಾಭಿಯಿಂದ ಸಿರಗಳು ಹೊರಬರುತ್ತವೆಂದು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಹು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಜಾಳಿಗೆಯಂತೆ ಸಸರಿಸಿರುವ 
ಸಿರಗಳಲ್ಲಿ, ಮುಖ್ಯ ವಲ ಸಿರಗಳೆಂದರೆ (೪೦) ಇರುತ್ತವೆ, (೧) ವಾತ 
ವಾಹಿನೀಸಿರಗಳು, (೨) ಸಿತ್ತನಾಹಿನೀಸಿರಗಳು, (೩) ಕಫವಾಹಿನೀ 
ಸಿರಗಳು, (೪) ರಕ್ತ ವಾಹಿನೀ ಸಿರಗಳು, ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಿರಗಳು 
ಹೆತ್ತರಂತೇ ಒಟ್ಟು (೪೦) ಸಿರಗಳಾಗುತ್ತವೆ 


ವಾತವಾಹಿನೀ ಸಿರಗಳು ವಾತ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹೋದ ನಂತರ 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ (೧೭೫) ಆಗುತ್ತವೆ. ಇದರಂತೇ ಪಿತ್ತ ಕಫ ರಕ್ತ ಸ್ಥಾನ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಆವಾವ ಸಿರಗಳು ಹೋದ ನಂತರ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 


೪೬೩ 


(೧೭೫) ಸಂಖ್ಯೆಯುಳ್ಳವುಗಳಾಗುತ್ತವೆ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫ ರಕ್ತ ವಾಹಿನೀ 
ಸಿರಗಳ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಪಸರಿಸಿದ ಅಂಕೆಗಳನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿದರೆ (೭೦೦) 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸಿರಗಳಾಗುತ್ತವೆ ವಾತವಾಹಿನ್ಯಾದಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಿರಗಳು 
ಮೂಲದಲ್ಲಿ (೧೦) ಇದ್ದು, ನಂತರ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿ 
ಸಿದ್ದರಿಂದ (೧೭೫) ಆಗುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ಹೀಗೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಎಲ್ಲ ಸಿರಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಲು ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿಯ ಸಿರಗಳಾಗುತ್ತವೆ, 

೧ ನಾತವಾಹಿ ಸಿರಗಳ ಸ್ಥಾನ ಪಕ್ವಾಶಯ ಗುದ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ನಾಭಿ, ಹೈದಯ, ಕಂರ್ಯ ಶಿರ, ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ, ಸಮಗ್ರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ, 
ಇವು (೫) ವಾಯುವಿನ ಸ್ಥಾನಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ ಮೊದಲು ಹೇಳಿರುವ ಸ್ಥಾನ 
ಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಾಯುವಿನ ಸ್ಟಾಷವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತವೆ. ವಾತ 
ವಾಹಿ ಸಿರಗಳು ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಪಸರಿಸುತ್ತವೆ ಇದರಂತೆ 
ಮುಂದಿನ ಎಲ್ಲವುಗಳೂ ತಮ್ಮಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಪಸರಿಸತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೨ ಪಿತ್ತವಾಹಿ ಸಿರಗಳ ಸ್ಥಾನ ಸಕ್ವಾಶಯ ಆಮಾಶಯಗಳ 
ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತದ ಮುಖ್ಯ ಸ್ಥಾನನಿರುತ್ತದೆ, ಯಕೃತ್‌ ಪ್ಲೀಹೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೈದಯ ದೃಸ್ಟಿ, ತ್ವಚಾ, ಇವುಗಳು ನಿತ್ತಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯ ಸ್ಥಾನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಯಕೃತ್‌ ಸ್ಲೀಹಗಳು ಆಶ್ರಯವೆಂದೂ, ಪಿತ್ತಕ್ಕೂ ಅವುಗಳೇ 
ಆಶ್ರಯವೆಂಬುದಾಗಿಯೂ, ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತವೆ. ರಕ್ತವಾಹಿ 
ಸಿರಗಳು ಅಲ್ಲಿ ಪಸರಿಸಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ರಕ್ತವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವದರಿಂದ ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆಂದು ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪಿತ್ತವಾಹಿ ಸಿರಗಳ 
ಸ್ಥಾನವೆಂದು ಹೇಳಲು ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವಾಹಿ ಸಿರಗಳಿಗೆ 
ಯಕೃತ್‌ ಸ್ಲೀಹೆ ಮೂಲವೆಂದು ಹೇಳುವದು ತಪ್ಪೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. 


ರಸವು ಅಲ್ಲಿಯೇ ರಕ್ತವಾಗುವದರಿಂದ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, 

೩ ಕಫನಾಹಿ ಸಿರಗಳ ಸ್ಥಾನ ಆಮಾಶಯ ಎಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಶಿರಸ್ಸು, 
ಕಂಠ, ಜಿಹ್ವಾಮೂಲ, ಸಂಧಿಗಳು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಫಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯ ಸ್ಥಾನಗಳಿ 
ರುತ್ತವೆ, ಕಫವಾಹಿ ಸಿರಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ವ್ಯಾನಿಸಿರುತ್ತವೆ. 


೪೬೪ 


(೪) ರೆಕ್ತವಾಹಿ ಸಿರಗಳ ಸ್ಥಾನ ಯಕೃತ್‌ ಪ್ಲೀಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ರಕ್ತಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಸ್ಫಾನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸಮಗ್ರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೂದ 
ಲಿನ ಎಳೆಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ಪರ್ಯಂತ ರಕ್ತವಾಹಿ ಸಿರಗಳು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತವೆ 
ಕೂದಲುಗಳಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ರಕ್ತವಾಹೀ ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆಂಬಭಿಪ್ರಾ 
ಯವು. ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫ ರಕ್ತಗಳನ್ನು ಒಯ್ಯುವ ಸಿರಗಳು ಸ್ವ ಸ್ಥಾನ 
ವಿಶೇಷಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ (೭೦೦) ಸಿರಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಸಕ್ಕಿಗೆತ ಸಿರಗಳು 


ತತ್ರವಾತನಾಹಿನ್ಯಃ ಸಿರಾ ಏಕಸ್ಮಿನ್‌ ಸಿ ಸಂಚವಿಂಶತಿಃ; 
ಏತೇನೇತರ ಸಕ್ಕಿಬಾಹೂಚ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತೌ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೭ ಸೂ ೭) 


ವಾತವಾಹಿನೀ ಸಿರಗಳು ಒಂದು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ (೨೫) ಇರುತ್ತವೆ. ಇದ 
ರಂತೆ ಎರಡೂ ಕಾಲು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ (೧೦೦) ಸಿರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಕೇವಲ 
ವಾತವಾಹೀ ಸಿರಗಳ ಶಾಖಾಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯ ಸಂಖ್ಯೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಾತ 
ಪಿತ್ತ ಕಫ ರಕ್ತವಾಹೀ ಸಿರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕೂಡಿ ಶಾಖಾದಲ್ಲಿ (೪೦೦) ಇರುತ್ತವೆ. 


ಕೋಷ್ಠದಲ್ಲಿಯ ಸಿರಗಳು 


ನಿಶೇಷತಸ್ತು ಕೋಷ್ಠೇಚತುಸ್ತ್ರಿಂಶತ್‌; ತಾಸಾಂಗುದಮೇಡ್ರಾ 
ಶ್ರಿತಾಃ ಶೋಣ್ಯಾಮಸ್ಸ್‌, ದ್ವೇ ದ್ವೇ ಪಾರ್ಶ್ರಯೋ ಷಟ್‌ 
ಪೃಷ್ಠೇ, ತಾವತ್ಯ ಏವೋದರೇ, ದಶವಕ್ಚಸಿ ॥ 


(ಸು॥ ಶಾ॥ೆ ಅ೭ಸೂ ೭) 


ಕೋಷ್ಠಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯ (೩೪) ಸಿರಗಳ ವಿವರಣೆಯ. ಗುದ, 
ಮೇಡ್ರ (ಶಿಶ್ನ), ಶ್ರೊಣಿ (ಟೊಂಕ), ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು (೮) ಸಿರಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ. ಪಾರ್ಶ್ವ (ಎಡಬಲ ಪಕ್ಕಗಳು), ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡರಂತೆ ಒಟ್ಟು 
(೪) ಸಿರಗಳು. ಪೃಷ್ಠ (ಬೆನ್ನು) ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ (೬) ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


೪೬೫ 


ಉದರ (ಹೊಟ್ಟಿ) ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ (೬) ಸಿರಗಳು ವಕ್ಸಸ್ಸು (ಎದೆ) ಸ್ಥಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಸಿರಗಳು. (೧೦) ಇರುತ್ತವೆ. 


ಗುದಾದಿಭಾಗ (೮), ಪಾರ್ಶ್ವ (೪), ಪೃಷ್ಠ (೬), ಉದರ(೬), 
ವಕ್ಸಸ್ಸು (೧೦), ಮೊದಲಾದ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ ಒಟ್ಟಿ ಸಿರಗಳು (೩೪) 
ಇರುತ್ತ ಇದು ಕೇವಲ ವಾತವಾಹೀ ಸಿರಗಳೆ ಸೇಖ್ಯೆಯಾಗಿರುತ್ತಡೆ. 
ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫ ರಕ್ತವಾಹೀ ಸಿರಗಳೆಲ್ಲ ಕೂಡಿ ಒಟ್ಟು ಕೋಷ್ಕ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
(೧೩೬) ಸಿರಗಳು ಇರುತ್ತವೆ 


ಬ 
ನೆ 


ಜತ್ರೂರ್ಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 


ಏಕಚೆತ್ವಾರಿಂಶತ್‌ ಜತ್ರುಣಿಊರ್ಧ್ವಂ; ತಾಸಾಂಚತುರ್ದಶ 
ಗ್ರೀನಾಯಾಂ, ಕರ್ಣಯೋಶ್ವತಸ್ರ; ನವಜಿಹ್ವಾಯಾಂ ಸಣ್‌ 
ನಾಸಿಕಾಯಾಂ, ಅಸ್ಟ್‌ನೇತ್ರಯೋ | ಏನಮೇತತ್‌ ಪಂಚ 
ಸಪ್ತತಿಶತಂ ವಾತವಾಹೀನಾಂ ಸಿರಾಣಾಂ ನ್ಯಾಖ್ಯಾತಂ ಭವತಿ 
ಏಷಏವ ವಿಭಾಗಃ ಶೇಷಾಣಾಮಪಿ ॥ 


ಜತ್ರೂರ್ಧ್ವ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ (೪೧) ಸಿರಾಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಗ್ರೀವಾ(ಕುತ್ತಿಗೆ) 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ (೧೪) ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕರ್ಣ (ಕವಿ) ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ (೪) 
ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಜಿಹ್ವಾ (ನಾಲಿಗೆ) ಭಾಗಸಲ್ಲಿ (೯) ಸಿರಗಳು, ನಾಸಿಕಾ 
(ಮೂಗು) ಈ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ (೬) ಸಿರಗಳರುತ್ತವೆ. ನೇತ್ರ (ಕಣ್ಣುಗಳು) 
ಈ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ (೮) ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ, 


ಗ್ರೀನಾ (೧೪), ಕರ್ಣ (೪% ಜಿಹ್ವಾ (೯), ನಾಸಿಕಾ (೬), 
ನೇತ್ರ (೮), ಈ ನೊದಲಾದ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಒಟ್ಟು (೪೧) ವಾತವಾಹಿ 
ಸಿರಗಳು ಜತ್ರೂರ್ಧ್ಯದ್ದಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಷ್ಟೇ ಉಳಿದ ಪ್ರತಿಯೊಂದರ 
ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಪಿಶ್ನವಹಾದಿ ಸಿರಗಳು ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ 
(೧0), ಕವಿಗಳಲ್ಲಿ (೨), ಇರುತ್ತವೆ, ಒಟ್ಟು ಕೇವಲ ವಾತವಾಹಿ ಸಿರ 


೪೬೬ 


ಗಳಷ್ಟೇ ಕೂಡಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ (೧೭೫) ಇರುತ್ತವೆ, ಉಳಿದ ಪಿತ್ತವಾಹಿನ್ಯಾನಿ 
ಸಿರಗಳಾದರೂ ಇದರಷ್ಟೇ ಇರುತ್ತವೆ, ಜತ್ರೂರ್ಥ್ವ ಕೆಲ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಕ್ರಮಶಃ ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ ವಾತಾವಿ 
ಎಲ್ಲ ಸಿರಗಳು ಕೂಡಿ ಜತ್ರೂರ್ಥ್ವ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ (೧೬೪) ಇರುತ್ತವೆ, 


ವಿಶೇಷ 


ನಿಶೇಷತಸ್ತು ಸಿತ್ತವಾಹಿನ್ಯೋ ನೆತ್ರಯೋರ್ದಶ, ಕರ್ಣಯೋ 
ರ್ದೈೇಟ ಏವಂ ರಕ್ತವಹಾಃ ಕಫವಹಾಶ್ಚ! ಏವಮೇತಾನಿ ಸಪ್ತ 
ಸಿರಾಶತಾನಿ ಸವಿಭಾಗಾನಿವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾನಿ ॥ 

(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೭ ಸೂ ೭) 


ಪಿತ್ತ ಕಫರಕ್ತವಹಾಸಿರಗಳು ನೇತ್ರ ಕರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತವೆ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಿತ್ತವಾಹಿ ಸಿರಗಳು ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ (೧೦) ಇರುತ್ತವೆ, ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ 
(೨) ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದರಂತೇ ಕಫರಕ್ತವಹಾ ಸಿರಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಾತವಾಹಿಸಿರಗಳಂತೆಯೇ 
ಉಳಿದವುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಜತ್ರೂರ್ಧ್ವದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಕಿವಿ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಿತ್ತ ಕಫರಕ್ಷವಹಾಸಿರಗಳು ಭಿನ್ನವಿರುವದರಿಂದ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗೆ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ (೭೦೦) ಸಿರಗಳನ್ನು ಆವಾವ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವಿವ 
ರಿಸಿದ್ದಾರೆ, 


(೧) ವಾತನಹಾಸಿರಗಳ ಕಾರ್ಯವು 


ಕ್ರಿಯಾಣಾಮಪ್ರತೀಘಾತನುಮೋಹಂಬುದ್ಧಿ ಕರ್ಮಣಾಂ | 
ಕರೋತ್ಯನ್ಯಾನ್‌ಗುಣಾಂಶ್ಚಾಸಿಸ್ವಾಃ ಸಿರಾಃ ಪನನಶ್ಚರನ್‌ ॥ 
ಯದಾತುಕುಪಿತಕೋವಾಯಂಃ ಸ್ವಾಸಿರಾಃ ಪ್ರತಿಸದ್ಯತೆ ॥ 
ತದಾಸ್ಕನಿನಿಧಾರೋಗಾಜಾಯಂತೇ ವಾತಸಂಭವಾಃ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೭ ಶ್ಲೋ ೯) 


೪೬೭ 


ವಾಯುವು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಿರಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿ 
ಸಮಸ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ತಡೆಯಾಗದಂಶೇ 
ಅಥವಾ ದೇಹವು ಸರಿಯಾಗಿರುವದರಿಂದ ಯಾವ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಡ್ಡಿ 
ಯಾಗದಂತೆಯೂ, ಬುದ್ಧಿ ಕಾರ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಸಮರ್ಥವಾದ ಭ್ರಮ 
ರಹಿತ ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಕ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ದೀಹನಿರ್ವಹಣೆ 
ಯನ್ನುಸಮಂಜಸವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಸಹೆಯೋಗ್ಯ ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ರುವಂತೆಯೂ, ಸಮವಾಗಿರುವ ವಾಯುವು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ 
ಗುಣಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವಂಥದುಸಹೆ ಆಗಿರುತ್ತದೆ ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪ 
ಹೊಂದಿ ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದ ಸಿರಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತ, ವಿವಿಧವಾದ ವಾತದಿಂದು 
ತ್ರನ್ನವಾಗುವ ರೋಗಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ, 


(೨) ಪಿತ್ತವಹಸಿರಗಳ ಕಾರ್ಯವು 


ಭ್ರಾಜಿಷ್ಣುತಾಮನ್ನರುಚಿಮಗ್ನಿದೀಪ್ತಿಮರೋಗತಾಮ॥ 
ಸಂಸರ್ಪತ್‌ಸ್ವಾಃ ಸಿರಾಃ ಪಿತ್ತಂಕುರ್ಯಾಜ್ಹಾನ್ಯಾನ್‌ ಗುಣಾನಪಿಗ 
ಯೆದಾಪ್ರಕುಪಿತಂ ಪಿತ್ತಂ ಸೇವತೇಸ್ವವಹಾಃ ಸಿರಾಃ॥ 
ತದ್ಯಾಸ್ಯನಿನಿಧಾರೋಗಾಜಾಯಂತೇ ಪಿತ್ತಸಂಭವಾಃ! 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೭ಶ್ಲೋ ೧೧) 


ಸಿತ್ತವು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯ ಸಿರಗಳಕ್ಷಿ ಸಂಚರಿಸತಕೃದ್ದಾಗಿ ಸಮ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ ಅನ್ನ ರುಚಿಯನ್ನೂ (ಅನ್ನಾ 
ಪೇಕ್ಷೆ)?, ಜಠರಾಗ್ನಿ ಪ್ರದೀಪವಾಗುವಂತೆಯೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ರೋಗ ರಹಿತ 
ನಿರೋಗ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸಮಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಸಿರಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುವ ಸಿತ್ತವು ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಗುಣಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಸಿತ್ತವು ಪ್ರಕೋಪ ಹೊಂದಿ ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತ ದೇಹೆದಲ್ಲಿ 
ಸಾನಾತರವಾದ ಪಿತ್ರಜ ರೋಗಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ 


೪೬೮ 
(೩) ಕಫವಾಹಿಸಿರಗಳೆ ಕಾರ್ಯವು 


ಸ್ನೇಹಮಂಗೇಷುಸಂಧಿನಾಂ ಸ್ಟೈರ್ಯಂ ಬಲನಖದೀರ್ಸ ತಾಂ॥ 

ಕರೋತ್ಯನ್ಯಾನ್‌ ಗುಣಾಂಶ್ಞಾಪಿಬಲಾಸೆಃ ಸ್ವಾ: ಸಿರಾಶ್ಚರನ೯॥ 

ಯದಾತುಳುಪಿತಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಸ್ಟಾಃ ಸಿರಾಃ ಪ್ರತಿಸದ್ಯತೇ॥ 

ತದ್ಯಾಸ್ಕನಿನಿಧಾರೋಗಾಜಾಯಂತೇ ಶ್ಲೆಷ್ಮಸಂಭನಾ8॥ 

(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೩ ಶ್ಲೋ ೧೩) 

ಕಫವು ಸಮಸಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಿರಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚ 

ಶಿಸುತ್ತಾ, ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಿಗೃತೆ ಸನ್ನೂ “ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಕೈರ್ಯವನ್ನೂ 
ಬಲದ ಹೆಚ್ಚವಿಕೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುವಡುತ್ತದೆ ಸಮಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ್ಥಾನ 
ಸಿರಗಳಲ್ಲ ಸಂಚರಿಸುವ ಕಫವು ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ವಿಶೇಷ ಗುಣಗಳನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಕಫವು ಸಿರಗಳ ಮುಖಾಂತರ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುಕ್ತ ವಿವಿಧವಾದ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ ರೋಗಗಳನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡು ದೆ, 


(೪) ರಕ್ತ ವಾಹಿಸಿರಗಳ ಕಾರ್ಯವು 


ಧಾತೂನಾಂ ಪೂರಣಂ ನರ್ಗಂ ಸ್ಪೆರ್ಶಜ್ಞಾನವುಸಂಶಯಮ॥ 
ಸಾಕ ಸಿರಾಃ ಸಂಚರದ್ರಕ್ತಂಕುರ್ಯಾಚ್ಞಾನ್ಯಾನ್‌ ಗುಣಾಸಸಿ॥ 
ಯದಾತುಕುಪಿತಂ ರಕ್ತಂ ಸೇವತೇಸ್ವನಹಾಃ ಸಿರಾಃ॥ 
ತದಾಸ್ಯವಿನಿಧಾರೋಗಾಜಾಯಂತೇ ರಕ್ತಸಂಭವಾಃ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೭ ಶ್ಲೋ ೧೫) 


ರಕ್ತವು ಸಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಿರಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ, ಶರೀರ ಧಾತುಗಳ ಹೆಚ್ಚುವಿಕೆಯನ್ನೂವರ್ಣಕಾಂತಿಗಳನ್ನೂ 
ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಯೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿಕಿಯಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತವು ಇನ್ನೂ 
ಅನೇಕ ಗುಣಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಪ್ರಕೋಪಹೊಂದಿದ ರಕ್ಷವು ಸ್ವಸಿರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿ ವಿವಿಧವಾದ ರಕ್ತಜ ರೋಗಗಳನ್ನು ತೃನ್ನಮಾಡುತ್ತದೆ. 


೪೬೯ 
ಸರ್ವ ವಹಾ ಸಿರಗೆಳು 


ನಹಿನಾತಂ ಸಿರಾಃ ಕಾಶ್ಲಿನ್ನಪಿತ್ತಂ ಕೇನಲಂ ತಥಾ ॥ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಣಂ ಮಾ ವಹಂತ್ಯೇತಾಅತಃ ಸರ್ವನಹಾಃ ಸ್ಕ್ರೃತಾಃ Il 


(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಆ. ೭ ಶ್ಲೋ ೧೬) 


ಸಿರಗಳು ಕೇವಲ ವಾತವನ್ನೇ ವಹನಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಇದರಂತೇ 
ಕೇವಲ ಪಿತ್ತ ಕಫ ರಕ್ತಗಳನ್ನೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಹೆಸ.ವ ಸಿರಗಳಿರುವದಿಲ್ಲ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸಿರಗಳು ಸರ್ವ ವಹಾ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ಸಮಗ್ರ ಜೀಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಬಿಡದೇ ವಾತ 
ವಿತ್ತ ಕಫ ರಕ್ತಗಳು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವದರಿಂದ, ಸಿರಾ ಮಾರ್ಗವಾಗಿಯೇ 
ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಸಿರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲವುಗಳೂ 
ಚಲಿಸುತ್ತವೆ ಹೀಗೆ ವಾಶಾದಿಗಳ್ಳೇ ವೂ ಸಿರಾ ಮಾರ್ಗವಾಗಿಯೇ ಸಂಚಾರ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ಸಿರಗಳು “ಸರ್ವನಹಾ” ಎಲ್ಲವುಗಳನ್ನು ಒಯ್ಯುವಂಥವು 
ಗಳೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಇಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರ ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ವ್ಯಾಸಕತ್ವ 
ದಿಂದ ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ವಿಭಾಗಶಃ ವಾತಾದಿ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಆವಾವ 
ಸಿರಗಳ ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುವದು, ಆಶ್ರಯ ಸ್ಥಾನ ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು 
ಬೋಧಿಸಲು ವಿನರಿಸಿದ್ಧಾಕಿ ಇದರಿಂದ ವಿರೋಧ ಸಂಭನಿಸುವದಿಲ್ಲ. 
ಯಾಕಂದರೆ ಸಮಗ್ರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿಗಳು ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿರುವದರಿಂದ 
“ಸರ್ವವಹಾ” ಎಂದೂ ಆಶ್ರಯ ಸ್ಥಾನ ಮತ್ತು ಸ್ಥಿತಿ ವಿಭಾಗಗಳಿಂದ 
“ವಾತವಹಾ” ಮೊದಲಾದ ಭೇದಗಳು ಸಮಂಜಸವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ವಾತವಹಾದಿ ಸಿರಗಳೆಂದು ಭೇದಮಾಡಿದ್ದಕ್ಕೆ ಇದು ವಿರೋಧವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಕಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದು ದೇಹದಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಸಮ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗಿನ “ಸರ್ವವಹಾ” ಸಿರಗಳ ವಿವರಣೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 
ಇದರಿಂದ. ರೋಗೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗದೇ ಆರೋಗ್ಯವಿರುತ್ತಜಿ ದೋಷಗಳು 
ಪ್ರಕೋಸಹೊಂದಿ ಸಮಗ್ರಜೀಹೆದ ಸರ್ವ ಸಿರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಚರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರಕೋಪಹೊಂದಿ ಸಂಚರಿಸುವ ದೋಷಮಾರ್ಗವಾದ ಸಿರಗಳಿಗೂ, “ಸರ್ವ 


೪೭೮೦ 


ವಹಾಳ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಪ್ರಕೋಪಹೊಂದಿದಾಗ ರೋಗೋತ್ಸತ್ತಿಯಾ 
ಗುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲವೇ ಆರೋಗ್ಯವಿರುವದಿಲ್ಲ ಇಲ್ಲವೇ ಸಮ ಸ್ಥಿತಿ ಪ್ರಕೋಪ 
ಹೊಂದಿದ ದೋಷನಹನಮಾಡುವ, ಎರಡೂ ವಿಧ ಸಿರಗಳಿಗೂ “ಸರ್ವ 
ವಹಾಃ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಹರಿಣಾಮಗಳಿಂದಲೇ ಹಿಂದೆ 
ವಿವರಿಸಿದಂತೆ ಭೇದಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. 


ಪ್ರಮಷ್ಟಾನಾಂಹಿ ದೋಷಾಣಾಂ ಮೂರ್ಚ್ಛಿತಾನಾಂ ಪ್ರಧಾ 
ವತಾಂ॥ 
ಧೃವಮಂನ್ಮಾರ್ಗಗಮನಮತಃ ಸರ್ವನಹಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಶ್ಲೋ ೧೭) 


ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪಹೊಂದಿ ಪರಸ್ಪರ ವಿ.ಲಿತವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಪ್ರಕುಪಿತ ದೋಷಮಾರ್ಗವಾದ ಸಿರಗಳು “ಸರ್ವ 
ವಹಾ” ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡ.ತ್ತವೆ ಅಥವಾ ಕೆಲವು ಸ್ಥಾನ ಆಶ್ರಯಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಿತಿಯುಳ್ಳ ವಾತಾದಿಗಳು, ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ 
ಚಲಿಸುವದರಿಂದಲೂ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, 


ವಾತವಹಾದಿ ಸಿರಾಗಳ ವರ್ಣವು 


ತತ್ರಾರುಣಾ ವಾತನಹಾ: ಪೂರ್ಯಂತೇ ನಾಯುನಾ ಸಿರಾಃ॥ 
ಸಿತ್ತಾದುಷ್ಣಾಶ್ಚನೀಲಾಶ್ಚ, ಶೀತಾಗೌರ್ಯಃ ಸ್ಥಿರಾಃ ಕಫಾತ್‌॥ 
ಅಸೃಗ್ವಹಾಸ್ತು ರೋಹಿಣ್ಯಃ ಸಿರಾನಾತ್ಯುಷ್ಣಸೀತಲಾಃ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ॥ ಅ. ೭ ಶ್ಲೋ. ೧೮) 


೧ ವಾಯುವಿನಿಂದ ತುಂಬಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ವಾತವಹಾ ಸಿರಗಳು, ನಸುಗೆಂಪು 
[ಅರುಣ] ವರ್ಣವುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅರ್ಧಾತ್‌ ವಾತವಹಾ ಸಿರಗಳ 
ಬಣ್ಣವು ಅರುಣ [ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಂಪುಳ್ಳದ್ದು] ಇರುತ್ತದೆ. 


೪೭ಗಿ 


೨ ಹಿತ್ತವಾಹೀ ಸಿರಗಳು ನೀಲವರ್ಣವುಳ್ಳವುಗಳೂ ಬಿಸಿಯುಳ್ಳೃವುಗಳೂ 
ಇರುತ್ತವೆ 


೩ ಕಫವಹಾ ಸಿರಗಳು ಶ್ವೇತವರ್ಣಯುಕ್ತವೂ ಶೀತವುಳ್ಳ ವೂ ಜಡ [ಮಂದ, 
ಸಾವಕಾಶ ಚಲನ] ವಾದವೂ ಇರುತ್ತವೆ, 


೪ ರಕ್ತವಾಹೀ ಸಿರಗಳು ಸಮಶೀತೋಷ್ಣವುಳ್ಳವು “ರೋಹಿಣೀ” ಎಂಬ 
ಹೆಸರುಳ.ವೂ ಇರುತ್ತವೆ 
ಸ 


ಅ ವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 
೪ 


ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಿರಗಳನ್ನು ವ್ಯಧನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ದೋಷ 
ಪ್ರ ಕೋಸವಾಗುವಜೋ ಮತ್ತು ಸಿರಾ ಮರ್ಮ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ 
ಹಾನಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಅಂಥವುಗಳು ವ್ಯಧನ ಮಾಡದಿರುವ ಸಿರಗಳು 
(ಅವ್ಯಧ್ಯ) ಆಗಿರುತ್ತವೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಹೆ ಮಾಡ 
ಕೂಡದಾದ್ದರಿಂದ್ಕ “ಅಶಸ್ತ್ರಕ್ಸತ್ಯಾಃ? ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಅವ್ಯಧ್ಯ 
(ಅಶಸ್ತ್ರ ಕೃತ್ಯ) ಸಿರಗಳಲ್ಲಿ ವೃಧನ ಶಸ್ತ್ರ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಅದರಿಂದ, 
ವೈಕಲ್ಯ (ಊನತೆ) ಮರಣಗಳು ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಅತಊರ್ಧ್ವಂ ಪ್ರನಕ್ಚಾಮಿ ನವಿಧ್ಯೇದ್ಯಾಃಸಿರಾಭಿಷಕ್‌ | 
ವೈಕಲ್ಯಂಮರಣಂ ಚಾಸಿವ್ಯಧಾತ್ತಾಸಾಂ ಧೃವಂಭನೇತ* ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ ಅ ೭ಶ್ಲೋ ೧೯) 


ವೈದ್ಯನು ಯಾವಸಿರಗಳನ್ನು ವ್ಯಧನಮಾಡಬಾರದೆಂಬುವದನ್ನುಹೇಳು 
ಕ್ರೇನೆ. ಇಂಥ ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳ ವ್ಯಧನದಿಂದ ವೈಕಲ್ಯ ಅಥವಾ ಮರಣವು 
ಸಹೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವ್ಯಧ್ಯಸಿರಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಧನ 
ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡ ಬಾರದು 


೪೭೨ 


ಸಿರಾಶತಾನಿಚತ್ವಾರಿನಿದ್ಯಾಚ್ಛಾ ಖಾಸುಬುದ್ಧಿಮಾನ್‌ Il 


ಷಟ್‌ ತ್ರಿನಂಶಚ್ಚಶತಂಕೋಷ್ಠ್ಕೇಚತು; ಷಸ್ಠಂಚಮೂರ್ಧನಿ! 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೭ ಶ್ಲೋ ೨೦) 


(೧) ಶಾಖಾ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ (೪೦೦) ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ. (೨) 
ಕೋಷ್ಠ ದಲ್ಲಿ (೧೩೬) ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ. (೩) ಮೂರ್ಧಾಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
(೧೬೪) ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಸಿರಾವ್ಯಧನ ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ಇವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರಲೇಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಿಭಾಗಶಃ ಅವ್ಯಧ್ಯಸಿರಗಳು 


ಶಾಖಾಸುಷೋಡಶಸಿರಾಃ ಕೋಷ್ಕೇದ್ವಾತ್ರಿಂಶದೇನತು ॥ 
ಪೆಂಚಾಶಜ್ಞತ್ರುಣಶ್ಹೋರ್ಧ್ವಮವ್ಯಧ್ಯಾಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥ 


ಸುಶುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೭ ಶೋ ೨೧ 
(ಸುಶ್ರು ಪ್ಲ ೨೧) 


ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳ ವಿವರಣೆಯು:- (೧) ಶಾಖಾಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
(೧೬) ಸಿರಗಳು, (೨) ಕೋಷ್ಮ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ (೩೨) ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
(೩) ಜತ್ರೂರ್ಧ್ನದಲ್ಲಿ (೫೦) ಸಿರಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅವ್ಯಧ್ಯಸಿರಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟು ಕೂಡಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ (೯೮) 
ಅವ್ಯಧ್ಯಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


`ಸಿರಾಶತಾನಾಂ ಸಸ್ತಾನಾಂ ಶರೀರೇಷುಶರೀರಿಣಾಂ ॥ 
ಅಶಸ್ತ್ರಕೃತ್ಯಾನವತಿಸ್ತ ಥಾಷ್ಟ್‌ ಚನಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಶ್ಲೋ ೨೨) 


ಮನುಷ್ಯರ ದೇಹದಲ್ಲಿ (೭೦೦) ಸಿರಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
(೯೮) ಅವ್ಯಧ್ಯ (ಅಶಸ್ತ್ರಕೃತ್ಯ) ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


೪೭೩ 
ಶಾಖಾಗತ ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 


ತತ್ರಸಿರಾಶತಮೇಕಸ್ಮಿನ್‌ ಸಕ್ಸಿಭವತಿ; ತಾಸಾಂಜಾಲಧರಾ 
ತ್ತೇಕ್ಕಾ ತಿಸ್ರಶ್ಹಾಂಭ್ಯಂಶರಾಃ:- ತತ್ರಉರ್ನೀಸಂಜ್ಞೇದ್ವೇ 
ಲೋಹಿತಾಕ್ಸಸಂಜ್ಞಾಚೈಕಾ,, ತಾಸ್ವವೃಧಾ ಸ ಏತೀನೇತರ 
ಸಕ್ಕ ಯಾಹೂಚವ್ಯಾ ಬ್ಯಾ ನೈ I ಏವಮಶಸ್ತ ಕೃತ ಃ ಷೋಡಶ 
ಶಾಖಾಸು I (ಸುತ್ತು <1 ಶಾರೀರ॥ ಅ ೭ ಸ 


ಒಂದು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ (೧೦೦) ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಧ್ಯ 
ಸಿರಗಳು ಇಂತಿರುತ್ತವೆ, ಜಾಲಧರಾ (ಮಾಂಸಸಿರಾ ಸ್ನಾಯು ಅಸ್ಪಿಗಳ 
ಜಾಲವನ್ನು ಧಾರಣೇ ಮಾಡುವಂಇ ಇದ್ದು) (೧), ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 14) 
ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ: - ಉರ್ನೀಸಂಜ್ಞೇ (ಉರ್ನೀ ಎಂಬ ಹೆಸ 
ರುಳ್ಳ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನ ಸಿರಗಳು) (೨), ಲೋಹಿತಾಕ್ಟ (ಲೋಹಿತಾಕ್ಷಮರ್ಮ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸಿರಾ) (೧), ಹೀಗೆ ಆವಾವ ಸ್ಫಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
(೩) ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಇವುಗಳು (೩), ಜಾಲಧರಾ (೧), 
ಒಟ್ಟು ಒಂದು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ (೪) ಅವ್ಯಧ್ಯಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ 


ಇದರಂತೆ ಎರಡೂ ಕಾಲು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಶಾಖಾ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
(೧೬) ಅವ್ಯಧ್ಯಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ ಅವ್ಯಧ್ಯಸಿರ ಗಳಿಗೆ"ಅಶಸ್ತ್ರಕೃಶ್ಯಾ'ಎಂತಲೂ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


ಶ್ರೋಣಿ (ಕಟಿ) ಯಲ್ಲಿಯ ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 


ದ್ವಾತ್ರಿಂಶತ್‌ ಶ್ರೋಣ್ಯಾಂ, ತಾಸಾಮಸ್ಟಾನಶಸ್ತ್ರಕೃತ್ಯಾಃ- 
ದ್ವೀದ್ವೇನಿಟಿಸಯೋಃ ಕಟೀಕ ತರುಣಯೋಶ್ಚ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೭ ಸೂ ೨೨) 


ಕಟಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ (೩೨) ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ (೮) ಅವ್ಯಧ್ಯಸಿರ 
ಗಳಾಗಿರುತ್ತ ತೆ ವಿಟಪ (ವಿಟಪ ಸಂಜ್ಞೆಯುಳ್ಳ ಎರಡು ಮರ್ಮಗಳು) ಇವು 


೪೭೪ 


ಗಳಲ್ಲಿಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಎರಡರಂತೇ (೪) ಸಿರಗಳು, ಕಹೀಕತರುಣ (ಇವು 
ಎರಡು ಮರ್ಮಗಳು) ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಎರಡರಂತೇ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ (೪) ಸಿರ 
ಗಳು ಅವ್ಯಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಒಟ್ಟು ಶ್ರೋಣಿ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ (೮) ಅಶಸ್ತ್ರ 
ಕೃತ್ಯ ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ, 


ಸಾರ್ಶ್ವಗತ ಅವ್ಯಧ್ಯಗಳು 


ಅಸ್ಪಾನಷ್ಟಾನೇಕೈಕಸ್ಮಿನ್‌ ಸಾರ್ಶ್ವೇ, ತಾಸಾಮೇಕೈಕಾಮೂರ್ಥ್ಯ 
ಗಾಂಪೆರಿಹರೇತ್‌ ಪಾರ್ಶ್ವಸಂಧಿಗತೇಚದ್ದೇ ॥ 
[ಸು ಶಾ। ಅ ೭ ಸೂ ೨೨] 


ಎಡಬಲ ಪಕ್ಕ (ಪಾರ್ಶ್ವ) ಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಟೆಂಟಿರಂತೆ ಒಟ್ಟು (೧೬) ಸಿರಗಳಿ 
ರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಲಡೆಗೆ ಹೋದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದರಂತೆ ಒಟ್ಟು (೨) ಸಿರಗಳು ಅವ್ಯಧ್ಯನಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಸಿರಗಳು 
“ಪಾರ್ಶ್ವಸಂಧಿ” ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗಿರುವದರಿಂದ ಆ ಸಂಜ್ಞೆಯುಳ್ಳವು 
೬.೪% ಹೀಗೆ ಪಾರ್ಶ್ವ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ (೨) ಸಿರಗಳು ಅವ್ಯಧ್ಯವಾಗಿ 
ರುತ್ತವೆ. 


ಪೃಷ್ಠದಲ್ಲಿಯ ಅವ್ಯಧ್ಯಸಿರಗಳು 


ಚತಸ್ರೋನಿಂಶತಿಶ್ಚ ಪೃಷ್ಠೇ ಸೃಸ್ಮವಂಶಮುಭಯೆತ; ತಾಸಾ 
ಮೂರ್ಥೈಗಾನಿನ್ಯ್‌ ದ್ವೇದ್ವೇ ಪರಿಹರೇತ್‌ ಬೃಹತೀ ಸಿರೇ॥ 


[ಸು ಶಾ ಅ ೭ ಸೂ ೨೨] 


ಪೃಷ್ಮ (ಬೆನ್ನು) ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯ ಎರಡೂ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿ (೨೪) ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಮೇಲ್ಲಡೆಗೆ ಹೋದ ಎರಡೂ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೃಹತೀಸಿರೇ ( ಇವೆರಡು ಮರ್ಮಗಳು) ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ 
ಎರಡರಂತೆ (೪) ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳು ದೊಡ್ಡದಾದ ಸಿರ 
ಗಳಿರುವದರಿಂದಲೂ "ಬೃ ಹತೀಸಿರೇ” ಎಂದು ಹೇಳಿಡ್ಡಾರೆ. 


೪೭೫ 
ಹೊಟ್ಟೇ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಧ್ಯಗಳು 


ತಾನತ್ಯಏನೋದರೇ (೨೪), ತಾಸಾಂ ಮೇಡ್ರೋಪರಿರೋನು 
ರಾಜೀನುುಭಯಕತೋ ದ್ವೇಡ್ವೇ ಪರಿಹಕೇತ್‌ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಅ ೭ ಸೂ ೨೨) 


ಉದರ (ಹೊಟ್ಟಿ) ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ (೨೪) ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಶಿಶ್ನದ (ಲಿಂಗ) ಮೇಲ್ಲಡೆ ರೋನುರಾಜಿಯ (ಕೂದಲಿನ ಗೆರೆ) ಎರಡೂ 
ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡರಂತೆ (೪) ಸಿರಗಳು ಅವ್ಯಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ 


ಎದೆಯೆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅನ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 


ಚತ್ವಾರಿಂಶದ್ವಕ್ಪಸಿ, ತಾಸಾಂಚತುರ್ದಶ ಅಶಸ್ತ್ರಕ ತ್ಯಾ; :- 
ಹೃದಯೇ ದ್ವೇ, ದ್ವೇದ್ವೇಸ್ತನಮೂಲೇ, ಸ್ತ ಇಶೋಹಿತಾಪ 
ಲಾಸಸ್ತಂಭೇಷೂಭಯತೋೋಷ್ಟೌ ॥ ಏನಂದ್ಯಾತ್ರಿಂಶದಶಸ್ತ್ರ 


ಕೃ ತ್ಯಾ ಪ | ಷ್ಲೋದರೋರಃಸು ಭವಂತಿ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ ಅ ೬ ಸೂ ೨೨) 


ಎದೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ (ವಕ್ಷಸಿ) ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಸಿರಗಳು (೪೦) ಇರುತ್ತವೆ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ (೧೪)ಸಿರಗಳು ಅವ್ಯಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಕೆಳಗೆ ಅವುಗಳ ವಿವರಣೆ: 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ (೨), ಸ್ತನಮೂಲಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಕಡೆ ಒಟ್ಟು (೪), 
ಸ್ವನರೋಹಿತ (ಎರಡೂ ಕಡೆ ಎರಡೆರಡರಂತೆ) ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು (೪) 
ಸಿರಗಳು, ಅಸಲಾಪ, ಅಪಸ್ತಂಭ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಕ್ರತಿಯೊಂದರ ಜೂ 
ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದರಂತ್ಕೆ, ಎರಡೂ ಮರ್ವ್ಮ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯ ಸಿರಗಳು (೪) 
ಇರುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟು ಎದೆಯಲ್ಲಿ (೧೪) ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ, 


ಶ್ರೋಣಿ (೮), ಪಾರ್ಶ್ವ (೨), ಪೃಷ್ಠ (೪), ಉದರ (೪), 
ನಕ್ಬಸಿ (೧೪), ಈ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ (೩೨) ಸಿರಗಳು 


೪೭೬ 


ಅವ್ಯಧ್ಯ (ಅಶಸ್ತ್ರಕೃತ್ಯ) ವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಇವುಗಳು “ಪೃಷ್ಠೋದರೆ ಉರಃ 
ಸ್ಥಾನ” ಸಿರಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ 


ಜತ್ರೂರ್ಥ್ವ ಅವ್ಯಧ್ಯಸಿರಗಳು 


ಚತುಃ ಷಷ್ಠಂ ಸಿರಾಶತಂಜತ್ರುಣಊರ್ಬ್ಧ್ವಂಭವತಿ; ತತ್ರಷಟ್‌ 
ನಂಚಾಶತ್‌ ಶಿರೋಧರಾಯಾಂ ತಾಸಾಮಷ್ಟ್‌ಾಚತಸ್ರಶ್ಚಮ 
ರ್ಮಸಂಜ್ಞಾಃ ಪರಿಹರೇತ್‌, ದ್ವೇಕೃಕಾಟಿಕಯೋ್ಯ ದ್ವೇನಿಧು 
ರಯೋಃ, ಏನಂಗ್ರೀವನಾಯಾಂ ಶೋಡಶಅನ್ಯಧ್ಯಾಃ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ॥| ಅ ೭ ಸೂ ೨೨) 


ಜತ್ರೂರ್ಧ್ವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ (೧೬೪) ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಪ ಸ್ರ ಡೇಶದಲ್ಲಿ (೫೬) ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ (೧೬) ಅವ್ಯಧ 
ಸರಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, (೮) ಮಾತೈಕಾಃ (ಮರ್ಮಗಳು), (೪) ನೀಲ್ಕ 
ಮನ್ಯ (ಮರ್ನುಗಳು), (೨) ಕೃ ಕನಿಟಕೇ (ಮರ್ಮಸ್ಟಾನ), (೨)ವಿಧುರೇ 
(ಮರ್ಮಸ್ಥಾನ) ಈ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮರ್ಮಗಳು ಅವ್ಯಧ್ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. “ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ” ಒಟ್ಟು ಸಿರಗಳು (೧೬) ಅವ್ಯಧ್ಯವಾಗಿ 
ಕುತ್ತವೆ, 


ಹನುಸ್ಥಾನದ ಆನ್ಯಧ್ಯಸಿರಗಳು 


ಹನ್ನೋರುಭಯತೊಟಸ್ಠಾನಷ್ಟೌ, ತಾಸಾಂತುಸಂಧಿಧಮನ್ಯೌ 
ದ್ವೇದ್ವೇ ಪರಿಹರೇತ್‌ | (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ೨೨) 


ಹೆನು (ಕಪೋಲಗಳ ಕೆಳಭಾಗಗಳು) ಈ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಕಡೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಟಿಂಟಿರಂತೇ (೧೬) ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹನುಸಂಧಿ 
(ಮರ್ಮಗಳು) ಈ ಸ್ಕಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಕಡೆ ಎರಡೆರಡರಂತೇ (೪) ಧಮನೀ 
ಗಳು ಅಶಸ್ತ್ರಕೃತ್ಯಗಳಾ ಸಗಿರುತ್ತ ವೆ. 


೪೭೭ 
ನಾಲಿಗೇಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 


ಷಟ್‌ ತ್ರಿಂಶತ್‌ ಜಿಹ್ಹಾಯಾಂ, ತಾಸಾಮಧಃಹೋಡಶ, ಅಶಸ್ತ್ರ 
ಕೃತ್ಯಾಃರಸವಹೇಡ್ವೇ, ನಾಗ್ಯಹೇಚದ್ವೇ ॥ (ಸು॥ ಶಾ! ೨೨) 


ನಾಲಿಗೇ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ (೩೬) ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲಿ 
ಗೆಯ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ (೧೬) ಸಿರಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ರಸವಹೇ (ರಸ 
ವನ್ನು ಒಯ್ಯುವಂಥವುಗಳು) ಸಿರಗಳು (೨) ಇರುತ್ತವೆ. ವಾಗ್ವಹೇ 
(ಶಬ್ದ ಉಂಟು ಮಾಡುವ) ಸಿರಗಳು (೨) ಇರುತ್ತವೆ ಒಟ್ಟು ಜಿಹ್ವಾ ಕೆಳ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ (೪) ಸಿರಗಳು ಅ್ಯವಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ನಾಸಿಕಾಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಧ್ಯಸಿರಗಳು 


ದ್ವಿರ್ದ್ವಾದಶನಾಸಾಯಾಂ, ತಾಸಾಮೌಪನಾಸಿಕೃಶ್ಚತಸ್ರಃ ಪರಿ 
ಹರೇತ್‌ ತಾಸಾಮೇವಚತಾಲುನ್ಯೇಕಾಂಮೃದಾವುದ್ದೇಶೇ 
(ಘೋಣಾಸಮೀಪೇ) ॥ (ಸು! ಶಾ ೨೨] 


ನಾಸಿಕಾ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ (೨೪) ಸಿರಗಳು ಇರುತ್ತವೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೂಗಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವ (ಔಸನಾಸಿಕ್ಯಃ) ಅಥವಾ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಯ 
(೪) ಸಿರಗಳು ಅವ್ಯಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದರಂತೇ ತಾಲುವಿನ (ಅಂಗಳದ) 
ಮೃದು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ನಾಸಿಕಾ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ (೧) ಸಿರವು ಅಶಸ್ತ್ರ 
ಕೃತ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಒಟ್ಟು ನಾಸಾ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ (೫) ಅಶಸ್ತ್ರಕೃತ್ಯ ಸಿರಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ, 


ನೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 


ಅಷ್ಪತ್ರಿಂಶದುಭಯೆ ನೇತ್ರಯೋ;, ತಾಸಾಮೇಕೈಕಾಮಸಾಂ 
ಗೆಯೋಃ ಪರಿಹಕೇತ್‌ | (ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ॥ ೨೨) 


೪೭೮ 


ಎರಡೂ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ (೩೮) ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಪಾಂಗೆ (ಎರಡು ಮರ್ಮಗಳು) ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಒಂದೊಂದರಂತೆ (೨) ಸಿರಗಳು ಅವ್ಯಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ 


ಕನಿಗಳೆಲ್ಲಿಯ ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 


ಕರ್ಣಯೋರ್ದಶ್ಕ ತಾಸಾಂ ಶಬ್ದನಾಹಿನೀಮೇಕೈಕಾಂ ಪರಿ 
ಹರೇತ್‌ | (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೭ ಸೂ, ೨೨) 


ಎರಡೂ ಕಿವಿಗೆಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ (೧೦) ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಬೊಂದು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದರಂತೇ ಶಬ್ದವಾಹಿನೀ ಸಿರಗಳು (೨) 
ಅವ್ಯಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತನೆ. 


ಹಣೇ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 


ನಾಸಾ ನೇತ್ರಗತಾಸ್ತು ಲಲಾಟೇ ಷಷ್ಮಿಒ ತಾಸಾಂ ಕೇಶಾಂ 
ತಾನುಗತಾಃ ಚ ತಸ್ರಃ(, ಅಆನರ್ತಯೋರೇಕೈ-ಇ, ಸ್ಥಷನ್ಯಾಂ 
ಚೈಕಾಸರಿಹರ್ತವ್ಯಾ | (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೭ ಸೂ ೨೨) 


ಮೂಗು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಕುರಿತು ಬಂದ ಸಿರಗಳು 
ಹಣೆಯಲ್ಲಿ (ಲಲಾಟ) ಒಟ್ಟು ಕೂಡಿ (೬೦) ಇರುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೇಶಾಂತದ 
ವರೆಗೆ ಬಂದಿರುವ (೪) ಸಿರಗಳು “ಆವರ್ತ” (ಎರಡು ಮರ್ಮ ಸ್ಥಳಗಳು) 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದರೆಂತೆ (೨) ಸಿರಗಳು “ಸ್ಫಸನೀ? 
(ಮರ್ಮವು) ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ (೧) ಸಿರವು ಒಟ್ಟು ಲಲಾಟ (ಹಣೆ) ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
(ಅವ್ಯಧ್ಯ) ೭ ಸಿರಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


ಶಂಖ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 


ಶಂಖರ್ಯೋದಶ್ಕ ತಾಸಾಂ ಶಂಖಸಂಧಿಗಕಾಮೇಕೇಕಾಂ 
ಪರಿಹರೇತ್‌ | (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ. ೭ ಸೂ. ೨೨) 


೪೭೯ 


ಶಂಖನೆಂಬ ಎರಡೂ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ (೧೦) ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
“ಶಂಖಸಂಧಿಗಳೆಲ್ಲ” ಬಂದಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದರಂತೆ 
(3) ಸಿರಗಳು ಅವ್ಯಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಯ ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳು 


ದ್ವಾದಶಮೂರ್ಥ್ರಿ ತಾಸಾಮುತ್‌ಶ್ಷೇಪಯೋರ್ದ್ವೇ ಪರಿಹ 
ಹರೇತ್‌, ಸೀಮಂತೇಷ್ಟೇಕೈ ಕಾಂ ಏಕಾಮಧಿಪತಾವಿತಿ ॥ ಏವ 
ಮಶಸ್ತ್ರಕೃತ್ಯಾಃ ಪಂಚಾಶತ್‌ ಜತ್ರುಣ ಊರ್ಧ್ಯನಿತಿ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೬ ಸೂ, ೨೨) 


ತಲೆಯ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ (೧೨) ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವೆಗಳಲ್ಲಿ “ಉತ್‌ 
ಹಪ” (ಎರಡು ಸಟ) ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದರಂತೆ 
(೨) ಸಿರಗಳು ಅವ್ಯಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ “ಸೀಮಂತ” (ಮರ್ಮಗಳು ೫) ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದರಂತೆ (೫) ಸಿರಗಳು, “ಅಧಿಪತಿ? 
(ಮರ್ಮವು) ಇದರಲ್ಲಿ (೧) ಸಿರವು. ಒಟ್ಟು ತಲೆಯ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ (೮) ಸಿರ 
ಗಳು ಅಶಸ್ತ್ರಕೃತ್ಯಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಒಟ್ಟು ಎಲ್ಲಾ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ 
ಜತ್ರೂರ್ಧ್ವದಲ್ಲಿ (೫೦) ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಶಿರೋಧರಾ (೧೬), ಹನು (೪), ಜಿಹ್ವಾ (೪), ನಾಸಿಕಾ (೫), 
ನೇತ್ರ (೨), ಕರ್ಣ (೨), ಅಲಾಟಿ (೭), ಶಂಖ (೨), ಮೂರ್ಧ (೮), 
ಈ ತ ಲಾದ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಕೂಡಿ ಜತ್ರೂರ್ಧ್ಯದಲ್ಲಿ (೫೦) ಸಿರಗಳು 
ಅವ್ಯಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ವಿ ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸರಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ವ್ಯಧನರಕ್ತ ಮೋಕ್ಷಣಾದಿ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ ಶಸ್ತ್ರ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸಿರಗಳ ಉಗಮಸ್ಥಾನವು 


ವ್ಯಾಪ್ಲುವಂತ್ಯ ಭಿತೋದೇಹಂ ನಾಭಿತಃ ಪ ಪ್ರಸ್ಟ ತಾಃ ಸಿರಾಃ ॥ 


೪೮೦ 


ಪ್ರತಾನಾಃ ಪದ್ಮಿನೀಕಂದಾದ್ದಿಸಾದೀನಾಂ ಯಥಾಜಲಂ | 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೩೬ ಶ್ಲೋ ೨೩) 


ಕಮಲಗಡ್ಡೆಯಿಂದ ಹೊರಟ ಸಿರಗಳು (ಡೇಟು ಬೇರು ಮೊದಲಾ 
ದವು) ನೀರನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತವೆಯೋ, ಅದರಂತೇ ನಾಭಿಯಿಂದ ಹೊರಟ 
ಸಿರಗಳು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ ದೇಹದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತವೆ ಅರ್ಧಾತ್‌ ದೇಹದಲ್ಲಿಯ 
ವಾತಪಿತ್ತ ಕಫ ರಕ್ತವಾಹೀ ಸಿರಗಳಿಗೆ ನಾಭಿಯೇ ಮೂಲವಾಗಿರುತ್ತದೆಂಬ 
ರ್ಥವು, ನಾಭಿಯಿಂದ ಹೊರಟು ಮುಂದೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗುತ್ತಾಗುತ್ತ ಸಮಗ್ರ 
ದೇಹವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತವೆ. ಕೂದಲಿನಷ್ಟುಸಹೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಆವಾವ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿಗಳಿಗೆ ಸಂಚಾರ ಮಾರ್ಗವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಅವ್ಯಧ್ಯಸಿರಗಳೆ ವೃಧನದಿಂದಾಗುವ ಹಾನಿಯು 


ಸ್ಪಂದಿನ್ಯೋಜಾಲಧಾರಿಣ್ಯೋಯಾಶ್ಚಮರ್ಮಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ॥ 
ಅವ್ಯಧ್ಯಾಸ್ತಾನಿಜಾನೀಯಾತ್‌ ಸ್ನಾಯುಸಂಧಿಗತಾಶ್ಚಯಾ।॥ 
ವೈಕಲ್ಯಂ ಮರಣಂಚಾಪಿ ವ್ಯಧಾದಾಸಾಂಧೃವಂಭವೇತ್‌॥ 
(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ ಅ ೭ ಶ್ಲೋ ೨೫) 


ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸ್ಪಂದನೇ ಹೊಂದತಕ್ಕವುಗಳಾದ, ಜಾಲಧಾರಕವಾಗಿ 
ರುವ ಮರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವ, ಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ಸೇಧಿಗಳಲ್ಲಿರುವ, 
ಸಿರಗಳು ಅವ್ಯಧ್ಯ (ಅಶಸ್ರ್ರಕೃತ್ಯ) ಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಅವ್ಯಧ್ಯ ಸಿರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ವ್ಯಧನಾದಿಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು. ಒಂದು 


ವೇಳೆ ಮಾಡಿದರೆ ವೈಕಲ್ಯ (ಊನತ್ವ) ಅಥವಾ ಮರಣವು ಸಹೆ ನಿಶ್ಚಯ 
ವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 


(೬೦) ಧಮನೀ ವಿವರಣೆಯು 


ಸಿರಾ ವಿವರಣೆಯ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಸಿರಾ ಧಮನೀ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು 
ಸದೃಶವಾಗಿರುವದರಿಂದ, ವಿಭಾಗಶಃ ತಿಳಿಯಲು ಸುಲಭವಾಗಲು ಧಮನೀ 


೪೮೧5 


ವಿವರಣೆಯು? ಅವಶ್ಯವಾದದ್ದಿರ ತ್ತದೆ, "ಚೆರಕದಲ್ಲಿ' ಸ್ಫೋತೋವಿಮಾನಾ 
ಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸಿರಾ ಧಮನೀ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನುವಿಭಾಗಮಾಡದೇ "ಸೋತ 
ಸ್ಸೊಂದರಲ್ಲಿಯೇ' ಅಂತರ್ಭಾವಮಾಡಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾನ 
ಕ್ರೈಯಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ವಿಭಾಗಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದುರೆ, “ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ” ಸ್ಥಾನ 
ಕ್ರಿಯಾ ಆಕೃತಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ವಿಭಾಗಿಸಿ ಸಿರಾ ಧಮನೀ ಸ್ರೋತ 
ಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದರೆ ಧಮನೀ ಶಬ್ದ ನಿರೂಸಣೆಯು: 
ಧ್ಮಾನಾದನಿಲಸೂರಣಾತ್‌ ಧಮನ್ಯ: ಧಮನಿಯ ಒಳಗಡೇ ಪೊಳ್ಳು ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಾಯು ಸಂಚಾರ ಮಾಡುವದರಿಂದ, ರಸ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸನಂತೇ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಈ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಧಮನೀಗಳು ವಾಯುಪೂರಿತವಾಗ.ವಗರಿಂದ, “ಧಮನೀ' ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ದ್ದಾರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ (೨೪) ಧಮನಿಗಳಿರ.ತ್ತವೆ 


ಚತುರ್ನಿಂಶತಿರ್ಥಮನ್ಯೋನಾಭಿವ್ರಭವಾಅಭಿಹಿತಾಃ | ತತ್ರ 
ಕೇಚಿದಾಹುಃ; . ಸಿರಾ ಧಮನೀ ಸ್ರೋತಸಾಮವನಿಭಾಗ; 
ಸಿರಾ ನಿಕಾರಾಏವಹಿ ಧಮನ್ಯಃ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಚೇತಿ ತತ್ತುನ 
ಸಮ್ಯಕ್‌, ಅನ್ಯಾಏವಹಿ ಧಮನ್ಯಃ ಸ್ರೋತಾಂಸಿಚೆ ಸಿರಾಭ್ಯ;; 
ಕಸ್ಮಾತ್‌ ? ವ್ಯ ಂಜನಾನ್ಯ ತ್ವಾತ್‌, ಮೂಲಸನ್ನಿಯಮಾತ್‌, 
ಕರ್ಮ ವೈ ಶೇಷ್ಯಾ ಶ್‌, ಆಗಮಾಚ್ಚ; ಕೇವಲ ಪರಸ್ಪರ 
ಸನ್ನಿಕರ್ಷಾತ್‌ ಸದ ಶಾಗಮಕರ್ಮತಾ _ತ್‌ಸೌಕ್ಷ್ಮ್ಯಾಚ್ಚ ನಿಭಕ್ತ 
ಕರ್ಮಣಾಮಪ್ಪ ಶೈ ನಿಭಾಗಣವಕರ್ಮಸು ಭವತಿ ॥ 


(ಸ.ಶ್ರುತ!! ಶಾರೀರ॥ ಅ ೯ ಸೂ ೩) 


ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಾಭಿಯಿಂದುತ್ತನ್ನವಾದ (ಹೊರಟ) ಧಮನಿಗಳು (೨೪) 
ಇರುತ್ತವೆಂದು ಜೀಳಲ್ಪಟ್ಟರತ್ತನೆ ಕೆಲವರು ಸಿರಾ ಧನುನಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸು 
ಗಳು ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಅಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅರ್ಧಾತ್‌ ಸಿರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಭೇದವಿರುವದಿಲ್ಲವೆಂಬುವದೇ ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ.ವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಈ 


ಮತವು ಸುಶ್ರುತರಿಗೆ ಸಂಮ್ಮತವಾದದ್ದೂ ಸಮಂಜಸವಾದದ್ದೂ ಆಗಿರುವ 


೪೮೨ 


ದಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ವಾತವಹಾದಿ ಸಿರಗಳ ವರ್ಣವು ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವದರಿಂ 
ದಲೂ, ಲಕ್ಷಣ ಭೇದವಿರುವದರಿಂದಲೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ, 
ಮೂಲಸಿರಾಶ್ಚತ್ಪಾರಿಂಶತ್‌ ಎಂದು ಮೂಲ ಸಿರಗಳ ನಿಯಮನ ಮಾಡಿರು 
ವದರಿಂದಲೂ ಸಿರೆಗೆಳು ವಾತ ನಿತ್ತಾದಿಗಳನ್ನೂ ಧಮನಿಗಳು ಶಬ್ದ 
ರೂಪಾದಿಗಳನ್ನೂ, ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಅನ್ನ ನೀರುಗಳನ್ನೂ, ವಹನೆ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕರ್ಮ ಭಿನ್ನತೆಯಿಂದಲೂ, ಭೇದವು ಸ್ಪಪ್ಛವಾದದ್ದೇ 
ಇರುತ್ತದೆ, ಆಗಮವೆಂದರೆ ಆಯುರ್ವೇದವು ಇಲ್ಲಿ ಸಿರಾಧಮನ್ಯೋಯೋಗ 
ವಹಾನಿ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದಲೂ ಸಿರಾದಿಗಳು ಭಿನ್ನ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆಂದು ಸಹೇತುಕ ನಿರ್ದೇಶ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ, ಸಿರಾ ಧಮನೀ 
ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಕೇವಲ ಸರಸ್ಪರವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವದರಿಂದಲೂ 
ಸದೃಶಾಗಮ ಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿರುವದರಿಂದಲೂ ಭಿನ್ನ 
ಕರ್ಮ ಸ್ವರೂಪ ವರ್ಣ ಸ್ಥಾನಾದಿಗಳಿದ್ದರೂ ಸಹೆ, ಭಿನ್ನ ವಿಲ್ಲದಂತೇ 
ತೋರುತ್ತವೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ದೇಹದ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಿರಾ ಧನ.ನ್ಯಾದಿಗಳು 
ಅತ್ಯಂತ ಸಂಬಂಧಿತವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಚಭೇದನಿಲ್ಲದೇತೆಯೇ ಅನಿಸುತ್ತವೆ 
ಉಡಾ:- ಹುಲ್ಲಿನ ಹೆಗ್ಗಕ್ಕೆ ಬೆಂಕಿಹತ್ತಿಕೊಂಡರೆ ಹೆಗ್ಗದ ವಿಭಾಗವಾದ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದುಹುಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿದ್ದರೂ ಒಂದೇ ಎಂದು ಶೋರು 
ತ್ತದೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಹೆಲ್ಲುಗಳ ಅತ್ಯಂತ ಸಂಬಂಧವೇ ಇನಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದರಂತೆ ದೇಹೆದಲ್ಲಿಯ ಸಿರಾಧಮನೀ ಸ್ರೋತಸ್ಸಗಳ: ಭಿನ್ನ 
ವಾಗಿದ್ದರೂ, ಒಂದೇ ಎಂದು ಅನಿಸುತ್ತವೆ. 


ಧಮನೀ ಪ್ರಸರಣ 


ತಾಸಾಂತುಖಲುನಾಭಿಪ್ರಭವಾಣಾಂಧಮುನೀನಾಮೂರ್ಥ್ವಗಾ 
ದಶ, ದಶಚಾಧೋಗಾಮಿನ್ಯಃ, ಚತಸ್ರಸ್ತಿರ್ಯಗ್ಗಾಃ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೯ ಸೂ ೪) 


ನಾಭಿಯಿಂದ ಹೊರಟರುವ ಧಮನಿಗಳಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವ ಗಾಮೀ (೧೦) 
ಧಮಸನಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅಧೋಗಾಮೀ (೧೦) ಧಮನಿಗಳು. ಅಡ್ಡನಾಗಿ 


೪೮೩ 


ಎಡಬಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ (೪) ಧಮನೀಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಒಟ್ಟು ಎಲ್ಲ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯ ಧಮನಿಗಳು (೨೪) ಇರುತ್ತವೆ. ಊರ್ಧೆಗಾ (೧೦), 
ಅಧೋಗಾ (೧೦), ತಿರ್ಯೆಗ್ಲಾ (೪), ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ 
ಒಟ್ಟು (೨೪) ಧಮನಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


ಊರ್ಧ್ವಗಧಮನೀ ವಿನರಣೆ 


ಊರ್ಧ್ವಗಾಃ ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶರೂಪರಸಗಂಧಪ್ರಶ್ಹಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸ 
ಜೃಂಭಿತಕ್ಸುಧ್‌ ಹಸಿತಕಥಿತರುದಿತಾದೀನ್‌ ವಿಶೇಷಾನಭಿವ 
ಹಂತ್ಯಃ ಶರೀರಂ ಧಾರಯಂತಿ | (ಸು! ಶಾ| ಅ೯ ಸೂ ೫) 


ಊರ್ಧ್ವಗಧಮನಿಗಳು ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ ರಸಗಂಧಗಳನ್ನು 
ಒಯ್ಯುವಂಥವೂ, ಪ್ರಶ್ವಾಸ ಉಚ್ಛ್ವಾಸ ಜೃಂಭಿತಹೆಸಿತಭಾಷಿತರುದಿತ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ವಹಿಸುವಂಧವೂ ಆಗಿರುತ್ತವೆ ಈ ಮೊದಲಾದ 
ಕರ್ಮಕಾರಿಗಳಾಗಿ ಶರೀರಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಪ್ರಶ್ವಾಸೋಂತಃ 
ಪ್ರವಿಶನ್ವಾಯುಃ ಒಳಗೆ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ವಾಯುವಿಗೆ ಪ್ರಶ್ವಾಸ 
ವೆಂಬ ಹೆಸರು “ಉಚ್ಛ್ರಾಸ ಊರ್ಧ್ಯಮುತ್ತಿಸ್ಮದ್ವಾಯಂಃ” ಮೇಲೆ 
ಸಂಚರಿಸುವ ಅಥವಾ ಒಹಿಸ್ಸಂಚಾರವುಳ್ಳ ವಾಯುವಿಗೆ ಉಚ್ಛಾ ಇಸವೆಂಬ 
ಹೆಸರು, “ಜೃಂಭಾದಯೋಘೋಷಭಾಷಯೋರ್ಹಿಶೇಷಃ' ಜೃಂಭಾ ಮೊದ 
ಲಾದವು ಘೋಷಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಭೇದಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ರುದಿತವೆಂದಕೆ 
ಕಣ್ಣೀರನ್ನು ಹರಿಸುವ ಕಾರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು 
ಊರ್ಧ್ವ ಪ್ರದೇಶಗಾಮಿಯಾದ ಧಮನಿಗಳು ಕಾರ್ಯರೂಪದಿಂದ ವಹಿಸು 
ತ್ತವೆ ಊರ್ಧ್ವಗವಾದ ಧಮನಿಗಳು ಆವಾವ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ದೇಹವನ್ನು 
ಧಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ತಾಸ್ತೂ ಹೈ ದಯಸಸೆನ್ನಾಸ್ತ್ರಿಧಾಜಾಯಂತೆ ತಾಸ್ತ್ರಿಂಶತ್‌ ॥ 
ತಾಸಾಂತುವಾತಪಿತ್ತಕೆಫಶೋಣಿತರಸಾನ್‌ ದ್ವೇ ದ್ವೇವಹತ 
ಸ್ತಾದಶ್ಕ ಶಬ್ದರೂಪರಸಗೆಂಧಾನಷ್ಟಾಭಿರ್ಗ್ಯಣ್ಣೀಕೆ, ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ 


೪೮೪ 


ಭಾಷಕೀ, ದ್ವಾಭ್ಯಾಂಘೋಷಂ ಕರೋತ್ತಿ ದ್ವಾಭ್ಯಾಂಸ್ಕೃಪಿತಿ, 
ದ್ವಾಭ್ಯಾಂಪ್ರತಿಬುಧ್ಯತೆ, ದ್ವೇಚಾಶ್ರು ನಾಹಿನ್ಸೌ ದ್ವೇಸ್ತನ್ಯಂ 
ಸ್ತ್ರಿಯಾನಹತಃ ಸ್ತನಸಂಶ್ರಿತೆ, ತೇಏವಶುಕ್ರುಂ ನರಸ್ಕಸ್ತನಾ 
ಭ್ಯಾಮಭಿವಹತ; ತಾಸ್ಟ್ರೇತಾಸ್ತ್ರಿಂಶತ್‌ ಸವಿಭಾಗಾವ್ಯಾಖ್ಯಾ 
ತಾಃ | (ಸು ಶಾಗೆ ಅ೯ ಸೂ ೫) 


ಊರ್ಧ್ವಗಾಮೀ ಧಮನಿಗಳು ಹೈದಯ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋದನಂತರ 
ಮೂರು ವಿಭಾಗವಾಗುತ್ತವೆ, ಮೇಲ್ಲಡೆಗೆ ಹೋದ (೧೦) ಧಮನೀಗಳು 
ಮೂರು ವಿಭಾಗವಾಗಲು (೩೦) ಆಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಸ್ಥಾನ ಕಾರ್ಯಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ, 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ:-- ವಾತಸಿತ್ತ ಕಫರಕ್ತ ರಸಗಳನ್ನು ಒಯ್ಯುವ ಧಮ 
ನೀಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಎರಡೆರಡಂತೇ (೧೦) ಇರುತ್ತವೆ ಶಬ್ದರೂಪ 
ರಸಗಂಧಗಳೆನ್ನು ಗ್ರಹೆಣಮಾಡುವ ಧಮನಿಗಳು (೮) ಇರುತ್ತವೆ ಮಾತಾ 
ಡುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಧಮನಿಗಳು (೨) ಇರುತ್ತವೆ. ಅವ್ಯಕ್ತ ಶಬ್ದವ 
ನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವ ಧಮನಿಗಳು (೨) ಇರ ತ್ತವೆ. ನಿದ್ರೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಧಮನಿಗಳ. (೨), ಎಚ್ಚರವನ್ನುಂಟುನಾಡುವ ಧಮನಿಗಳು 
(೨) ಇರುತ್ತವೆ ಕಣ್ಣೀರನ್ನು ಪ್ರವಹಿಸುವ ಧಮನೀಗಳು (೨) ಇರು 
ತ್ತವೆ. ಸ್ತನ್ಯವಾಹೀ ಧಮನಿಗಳು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸ್ತನಗಳನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಇರು 
ವಂಥವುಗಳು (೨) ಇರುತ್ತವೆ. ಅವೇ ಧಮನಿಗಳು (೨) ಪುರ.ಸರಿಗೆ ಸ್ತನ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಿಂದ ಶುಕ್ರವನ್ನು ವಹಿಸುವಂಥವು ಆಗಿರುತ್ತವೆ ಹೀಗೆ 
ಊರ್ಧ್ವ ಭಾಗಗತವಾದ (೩೦) ಧಮನಿಗಳ. ವಿಭಾಗಶಃ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತವೆ. 


ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫ ಶೋಣಿತ ರಸನಾಹೀ(೧೦), ಶಬ್ದ ರೂಪರಸ 
ಗಂಧಗ್ರಾಹೀ (೮), ಭಾಷಣಕಾರೀ (೨), ಅವ್ಯಕ್ತ ಶಬ್ದ (ಘೋಷ) 
ಕಾರೀ (೨), ಸ್ವಪ್ಪಕಾರೀ (೨), ಪ್ರಬೋಧಕಾರೀ (೨), ಅಶ್ರುವಾಹೀ 
(೨), ಸ್ತನ್ಯವಾಹೀ ಅವೇ ಪುರುಷಶುಕ್ರವಾಹೀ (೨), ಇವೆಲ್ಲ ಒಟ್ಟು 


೪೮೫ 


ಧಮನಿಗಳು ಕೂಡಿ [೩೦] ಇರುತ್ತವೆ ದೇಹೆದ ಊರ್ಧ್ವ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಧಮನಿಗಳು ಇಂತಿರುತ್ತವೆ ಧಮನಿಗಳು ಹೊರಗಿನ ಶಬ್ಬಾದಿಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಣ 
ಮಾಡನದು ಮತ್ತು ಭಾಷಣಾದಿ ಶಬ್ದಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದು, ಹೀಗೆ 
ಗ್ರಹೆಣೋತ್ಪಾದನಗಳೆರಡನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 


ಏತಾಭಿರೂರ್ಥ್ವಂನಾಭೇರುದರಪಾರ್ಶ್ವಸೃಷ್ಠೋರಃಸ್ಯಂಧ ಗ್ರೀ 
ವಾಬಾಹವೋಧಾರ್ಯಂಕೇಯಾಪ್ಯಂತೇಚ || 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ ೯ ಸೂ ೫) 


ಇವುಗಳಿಂದ ನಾಭಿಯ ಮೇಲ್ಲಡೇ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ, ಉದರ” 
(ಹೊಟ್ಟಿ), “ಸಾರ್ಶ್ವಳ (ಪಕ್ಕ), “ಪೃಷ್ಠ (ಬೆನ್ನು), *ಉರಳ (ಎದೆ), 
“ಸ್ವಂಧ” (ಭುಜ), “ಗ್ರೀವಾ” (ಕುತ್ತಿಗೆ), “ಬಾಹು” (ರಟ್ಟಿ, ತೋಳು), 
ಇವುಗಳು ಧಾರಣೇ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ವುಗಳಾಗಿ ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 


ಊರ್ಧ್ವಂಗಮಾಾಸ್ತು ಕುರ್ವಂತಿಕರ್ಮಾಣ್ಯೇತಾನಿಸರ್ವಶ; | 


ನಾಭಿಯಿಂದ ಮೇಲ್ಲಡೆಗೆ ಪಸರಿಸಿದ “ಧಮನಿಗಳು” ಈ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಧವ.ನಿಗಳಿಂದ ರೂಪಾದಿಗ್ರಹಣವಾಗುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಜೋಗುಣ ಯೋಗದಿಂದ ಆತ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನಪ್ರ ಬೋದ್ಲಿತ ವನೋ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅರ್ಧಾತ್‌ ಮನೋಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಧಮನಿಗಳು ವಿಷಯ ಸ್ವೀಕಾರ ಅಥವಾ ಶಬ್ದಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತ 
ವೆಂದಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಮನಸ್ಸು ಅಣುರೂಪವುಳ್ಳ ದ್ಧಾಗಿಯೂ ಒಂದೇ 
ಇರುತ್ತಿರುವದಾಗಿಯೂ ಇರುವದರಿಂದ, ಒಂದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಧಮನಿ 
ಗಳು ತಮ್ಮ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲಾರವು, ಅರ್ಥಾತ್‌ ವಿಷಯ ಗ್ರಹಣ 
ಮತ್ತು ಶಬ್ದಘೋಷಾದಿಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ  ಮನೋಯೋಗ ಅನಶ್ಯವಾದ್ದ 
ರಿಂದಲೂ ಸರ್ವದರಲ್ಲಿ ಒಂದೇಆದ ಮನಸ್ಸಿನ ಏಕಕಾಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಅಸಂಭವ 
ವಾದ್ಮರಿಂದಲೂ ಮನೋಯ,ಕ್ತವಾದ ಒಂದೇ ವಿಷಯ ಗ್ರಹಣ ಅಥವಾ 


೪೮೬ 


ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಎಲ್ಲೂ ಧಮನಿಗಳು ಒಮ್ಮೆಲೇ ಕರ್ತವ್ಯಕಾರಿ 
ಗಳಾಗುವದಿಲ್ಲೆಂಬುವದೇ ಇದರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಅಧೋಗಾಮೀ ಧಮನಿಗಳು 


ಅಧೋಗನತಾಸ್ತುನಶ್ಛ್ಯಾಮಿಕರ್ಮಚಾಸಾಂ ಯಥಾಯಥಂ॥ 
ಅಧೋಗೆಮಾಸ್ತು ವಾತಮೂತ್ರಪುರೀಷಶುಕ್ರಾರ್ತವಾದೀನ್ಯ 
ಧೋವಹಂತಿ॥ ತಾಸ್ತುಪಿತ್ತಾಶಯಮಧಭಿಪ್ರಪನ್ನಾಸ್ತತ್ರಸ್ಥನೇ 
ನ್ಯಾನ್ಸಸಾನರಸಂ ನಿಸಕ್ವಮೌಸ್ಟ್ಯಾದ್ವಿನೇಚಯಂತ್ಯೋಭಿವ 
ಹಂತ್ಯಃ ಶರೀರಂ ತರ್ಪಯಂತಿ, ಅರ್ಸಯಂತಿಚೋರ್ಧ್ವಗಾ 
ನಾಂತಿರ್ಯಗ್ಗಾಣಾಂಚ,ರಸಸ್ಥಾನಂಚಾಭಿಪೂರಯಂತ್ರಿ, ಮೂ 
ತ್ರಪುರೀಸಸ್ಟೇದಾಂಶ್ಚವಿವೇಚಯಂತಿ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ೨೯ ಸೂ ೭) 


ಸುಶ್ರುತಾದಿ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಧನ್ನಂತರಿಯ ಉಪದೇಶವು ಇಂತಿರುತ್ತದೆ:. 
ಅಥಧೋಗಾವಿಯಾದ ಧಮನಿಗಳು ಹೇಗೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪಸರಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬುವ 
ದನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


“ಅಧೋಗಾಮೀ ಧಮನಿಗಳು” ವಾತ (ನಾಯು), ಮೂತ್ರ 
(ಆಹಾರ ಮತ್ತು ದ್ರವಗಳಲ್ಲಿಯ ಮಲಿನ ಜಲ ಭಾಗ), ಪುರೀಷ 
(ಆಹಾರದ ಕಿಟ್ಟ ಭಾಗ), ಶುಕ್ರ (ಪುರುಷನ ಸಪ್ತಮ ಧಾತು ಪ್ರಜೋತ್ಪಾ 
ದಕ), ಆರ್ತನ (ರತಿಕಾಲಸ್ರಾವಿ ಮತ್ತು ಮಾಸಿಕ ರಜಸ್ಸು), ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅಥೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರಮಾಡಿಸುತ್ತವೆ. ನಿತ್ತಾಶಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹೋದ 
ಧಮನಿಗಳು ಉಷ್ಪತೆಯಿ,ಂದ ವಿಷಕ್ವವಾದ ಅಲ್ಲಿರುವ ಅನ್ನವಾನ ರಸಗಳನ್ನು 
ವಿಭಾಗಿಸುತ್ತವೆ ವಿನೇಚಯಂಂತಿ ಅಂದರೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಅನ್ನಪಾನ ರಸಗಳು 
ಪಕ್ಟವಾದ ಮೇಲೆ, ಅಗ್ನಿಯಿ.೦ದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಗ್ರಹಿಸುತ್ತವೆಂಬಭಿಪ್ರಾಯವು. 
ಹೀಗೆ ಅನ್ನ ರಸವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಅದನ್ನು ಧಮನೀ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಸಂಚ 
ರಿಸುತ್ತಾ ಶರೀರವನ್ನು ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸುತ್ತವೆ “ಊರ್ಧ್ವಗಾಮಿ* ಮತ್ತು 


೪೮೭ 


“ತಿರ್ಯೆಗ್ಲಾಮಿ ಧಮನಿಗಳಲ್ಲಿ” ರಸವು ಹೋಗುವಂತೇ ಮಾಡುತ್ತವೆ 
ಊರ್ಧ್ವಗ ಧಮನಿಗಳ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ರಸ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ರಸವು ಹೋಗಿ 
ತುಂಬುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ ಇಲ್ಲಿ ರಸ ಸ್ಥಾನವು *ಹೃದಯ'ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಧೋಗಾಮೀ ಧಮನಿಗಳು ಹೈಗಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರಮಾಡುವದಿಲ್ಲ 
ವಾದ್ದರಿಂದ, ರಸವನ aರೆಸಸ್ಥಾನವಾದಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆಶುಂಬಿಸುತ್ತವೆಂಬ 
ಆಕ್ಷೇಪ ಒರುತ್ತದೆ, ಅಧೋಗಾವಿೀ ಧಮನಿಗಳಿಂದ ರಸವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ, 
ಊರ್ಥ್ವಗಾಮೀ ಧನುನಿಗಳು ರಸ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಒಯು ತುಂಬಿಸುತ್ತ 
ವೆಂಗು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಮೂತ್ರ ಮಲ ಬೆವರು ಇವುಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಇವು ವಿತ್ತ ಸ್ಥಾನಗತ ಧಮನಿಗಳ ಕಾರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ 


ಆಮ ಪಕ್ವಾಶಯಾಂತರೇಚ ತ್ರಿಧಾಜಾಯಂತೀತಾಸ್ತ್ರಿಂಶತ*; 
ತಾಸಾಂತು ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫ ಶೋಣಿತರಸಾನ್‌ದ್ರೇದ್ವೇನವಹತ 
ಸ್ತಾದಶ್ಶ ದ್ವೇ ಅನ್ನನಾಹಿನ್ಯಾವಂತ್ರಾಶ್ರಿತ, ತೋಯವ 
ಹೇದ್ರೊ ಮೂತ್ರಬಸ್ತಿಮಭಿಪ್ರಪನ್ನೇ ಮೂತ್ರ ವಹೇದ್ವ 
ಶುಕ್ರವಹೇದ್ವೇ ಶುಕ್ರಪ್ರಾದುರ್ಭಾನಾಯದ್ದೇ, ವಿಸರ್ಗಾಯ್ಕ 
ತೇಏವರಕ್ತಮಭಿವಹಕೋವಿಸೃ ಜತಶ್ಚ ನಾರೀಣಾಮಾರ್ತವ 
ಸಂಜ್ಞಂ, ದ್ವೇವರ್ಚೋನಿರಸನ್ಯೌ ಸ್ಥೂಲಾಂತ್ರ ಪ್ರತಿಬದ್ಧೇ 
ಅಸ್ಟಾನನ್ಯಾಸ್ತಿರ್ಯಗ್ಗಾಮಿನೀನಾಂ ಧಮನೀನಾಂ ಸ್ವೇದವಮು 
ರ್ಪಯಂಂತಿ; ತಾಸ್ತ್ರೇತಾ ಸ್ತ್ರಿಂಶತ್‌ ಸವಿಭಾಗಾ ನ್ಯಾಖ್ಯಾತಾಃ॥ 


(ಸ.ಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ, ೯ ಸೂ ೭) 


“ಅಧೋಗಾಮೀ ಧಮನಿಗಳು” ಆಮ ಮತ್ತು ಪಕ್ವಾಶಯಗಳ ಮಧ್ಯ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಭಾಗವುಳ್ಳ ವುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಅಥೋ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
(೧೦) ಧಮನಿಗಳು, ಮೂರು ವಿಭಾಗವಾಗಿ ಅಂದರೆ (೩೦) ಇರುತ್ತವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಮೇಲೆ ಆಮಾಶಯಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಅಧೋಗಾಮೀ ಧಮನಿಗಳು 
ಹೋಗುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದಲೂ ನಾಭಿಯಿಂದಾರಂಭಿಸಿ ಸ್ತನಪರ್ಯಂತವಾದ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಆಮಾಶಯವೆಂದು ಹೇಳುವದರಿಂದಲೂ, ಆಮ ಪಕ್ವಾಶಯಾಂತರ 


ಅಲಲ 


ವೆಂದರೆ ನಾಭಿಯ ಮೇಲ್ಲಡೆಯಿಂದಾರಂಭಿಸಿ ಪಕ್ವಾಶಯದ ವರೆಗಿನ ಪ್ರಜೀಶ 
ಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಯಾಕಂದರೆ ಪಿತ್ತ ಸ್ಥಾನಗತ ಧವ.ನಿಗಳ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿರುವದರಿಂದ, ಈಗ ಹೇಳುತ್ತಿರುವದು ಪಿತ್ತ ಸ್ಥಾನಗಳ 
ಕೆಳಗೆ ಸಕ್ವಾಶಯದ ವರೆಗಿನ ಪ್ರದೇಶಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಧೆ 
ಭಾಗಗತ ಧಮನಿಗಳು (೧೦), ಆಮಾಶಯ ಮತ್ತು ಪಕ್ವಾಶಯಗಳ ಮಧ್ಯ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದೊಡನೆ ಮೂರು ವಿಭಾಗವಾಗಿ (೩೦) ಆಗುತ್ತವೆ ಇವುಗಳ 
ಸ್ಥಾನ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ;--. “ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫ ರಕ್ತ ರಸಗಳನ್ನು” ಒಯ್ಯುವ 
ಧಮನಿಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಎರಡೆರಡರಂತೆ (೧೦) ಇರುತ್ತವೆ ಕರುಳನ್ನು 


ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಅನ್ನವಾಹೀ ಧಮನಿಗಳು (೨) ಇರುತ್ತವೆ. ಜಲವಾಹೀ 
ಧಮನಿಗಳು (೨) ಇರುತ್ತವೆ. ಬಸ್ತಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಮೂತ್ರನಾಹೀ ಧನುನಿಗಳು (೬) ಇರುತ್ತವೆ, ಶುಕೃಪ್ರಾದುರ್ಭಾವಕ್ಕಾಗಿ 
ಶುಕ್ರವಾಹೀ ಧಮನಿಗಳು (೨) ಇರುತ್ತವೆ ಶುಕ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಗಾಗಿ (೨) 
ಧಮನಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. [ಈ ಶುಕ್ರವಿಸರ್ಜನೇಮಾಡುವ ಧಮನಿಗಳೇ ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ಆರ್ತವ ಸಂಜ್ಞೆಯುಳ್ಳ ರಕ್ತವನ್ನು ಒಯ್ಯುವಂಥವು [ಪ್ರಾದುರ್ಭಾವ] 
ಮತ್ತು ವಿಸರ್ಜನೇ ಮಾಡುವವೂ ಆಗಿರುತ್ತವೆ] ಸ್ಥೂಲಾಂತ್ರಬದ್ದ ವಾದ 
(೨) ಧಮನಿಗಳು ಮಲವನ್ನು ಹೊರಗೆಹಾಕುತ್ತವೆ. ತಿರ್ಯಗ್ಗಾಮೀ ಧಮನಿ 
ಗಳಿಗೆ ಸ್ವೇದನನ್ನು ಒಯ್ದು ಮುಹ್ಟಿಸುವ ಧಮನಿಗಳು (೮) ಇರುತ್ತವೆ 
ಹೀಗೆ ಅಭೋಭಾಗಗತವಾದ (೩೦) ಧಮನಿಗಳು ವಿಭಾಗಶಃ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ರುತ್ತವೆ 

ವಾತಾದಿವಾಹೀ ಧಮನಿಗಳು [೧೦], ಅನ್ನವಾಹೀ [೨], 
ತೋಯನಾಹೀ [೨], ಮೂತ್ರವಹೇ [೨], ಶುಕ್ರವಹೇ [೨], ಶುಕ್ರ 
ಷಿಸರ್ಜಿನೀ [೨], (ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಆರ್ತವಪ್ರಾ ದುರ್ಭಾವ ಮತ್ತುಗಿವಿಸರ್ಜನೆ 
ಗಾಗಿ ಈ ಧಮನಿಗಳಿರಃತ್ತವೆ.) ವರ್ಚೋನಿರಸನ ಧಮನೀ [೨], ಸ್ಟೇದ 
ನಾಹೀ ಧಮನಿಗಳು (೮), ಈ ಮೊದಲಾದ ಕಾರ್ಯಕಾರಿಯಾದ 
ಅಧೋಭಾಗಗತ ಧಮನೀಗಳು ಒಟ್ಟು ಕೂಡಿ [೩೦] ಇರುತ್ತವೆ. 


೪೮೯ 


ಏತಾಭಿರಧೋನಾಭೇಃ ಪಕ್ವಾಶಯಕಟೀಮೂತ್ರ ಪುರೀಷಗು 
ದಬಸ್ತಿಮೇಢ್ರಸಕ್ಲೀನಿಧಾರ್ಯಂತೇಯಾಪ್ಯಂತೇಚ ॥ 
ಅಧೋಗಮಾಸ್ತು ಕುರ್ವಂತಿಕರ್ಮಾಣ್ಯೇತಾನಿಸರ್ವಶಃ I 
(ಸುಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಆ೯ಸೂ ೭) 


ಅಧೋಗಾಮಿಯಾದ ಧಮನಿಗಳಿಂದ ನಾಭಿಯ ಕೆಳ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಹೆಕ್ಕಾಶೆಂಶು [ಮಲಾಶಯ], ಕಟ [ಟೊಂಕ], ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು 
ಮಲಗಳು ಒಯ್ಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ, ಗುದ, ಬಸ್ತಿ, ಮೇಢ್ರ [ಶಿಶ್ನ], ಸಕ್ತಿ 
[ಕಾಲು],” ಇವುಗಳು ಧಾರಣೇ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ರಕ್ಷಿಸಿನೋಷಿತ 
ವಾಗುತ್ತವೆ, ಅಧೋಭಾಗಗಾಮಿಯಾದ ಧಮನಿಗಳು ಈ ಮೊದಲಾದ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ 


ತಿರ್ಯಗ್ಗೆತ ಧಮನಿಗಳು 


ತಿರ್ಯಗ್ಲಾಃ ಸಂಪ್ರವಶ್ತ್ಯಾಮಿಕರ್ಮ ಚಾಸಾಂಯಥಾಯಥಮಃ*॥ 
(ಸು! ಶಾ ಅ೯ ಶ್ಲೋ ೮) 


ತಿರ್ಯಗ್ಗಾಣಾಂತು ಚತಸೃಣಾಂಧಮನೀನಾಮೇಕೈ ಕಾಶತಧಾ 
ಸಹಸ್ರಧಾಚೋತ್ತರೋತ್ತರಂ ವಿಭಜ್ಯಂತ್ಕೆ ತಾಸ್ತ್ವಸಂಖ್ಯೇ 
ಯ್ಯಾ ತಾಭಿರಿದಂಶರೀರಂಗೆವಾಕ್ಷಿತಂ ವಿಬದ್ಧಮಾತತಂಚ Il 
[ಸುಶ್ರುತ॥! ಶಾರೀರ ಅ ೯ ಸೂ ೯] 


ಡೀಹೆದ ಎಡಬಲ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡವಾಗಿ [ತಿರ್ಯಕ್‌] ಪಸರಿಸಿದ, 
ಧಮನಿಗಳ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ತಿರ್ಯಗ್ಗಾನಿಯಾದ [೪] 
ಧಮನಿಗಳು ಒಂದೊಂದು ನೂರಾರು ಅಥವಾ ಸಾವಿರಾರು ವಿಭಾಗವಾಗಿ 
ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಿಭಾಗ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳು ಅಸಂಖ್ಯವಾದ 
ವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾಗಿ ಪಸರಿಸಿದ ಧಮನಿಗಳಿಂದ ಶರೀ 
ರವ, ಜಾಳಿಗೆ ನೇಯ್ದಂತೇ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಸುತ್ತಲೂ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಧಮನೀಗಳು ಜಾಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಸುತ್ತಿದಂತೇ, ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ 


೪೯೦ 


ತಾಸಾಂಮುಖಾನಿರೋಮಕೂಪಪ್ರತಿಬದ್ಧಾನಿ, ಯೈ: ಸ್ವೇದ 
ಮಭಿವಹಂತಿರೆಸಂಚಾಭಿತರ್ಪಯಂತ್ಯಂತರ್ಬಹಿಶ್ಚ, ತೈರೇವ 
ಚಾಭ್ಯಂಗೆಸರಿಸೇಕಾನಗಾಹಾಲೇಪನನೀರ್ಯಾಣ್ಯಂತಃ ಶರಿಃ 
ರಮಭಿಪ್ರತಿಸದ್ಯಂತೇತ್ವಚಿನಿಸಕ್ತಾನ್ರಿ ತೈರೇವಚಸ್ಪ್ರರ್ಶಸುಖ 
ಮಸುಖಂವಾಗೃಹ್ಲೀಕ್ಕೊ ತಾಸ್ತ್ವೇತಾಶ್ಚತಸ್ರೋಧಮನ್ಯಃ ಸ 
ರ್ನಾಂಗಗೆತಾಃ ಸವಿಭಾಗಾವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾಃ | 

[ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ ಆ ೯ ಸೂ ೯] 


ಧಮನಿಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ವಿಭಾಗಗಳು ರೋನು ಕೂಸ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಧಮನೀ ಮುಖಗಳು ರೋಮರಂಧ) ಪ್ರತಿ 
ಬದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತವೆಂಬಭಿಪ್ರಾಯವು ಕೂದಲಿನೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾಗಿ ಪಸರಿಸಿದ ರೋಮರಂಧ್ರ ಮುಖವುಳ್ಳ ಧಮನಿಗಳು, ದೇಹದಲ್ಲಿಯ 
ಬೆವರನ್ನು ಒಯ್ದು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಪೋಷಕವಾದ ರಸ 
ಷನ್ನು ಸಮಗ್ರ ಶರೀಕದಲ್ಲಿಯೂ ಒಯ್ಯುವಂಧವುಗಳಾಗಿ, ದೇಹೆದ ಒಳ 
ಭಾಗವನ್ನೂ ಬಾಹ್ಯವಾದ ಚರ್ಮ ಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನೂ ಪೋಷಿಸುತ್ತವೆ ಈ 
ಧಮನಿಗಳಿಂದಲೇ ಅಭ್ಯಂಗ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಸತ್ವವು, ಬಹಿರ್ಭೂತರೋಮ 
ರಂಧ್ರ ನಿಬದ್ಧವಾದ ಮುಖಗಳಿಂದ ಶರೀರದ ಒಳಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಯ್ಯಲ್ಪಡು 
ತ್ತವೆ. ಅಭ್ಯಂಗೆ (ತೈಲಾದಿಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನ), ಹರಿ 
ಸೇಕ (ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಧಾರಾಕಾರವಾಗಿ ಸುರುವುತ್ತಿ 
ಕೋಣ), ಅವಗಾಹ [ತೈಲಾದಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಜಲದ್ರೋಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತಿರುವದು], ಆಲೇಪನ [ಔಷಧರಾಡಿ ಅಥವಾ ಶೈ ಲಾದಿಗಳನ್ನುಹೆಚ್ಚು 
ವದು], ಇವುಗಳ ಸತ್ವವು ಚರ್ಮಗತ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಪಕ್ವವಾದ ನಂತರ, 
ಧಮನಿಗಳು ದೇಹದ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಯ್ದು ಮುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತವೆ. ಬಹಿರ್ಭಾಗದ 
ಚರ್ಮ ಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಧಮನಿಗಳಿಂದಲೇ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ಸುಖಸ್ಪರ್ಶ ದುಃಖಸ್ಪರ್ಶಗಳ ಬೋಧವಾಗುತ್ತದೆ, ಹೀಗೆ ತಿರ್ಯಗ್ಗತವಾದ 
[೪] ಧಮನಿಗಳು ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾಗಿ ಸರ್ವಾಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ 
ತಿಭಾಗಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನ ಸಹಿತವಾಗಿ ವಿವರಿಸರುತ್ತಡೆ, 


೪೯೧ 


ಖರ್ಥ್ವಗಾ ಧಮನಿಗಳು [೧೦] ಇರುತ್ತವೆ. ಅವು ನಿಭಾಗಹೊಂದಿಡ 
[೩೦] ಧಮನಿಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾನ ಕಾರ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಸಹಿತವಾಗಿ ನಿರ್ದೇತಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ 


ಇದರಂತೆ [-ಂ] ಅಧೋಗಾಮಿ ಧಮನಿಗಳು [೩೦] ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


ತಿರ್ಯಗ್ಗತ ಧಮನಿಗಳು ೪ ಇರುತ್ತವೆ ಇವುಗಳ ವಿಭಾಗಗಳು 
ಅಸಂಖ್ಯ ವಾದವುಗಳು. 


ಒಟ್ಟು ಧಮನಿಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ [೨೪] ಇರುತ್ತವೆ ವಿಭಾಗಶಃ 
[೬೪] ಅಥವಾ ತಿರ್ಯಗ್ಗ ತವಾದವುಗಳು ಬಹಳೇ ಇರುವದರಿಂದ 3ಸಂಖ್ಯಾತೆ 
ವೆಂದೂ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಯಥಾಸ್ವಭಾವತಃಖಾನಿ ಮೃಣಾಲೇಷುಬಿಸೇಷುಚ I 
ಧಮೆನೀನಾಂತಥಾಖಾನಿರಸೋಯ್ಕೆರುಪ ಚೀ ಯತಿ ॥ 


[ಸ sol ಅ೯ ಶ್ಲೋ ೧೦] 


ಹೇಗೆ ಮೃಣಾಲ [ಕಮಲಮೂಲ], ಬಿಸ [ಕಮಲದ ಡೇಟು], 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ರಂಧ)ಗಳಿರುತ್ತವೆಯೋ, ಅದರಂತೇ ಧಮನಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರಂಧ್ರ ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಧಮನಿಗಳ ರಂಧ್ರಮುಖಾಂಶರವಾಗಿಯೇ 
ರಸವು ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಸರಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, ಮೃಣಾಲ್ಕ ಬಿಸಗಳು ಕಮಲದ 
ದೇಟಿಂದು ಕಾವ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತವೆ. ಅಮರದಲ್ಲಿ ಕಮಲಾಡಿ 
ಗಳ ಮೂಲದ ಹೆಸರಾಗಿರುತ್ತವೆ ಇಲ್ಲಿ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಗ್ರಹಣ ಮಾಡಿರುವ 
ದರಿಂದ ಸಂದರ್ಭಾನುರೋಧವಾಗಿ ಕಮಲಮೂಲ ಮತ್ತು ಕಮಲ 
ಡೇಟು ಎಂದು ವಿಶದೀಕರಿಸಲಾಗಿಡೆ. 


ಧಮನೀ ಮಹತ್ವವು 


ಪಂಚಾಭಿಭೂತಾಸ್ತ್ವಥ ಪಂಚಕೃ ತ್ವಃ | 


೪೯೨ 


ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಂ ಪಂಚಸುಭಾವಯಂತಿ ॥ 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯೆಂ ಪಂಚಸುಭಾವಂಯತ್ಪಾ Il 
ಪಂಚತ್ವಮಾ ಯಾಂತಿ ವಿನಾಶಕಾಲೇ ॥ 


(ಸ.ಶ್ರುತ॥ ಶಾರೀರ! ಆ, ೯ ಶ್ಲ. ೧೧) 


ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಧಮನೀ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬಹಳೇ ಮಹೆತ್ವವಿರುವದ 
ರಿಂದಲೂ. ಜೀಎನ ಕ್ರಿಯಾ ವಿಶೇಷ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಾದಿಗಳು ಧಮನಿಯನ್ನ 
ನುಸರಿಸಿಯೇ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವದರಿಂದಲೂ, ಸುಗಮತೆಗಾಗಿ ಮೂಲ 
ತ್ಲೋಕ ಶಬ್ದಗಳನ್ನೇ ಇಟ್ಟು ವ್ಯಾಖ್ಯಾಮಾಡಲ್ಪಡ್ತ್ತೂದೆ. ಬೇಕೆ ಬೇಕೇ 
ಆಚಾರ್ಯರು ಮತ್ತು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ರೀತಿಯಿಂದ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕರು ಅರ್ಧ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ಒಟ್ಟು ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಎಂಟು ಅರ್ಥಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಮ.ಖ್ಯವಾದ ಒಂದೇ ಅರ್ಥವು ವಿವರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, ವಿಶೇಷ ಅವಲೋಕನೇ 
ಬೇಕಾದವರು ಸುಶ್ರು ತನನ್ನು ನೋಡಿರಿ “ಸಂಚಾಭಿಭೂತಾಃ ಧಮನಿಗಳು 
ಸಂಚಭೂತಗಳಿಂದಉತ್ಪನ್ನವಾದಂಧವುಗಳು, ಅಧವಾ ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ 
ರಸ ಗಂಧಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಸ್ತವಾದವುಗಳು, ಇಲ್ಲವೇ ಆಕಾಶಿವಾಯು ಅಗ್ನಿಜಲ 
ಭೂಮಿ ಇವುಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟವುಗಳು “ಸಂಚೇಂದ್ರಿ ಯಂ” ಐದೃ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ವಿಷಯ ಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮ ಷರುಷನನ್ನು 
“ಪಂಚಸು” ಶ್ರೋತ್ರಾದಿ ಸಂಚ ಇಂದ್ರಿಯ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ “ನಂಚಕೃತ್ವಃ? 
ಐದು ಸರತಿ, “ಭಾನ ಯಂತಿ” ಯೋಜಿಸುತ್ತವೆ “ಸಂಚೇಂದ್ರಿ ಯಂ: 
ತ್ರೋತ್ರಾದೀಂದ್ರಿಯ ಸಂಚಕವನ್ನು ಅರ್ಥಾತ್‌ ಶ್ರೋತ್ರ ಜಕ್ಸುರ್ಜಿಹ್ವಾ 
ಘ್ರಾಣಸ್ಫರ್ಶೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮನಾದಇಂದ್ರಿ ಯಸ್ವರೂಪ 
ಗಳನ್ನು"ಸಂಚಸು”*ಕಾಶಾದಿಸಂಚಮಹಾಭೂತಗಳಲ್ಲಿ “ಭಾವಯಿತ್ಛಾ? 
ಸಂಯೋಗವನ್ನುಮಾಡಿ"ನಿನಾಶಕಾಲೇ'ಮುರಣಸಮಯದಲ್ಲಿ"ಪಂಚತ್ವಂ” 
ವಿನಾಶವನ್ನು ಅಥವಾ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
“ಆಯಾಾಂತಿ” ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


೯೩ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವು 


ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾಗಿರುವ ಅಥವಾ ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ 
ರಸ ಗಂಧಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತವಾದ, ಇಲ್ಲವೇ ಆಕಾಶ ವಾಯು ಅಗ್ನಿ 
ಜಲ ಭೂಮಿಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಧಮನೀಗಳು ಸಂಚೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಂದವಿಷಯ ಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮ ಪುರುಷನನ್ನು [ಇನ್ನುಕೆಲವಕು 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ಗ್ರಹೆಣದಿಂದ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾರೆ], 
ಶ್ರೋತ್ರಾದಿ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಐದುಸಲ, ಯೋಜಿಸುತ್ತವೆ, ಆರ್ಥಾತ್‌ 


ರೂಪಾದಿ ವಿಷಯಗಳ ಗ್ರಹಣಮಾಡಬೇಕಿದ್ದಕೆ ಚಕ್ಷುರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನ 
ಅಧಿಷ್ಕಾನವಿಂಬೇಕಾಗುತ್ತದೆಂಬಥಿಪ್ರಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಶ್ರೋತ್ರಾದೀಂದ್ರಿ 
ಯಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು, ಆಕಾಶಾದಿ ಪಂಚಭೂತಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಯೋಗಮಾಡಿ, ವಿನಾಶ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ವಿನಾಶವನ್ನು ಅಧವಾ ಪಂಚಭೂತ 
ಗಳ ಪೃಧಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಸಂಚಕಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೇಳದೇ ಇರುವದ 
ರಿಂದ ನಾಶ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯವಾಗಿದ್ದರೂ ನಾಶವಾಗುವದಿ 
ಲ್ಲೆಂದು ಸೂಚಿಸಲು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಅದ್ದರಿಂದ ವಿಷಯ ಸ್ವೀಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಇಂದ್ರಿಯಾಧಿಸ್ಠಿ ತವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿರುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ನಾಶಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸಂಸ್ಕಾರ ಗೃಹೀತೃತ್ವ ಧರ್ಮಮನೋವಿಹಿತವಿರುವದರಿಂದ ಮನೋನಾಶವಿ 
ಲ್ಲದ್ಧರಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಿಲ್ಲವೆಂದಭಿಪ್ರಾ ಯವು. ಇದರಿಂದ ಸ್ಥೂಲಭೂತ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದ್ದರಿಂದ ಅತೀಂದ್ರ ಯನೆಂದೂ, ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಧಿ 
ಷ್ಮೂನದಿಂದ ಅಣು ಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳದ್ದೆಂದ್ಕೂ ಸಂಸ್ಥಾರ ಗೃಹೀತೃತ್ವದಿಂದ 
ಅಲೌಕಿಕನೆಂದೂ ಸುಖ ದುಃಖಾದಿಗಳನ್ನು ಸ್ಥೂಲಭೂಕೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 
ಅಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗಿರುವಂಥವುಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವದರಿಂದ, ಸ್ಫೂಲಭೂತೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಸ್ವತಂತ್ರವೆಂದೂ ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಿವರಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ, 


೪೯೪ 
(೬೧) ಸ್ರೋತೋ ವಿವರಣೆಯು 


ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಆಂತರ್ಮುಖವಾದ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು [೨೨] ಇರುತ್ತ 
ವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಾಣೋದಕಾದಿಗಳು ಸ್ರೋತೋ ಮುಖಗಳಿಂದ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರ ಮಾಡುತ್ತವೆ “ಚರಕದಲ್ಲಿ” ಸಿರಾಧಮನೀ ಸ್ರೋತಸ್ಸು 
ಗಳನ್ನು ವಿಭಾಗ ಮಾಡದೇ, ಸ್ರೋತೋನಿಮಾನಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ದ್ಹಾರೆ ಇಲ್ಲಿ ಶಲ್ಯತಂತ್ರವಾದ ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿ ಸ್ಪೋತೋವಿದ್ದ ನಿಕಾರ 
ಏಶೇಸಗಳನ್ನು ನಿವರಿಸಲು ನಿವರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ 


ಅತಊರ್ಧ್ವಂಸ್ರೋತಸಾಂಮೂಲನಿದ್ದಲಕ್ಷ್ಮಣಮುಪದೇ 
ಕಾಮಃ ॥ ತಾನಿತುಪ್ರಾಣಾನ್ನೋದಕರಸರಕ್ಕಮಾಂಸಮೇ 
ದೋಮನೂತ್ರಪುರೀಷಶುಕ್ರಾರ್ತವವ ಹಾನಿ, ಯೇಷ್ವಧಿಕಾರಃ 
ಏಕೇಷಾಂಬಹೂಕಿ; ಏತೇಷಾಂನಿಶೇಷಾಬ ಹವಃ ॥ 


[ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ ಅ೯ ಸೂ ೧೨] 


ಸ್ರೋತಸ್ಬುಗಳ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಧ [ಬಾಣಶಸ್ತ್ರಾದಿಗಳಅ ಘಾತ] 
ಸಂಭವಿಸಿದರೆ, ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ “ಸ್ರೋತಸ್ಸು 
ಗಳು? ಪ್ರಾಣ ಅನ್ನಜಲ ರಸಂಕ್ರಮಾಂಸ ಮೇದಸ್ಸು ಮೂತ್ರಮಲ ಶುಕ್ರ 
ಆರ್ತವಗಳನ್ನು, ದೇಹದಲ್ಲಿ ವಹೆನಮಾಡುತ್ತವೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸು 
ಗಳು ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಬಹುಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಪಸರಿಸಿರುವದರಿಂದ, ಸಂಪೂರ್ಣ 
ದೇಹೆಚಾರಿಯಾದ ಸರ್ವಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿಯ ನಿದ್ದಲಕ್ಷಣವು; ಜ್ಹಾನವಾಗ 
ಲಿಕ್ಕೆ ಮೂಲವಿದ್ಧ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಅರ್ಧಾತ್‌ ಯಾವ ಸ್ಥಾನ 
ದಲ್ಲಿ ವಿನ್ಠವಾಗಿದ್ದರ ಲಕ್ಷಣದಿಂದ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯು ಬೋಧವಾಗು 
ತ್ತದೆಯೋ, ಅಂಥವುಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿಯೇ 
ವಿವರಣೆ ಇರುವದರಿಂದ “೦.ನೀಷ್ಟಧಿಕಾರಃ' ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, “ಶಲ್ಯ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ” ಮಾತ್ರವೇ ಮೂಲ ವಿದ್ಧ ಲಕ್ಷಣದಿಂದ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ 
ಸ್ಥಿತಿಯು ಜ್ಞಾ ನವಾಗುವದರಿಂದಲೂ, ಕಾಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 


೪೯೫ 


ವೇಜನಾ ವಿಶೇಷ €ಕ್ಷಣವು ಸೋತಸ್ಸು ವ್ಯಾಪಕವಾದ್ದರಿಂದ ಸರ್ವ ಡೇಹೆ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ವಿಭಾಗಿಸಿ ಹೇಳಲು ಬರುವಂತಿಲ್ಲ. 
“ಶೆಲ್ಯತಂತ್ರದಲ್ಲಿ” ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಆವಾವ ನಿಯತ ಸ್ಥಾನ [ಪ್ರದೇಶ] 
ವಿದ್ಧವಾಗಿರ.ವದರಿಂದಲೂ ನೇದನಾ ವಿಶೇಷ ನಿರ್ಧಾರ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಲೂ 
ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು, ಕಾಯೆಚಿಕಿತ್ಸಾದನ್ಲಿ ಸ್ಪೋತೋ 
ದುಸ್ಟಿ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು ಸಮಗ್ರ ದೇಹವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿದ 
ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ವೇದನಾ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯಾ 
ಸಾಧ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯ ಜ್ಞ್ಯಾನವಾಗುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ಕಾಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪೋತಸ್ಸುಗಳ ಸ್ಥಾನಾಶ್ರಯ ವೇದನಾದಿಗಳ ವಿವರಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರುವ 
ದಿಲ್ಲ “ಯೇಸ್ವಧಿಕಾರಕ” ಎಂದು ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ ಶಲ್ಯ ಶಂಶ್ರಾದಿಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಮೂಲ ವಿಗ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯಾ 
ಸಾಧ್ಯ ನಿರ್ಣಯವಿರುತ್ತದೆಂದೂ, ಅನ್ಯತ್ರ ಇರುವದಿಲ್ಲೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಕಾಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಭಾಗಿಸಲು ಬರುವದಿಲ್ಲೆಂಬುವದೇ ಮುಖ್ಯಾಭಿ 
ಪ್ರಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಒಂದೊಂದ. ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಸ್ಥಾನವೇದನಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ವಿದ್ಧ ಲಕ್ಷಣವು ಬಹು ವಿಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 'ವಿಕೇಷಾಂಬಹೊನಿ* 
ಕೆಲವರ ಮತಗಳು ಭಿನ್ನವಿರುವದರಿಂದ ಬಹೆ.ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಎಂದು ವಿವರಿಸಿ 
ದ್ವಾರಿ. ಹೀಗೆ ಒಂದೊಂದುಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಧವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅನೇಕ 
ವಿರುವದರಿಂದ ಎಲ್ಲಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ವಿವರಣೆಯು ಬಹೆಳವಾದದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ 


[೧] ಪ್ರಾಣವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು 


ತತ್ರಪ್ರಾಣನಹೇದ್ಯೇ, ತಯೋರ್ಮೂಲಂ ಹೃದಯೆಂ ರಸವಾ 
ಹಿನ್ಯಶ್ಚ ಧಮನ್ಯಃ, ತತ್ರನಿದ್ಧಸ್ಯಾಕ್ರೋಶನವಿನಮುನಮೋಹನ 
ಭ್ರಮಣವೇಪನಾನಿ ಮರಣಂವಾ ಭವತಿ ॥ 
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ಪ್ರಾಣನಾಹೀ ಸ್ಪೋತಸ್ಸುಗಳು [೨] ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಮತ್ತು 
ರಸವಾಹಿನೀ ಧಮನೀಗಳ ಮೂಲವು ಹೈದಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೃದಯ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಮತ್ತು ಧಮನೀಗಳಲ್ಲಿ ಆಘಾತ [ವಿದ್ಧ]ವಾದಕೆ 


೪೯೬ 


ಆಕ್ರೋಶನ ([ಅಳುವಿಕೆ], ನಿನಮುನ [ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಗ್ಗೋಣ], 
ಮೋಹನ [ಅಜ್ಞಾನವುಂಟಾಗೋಣ], ಭ್ರಮಣ [ತಲೆ ತಿರಗೋಣ, 
ಹುಚ್ಚು], ನೇಪನ [ನಡಗುವಿಕೆ], ಮರಣ, ಮೊದಲಾದವುಗಳ.ಂಟಾ 
ಗುತ್ತವೆ 


[೨] ಅನ್ನನಾಹಿ ಸ್ಪೋಶಸ್ಸುಗಳು 
ಅನ್ನವಹೇಡ್ವೀಿ ತಯೋರ್ಮೂಲಮಾನಾಶಯೋನ್ನನಾಹಿ 


ನೃಶ್ಚಧಮನ್ಯಃ, ತತ್ರನಿದ್ಭ್ಧಸ್ಯಾಧ್ಮಾನಂ ಶೂಲೋನ್ನದ್ವೇಷಃ 
ಛರ್ಧಿಃ ಪಿಸಾಸಾ*ಂಧ್ಯಂ ಮರಣಂಚ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ, ೯ ಸೂ ೧೨) 


«" ಅನ್ನವಾಹೀ ಸ್ರೋತಶಸ್ಸುಗಳು'' (೨) ಇರುತ್ತವೆ ಅವುಗಳ 
ಮೂಲವು ಆಮಾಶಯ ಮತ್ತು ಅನ್ನವಾಹೀ ಧಮನಿಗಳಾಗಿರತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಆಘಾತ (ವಿದ್ಧ) ವಾದರೆ, ""ಆಧ್ಕಾನ'' (ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬೋಣ), ""ಶೂಲೆ?” 
“ಅನ್ನ ದ್ವೇಷ, ಛರ್ಧಿ(ವಾಂತಿ), ವಿಪಾಸಾ(ನೀರಡಿಕೆ), ಆಂಧ್ಯಂ (ದೃಷ್ಟ್ಯುಪ 
ಘಾತ), ಮರಣಗಳು” ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, 


[2] ಉದಕವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು 


ಉದಕವಹೇದ್ವೇ,  ತಯೋರ್ಮೂಲಂತಾಲುಕ್ಲೋಮಚ, 
ತತ್ರವಿದ್ಧಸ್ಯ ಸಿಪಾಸಾ ಸದ್ಯೋಮರಣಂಚ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೯ ಸೂ ೧೨) 


ಉದಕವಾಹೀ ಸ್ರೋತಸಶ್ಸಿಗಳು (೨) ಇರುತ್ತವೆ ಅವುಗಳ 
ಮೂಲವು ತಾಲು ಮತ್ತು ಕ್ಲೋಮಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿ ವಿದ್ದವಾದರೆ 
ಪಿಸಾಸಾ (ನೀರಡಿಕೆ), ಸದ್ಯೋಮರಣಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


೪೯೭ 
[೪] ರಸವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸಿಗಳು 


ರಸವಹೇದ್ವ, ತಯೋರ್ಮೂಲಂ ಹೃದಯಂ ರಸವಾಹಿನ್ಯಶ್ಚ 
ಧಮನ್ಯ್ಯ ತತ್ರವಿದ್ಧಸ್ಯಶೋಷಃಸಪ್ರಾಣವಹವಿದ್ಧವಚ್ಚಮರಣಂ 
ತಲ್ಲಿಂಗಾನಿಚ ॥ (ಸು॥ ಶಾ! ಅ೯ ಸೂ ೧೨) 
ರಸವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು (೨) ಇರುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳ ಮೂಲವು 
ಹೈದಯ ಮತ್ತು ರಸವಾಹೀ ಧಮನಿಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ ಇಲ್ಲಿ ವಿದ್ಧವಾದಕಿ 


ಶೋಷ (ಕ್ಷಯ, ಅಥವಾ ಕ್ಷೀಣತೆ) ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣವಾಹಿ 
ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಧವಾದಂತೇ ಮರಣ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ 


[೫] ರೆಕ್ತವಾಹೀ ಸ್ರೋ ತಸ್ಸುಗಳು 


ರಕ್ತವಹೇದ್ಟೇ, ತಯೋಮರ್ಮೂಲಂ ಯಕೃತ್‌ಸ್ಲೀಹಾನೌರಕ್ತ 
ವಾಹಿನ್ಯಶ್ಚಧಮನ್ಯಃ, ತತ್ರನಿದ್ಭಸ್ಯಶ್ಯಾನಾಂಗತಾಜ್ವರೋದಾ 
ಹಃ ಪಾಂಡುತಾಶೋಣಿತಾಗಮನಂ ರಕ್ತನೇತ್ರತಾಚ ॥ 


(ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ. ೯ ಸೂ ೧೨) 


ರಕ್ತನಾಹಿಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು (೨) ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಮೂಲವು 
ಯಕೃತ್‌ ಮತ್ತು ಸ್ಲೀಹ ರಕ್ತವಾಹೀ ಧಮನೀಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಶ್ಯಾವಾಂ 
ಗತ(ಅಂಗಗಳು ಬೂದೀ ವರ್ಣವಾಗೋಣ), ಜ್ವರ, ದಾಹ, ಪಾಂಡುತಾ 
ರಕ್ತ ಹೊರಬೀಳೋಣ, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗುವಿಕೆ, ಇವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ, 


[೬] ಮಾಂಸವಾಹೀ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು 


ಮಾಂಸನಹೇದ್ದೇ, ತಯೋರ್ಮೂಲಂ ಸ್ನಾಯೆುತ್ವಚಂ ರಕ್ತ 
ವಹಾಶ್ಚಧಮನ್ಯ, ತತ್ರವಿದ್ಧಸ್ಯಶ್ಚಯಥುರ್ಮಾಂಸಶೋಷಃ 
ಸಿರಾಗ್ರಂಥಯೋ ಮರಣಂಚ ॥ (ಸು! ಶಾ ಅ೯ ಸೂ ೧೨) 


೪೯೮ 


ಮಾಂಸವಾಹೀ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು (೨) ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ 
ಮೂಲವು ಸ್ನಾಯು ಮತ್ತು ತ್ವಚೆ ರಕ್ತವಾಹೀ ಧಮನಿಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ವಿದ್ಧವಾದರೆ ಶ್ವಯಥು (ಬಾವು), ಮಾಂಸಶೋಷ (ಮಾಂಸ ಕ್ಷೀಣತೆ 
ಹುತ್ತು ಒಣಗೋಣ), ಸಿರಾಗ್ರಂಥಿ (ಸಿರಗಳಲ್ಲಿಯ ಗಂಟು), ಮರಣ 
ಗಳ.ಂಬಾಗುತ್ತವೆ 


[೭] ನೇದೋವಹ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು 


ಮೇದೋವಹೇದ್ವೊ ತಯೋರ್ಮೂಲಂ ಕಟೀವೃಕ್ಕೌಚೈ ತತ್ರ 
ವಿದ್ಧಸ್ಯ ಸ್ಟೇದಾಗವನಂ ಸ್ನಿಗ್ಧಾಂಗೆತಾ ತಾಲುಶೋಷಃ ಸ್ಥೂಲ 
ಶೋಫತಾ ಹಿಪಾಸಾಚೆ ॥ (ಸು| ಶಾ॥ ಅ೯ ಸೂ ೧೨) 


ಮೇದೋನಾಹೀ ಧಮನಿಗಳು ( ೨) ಇರುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳ 
ಮೂಲವು ಕಟೀ ಮತ್ತು ವೃಕ್ಸಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಅಲ್ಲಿ ವೇಧವಾದರೆ ಸ್ಟೇದಾ 
ಗಮನ (ಬೆವರುಬರೋಣ), ಸ್ನಿಗ್ಳಾಂಗೆತಾ (ಮೈಯಲ್ಲಿ ನವೆಯಾಗುನಿಕೆ), 
ಶಾಲುಶೋಷ (ಅಂಗಳವು ಒಣಗೋಣ), ಸ್ಥೂಲಶೋಫತಾ (ದಪ್ಪವಾದ 
ಬಾವು ಬರೋಣ), ಪಿಪಾಸಾ (ನೀರಡಿಕೆಯಾಗೋಣ), ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ, 


[೮] ಮೂತ್ರವಹ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು 
ಮೂತ್ರವಹೇದ್ದೇ, ತಯೋರ್ಮೂಲಂ ಬಸ್ತಿರ್ಮೇಢ್ರಂಚ, 
ತತ್ರವಿದ್ಧಸ್ಯಾನದ್ಧ ಬಸ್ತಿತಾ ಮೂತ್ರನಿರೋಧಃ ಸ್ತಬ್ಧಮೇಢ್ರ 
ತಾಚೆ ॥ (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ! ಅ ೯ ಸೂ ೧೨) 

ಮೂತ್ರವಾಹೀ ಧಮನಿಗಳು (೨) ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಮೂಲವು 


ಬಸ್ತಿ ಮತ್ತು ಮೇಡ್ಬ ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ವಿದ್ದವಾದಕೆ ಆನದ್ಧ 
ಬಸ್ತಿತಾ (ಬಸ್ತಿಯು ಬಂದಾಗುವಿಕೆ), ಮೂತ್ರನಿರೋಧ (ಮೂತ್ರವು 


೪೯೯ 


ತಡೆಯೋಣ), ಸ್ತಬ್ಧಮೇಢ್ರತಾ (ಶಿಶ್ನವು ಸ್ತಬ್ಧವಾಗೋಣ), ಮೊದ 
ಲಾದವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ 


[೯] ಪುರೀಷವಹಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು 


ಪುರೀಷನಹೇದ್ಟೇ, ತಯೋರ್ಮೂಲಂಸಕ್ಕಾಶಯೋಗುದಂಚ 
ತತ್ರವಿದ್ಧಸ್ಯಾನಾಹೋದುರ್ಗೆಂಧತಾಗ್ರಥಿತಾಂತ್ರತಾಚ I 


(ಸ.॥ ಶಾ! ಅ೯ ಸೂ ೧೨) 


ಪುರೀಷನಾಹೀ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು (೨) ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ 
ಮೂಲವು ಮಲಾಶಯ ಮತ್ತು ಗುದಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ ಅಲ್ಲಿ ವೇಧವಾದಕೆ 
ಆನಾಹ (ಮಲಬದ್ಧತೆ), ದುರ್ಗೆಂಧತಾ (ಬಾಯಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧ ಶ್ವಾಸ 
ಏರೋಣ),ಗ್ರೆಥಿತಾಂತ್ರಿತಾ (ಕರಳುಗಂಟಾಗೋಣ), ಮೊದಲಾದ ವಿಕಾರ 
ಗಳು ಂಬಾಗುತ್ತವೆ. 


ಶುಕ್ರವಾಹೀ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು 


ಶುಕ್ರವಹೇದ್ವೇ, ತಯೋರ್ಮೂಲಂ ಸ್ತನೌನೃಷಣೌಚ, ತತ್ರ 
ವಿದ್ದಸ್ಯಕ್ಲೀಬತಾಚಿರಾತ*ಪ್ರಸೇಕೋರಕ್ತಶುಕ್ರತಾಚ ॥ 


(ಸು! ಶಾ ಅ ೯ ಸೂ ೧೨) 


ಶುಕ್ರವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು (೨) ಇರುತ್ತವೆ ಅವುಗಳಮೂಲವು 
ಸ್ತನ ಪ್ರದೇಶ ಮತ್ತು ವೃಷಣಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿ ವೇಧವಾದರೆ ಕ್ಲೀಬತಾ 
(ನಪುಂಸಕತ್ವ), ಚಿರಾತ್‌ ಪ್ರಸೇಕ (ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿನ ಮೇಲೆ ಶುಕ್ರ 
ಪ್ರಚ್ಛುತಿ), ರಕ್ತಶುಕ್ರತಾ (ರಕ್ತದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶುಕ್ರವಾಗೋಣ), 


ಮೊದಲಾದವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ 


೫೦೦ 
(೧೧) ಅರ್ತವಮಎಾಹೀ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು 


ಆರ್ತನವಹೇದ್ವೇ, ತಯೋಮ್ಮೂಲಂ ಗರ್ಭಾಶಯಆರ್ತವಾ 
ಹಿನ್ಕ್ನಶ್ಚಧಮನ್ಯಃ, ತತ್ರವಿಧ್ಧಾಂಯಾನಂಧ್ಯಾತ್ಮಂ ಮೈಥುನಾಂಸ 
ಹಿಷ್ಣುತ್ವವಾಾರ್ತವನಾಶಶ್ಚ | (ಸು ಶಾ ಅ೯ ಸೂ ೧೨) 


ಅರ್ತವವಾಹಿ ಸ್ರೋಕಸ್ಸುಗಳು (೨) ಇರುತ್ತವೆ ಅವುಗಳ 
ಮೂಲವು ಗರ್ಭಾಶಯ ಮತ್ತು ಆರ್ತ ವವಾಹೀ ಧಮನಿಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ ಇಲ್ಲಿ 
ವೇಧವಾದವಳಿಗೆ ವಂಧ್ಯಾತ್ವ (ಬಂಜೆತನ), ಮೈಥುನ್ಯಾಸಹಿಷ್ಣುತಾ 
(ಸುರತ ಸಹೆನೆಯಿಲ್ಲದಿರೋಣ), ಆರ್ತವನಾಶ (ರತಿಕಾಲದಲ್ಲಿಯ ಸ್ರಾನ 
ಮತ್ತು ಮಾಸಿಕ ರಜಸ್ಸುಬಂದಾಗೋಣ), ಮೊದಲಾದವುಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. 


ಸೇವನೀಛೇದಲಕ್ತ್ಮಣ 


ಸೇನನೀಛೇದಾದ್ರು ಜಾಪ್ರಾ ದುರ್ಭಾವಟ ಬಸ್ತಿಗುದವಿದ್ದಲಕ್ಸ 
ಣಂ ಪ್ರಾಗುಕ್ತಮಿತಿ | (ಸುಶ್ರುತ! ಶಾರೀರ ಅ೯ ಸೂ ೧೨) 


ಸೇವನೀಗಳನ್ಲಿ ಛೇನಸಂಭವಿಸಿದರರೆ ನೋವು ವೇದನೆಗಳುಂಟಬಾಗು 
ತ್ತವೆ ಬಸ್ತಿ ಮತ್ತು ಗುದಗಳೆಲ್ಲಿ ವೇಧವಾದದ್ದರ ಲಕ್ಷಣವು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿ 
ರಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ 


ಸ್ರೋತೋವಿದ್ಧಕ್ರಮ 
ಸ್ರೋತೋವನಿದ್ಧಂತುಪ್ರ ತ್ಯಾಖ್ಯೇಯೋಪಚರೇತ್‌, ಉದ್ಭ್ಮತ 


ಶಲ್ಯಂತುಕ್ಸೃತವಿಧಾನೇನೋಪಚರೇತ್‌ ॥ 
(ಸುಶ್ರುತ ಶಾರೀರ ಅ೯ ಸೂ ೧೨) 


ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಣ ಶಸ್ತ್ರಾದಿಗಳಿಂದವಿದ್ದವಾದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು 
ತಿಳಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನುಮಾಡಬೇಕು ಇ ಒಂದುಆಕ್ಷೇಪಬರುತ್ತದೇನೆಂದರೆ:- 
ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ವಾಗ್ಭಟ ಮತದಂಶೇ ಅನುಸಕ್ರಮವೆಂದು ಹೇಳಿರು 


೫೦೧ 


ವದರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡ ಬಾರದಂಧಾದ್ದು ಎಂಬ ಅರ್ಥವೂ ಸಹ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ದೇಹೆಸಲ್ಲಿಯ ಪರಮಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯು ತಿಳಿಯುವದು ಬಹೆಳೇ ಕರಿಣವಿರು 
ವದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಅಸಾಧ್ಯವಿದ್ದರೂ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಬದುಕುವ ಸಂಭವ 
ವಿರುವದರಿಂದಲೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು, ಆದರೆ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಅಸವಾದ 
ಬರಬಾರದೆಂದೂ ಪ್ರತ್ಯಾಖ್ಯೇಯ ಚಿಕಿಕ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟ ಪಡಿಸಿ ಆರಂಭಿಸ 
ಬೇಕು. ವೈದ್ಯ ನೈಪುಣ್ಯಾವಶ್ಯಕತೆಯಿಂದಲೇ ಕ್ವಚಿತ್‌ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿಯೆಂದೂ 
ಧ್ವನಿಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರು ಅನುಸಕ್ರಮನೆಂದು ಹೇಳನೆ 
ಪ್ರತ್ಯಾಖ್ಯೇಯ ರಿಶ್ಚಿತವಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿ ಉಸಚಾರ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಹಿಂಡಿ ಮರ್ಮ ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲಾಂತರ 
ಪ್ರಾಣಹರಾದಿ ಮರ್ಮಾಘಾತವಾದರೆ ವೈದ್ಯನ ನೈ ಪುಣ್ಯದಿಂದ ಪ್ರಾಣಹರ 
ಣವಾಗದೇ ಊನತ್ವವುಂಬಾಗುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ವಿಶೇಷತಃ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ ನು ಲಕ್ಷ್ಯಕೊಡಲೆಂದೂ ವೈದ್ಯ ನಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಅಪವಾದ ಬರಬಾರದೆಂದೂ ಎರಡೊಂದು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ “ಪ್ರತ್ಯಾಖ್ಯೇಯ” 
ವೆಂದೂ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆಯೇ ವಿನಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದ್ಲವೆಂದು (ಅನುಪ 
ಕ್ರಮ) ಸುಶ್ರುತ ಮತವಿರುವದಿಲ್ಲ ಇದೇ ಅನುಪಕ್ರಮದ ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮಾಡಬಾರದೆಂಬ ಮತವು ಸಯು 
ಕ್ರಿಕವೂ ಮಾನವತೆಯುಳ್ಳದ್ದೂ ಇರಲಾರದು. 


ಸ್ರೋತೋ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 


(೧) ಪ್ರಾಣ, (೨) ಅನ್ನ, (೩) ಉದಕ, (೪) ರಸ, (೫) ರಕ್ತ, 
(೬) ಮಾಂಸ್ಕ- (೭) ಮೇದಸ್ಪು, (೮) ಮೂತ್ರ, (೯) ಮಲ, (೧೦) 
ಶುಕ್ರ, (೧೧) ಆರ್ರವ್ಯ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಯ್ಯುವ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದೂ ಎರಡೆರಡರಂಕೆ ಒಟ್ಟು ದೇಹದಲ್ಲಿ (೨೨) ಅಂತರ್ಮುಖ ಸ್ರೋತ 
ಸ್ಸುಗಳಿರುತ್ತವೆ ಇವುಗಳ ಮೂಲಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಧವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯಾ 
ಸಾಧ್ಯ ಸ್ಥಿತಿ ತಿಳಿಯುವದರಿಂದಲೂ ಇವನ ತನ್ನೇ ಗ್ರಹಣಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ" ಅಸ್ತಿ ಮಜ್ಜಾಸ್ಟೆ €ದೋವಹಸ್ರೊ (ತಸ್ಪು ಗೆಳು” ಇದ್ದ ರೂ 


೫೦೨ 


ಮೂಲವಿದ್ದ ಲಕ್ಷಣದಿಂದ ಗೋಚರಿಸಿಲ್ಲವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಿಲ್ಲ. ಅಸ್ಥಿ ಸ್ವೇದವಾಹಿ 
ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಮೇದಸ್ಸೇ ಮೂಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದ್ದರಿಂದ ಅಸ್ಲಿಯು 
ಕೂಡ ಸ್ಥೂಲರೂಪ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ (ದ್ರವರೂಪ), ಉಳ್ಳದ್ದಿರುತ್ತದಂದು 
ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ, ಮಜ್ಞಾವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಅಸ್ಲಿಗಳೇ ಮೂಲವಾಗಿ 
ರುತ್ತವೆ ಅಸ್ಥಿ ವಾಹಿನ್ಯಾದಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಸಮಗ್ರ ದೇಹವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ರುವದರಿಂದ ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗಣನೆ ಮತ್ತು 
ಮೂಲವಿದ್ಭ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯತವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಿರುವದಿಲ್ಲ. ಅನ್ಯತ್ರ 
ಇಪ್ತ್ರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 


ವಾಗ್ಭಟ ಮತದಂತೇ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಮುಖ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು 
(೧೩) ಇರುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 


ಚರಕ ಮತದಲ್ಲಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸಿರಾ ಧಮನೀಗಳನು 
ಅಂಶರ್ಭಾವಮಾಡಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಅರ್ಧಾತ್‌ ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಅಂತರ್ಮುಖ 
ಬಹಿರ್ಮುಖ ಸ್ಟೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ರಸಾದಿ ಸ್ವೇದಸರ್ಯಂತವಾದ ಧಾತ್ವಾ 
ದಿವಾಹಿ ಸರ್ವ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಅಭಿನ್ನತೆಯಿ. ಲೇ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಇಂಥ 
ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾಗಿರುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಒಂದೆ ಸ್ಫೂ ಲವಾಗಿ ಹೇಳಿದ ದೇಹದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಭಾಗಗಳೂ 
ಅಸ್ಥಿ ಹಡಾಕ ವಿಯಿ ಸ್ರೋಶಸ್ಸಿನ ಸರ್ಯಂತವಾಗಿ “ಶಲ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಾದ 
ಸುಶ್ರು ತ ತಂತ್ರಾನುರೋಧವಾಗಿ” ಸ್ಥಾನ ಆಶ್ರಯ ಸ್ವಕೊಪ ಯಾ 
ನಗ ನ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿಯೂ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನವುಳ್ಳದ್ದಾ 
ಗಿಯೂ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ಅನ್ಯತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯ ಮತವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯತಃ 
ದಿಗ್ಮರ್ಶನಮಾಡಲಾಗಿಡಿ ಭಗೆವಾನ್‌ ಧನ್ವಂತರಿಯ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ 
ಆರಂಭಿಸಿದ ಕೃತಿಯ ಸುಗಮವಾಗಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಆಗಗ್ರಾಸಾ-ಅ9-ಆಅ 


ನಿರೂಪಣಮನು್‌ 
ಪೂಜೈೈರ್ನೈದ್ಯಗುರುಶ್ರೇಷ್ಠೈಃ ಹಲಸೀಕರನಾಮಭಿಃ ॥ 
ವೆನಾ ಜೋಶಿಃತುತಚ್ಛಿಷ್ಕೋಲೇಖಕರ್ಮಣಿಪ್ರೇರಿತಃ | 
ಆರ್ಸಗ್ರಂಥಾಸುರೋಧೇನಶಾರೀರಪರಿನಿಸ್ತರಂ ॥ 
ಧನ್ವಂತರಿಪ್ರಸಾದಾದ್ದಿ ಯಥಾಮತಿಪ್ರ ದರ್ಶಿತಂ [೧8 


ಕೃತಿಸೂರ್ಣತಾಸಮಯಃ 


ಅಷ್ಟಾದಶಶತೇವರ್ಷೇಷಓ ಸಪ್ತ ತಿಸಮನ್ನಿತೇ ॥ 
ಧನ್ವಂತರಿಜಯಂತ್ಯಾಂಚ ಪರಿಪೂರ್ಣಾಃಭವತ್ಯತಿಃ Il 24 


ಹಿಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 
ಸಂಪೂರ್ಣಂ 


